Biatko w mleku moze zniszczyc
superbakterie

Artykuk zostat opublikowany W:
http://news.sky.com/story/1628124/protein-in-breast-milk-could
-wipe-out-superbugs

Brytyjscy naukowcy twierdza, ze ten przetom moze przyczynid
sie do wzmocnienia walki z rosngcym problemem odpornosci
bakterii na antybiotyki.

Biatko z mleka kobiecego skutecznie zabija bakterie, grzyby i
wirusy, nawet tylko poprzez kontakt.

Wedtug brytyjskich naukowcow, czes¢ biatek mleka kobiecego
moze byC stosowana do niszczenia pewnych rodzai bakterii
opornych na leki.

Laktoferryna skutecznie zabija bakterie, grzyby i wirusy nawet
poprzez kontakt biernie, wynika z badaniA przeprowadzonych
przez National Physical Laboratory and University College
London.

Mamy nadzieje, ze odkrycie to moze przyczynié¢ sie do
polepszenia walki z rosngcym problemem odporno$ci na
antybiotyki, a nawet by¢ stosowane do zwalczania chorob,
takich jak nieuleczalna wczesSniej niedokrwistos¢

sierpowatokrwinkowa.

Fragment, o szeroko$ci mniejszej od nanometra (jest to jedna
miliardowa metra czyli jedna milionowa milimetra), jest
odpowiedzialny za nadawanie biatku jego wtasciwosci
antybakteryjnych. To wtasnie to co sprawia, ze [J[Jmleko z
piersi, jest tak wazne w ochronie dzieci przed chorobami w
pierwszych miesigcach zycia. Po identyfikacji fragmentu,
badacze wklejaja go w wiruso-podobny kapsyd, ktéry moze
rozpozna¢ i oznaczy¢ konkretna bakterie i uszkodzié¢ przez
bezposredni kontakt ale bez oddziatywania na otaczajace
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ludzkie komdrki.

Hasan Alkassem, student, ktéry pracowat nad projektem,
powiedzia*: ,Aby monitorowaé¢ aktywno$¢ kapsutek w czasie
rzeczywistym stworzylismy platforme pomiarowa za pomoca

szybkiego mikroskopu sit atomowych ‘.

~Wyzwaniem by*o nie tylko zobaczy¢ kapsutki, ale takze ich
atak na btony bakteryjne. Wynik byt uderzajgcy. Kapsutki
dziataty jak pociski dziurawigce membrany, tak samo szybko i
efektywnie.

Sally Davies, dyrektor medyczny w Anglii, powiedziata w
wywiadzie dla The Times, ze jest bardzo duzo do zrobienia
przez rzady i ekspertéw w celu rozwigzania problemu opornosci
na antybiotyki. ,Musimy tworzy¢ Srednio 10 nowych
antybiotykdéw, co dziesied lat. Ale bez wspéitpracy, niewiele
mozemy o0siggng¢” i dalej ,Jest to problem globalny. Ale
jestem optymistg w tej sprawie. Jest to wykonalne. Nauka jest
nieztomna. ,

Wyniki podano w Royal Society of Chemistry Journal Chemical
Science.
Zdjecie w nagtowku: http://news.sky.com/

' Mikroskop sit atomowych (ang. atomic force microscope, AFM)
— rodzaj mikroskopu ze skanujacg sonda (ang. scanning probe
microscope, SPM). Umozliwia uzyskanie obrazu powierzchni ze
zdolnoscig rozdzielczg rzedu wymiardéw pojedynczego atomu
dzieki wykorzystaniu sit oddziatywan miedzyatomowych, na
zasadzie przemiatania ostrza nad lub pod powierzchnig proébki.
(Wikipedia)




0 szczepleniu niemowlat cz.l
— «¢zyli o szczepilieniach

ogolnie 1 zasadach
bezpiecznego szczepilenila

Konsultacja medyczna: lek. med. Magdalena Maczyta — Zajkowska

Niniejszy artykut nie stanowi gtosu w dyskusji nt. zasadnosSci
szczepien, a jedynie przedstawia stan faktyczny i zasady
przeprowadzania szczepien ochronnych wsréd dzieci. Kazdy
rodzic ostateczng decyzje podejmuje samodzielnie w Swietle
posiadanej wiedzy. Nalezy pamietaé, ze wiele chordb, ktoére
jeszcze niedawno doprowadzato do ciezkiej choroby powiktan i
smierci, i udato sie je wyeliminowac¢ tylko dzieki programowi
szczepien ochronnych, wiele z oséb szerzgcych opinie negatywne
nt. szczepien, nie ma Swiadomosci skali problemu przed
wprowadzaniem kolejnych szczepien w II potowie XX w.

Dlaczego czesc¢ pierwsza? bo bedzie tez druga, posSwiecona
konkretnie szczepionkom, ich szczeg6towy opis i specyfika
dziatania

Zacznijmy od tego czym sg szczepionki i jakie mamy rodzaje
szczepionek na rynku?

RODZAJE SZCZEPIONEK

1. szczepionki do iniekcji: $rédskérnych, podskérnych,
domiesniowych
2. szczepionki doustne

JESLI ZAZNACZONO NFZ, SZCZEPIONKA JEST REFUNDOWANA W RAMACH
PROGRAMU SZCZEPIEN OCHRONNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA
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W zestawieniu nie wymieniono wszystkich dostepnych
szczepionek, a jedynie refundowane, oraz najczesciej
stosowane, Omdéwienie preparatow w osobnym artykule.

"t
Jedyng szczepionka podawang $rédskdrnie, jest szczepionka

przeciwko gruzlicy — BCG

Szczepionka jest zwykle podawana w pierwszych dobach zycia
dziecka, przed wypisaniem dziecka do domu.

POSTAC

Dziecku podawane jest srdédskérnie 0,1 ml ptynu, czyli bardzo
matg igtg, pod niewielkim (5-15 st) katem, wbitg bardzo ptytko
w skdére, w wyniku szczepienia pojawia sie na chwile biaty
bagbelek w m-cu podania.

PRODUCENT:

Szczepionka: BCG 10 (pratki Mycobacterium bovis BCG), Biomed
Wytwérnia Surowic i Szczepionek, Lublin, — NFZ



Szczepionka BCG podana zdrowemu dziecku jest bezpieczna.
Praktycznie zawsze wywotuje jednak odczyn zapalny skoOry
w miejscu wstrzykniecia (niebolesny, niepowodujgcy
dyskomfortu) :

- bezposSrednio po szczepieniu pojawia sie biatawy
pecherzyk, ktdory znika po kilku minutach;

»2-3 dni po szczepieniu moze sie pojawil czerwonawy
guzek (naciek) o Srednicy kilku milimetrow, czesto
z matym pecherzykiem, ktory szybko sie goi;

»2-3 tygodni po szczepieniu powstaje naciek
(stwardnienie), ktory utrzymuje sie przez kilka tygodni
(na jego szczycie zwykle tworzy sie ropny pecherzyk
[krostka], a nastepnie owrzodzenie — nie trzeba na nie
naktadac¢ opatrunku ani plastra, a dziecko mozna
normalnie kgpac);

»2—-3 miesiecy po Sszczeplieniu owrzodzenie gol sie
samoistnie, czesto pozostawiajgc blizne o Srednicy 3-10
mm.

U niektdorych dzieci przez kilka, a nawet kilkanasScie miesiecy
po szczepieniu mozna obserwowac powiekszenie weztdow chtonnych
pod pachg po stronie szczepienia. Objaw ten nie wymaga
leczenia 1 nie powinien budzic¢ niepokoju rodzicéw.

Zgtos sie do lekarza, jezeli po szczepieniu przeciwko



gruzlicy zaobserwujesz u Twojego dziecka:

= wysokg gorgczke,

» obfity wyciek ropy w miejscu wstrzykniecia,

»duzy obrzek lub guz w miejscu podania szczepionki
z wyczuwalnym w $rodku ptynem (tzw. chetbotanie),

= duzy obrzek lub guz pod pachg po stronie szczepienia
(wezty chtonne), zwtaszcza z chetbotaniem.[I]

Szczepionki domies$niowe — obowigzkowe

e
szczepienie domiesniowe

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(Vaccinum hepatitidis B) — wzw B:

= Euvax, LG LIFE SCIENCES POLAND, POLSKA; POLYPHARM,
POLSKA — NFZ

 Engerix B, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. — p*tatna

Szczepionka przeciwko Btonicy — Tezcowi — Krztuscowi (Vaccinum

diphtheriae, tetani, pertussis sine cellulis ex elementis
praeparatum adsorbatum) — DTP:



= Infarix DTPa, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. -
ptatna, NFZ dla dzieci, u ktérych wystepujg trwate
przeciwwskazania do szczepienia DTPw (p. wyzej),
wczesniakdw (dzieci urodzonych przed ukonczeniem 37.
tygodnia cigzy lub z masg ciata mniejszag niz 2500 g)
oraz dla wszystkich dzieci w 6. roku zycia.

«DTP - Szczepionka btoniczo-tezcowo-krztuscowa
adsorbowana, IBSS Biomed S.A., Krakéw — NFZ, ZAWIERA
TIOMERSAL

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym
chorobe Heinego — Medina — ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogéw przednich rdzenia kregowego, H14:

= IMOVAX POLIO, Sanofi Pasteur S.A. NFZ

Szczepionka przeciwko haemophilus typ b, koniugowana -
monowalentne

» Hiberix, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. — NFZ
= Act-HIB, Sanofi Pasteur S.A — NFZ
» PedvaxHIB, Merck Sharp & Dohme B.V. — NFZ

Szczepionki skojarzone:

» Boostrix Polio — DTP-Polio, GlaxoSmithKline Biologicals
S.A., Belgia — NFZ powyzej 6-go r.z.

= INFANRIX® Hexa - DTP - POLIO - HIB - WZWw
B, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna
= INFANRIX @®-IPV + Hib - DTP - POLIO -

HIB, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna

= PENTAXIM® — DTP — POLIO - HIB, Sanofi Pasteur S.A -
ptatna

= HEXACIMA — DTP — POLIO — HIB — WZW B, Sanofi Pasteur S.A
— ptatna

Szczepionka przeciwko Odrze — Swince - Rézyczce — (Vaccinum
morbillorum, parotitidis et rubellae vivum) — petnokomdrkowa

» PRIORIX® — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -



NFZ
= MMRVAX Pro — Sanofi Pasteur MSD, Francja — NFZ

Szczepionki domiesniowe - dodatkowe - ptatne, nie objecie
programem szczepien ochronnych - podstawowych, niektore sa
refundowane ze wskazan medycznych

Szczepionka przeciwko ospie wietrznej:

= VARILRIX — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -
ptatna, NFZ dla dzieci do 3-go r.z. dla dzieci
uczeszczajgcych do placdwek zbiorowej opieki (z*obki,
przedszkola, kluby malucha)

- Priorix-Tetra — Odra — Swinka — Rdzyczka — Ospa Wietrzna
— ptatna

Szczepionka przeciwko pneumokokom (Streptococcus pneumoniae):

= Prevenar 13®, Wyeth Lederle Vaccines S.A. — ptatna, NFZ
dla dzieci o obnizonej odpornosci i wczesniakodw,
= PNEUMO 23, Sanofi Pasteur S.A. — ptatna

Szczepionka przeciwko meningokokom (Neisseria meningitidis):

= NeisVac — C Baxter, Baxter Polska

Szczepionki doustne — obowigzkowe
www . babycenter.com

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym
chorobe Heinego — Medina - ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogoéw przednich rdzenia kregowego, H1l4:

» Polio Sabin — oral, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. NFZ
— dawka przypominajgca w 5-tym roku zycia — szczepionka
bedzie dostepna do marca 2016r, a nastepnie zostanie
zastgpiona przez szczepionke domies$niowg: IMOVAX
POLIO, Sanofi Pasteur S.A. (o ktdérej pisatam wczesniej)

W obwieszczeniu Ministra Zdrowia czytamy:



Szczepionkg atenuowang OPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa)
nalezy szczepic¢ do wyczerpania zapasOw szczepionki lecz nie
dtuzej, niz do dnia 31 marca 2016 roku. 0d dnia 1 kwietnia
2016 roku nalezy szczepiC wytacznie szczepionkg inaktywowang

IPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa). — domies$niowo lub
podskdérnie. [II]

Szczepionki doustne — dodatkowe
Szczepionka przeciwko rotawirusom (Reoviridae):

» Rotarix® szczepionka przeciw rotawirusom, zywa,
doustna, 1 szczep rotawirusa, GlaxoSmithKline
Biologicals S.A., Belgia

» RotaTeq® szczepionka przeciw rotawirusom, zywa, doustna,
5 szczepow rotawirusa, Sanofi Pasteur MSD

KALENDARZ SZCZEPIEN:
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Kalendarz szczepien

ZASADY BEZPIECZNEGO SZCZEPIENIA DZIECI
MINIMALIZUJACE RYZYKO WYSTAPIENIA NIEPOZADANYCH
ODCZYNOW POSZCZEPIENNYCH (NOP)

1. Dziecko przez 7 dni poprzedzajgcych szczepienie musi by¢


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/clip_100/

10.

11.

zdrowe i nie mie¢ kontaktu z osobami zainfekowanymi (np.
przeziebiona babcia)

. Jesli dziecko przeszto antybiotykoterapie, zaleca

sie odczeka¢ min 2 tygodnie, przed wykonaniem szczepien
ochronnych

. Nie wolno szczepi¢ dzieci podziebionych z katarenm,

podwyzszong cieptotg ciata, pokastujacych

. Nie wolno szczepi¢ dzieci wykazujgcych objawy

nieprawidtowych stolcéw

. Niewolno szczepi¢ dzieci z upo$ledzong odpornoscig

szczepionkami zywymi

. Nie wolno szczepi¢ dzieci z zaostrzeniem zmian typu AZS,

£ZS, %tuszczyca, najpierw nalezy doprowadzi¢ skére do
dobrego stabilnego stanu

. Nie wolno szczepi¢ dzieci w zaostrzaniu astmy

oskrzelowej

. Przez okres 5-14 dni, organizm dziecka ma obnizona

odpornos¢, nalezy unika¢ w tym okresie duzych skupisk
ludzkich, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia infekcji

. Najlepiej szczepi¢ w okresie od wiosny do jesieni, a w

okresie od jesieni do wiosny zrobi¢ przerwe, ze wzgledu
na wyzszg podatnos¢ na infekcje.

Okres zgbkowania jest czasem obnizonej odpornosci, warto
przetozy¢ szczepienie i szczepi¢ dziecko w okresie
lepszej kondycji

Dzieli¢ szczepienia - ustalié¢ indywidualny kalendarz
szczepien, ktéry odcigzy uktad
immunologiczny, pozwalajac mu na spokojne
uodparnianie sie na kolejne choroby im pdéZzniej poda sie
szczepionke im mniej jednorazowo, tym bezpieczniejsze
bedzie szczepienie — szczepionki 6wl polecane jako
bezpieczne, w rzeczywistosci nie sg dobrym rozwigzaniem.
Dziecko na jednej wizycie dostaje 6 rdéznych patogendw (a
czy znamy sytuacje, gdzie cztowiek choruje na raz na 6
choréb?), jest to bardzo duze obcigzenie dla
niedoskonatego jeszcze ukt*adu odpornosSciowego, a
czesto rodzic na tej jednej wizycie dodaje jeszcze



szczepionki zalecane: szczepienia przeciwko pneumokokom,
meningokokom, rotawirusom, a to juz 9 chordéb w 1 dzien —
nie warto. WARTO: rozbija¢ wizyty, na pierwszej
wizycie szczepiennej po 6 tyg od porodu podac tylko
szczepionke przeciwko WZW B, na kolejnej tylko DTP,
potem tylko Hib i/lub polio, rozciggajac w czasie
szczepienia. Im pézniej dziecko otrzyma szczepienie
przeciwko meningokokom i pneumokokom, tym mniej dawek,
np szczepigc roczne dziecko przeciwko otrzymuje 1
szczepienie, a podobnie jest ze szczepieniem przeciwko
pneumokom po 2 r.z. wystarczy jedna dawka Pneumo23 / i
lub Prenevarl3

12. W przypadku niezadowalajgcych przyrostow masy ciata,
nalezy przetozy¢ szczepienie i przeprowadzid
diagnostyke: morfologia, CRP, mocz ogdlnie i posiew,
badanie ogélne katu, oraz posiew.

Szczepionki doustne typu ROTARIX, ROTATEQ moga doprowadzic¢ do
pogorszenia stanu jelit dziecka 1 zaostrzenia zmian o podtozu
immunologicznym (astma, alergia, AZS), jesli u dziecka
wystepuja tego typu zmiany, warto rozwazy¢ odstagpienie od
szczepien doustnych.

UWAGA

Kazde dziatanie medyczne niesie za soba ryzyko
wystapienia powiktan.

Dziatania medyczne to wszelkie sytuacje, w ktérych
dochodzi do przebicia powtok skéry (szczepienia,
pobieranie krwi, podawanie lekow, operacje i
zabiegli operacyjne), podawania substancji
leczniczych - lekéw przeciwbolowych,
przeciwgorgczkowych, antybiotykow, lekow



przeciwwirusowych, przeciwgrzybiczych 1 innych
substancji leczniczych droga doustna,
doodbytniczag, lub wziewnas.
Ryzyko i rodzaj powiktan znajduje sie w ulotce dla
pacjenta

ZRODLA :

 http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/show.html?id=
59209 [I]

 http://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM MZ/2015/63/akt.pdf [II]

 http://www.szczepienia.pzh.gov.pl/

- http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/

INNE:

» zalecenia poradni szczepien ochronnych
= informacje dla pacjenta (ulotka dla pacjenta) dotgczone
do szczepionek

Obrazki: Thinkstockphotos

Przyczyny bolu brodawek 1 ich
eliminacja

Bol brodawki moze miecC wiele przyczyn, wazne aby je prawidtowo
rozpozna¢ i wdrozy¢ leczenie.

. Maceracja

. Uszkodzenie mechaniczne brodawki
. Infekcja bakteryjna

. Zatkane ujscie kanalika mlekowego

S~ W NN R
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5. Zast6j pokarmu tuz pod brodawka
6. Infekcja grzybicza — Candida albicans

MACERACJA, USZKODZENIE MECHANICZNE, INFEKCJA BAKTERYJNA
BRODAWKI

Maceracja, uszkodzenie mechaniczne to 95% przypadkdéw bolu
brodawki, spowodowanych nieprawidtowym przystawianiem dziecka
do piersi, w nastepstwie czesto dochodzi do nadkazen
bakteryjnych.

. Brak wiedzy i wsparcia ze strony personelu
. Brak wiedzy mamy

. Krotkie wedzidetka jezykowe i/lub wargowe
. Ptaskie lub wkleste brodawki

~ W NN R

Nastepstwem jest zbyt piytkie podawanie piersi i uszkadzanie
brodawki oraz bol podczas karmienia piersig

l. korekta przystawienia, najlepiej pod okiem
doswiadczonego konsultanta laktacyjnego

2. korekta wedzidetek — podciecie

3. nauka podawania dziecku ptaskich lub wklestych brodawek,
praca nad brodawkami pomiedzy karmieniem

4. w przypadku infekcji bakteryjnej, leczenie masScig z
antybiotykiem

5. smarowanie pokarmem i wietrzenie

6. zastosowanie muszli Tlaktacyjnych, ktére ochronig
brodawki i zapewnig dostep powietrza

ZASTOJ, ZAPALENIE LUB ZATKANE UJSCIE KANALIKA MLEKOWEGO

Piaty pecherzyk na brodawce, zgrubienie wyczuwalne pod
brodawka, b6l wewngtrz powigzany ze zgrubieniem 1lub


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/

niezalezny, zaczerwienie powtok skornych, gorgca skdra

1. ucisk na brodawke

2. infekcja bakteryjna

3. dieta bogata w ttuszcze zwierzece (ttuste mleko, masto,
smalec etc)

4. nieprawidtowe przystawianie

5. krétkie wedzidetka (j.w.)

l. udroznienie zatkanego kanalika sterylng 1igta,
nakarmienie dziecka, po karmieniu zabezpieczanie miejsca
gencjang

2. oktady z roztworu sody oczyszczonej 2 tyzki na %,
szklanki cieptej wody, przed karmieniem

3. zmniejszenie ilo$ci ttuszczy zwierzecych w diecie,
zwiekszenie ilosSci zimnych ttuszczy roslinnych,
najlepiej nie rafinowanych

4., wprowadzenie do diety suplementu — Lecytyna 1200 mg
(zal. Olimp Labs, GMO free)

5. w przypadku silnego bo6lu, gorgczki ibuprofen 400 mg 3x
dobe, ale nie wiecej niz 2400 mg/ dobe, mozna
naprzemiennie z paracetamolem 1000 mg (3000 mg/dobe)

6. czestsze karmienie z chorej piersi

7. oktady z zimnej, t*uczonej kapusty po karmieniu i
pomiedzy karmieniem, ogrzewanie piersi przed karmieniem

8. postepowanie zgodnie z wytycznymi tutaj i tutaj

INFEKCJA GRZYBICZA

Mozliwe objawy, to: zaczerwienie brodawki Llub brodawki i
otoczki, biaty nalot, bol przypominajacy wbijanie igiet,
zXtuszczanie sie naskérka, swedzenie, za objawy odpowiada
drozdzak Candida albicans. Infekcji brodawek czesto towarzyszy
infekcja jamy ustnej u dziecka, czyli ples$niawki, ktore moga
powodowa¢ bél i nieched do ssania piersi, zas na sSluzéwce


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/zatkane-ujscie-kanalika-mlekowego-zastoj-zapalenie-piersi-ropien/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/zapalenie-piersi-i-zastoj-roznicowanie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/grzybica-brodawek-i-plesniawki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/grzybica-brodawek-i-plesniawki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/grzybica-brodawek-i-plesniawki/

(dzigsta, podniebienie, jezyk) mogg pojawi¢ sie nieregularne
biate lub z6éttawe kepki.

Leczenie jest rdézne u mamy i dziecka.

1. nieprawidtowa higiena, nie wystarczajgco czesta wymiana
wktadek laktacyjnych

2. uzywanie smoczka uspokajajacego, lizanie smoczka

3. zakazenie pokarmowe (nabiat), duza ilo$¢ cukru w diecie

1. Leczenie objawowe brodawek, smarowanie mas$Scig
przeciwgrzybiczg, zawierajgcag flukonazol lub mykonazol,
mniej efektywne jest stosowanie clotrimazolu, w Swietle
aktualnych doswiadczen, nystatyna nie przynosi
zadowalajgcych efektéw

2. Smarowanie brodawek gencjang, jako uzupeinienie leczenia
mascig, gencjana ma silne dziatanie wysuszajace, a masci
nawilzajgce, tak wiec zapobiegaja wysuszaniu brodawek.

3. Zmiana diety, ograniczenie weglowodandéw, zwtaszcza
weglowodandéw prostych: stodyczy, cukru, biatego
pieczywa, ryzu etc (produktdéw z mgki oczyszczonej

4. Bardzo czeste zmienianie wktadek laktacyjnych

5. Candida ginie w temp ok. 50°C, a wiec czesta zmiana
bielizny, poScieli i recznikéw i pranie, w co najmniej
60°C, w miare mozliwoSci codzienne prasowanie, mrozenie
poscieli w niskiej temperaturze, ginie po kilku
godzinach.

6. Smarowanie pokarmem i wietrzenie

7. Stosowanie muszli laktacyjnych, aby nie dopus$cié¢ do
podrazniania, zapewni¢ dostep powietrza

8. W ostatecznosci leczenie doustne flukonazolem 2-3 tyg,
ale min 7 dni od catkowitego ustagpienia bd6lu,
jednoczesnie brak, jakiejkolwiek poprawy po 10 dniach,
jest wskazaniem do odstawienia leku.



Szczegdty mozna znalezé¢ w artykule: Postepowanie w przypadku
zakazenia Candida abicans

1. Pedzlowanie jamy wustnej roztworem witaminy C
(zastosowanie gotowych preparatéw silnie stodzonych,
moze przedtuzy¢ proces leczenia)

2. Pedzlowanie jamy ustnej wyciggiem z pestek grejpfruta

CZEGO W ZADNYM WYPADKU NIE ROBIC?

. Nie uzywac¢ Aphtinu

. Nie uzywa¢ moczu dziecka (tam tez jest Candida)

. Nie pedzlowac nystatyna

. Nie pedzlowac gencjang (ryzyko sptyniecia i potkniecia,
a nawet roztwér wodny zawiera 1% alkoholu)

~ W N R

Zdjecie w nagtowku: www.zdrowieintymne.pl

Karmienie pilersia, a
odpornosc¢

konsultacja medyczna — lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska

Czesto spotykam sie z opiniami, ze to nie prawda, ze karmienie
piersig chroni przed infekcjami, bo ,ja karmie piersig, a moje
dziecko ciggle choruje, a dziecko sasiadki karmione mieszankg
jest zdrowe”.

SKAD BIERZE SIE ODPORNOSC?


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candidia-abicans
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candidia-abicans
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/

Odporno$¢ organizmu na infekcje to sktadowa wielu czynnikéw,
samo karmienie piersig sprawy nie zatatwi.

Kiedy cztowiek przychodzi na $wiat jego uktad immunologiczny
jest jeszcze nie dziata, oznacza to, ze posiada jedynie
immunoglobuliny M (IgM) ktore jako jedyne przechodzag przez
tozysko. Tutaj swojag role speinia SIARA.

COLOSTRUM

Czym jest siara? To jeszcze nie jest mleko, to zd6*ta, gesta
wydzielina gruczotu piersiowego, o bardzo wysokim stezeniu
specyficznych substancji. Jej skad znaczgco rézni sie od
mleka dojrzatego, produkowanego przez piersi w catym okresie
laktacji.

BIALKA, WITAMINY, MINERALY,
SEEW(;;IIE WEGLOWODANY, THUSZCZE, SKEADNIKI
ENERGETYCZNE

IMMUNOGLOBINY: IgA, 1gG, IgM, IgD,

SKEADNIKI LAKTOFERYNA, POLIPEPTYDY,
ODPORNOSCIOWE OLIGOSACHARYDY, LACKTOALBUMINY,
LIZOSOMY, CYTOKINY
CZYNNIKI WZROSTU PDGF, EGF, IGF1, EVGF TGF a.i TGF B

Nalezy zaznaczy¢, ze w siarze znajduje sie kilkakrotnie wiecej
sktadnikéw odpornosciowych niz w mleku dojrzatym, a mniej
ttuszczu. Jej zadaniem jest przede wszystkim zabezpieczyd
noworodka przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

IMMUNOGLOBULINY



Immunoglobuliny, to nic innego jak specyficzne (czyli
wyszkolone na konkretne czynniki patogenne) przeciwciata
odpornosciowe (konkretna immunoglobulina dzia*a na konkretna
bakterie lub wirus). RoOznica pomiedzy czynnikami, ktére
dziecko przyjmuje ssgc piers mamy, a tymi, ktéore wyprodukuje
samo jest taka, ze przeciwciata mamy sg bierne, czyli chronig
dziecko, ale sie nie namnazajg. JesSli dziecko wytwarza swoje
wtasne przeciwciata w razie zagrozenia, zaczynajg sie one
mnozy¢. Przez pierwsze p6t* roku system odpornos$ciowy dziecka
jest niewydolny, a wiec im cze$Sciej i wiecej ssie ono piers
mamy, zwtaszcza w okresie infekcji (zaréwno mamy jak i innych
cztonkéw rodziny, a zwtaszcza wktasnej), tym wiecej przeciwciat
dostaje 1 tym silniejsza jest reakcja obronna jego organizmu.
Immunoglobuliny wytwarzane przez dziecko stanowig odpornos¢
czynng.

Swoista odpowiedZ immunologiczna

poziom swoistych ciat odpornosciowych

® ||l kontakt z patogenem

| kontakt z patogenem (w tym szczepienie) (w tym szczepienie)

® |l kontakt z patogenem (w tym szczepienie)

Laktoferyna to specyficzne biatko, wykazujagce silne
powinowactwo (intensywnie sie *gczy) do wolnego zelaza i taczy
sie z nim, uniemozliwiajagc bakteriom pozyskiwanie zelaza z
krwi cztowieka. W ten sposdéb 1laktoferyna dziata
przeciwbakteryjnie. W przeciwienstwie do immunoglobulin nie
jest to swoisty system odpornosciowy, a odpowiedZ nieswoista.



R6zni sie ona od swoistej tym, ze w ten sam sposdéb dziata w
sposob ogdlnoustrojowy.

Peptydy to sktadowe biatek, a doktadniej:

,Biatka sg zbudowane z pojedynczego lub kilku tarncuchdéw
polipeptydowych. (..) Biatka proste (proteiny) zbudowane
jedynie z aminokwasow stanowig nieliczng grupe, znacznie
powszechniejsze sg biatka ztozone (proteidy), ktore zawieraja
trwale wbudowany sktadnik niebiatkowy, np. cukrowy
(glikoproteiny), lipidowy (lipoproteiny), ortofosforan
(fosfoproteiny), jon metalu (metaloproteiny) lub sktadnik
barwny (chromoproteiny). Biatka wykazujg réznorodng aktywnosc
biologiczng, np. enzymatyczng, hormonalng, transportowg,
czynnikéw transkrypcyjnych, czynnikdéw wzrostu

1 réznicowania komérek, ochrony immunologicznej,
,detektoréw”, ,generatorow” i ,przekaznikéw” sygnatow

oraz inne.

(..) Zadania biatek w ochronie immunologicznej polegajg na
zapobieganiu przed wtargnieciem antygenu, na eliminowaniu
antygenu z organizmu oraz utrwaleniu pamieci immunologicznej
przeciw danemu antygenowi, ktdérym moze byc¢ zaréwno biatko
obce, jak 1 inna wielkoczgsteczkowa substancja obca dla
danego osobnika, w tym bakterie lub wirusy. ” [II]

OLIGOSACHARYDY

Czyli *ancuchy cukréw, sg bardzo istotne, gdyz stanowig pokarm
dla bakterii probiotycznych w jelitach, a te bakterie znajduja
sie w pokarmie. Badania wykazaty, ze najwiecej (ponad 700
réznych szczepéw) jest ich w mleku kobiet, ktdére rodzity w
sposéb naturalny, a pordd rozpoczat sie spontanicznie, przy
czym mamy miaty zbilansowang, zdrowg diete w cigzy i podczas
karmienia piersig i prawidtowy indeks masy ciata (BMI), a
najmniej u kobiet z oty*oSciag, ktdére rodzity droga planowanego



ciecia cesarskiego. RoOznity sie tez bogactwem szczepow.
Oligosacharydy poprawiaja adhezje (czyli kolonizacje)
pozytecznych bakterii probiotycznych w jelitach, jednoczes$nie
zmniejszajac adhezje drobnoustrojoéw patogennych, a to wptywa
na prawidtowg prace jelit i wspomaganie odpornosci -
prawidtowy odczyn w jelitach 1 sprzyja wydalaniu
drobnoustrojéw chorobotwdérczych, tak pokarmowych, jak i innych
dostajgcych sie do organizmu przez usta. A wiadomo, ze dzieci
wszystko biorg do ust, gdyz tak wtasnie poznaja otaczajacy je
Swiat.

Specyficzne biatka — albuminy wystepujgce w pokarmie — mleku.
Alfa-laktoalbumina takze dziata przeciwwirusowo, wykazuje
ponadto wtasciwosSci przeciwnowotworowe. (..)
Dziata modulujagco na system odpornosciowy,
(..) poprzez hamowanie aktywnosSci enzymow wirusowych: proteazy
1 integrazy — niezbedne w cyklu replikacyjnym, zwalczajac
zakazenie wirusem HIV (..) Innym zwigzkiem przeciwnowotworowym
znajdujgcym sie w siarze jest kompleks a-laktoalbuminy i kwasu
oleinowego zwany HAMLET®-em (human alpha-lactoalbumin made
lethal to tumor cells). Testy laboratoryjne wykazaty, ze
zwigzek ten zwalcza komdérki nowotworowe, indukujgc 1ich
apoptoze. Ponadto, HAMLET® wykazuje selektywnos¢ dziatania —
zabija on wytgcznie komérki rakowe, nie uszkadzajagc
zdrowych[V].

To malenkie ,kuleczki” wystepujgce wewngtrz komdérek wszystkich
komérek organizmu, ale w przypadku leukocytdéw (komorki
odpornosciowe): granulocytdw i agranulocytdéw (limfocytow) w
postaci ziaren azurochtonnych — zwykle biorg udziat w
odzywaniu komérek, ale w przypadku komérek odpornosciowych
spetniajg takze bardzo wazng funkcje: powoduja rozpad Scian
komérek bakteryjnych.



,Cytokiny produkowane przez limfocyty Th: Limfocyty Th CD4+
mozna podzieli¢ na subpopulacje w oparciu o produkowane
cytokiny: limfocyty Thl — indukcja odpowiedzi komdérkowej:
obrona organizmu przed wirusami 1 patogenami
wewngtrzkomérkowymi, eliminacja komérek nowotworowych,
rekrutacja komérek fagocytujgcych w miejsce 1infekcji
limfocyty Th2 — indukcja odpowiedzi humoralnej: eliminacji
patogendéw zewngtrzkomérkowych 1 zwiekszenie produkcji
przeciwciat (gt. IgE) Ulimfocyty Th3 — <cytokiny o
wtasciwosSciach supresorowych TGF-B"” [VII]

Siara zawiera gtéwnie sktadniki odpornoSciowe. Zapasy
budulcowe na pierwsze dni dziecko posiada z okresu
prenatalnego, dlatego w pierwszych dobach, traci na wadze, co
jest zupeinie fizjologicznym procesem (do 10% jest zupetnie
normalnym spadkiem wagi, pomiedzy 10-15% jest wskazaniem do
obserwacji, ale zdecydowanie nie jest wskazaniem do
dokarmienia, zwtaszcza, ze spadek 10-15% zwykle dotyczy
dzieci, ktorych mamy dostaty kropldéwke w okresie porodu i ich
waga urodzeniowa jest zwyczajnie zawyzona, podanie w tym
okresie mieszanki, zaburza proces inicjacji budowy systemu
immunologicznego), w kolejnych dniach pojawia sie mleko
przejsciowe, aby ostatecznie pojawito sie biate, czesto
wodniste, czy niebieskawe mleko dojrzate, bogate gtdwnie w
sktadniki odzywcze, budulcowe czy ttuszcze, zas ilos¢
przeciwciat maleje.

W pierwszych dniach zastrzyk przeciwciat z siary dziata jak
naturalna szczepionka.

Samo mleko to nie wszystko

Na ten aspekt nie mamy zadnego wptywu, niektérzy ludzie po
prostu majg genetycznie silniejsze organizmy, mniej podatne na
infekcje.



Tutaj niestety jest czesto ,pies pogrzebany”, wiekszos¢ dzieci
w Polsce jest przegrzewanych, trzymanych pod kloszem,
ubieranych za ciep*o i za mato wietrzonych. Tymczasem
hartowanie od pierwszych chwil zycia jest podstawg budowania
odpornosci, obok karmienia piersig. Cht6d intensywnie
stymuluje system odpornosSciowy, dlatego zimowe spacery,
zwtaszcza w mroZne stoneczne dni, S$Swietnie wzmacniajg
odpornosc¢.

Co wazne, infekcja nie jest wskazaniem do cieptego ubierania,
oznacza to, ze nawet w trakcie infekcji warto sie dalej
hartowa¢. Oczywiscie wygrzanie w tézku jest wazne, ale nie
nalezy go przedtuza¢ gdyz bardzo ostabia nie tylko cztowieka,
ale caty system immunologiczny, warto robi¢ sesje 2-3 godzinne
z wygrzewaniem w t6zku, na nastepnie wzig¢ ciepty prysznic i
obnizyc temperature, ubrac sie adekwatnie do pogody — wiecej o
ubierniu w dalszej czesci artykutu.

DIETA

Kiedy przychodzi okres rozszerzania diety, mamy zwykle siegaja
po gotowe produkty, tym <czasem sa to produkty
wysokoprzetworzone, o niskiej zawartosci naturalnych
sktadnikéw wzmacniajgcych, za to bogate w oczyszczone poddane
wielokrotnej obrdébce termicznej sktadniki uzupeinione
sztucznie witaming C, spetniajgcg funkcje przeciwutleniacza -
konserwantu.

Dostepne sa kaszki mleczne 1 bezmleczne, s*odzone 1 bez
cukréw, jaka majg wade? Sg to produkty INSTANT, a wiec poddane
obrébce przemystowej, ugotowane, wysuszone, zmielone, wszystko
po to, zeby wystarczyto je zala¢. Coraz cze$ciej zdarza sie,
ze sg bez cukru (ma on znaczenie dla odpornos$ci, a raczej jej
obnizania), czes¢ tez jest ze zb6z z petnego przemiatu,
jednak, wzbogacanych w mineraty, a nie bedgce naturalnym



Zzrodtem tychze mineratéw.

Jesli wybieramy kaszke INSTANT wybierajmy te, ktéra nie ma
zadnych sktadnikéw dodatkowych, czyli 100% to kaszka, czyli
zboze, ewentualnie 2-% stanowig tylko 1 wytgcznie witaminy 1
mineraty, nie ma jednak mleka, substancji smakowych
przeciwutleniaczy, substancji stodzgcych.

Kasze naturalne, wadg jest na pewno to, ze trzeba je gotowac,
zaletg to, ze sg bogate w naturalne sktadniki wzmacniajace.

najlepsze kasze to np: jaglana (proso), gryczana, owsiana,
amarantus

POLECAM BLOGI:
ECO MAMA
KASZOMANIA
QMAM KASZE
AMMNIAM

PIERWSZE DANIA

Nie jestescie skazane na stoiki. Powiem wiecej, domowe
jedzenie jest zdrowsze i lepiej wzmacnia odporno$¢ niz 4x
gotowana zblendowana papka z marchewki.

0 domowym rozszerzaniu diety pisatam juz w artykutach:

Rozszerzanie diety u dziecka
Dlaczego Baby-Led Weaning, a nie papka?

Polecam wam Takze goraco blog dietetyk Matgorzaty Jackowskiej,
w ktorym znajdziecie takze wiele ciekawych artykutéw nt.
zdrowego odzywiania dzieci.

UBRANIE

Noworodek (i tylko noworodek) potrzebuje 1 wiecej niz dorosty.
To moze by¢ pajac zatozony na body, to moze by¢ kocyk, lub


http://www.ekomama.pl/2015/06/10/kasza-jaglana/
http://www.kaszomania.pl/
http://qmamkasze.pl/
http://ammniam.pl/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/
http://malgorzatajackowska.com/

pieluszka. NAWOLUJE kiedy ubieracie swoje dzieci, patrzcie na
termometr, a nie w kalendarz.

Tak jak w tym roku grudzien byt wyjagtkowo ciepty nawet 10-15°C
dzieci powinny by¢ ubrane w pétbuty, BEZ rajstop pod spodnie,
w lekkiej kurtce i bez czapki, a jes$li to w bardzo cienkiej.
Grudzien, nie oznacza, ze dziecko musi by¢ ubrane w
kombinezon, kozaki 1 grubg czape (a widziatam takie
przypadki), przede wszystkim przepoci buty, a jak przyjdzie
mréz stopy bedg marznac.

Latem w upaty, wystarczy pieluszka na pupie, a do spania
flanelka do przykrycia. Jesli nam jest goraco, dzieciom tez
jest goraco! W okresie temperatur 25-30°C wystarczy body
na ramigczka, a w trakcie snu pieluszka do przykrycia. SERIO!
U noworodkéw TEZ!

Zanim ubierzemy dziecko, spdéjmy na siebie. Tak na prawde
dzieci lubig cht6d. Moje cérki zawsze sg ubrane lzej niz ja i
jest im ciepto. Tak wiec po okresie noworodkowym dzieci
ubieramy tak samo jak siebie, a dzieci, ktére pozostajg w
ruchu 0 JEDNA WARSTWE MNIEJ!!! Ilez to razy na placu zabaw
widziatam mamy w rybaczkach i krétkim rekawie, a dzieci w
czapkach, kurtkach rajstopach pod spodnie (a tak ze 3 warstwy)
i biegajg po placu z wypiekami.

W pokoju dziecka powinna by¢ temperatura nie wyzsza niz
19-20°C, dzieci powinny spac¢ przez 3/4 roku przy otwartym
oknie, a w okresie niskich temperatur — mrozy ponizej -10°C
pokdj powinien by¢ wywietrzony wieczorem przez 30 min, a
p6Zzniej pozostawione rozszczelnione, aby zapewni¢ wymiane
powietrza.

Zdrowe 1 przeziebione dzieci ubieramy adekwatnie do pogody,
zawsze, przegrzane dziecko nie tylko ma staby system
odpornosciowy, ale tatwo sie poci, a stad do infekcji tylko 1
krok, w przypadku ,chorowitka” mozna doprowadzi¢ nawet do
zapalenie ptuc.



SPACERY

Bez wzgledu na wiek dziecka nie ma ztej temperatury, nie ma
ztej pogody, jest tylko nieodpowiedni strdj. A wiec ubierajac
dziecko adekwatnie do pogody: upat, deszcz, mréoz pozwalamy na
korzystanie z urokdéw Swiezego powietrza, sama choroba nie jest
przeciwwskazaniem do ekspozycji, a jedynie gorgczka.
Pamietajmy aby dziecko ubra¢ na mréz ciepto, ale nie tak aby
nie mogto sie ruszy¢ i zeby tez nie ubraé, za ciepto.

W zaleznosci od aury i wieku rozny tez powinien by¢ czas
spaceru, przy duzym mrozie i matym wieku dziecka wystarczy
15-20 min, Starsze dzieci mogg dtuzej. W przypadku deszczu,
pamietajmy o odpowiednim nieprzemakalnym stroju i kaloszach.

WITAMINA D

Witamina D (a Scislej jej wersja D;) to zwigzek chemiczny o
nazwie cholekalcyferol - zwigzek steroidowy, pochodna
cholesterolu. Syntetyzowana jest w skérze pod wptywem
ultrafioletu. Inna wersja tej witaminy to ergokalcyferol (D,)
pochodzenia roslinnego. Witamina D, bedaca sktadnikiem tranu

okazata sie mieszaning cholekalcyferolu i1 lumisterolu, zwiazku
o podobnej budowie, ale bez aktywnosci witaminy D.

Aktywna postac witaminy D, kalcytriol, to substancja o

dziataniu hormonalnym. Sprawuje funkcje regulacyjne w wielu
narzgadach 1 tkankach, (..) petni funkcje regulacyjne w uktadzie
odpornosciowym (immunologicznym) [VIII]

Problem w tym, ze dzieci sg grubo smarowane kremami z filtrem,
a nastepnie aplikuje sie im wit D w postaci suplementéw, no i
tu pojawig sie konsekwencje:

=witamina przyjmowana w postaci suplementu
czesto powoduje bdle brzucha u niemowlat
 nie jest tak aktywna jak ta produkowana w skdérze

Wiele badan, z ktdérymi sie spotkatam wykazato, ze odpowiednia



stopniowa ekspozycja na stonce, zwtaszcza prowadzona od
wczesnej wiosny (wracamy do spacerdéw, i strojoéw adekwatnych do
pogody) pozwala skdrze stopniowo oswaja¢ sie ze stoncem i
nabiera¢ ciemniejszego koloru, a to dzieki melaninie, ktéra
jest naszym naturalnym filtrem stonecznym, im nizsza szerokos¢
geograficzna tym jest go w skorze wiecej, a nim wyzsza, tym
mniej. Dlatego w Afrykaneréw skora jest czarna, w krajach
basenu Morza Srédziemnego $niada, a w Skandynawii, biata,
pozwala to dostosowal absorpcje promieni stonecznych do
zapotrzebowania organizmu. Melanina chroni skére przed
poparzeniem, a wiec stopniowa ekspozycja pozwala skoérze sie
,0sw0ic” ze stonAcem. Niedobory witaminy D; moga pojawié sie
natomiast u osdéb rasy czarnej, przebywajacych w Europie
srodkowej 1 pétnocnej, ciemna karnacja, znaczaco ogranicza
absorpcje witaminy D; 1 faktycznie konieczna jest jej
suplementacja.

Ktos wrdéci uwage na zachorowalno$¢ na raka skéry. Spotkatam
sie z badaniami, wyraznie wskazujgcymi, ze najwyzszy odsetek
zachorowan na raka skéry jest wsrdéd osd6b uzywajacych duzych
ilosci kosmetykéw, w tym kosmetykéw z filtrem, a wsSrdéd oséb o
matej Swiadomos$ci (np rolnikoéow, latami pracujgcych w stoncu
bez zabezpieczen) odsetek jest, znikomy.

Pamietajgc ze witamina D;, ma znaczenie antynowotworowe, a
kosmetyki zawierajgce liczne sktadniki kancerogenne, chronig
blokujgc jednoczesnie witaminy D;, pozwala przypuszczaé, to
kosmetyki i tryb zycia w wiekszym stopniu przyczynia sie do
chordéb nowotworowych, w tym do raka skéry.

Aktualnie zewszgd pojawiaja sie gtosy, ze spoteczenstwa majag
powszechny niedobdér witamy D;, pytanie nasuwa sie jedno, na

jakich populacjach zostaty [przeprowadzone badania i na jakich
algorytmach wysunieto wartosci prawidtowe, jesli zdarza sie ze
osoby suplementujgce duze dawki, nadal sg w dolnej granicy
normy...



Najwyzszy wspétczynnik zachorowan na czerniaka wystepuje w
krajach wysokorozwinietych, gdzie powszechnie stosuje sie
nowoczesne kosmetyki i najwiecej wsrod kobiet, ktdre uzywajg
ich najwiecej i coraz mniej korzystajag ze stonca, oskarzanego
o starzenie sie skéry — moga na blados¢, W Polsce
zachorowalnos$¢ jest nizsza, gtownie z powodu mniejszego
zuzycia kosmetykéw pielegnacyjnych, a najnizsza wsréd osoba
najbardziej narazonych na dziatanie s%*onca: rolnikodw,
pracownikéw firm budowlanych etc. Wraz z rozwojem
kosmetologii ros$nie ilo$¢ zachorowah na czerniaka. Najwyzszy
wspbétczynnik zachorowan na czerniaka wystepuje i bardzo dobrze
wyksztatconych osdb, zajmujace wysokie stanowiska kierownicze,
zasS najnizsze u pracownikdéw fizycznych, lesnikow i
rolnikoéw. [X]

Decyzje pozostawie do rozwazenia i przemys$Slenia kazdemu
rodzicowi z osobna.

GORACZKA I CHOROBA

W dzisiejszych czasach podstawg leczenia stato sie zbijanie
temperatury. Sg rézne podziaty, ale ja stosuje sie do takiego
ktéry jako mtoda mama zastyszatam w TV. Jako mtoda mama tez
nadmiernie zbijatam temperature, dopiero z czasem dosztam, ze
to nie jest dobry pomyst. Wtasne doswiadczenia wkrétce pokryty
sie z wiedzg naukowg. GORACZKA JEST POTRZEBNA. Kiedy
przestatam zbija¢ temperature, dzieci 2-3x szybciej wracaty do
zdrowia.

Temperatura Opis
Normalna
36,5-37,5°C cieptota

ciata

t
37,5-38,5°C >tan
podgorgczkowy

38,5-39,5°C Gorgczka




Wysoka

39,5-40,5°C
gorgczka

Bardzo wysoka
gorgczka

Stan
>41,5°C zagrozenia
zycia

40,5-41,5°C

Jesli nie wystepujg u dziecka drgawki gorgczkowe — drgawkami
gorgczkowymi zagrozone sg najbardziej dzieci do 2 r.z w tym
bardzo wazna jest dynamika narastania gorgczki, nalezny ja
stale kontrolowa¢ i w razie koniecznosci reagowac¢. Warto
czeka¢ z podaniem 1lekdéw przeciwgorgczkowych, prdébujac
wczesniej alternatywnych metod (np zimne okt*ady UWAGA! na rece
i stopy, a nie na czoto, lub kapiele chtodzace o temperaturze
wody 2-3°C nizszej od cieptoty ciata dziecka. Pamietajmy, ze
gorgczka to stan ostabienia, w ktérym organizm cata energie
rzuca do walki z infekcjg, podwyzszona temperatura jest
jedynym z czynnikéw obronnych organizmu — stan zapalny — to
nic innego jak reakcja obronna organizmu, komérki
odporno$ciowe powodujg podgrzanie badz zapalnego miejsca, badz
catego organizmu. W wyniku tego dochodzi do rozszerzania
naczyn, dzieki czemu komérki odpornosciowe, moga *tatwo
przenika¢ do chorych tkanek i ,obklejac¢” zmienione zapalnie
miejsca, lub ,intruzéw”, ciepto, ogrzewanie przyspiesza
przebieg procesu zapalnego i wyzdrowienia.

Wiekszos¢ bakterii i wiruséw ginie w temp 39°C. A wiec
pozwalajgc gorgczkowa¢ i dopiero po przekroczeniu 39,5°C
(warto o tym porozmawiaé ze swoim pediatrg), pozwalamy aby
system odpornosciowy, zwalczyt infekcje. Wie o tym kazdy (mam
nadzieje) lekarz. Dziecko w czasie infekcji moze by¢ ospate i
niezbyt skore do zabawy i nalezy mu pozwolié¢ na wypoczynek,
kiedy jego organizm walczy z infekcja. Oczywiscie, jesli
infekcji towarzyszg inne objawy, np: b6l gtowy, to podaje leki
przeciwb6lowe (przeciwzapalne) - ibuprofen. Najwazniejsza
rzeczg w trakcie gorgczki jest zadbanie o prawidtowe



nawodnienie.

Nie od dzi$ przeciez, wiadomo, ze na infekcje najlepsze jest
wygrzanie sie w t6zku.

NINIEJSZY TEKST NIE JEST NAWOLYWANIEM DO REZYGNACJI Z
MEDYCYNY KONWENCJONALNEJ, A JEDYNIE PRZEMYSLENIU PEWNYCH
MECHANIZMOW I PRZEDYSKUTOWANIU ICH ZE SWOIM LEKARZEM
RODZINNYM I PEDIATRA.

»MADRZY LUDZIE ZYJA W BRUDZIE”

Przewrotnie. Jak to, przeciez bakterie, sg przyczyng choroéb!
Tak sg, ale nie jest tak, ze jak nie bedzie w domu sterylnie,
a dzieci czy$Sciutkie jak w niedziele do koscidétka to sie od
razu pochorujg, ba wrecz odwrotnie, brak idealnej czystosci
intensywnie stymuluje uktad odpornos$ciowy. Nie dajmy sie
zwie$¢ reklamom antybakteryjnych bezdotykowych mydet dla
dzieci, nie dajmy sie zwies¢ wszech obecnym coraz bardziej
wymyslnym detergentom do dezynfekcji domu. To nie szpital, w
domu ma by¢ domowa flora, a nie sterylna podtoga. Kiedy
petzajgcy maluch lize podtoge to bardzo dobrze, wtasnie jego
uktad odpornosciowy sie wzmacnia, uodparnia na kurz, na siers¢
etc. Te wszystkie drobnoustroje sg potrzebne, tak jak i
taplanie w pasku, btocie, zabawy w katuzach.

Co do sterylizacji laktatordw, pojemnikdéw na pokarm etc. Dla
prawidtowego przechowywania pokarmu, dobrze jesli ograniczy
sie ilos¢ patogendéw (po to pasteryzacja zostata stwrzonona),
ale zeby poda¢ maluchowi, wystarczy juz tylko zwykta higiena,
czyli umycie wodg z ptynem do mycia naczyn — zwyktym, to samo
tyczy sie sie prasowania, nie ma takiej potrzeby aby prasowad
w ramach dezynfekcji wszystkiego co ma kontakt z dzieckiem



(chyba, ze lubisz).

Nie sterylizuj domu, rzeczy, nie myj codziennie zabawek.
Dziecku nic nie bedzie. Tak sie buduje odpornosé¢. Pomys$Sl o
dzieciach w krajach gdzie zwyczajnie wody nie ma, bo trzeba
is¢ po nig pare kilometrdéw, o Srodkach dezynfekcyjnych nikt
nie styszat, za to jest, jako profilaktyka (woda ze ,Zrédta”
mogtaby zabi¢ takiego malca) karmienie piersia, bardzo dtugie
karmienie piersig.

WSsréd luddéw Mongolii gdzie dzieci sg karmione nawet 9 lat tez
nie uzywa sie sie srodkéw antybakteryjnych, a dzieci cate dnie
spedzajg wsrod zwierzat na stepach i.. nie chorujg. Brud
sprzyja budowaniu odpornosci. Wiec kiedy kolejny raz spojrzysz
na swdj dom z przerazeniem, ze nie maitas$ kiedy posprzatacd,
pomysl, to dla dobra dziecka i jego odpornosci. [J [XI, XII]

Pamietajmy jednak o zwyktej codziennej higienie 1 myciu rak
przed jedzeniem 1 po powrocie z dworu — ZAWSZE, bo to
najlepsza ochrona przed infekcjami.

NA KONIEC

Ze swojej strony dodam, ze moje dzieci, ubierane sg bardzo
lekko (az mi czasem zimno jak na nie patrze), w pokoju maja
bardzo chtodno (czasem zimg 16 st C w nocy). Urodzity sie w
pazdzierniku i nigdy na jej owtosione gtowy nie zaktadatam po
kapieli czapeczek, a w pokoju zawsze byto otwarte okno, zwykle
biegajg tez zupeinie boso, a w domu chtodno jest. Kremdlw
przeciwstonecznych nie uzywamy i stosowalismy dtugie karmienie
piersig, pomimo alergii (na geny wpiywu nie mam) nie chorujg.
A w moim domu z braku czasu zwykle jest nieporzadek, ale mycia
rgk zawsze pilnuje. Moje dzieci przesypiajag infekcje,
temperatura zwykle nie dobija do 40°C, a dopiero kiedy
przekroczy podaje leki obnizajgce 1 bardzo szybko, zwykle bez
lekéw wracajg do zdrowia i formy. Staram sie stosowad
czego wam takze zycze.

Zrédta:


http://trzyimy.pl/polskie-chuchanie-kontra-norweska-kaluza/
http://trzyimy.pl/polskie-chuchanie-kontra-norweska-kaluza/

http://www.foodandnutritionjournal.org/volumelnumberl/colostru
m-its-composition-benefits-as-a-nutraceutical-a-review/[I]
http://biochigen.slam.katowice.pl/podrecznik/15.pdf [II]
http://www.czytelniamedyczna.pl/2252,rola-oligosacharydow-w-zy
wieniu-niemowlat.html [III]
http://www.sciencedaily.com/releases/2013/01/130104083103.htm
[IV]

http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2014/hyg-2014-2-249.pdf [V]
http://nedo.gumed.edu.pl/wszpziu/histologia/Krew,%20komorki%20
Krwi.pdf [VI]
http://www.biol.uw.edu.pl/immunologia/uploads/file/cytokiny201
3.pdf [VII]
http://www.endokrynologia.net/content/niedob%C3%B3r-witaminy-d
#Co to jest witamina D i jakie rozwija dzialanie[VIII]
http://onkologia.org.pl/czerniak-skory-c43/[IX]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1035167/pdf/brjind
med00041-0029.pdf [X]
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news, 20258, madrzy-ludzi
e-zyja-w-brudzie.html [XI]
http://kurazdoktoratem.blogspot.com/2012/03/madrzy-ludzie-zyja
-w-brudzie.html [XII]

Postepowanie w przypadku
zakazenia Candida albicans

Tekst zostat przettumaczony za zgoda autora.

Pochodzi ze strony: http://www.breastfeedinginc.ca/

Jack Newman, MD, FRCPC 1995-2005 poprawionej przez Jack Newman
MD, FRCPC, IBCLC i Edith Kernerman IBCLC, 2008, 2009

Tytut tekstu oryginalnego: ,Candida Protocol”


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/

Niezaleznie od przyczyny bélu, najwazniejsza rzecza jest abys$
otrzymata maksymalne wsparcie w ztagodzeniu bdélu, nawet, jesli
przyczyna tego bolu gest grzybica brodawek, spowodowana
infekcja Candida albicans.

W wiekszos$ci przypadkéw bélu, przyczyng jest zbyt pitytkie
przystawienie dziecka 1 poprawa przystawienie zwykle
rozwigzuje problem. Idealnie jest kiedy dziecko obejmuje
ustami brodawke wraz z cata otoczka, lub duzg jej czescia, od
dolnej do gbrnej wargi. A nos dziecka nie dotyka do piersi.
Trudno jest skorygowal¢ przystawienie u 3-4 miesiecznego
dziecka, ale zawsze warto prébowac.

Na stronie http://www.breastfeedinginc.ca/ mozna obejrze¢
filmy pokazujace jak prawidtowo przystawié¢ dziecko.

Diagnozowanie Candida albicans (drozdze)

Infekcja grzybicza Candida albicans moze by¢ trudna do
zdiagnozowania i matki nie powinny prébowal diagnostyki na
wtasng reke. B6l z powodu Candida albicans jest czesto mylony
z bélem z powodu ztego przystawienia i/lub bdélem z powodu
skurczu naczyn/ zespotu Raynauda. Ponadto, przyczyng bdlu
brodawek moze byl wiecej niz jedna przyczyna. Dobry lekarz na
pewno pomoze Ci rozpoznac przyczyne bélu.

= Mas¢ robiona/recepturowa na brodawki:

= Mupirocyna 2% Mas¢ (15 g),

= Betametazon 0,1% mas¢ (15 g),

= Do ktdérej dodaje mikonazol proszek tak, aby koncowe
stezenie mikonazolu wynosito 2%. Taki sktaddaje
catkowita objetos¢ masci nieco ponad 30 graméow Llub
flukonazol w proszku do koncowego stezenia 2% objetosci,
jako zamiennik mikonazolu, w sytuacji, gdy mikonazol nie
jest dostepny, (farmaceuta moze mied¢ na recepcie oba,
jako zamienniki). Proszek klotrimazol (nie jest tak
dobry jak mikonazol, w opinii International


http://www.breastfeedinginc.ca/

Breastfeeding Centre, czesto powoduje
podraznienia). Uzycie proszku daje lepsze stezenie
srodka przeciwgrzybiczego, (mikonazol lub klotrimazol)
oraz stezenie mupirocyny i betametazon pozostaje wyzsze.

»Nie ma potrzeby uzywania nystatyny w masci w naszej
receptury i nie ma jej od ponad 10 lat.

»Czasami dodanie ibuprofeny w proszku pomaga
przeciwbélowo, tak, ze korficowe stezenie ibuprofenu
wynosi 2%.

Mas¢ nalezy naktadac¢ bardzo cienkg warstwg po kazdym karmieniu
(z wyjatkiem karmienia, kiedy matka zastosuje wodny roztwér
genicjany)."”Wada” jest to, ze fiolet genicjany catkowicie
zakryje brodawke i nie bedzie widaé¢ ewentualnych zmian. WAZNE:
Nie myé lub SCIERAC mas$ci, nawet, jeéli farmaceuta
zaleci. Mas¢ moze by¢ stosowana na wszystkie przyczyny bélu
brodawek (,,mas¢ na wszystkie choroby brodawek”), a nie tylko
dla Candida (drozdze, plesSniawki).Uzywaj masci, dopdéki bdl nie
ustagpi, a potem kontynuuj przez kilka kolejnych dni, a w
kolejnych dniach zmniejszaj czestotliwos¢ az do
odstawienia. Jes$li b6l nie zmniejszy sie po po 3 lub 4 dniach
stosowania, lub jesli chcesz masci uzywa¢ dtuzej niz 2 — 3
tygodnie, aby upewnic¢ sie, ze bdél nie wrdci, kontynuuj
stosowanie masci, ale pamietaj, aby takze skonsultowad z
lekarzem, potozng lub specjalista laktacji.

W przypadku braku poprawy, wraz z mascig mozesz uzywac:

= Wodny roztwér fioletu genicjany. Faktycznie, genicjana
moze by¢ uzywana wraz z mascig od samego poczatku, ale
nie powinien on by¢ nigdy uzywana samodzielnie, ma silne
dziatanie wysuszajgce, ktdére nie sprzyja prawidtowym
procesom gojenia. Uzywaj raz dziennie przez 4-7
dni. Jesli po 4 dniach bél nadal sie utrzymuje,
zaprzestad¢ uzywania genicjany. Jesli po 4 dniach
odczuwasz poprawe, kontynuuj do 7 dniu stosowanie
genicjany. Stosowanie dtuzej niz 7 dni, nie ma sensu,
jesli bol nie ustgpit, to prawdopodobnie genicjana nie



da rady i trzeba szukac¢ innego rozwigzania. Jes$li po 4
dniach jest znaczgca poprawa, to wraz z mascig,
kontynuowa¢ takie leczenie.

= Genicjana to 1% roztwor wodny. Czesto rozpuszcza sie
takze w 10% roztworze alkoholu, genicjany nie rozpuszcza
sie nigdy w czystej wodzie.. Ta ilo$¢ alkoholu jest
znikoma, a wiec dziecko otrzyma tylko krople roztworu w
czasie 1 aplikacji.

I / lub:

» Ekstrakt z nasion grejpfruta (GSE), sktadnik aktywny
musi by¢ gatunku ,citricidal” musi by¢ stosowany w
potgczeniu z tg mascia. Zastosuj rozcienczony roztwér
bezposrednio na brodawki. Ekstrakt nie musi by¢
przechowywany w loddéwce wystarczy zawsze doktadnie
zakreca¢ butelke i po prostu uzywaé, az sie zuzyje.

Korzystanie GSE:

- Wymieszac¢ dobrze 5- 10 kropli w 30 ml wody.

 Przemywaj gazikami lub p*atkami kosmetycznymi na obu
brodawkach wraz otoczkg po karmieniu.

= Zostawi¢ do wyschniecia na kilka sekund, a nastepnie
zastosowal ,masc”.

= Jesli uzywasz genicjany nie smaruj niz przy okazji tego
samego karmienia, co wycigg z pestek grepfruita.

= Uzwyaj do ustgpienia bolu, a nastepnie po woli odstawiaj
przez kolejny tydzien.

=Jesli po 3 dniach bél nie zmniejszy sie, zwieksz
stezenie roztworu o 5 kropli, zwiekszenie stezenia na 30
ml (uncji) wody. Stezenie mozesz zwiekszaé¢, az dojdziesz
do 25 kropli / 30 ml wody

= Jesli naskdérek na brodawce zacznie sie ztuszczad sie
tuszczenie, stanie sie suchy lub biatawy nalot, zastap
»mas¢” czysta oliwa z oliwek 1-3x / dobe po kazdym
karmieniu i zmniejszac¢ stezenie ekstraktu z pestek
grejpfruta spada. Jesli tuszczenie nie cofnie sie lub



Jesli
Dodaj

nie zatrzyma, catkowicie odstaw ekstrakt.

Do kazdego prania dodawaj 15-20 kropli ekstraktu z
pestek grejpfruta

Ekstrakt na brodawki moze stosowany jednocze$nie z
doustnym i probiotykami.

nie ma poprawy, a brodawki nie reaguja na leczenie

Doustnie: wycigag z pestek grejpfruta. Sktadnik aktywny
moze by¢ ,citricidal”. Uzyj tabletek lub kapsutek, 250
mg (zazwyczaj 2 tabletki 125 mg kazda) trzy lub cztery
razy na dobe, doustnie. Jesli korzystny jest ptynny
ekstrakt moze by¢ stosowany doustnie, 10 kropli wody,
trzy razy dziennie, (jesli nie jest tak skuteczny jak
tabletki 1 smak bardzo gorzki). Doustnie ekstrakt moze
by¢ stosowany przed prdébag flukonazol, zamiast
flukonazol, lub dodatkowo do flukonazolu odpornych
przypadkach.

I / lub

Jesli
Dodaj:

Probiotyki: Acidophilus z Bifidobacterium (z FOS
(fruktooligosacharydy) jest najlepszym wyborem np. Linex
Forte, Beneflora, Duo-Lactil, Lacitrax, ProBioSlim

Matka powinna wzig¢ kapsutki o zawartos$ci w sumie 10
miliardow bakterii 2-3x / dobe. Probiotyki nalezy
przyjmowa¢, co najmniej 1 godzine od ekstrakty z pestek
grejpfrutaz zas dziecko powinno otrzymywacC probiotyki 2x
/ dobe przez okot*o 7 dni (W razie braku formy
odpowiedniej dla dziecka, mozna otworzy¢ kapsutke i
poda¢ dziecku przed karmieniem palec znuzony w proszku
do ssania).

nic nie jest lepiej



= Flukonazol, jest lekiem o dziataniu przeciwgrzybiczym.

» Jesli bél trwa i z duzym prawdopodobienstwem przyczyny
mozna sie dopatrywaé¢ w Candida, przyja¢ uderzeniowo
Flukonazol 400 mg, a nastepnie 100 mg 2x razy dziennie
przez co najmniej dwa tygodnie, czyli mama nie powinna
przez co najmniej tydzien odczuwac¢ bolu. Przebieg
leczenia flukonazolem wynosi, co najmniej 2
tygodnie. Niezaleznie od 1leczenia doustnego
Flukonazolem, nalezy kontynuowal leczenie miejscowe,
»,mascia”, mozna ponownie wprowadzi¢ gencjane.

= Flukonazol nie powinien by¢ stosowany, jako leczenie
pierwszego rzutu, zwtaszcza, w przypadku bélu
brodawek. Flukonazol, powinien dotagczy¢ do leczenia,
jako ostatnie ogniwo. Flukonazol potrzebuje 3-4 dni, aby
zaczat dziatad, aczkolwiek zdarzaja sie sytuacje, gdzie
pierwsze efekty przechodzity dopiero po 10 dniach. Jesli
po 10 dniach nadal brak poprwy, nalezy prtzerwad
leczenie flukonazolem, gdyz istnieje mate
prawdopodobienstwo poprawy.

 Inne leki — wspomagajace: Przy silnym bdélu piersi,
ibuprofen 400 mg mozna stosowa¢ co 4h, azuzyskania
efektu terapeutycznego leczenia podstawowego (maksymalna
dawka dobowa wynosi 2400 mg / dzien).



test na wykrywanie Candida albicans Zréd%o:
www.biotrans.uni.wroc.pl

Candida albicans — mikroskop
skaningowy Zréodto:
www.biotrans.uni.wroc.pl

Zdjecie w nagtdéwku: krokdozdrowia.pl



http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/20120304172448test-na-obecnosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/20120316131538c-albicans-scanning/

Wrazenie braku pokarmu, czyli
czy kryzys laktacyjny na
prawde 1istnieje?

W odpowiedzi na niedawny artykut* Kryzys laktacyjny moze
spotka¢ kazdg mame. 5 sprawdzonych metod jak sobie z nim
poradzi¢ w portalu parentingowym mamadu.pl postanowitam nieco
sprostowa¢ btedne tezy tam zawarte:

Artykut wychodzi z btednego przekonania ze jest co$ takiego
jak kryzys laktacyjny, a jesli zaktada btedng hipoteze, to
potem nie moze by¢ lepiej, wiec jest tylko gorzej, tak wiec
ustosunkuje sie do zapisdéw wprowadzajacych w bkad:

1. Wiekszym jednak problemem jest sytuacja, w ktdrej masz
wrazenie, ze brakuje Ci pokarmu. Uspokajamy — Kkryzys
laktacyjny jest dos¢ powszechny i istnieje wiele domowych
sposobow, zeby go pokonac.

No wiec to, ze mamie sie WYDAJE, to ma racje wydaje sie, ze ma
mato pokarmu, tym czasem pokarmu ma w sam raz jesli tylko
karmi na zgdanie, a jedynie ma stabilng laktacje w ktorej w
przeciwienstwie do nawatu (pisatam o tym tutaj) mleko juz nie
tryska, a produkuje sie na biezgco i piersi sg miekkie i TAK
WEASNIE MA BYC.

2. NajczesSciej kryzys laktacyjny przypada na czas tzw.
okreséw wzrostu niemowlaka, czyli momentow w Kktorych
potrzebuje wiecej jedzenia niz zazwyczaj. Malec rosnie i1 sam
domaga sie wdéwczas dodatkowych karmien.

Nie, nie sg to kryzysy laktacyjne, to okresy w ktorych w
unormowanej laktacji na statym poziomie, zwieksza sie
zapotrzebowanie na pokarm, stad WRAZENIE jego niedoboru, nadal
jest to wrazenie, poniewaz pokarmu nigdy nie brakuje i
produkuje sie caty czas, czyli nie ma spadku ilos$ci pokarmu
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(co sugeruje nazwa kryzysu), a jedynie wiekszy apetyt ssaka.
Jesli faktycznie jest problem nalezy zastanowic¢ sie gdzie lezy
przyczyna i postaracC sie jg wyeliminowa¢ o czym pisatam tutaj

3. Trwa zazwyczaj 2-3 dni 1 nie oznacza to walce, ze w tym
czasie zaistnieje koniecznos¢ dokarmiania malucha mieszanka
mleka modyfikowanego. Jezeli jednak podasz maluchowi w tym
czasie odrobine ,sztucznego” mleka, pamietaj, ze to nic
strasznego.

Owszem nic strasznego sie nie stanie, poza faktem, ze
zaburzymy dziecku flore jelitowg na ok miesigc, dziecko ktore
poczuje butelke ze smoczkiem, moze odrzucié¢ piers (pisatam o
tym tutaj i tutaj) tego mleka nie wyssie z piersi, a jesli nie
wyssie to piersi go nie wyprodukujg, a jesli piersi go nie
wyprodukujg, to laktacja nie dostosuje sie do nowego
zapotrzebowania, dodatkowo dziecko, ktdore dostanie mieszanke,
wydtuzy sobie przerwe do nastepnego karmienia bo bedzie
musiato wytrawiacz ten ciezkostrawny pokarm, a nie ssanie
piersi powoduje, no c6z spowolnienie laktacji, bo im mam ma
petniejsze piersi, tym wiecej czynnika FIL 1 laktacja
wolniejsza (pisatam o tym tutaj) i droge do wprowadzenia
karmienia mieszanego na state, ale spokojnie juz nie bedzie to
1 butelka, bo przy kolejnym skoku dodamy 2-ga butelke itd..
jesli w miedzy czasie dziecko sie nie zbuntuje i odmowi
zupetnie ssania piersi, o czym wspominatam wczes$niej. Poza tym
skok rozwojowy nie jest podstawa do dokarmiania o czym pisatam
tutaj. A o tym jak pobudzi¢ laktacje przeczytasz w tym
artykule:

5 krokow do udanego karmienia
pilersig

4. Jezeli miatabys sie stresowacC faktem, ze brakuje Ci mleka
a maluch miatby ptakac¢ z gtodu to rzeczywiscie warto rozwazyc
1-2 mleczne positki z butli dziennie.
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Jesli juz podajemy dziecko co$ poza piersig, nigdy nie
podajemy butelki, o czym pisatam juz tutaj z powoddéw, o
ktérych pisatam tutaj
5. Staraj sie pic¢ jak najwiecej. Najlepsza i1 najzdrowsza
bedzie woda, ale twdj organizm w tym czasie potrzebuje wiecej
ptynéw niz zazwyczaj. Twdj maluch wypija w ciggu doby od 700
do 900 mililitréw pokarmu. Aby wytworzy¢ odpowiednig 1ilosSc
mleka powinnas w ciggqu dnia wypijac nawet 3 litry ptyndw.

Mama ma pi¢ tyle ile chce i potrzebuje, ptyty przyjmujemy nie
tylko w postaci wody, ale takze zup, czy owocdéw, nie ma sensu
zmusza¢ sie do picia wiecej niz to potrzebne, badania
wykazaty, ze ilo$¢ wypijanych ptyndéw nie ma najmniejszego
wptywu na ilo$¢ produkowanego pokarmu, wiec pi¢ zgodnie z
pragnieniem, a nie na site, o czym pisatam tutaj.

6. Oprocz wody, sokdéw i herbat warto rozwazy¢ spozywanie
preparatéow przeznaczonych specjalnie dla mam karmigcych.
Podczas. Uwaga jednak na mieszanki ziotowe zawierajgce miedzy
innymi koper wtoski, anyz czy kminek. Niektére zawarte w nich
substancje moga powodowac reakcje alergiczne u maluchow, lub
powodowac kolki.

Kolejny btad, picie mieszanek moze powodowaé¢ nieoczekiwane
reakcje u maluchow, anyz jest jednym z produktédw niewskazanych
w trakcie laktacji (o czym pisatam tutaj), a z lubosScig
dodawany do mieszanek na laktacje, jesli chcemy sie wspierac
ziotami, lepiej wybiera¢ pojedyncze np. kozieradka, z czasem
dotozy¢ do niej rutwice lekarska, czy koper wtoski, ktéry w
nadmiarze moze nasilac problemy z odgazowaniem (o czym pisatam
tutaj) obserwowaé¢ malucha jak przy kazdym innym produkcie,

Lek, suplement diety,
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dietetyczny Srodek
specjalnego przeznaczenia
medycznego, nazwa handlowa,
substancja aktywna

konsultacja medyczna: lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska

W kontaktach z mamami zauwazytam, zupetny brak zrozumienia
tematu. Zadatam wiec pytanie 1 okazato sie, ze wiedza jest
zatrwazajaca, wiele osdéb zupetnie nie odrdéznia od siebie tych
pojec, postanowitam wiec przyblizy¢ tematyke, bo w kontekscie
karmienia piersig i réznych probleméw maluszkéw jest to temat
wazny i potrzebny.

LE

To prepart pochodzenia naturalnego (np probiotyk 1lub
tradycyjne antybiotyki, niektore preparaty pochodzenia
roslinnego), poéisyntetycznego (np nowoczene antybiotyki), lub
w catosci syntetyczny (np. chemoterapeutyki, hormony), ktéry
przeszedt serie badan klinicznych (obejmujacych dziatanie
leku, jego skuteczno$¢, rozszerzone badanie krwi, badania EKG,
obserwacje pacjenta) najpierw na zwierzetach, a pdzniej na
ludziach w niezaleznych osrodkach medycznych, a jego dziatanie
terapeutyczne i nieporzgdane jest udokumentowane. Kazdy lek
przed wprowadzeniem do obiegu w danym kraju, musi dodatkowo
przejsc badania kliniczne, na podtawie, ktdérych sporzadzana
jest informacja dla pacjenta. Leki sg Scisle monitorowane
pzrez GIF (Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny), a dziatania
nieprzgdane nie wymienione w ,ulotce” nalezy zgtaszac¢ do
lekarza prowadzgcego i/lub SANAPIDu. Najwieksze badanie
kliniczne odbywa sie juz po wprowadzeniu prduktu na rynek.
Wiekszos¢ lekdéw dotepna jest na recepte (Rp.), ale pewna czesé
zarejestrowana jest w sprzedazy odrecznej (0TC), a nawet
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dopuszczona do obrotu poza apteks.
Do lekéw zaliczamy preparaty lecznicze dziatajace na:

 uktad nerwowowy (nasenne, nasercowe, przeciwbdlowe,
anestetyki),

» uktad krwionosny (przeciwzakrzepowe, przeciwkrwotoczne,
przeciwanemiczne),

- uktad pokarmowy (przeciwrefluksowe, przeciwwrzodowe,
przeciwwymiotne, zaburzen motoryki uktadu pokarmowego)

- uktad oddechowy (wykrzuslne, przeciwkaszlowe,
przeciwastamtyczne)

 przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze i
przeciwpasozytnicze

» leki stosowane w leczniu raka

= immunostymulujgce (szczepionki, odczulajace,

immunoglobiny) i immunosupresyjne (po przeszczepach)

= hormony, sterydy, witaminy (leki przeciw cukrzycowe,
leki przeciwtarczycowe, leki przeciwanemiczne)

» przeciwzapalne i przeciwalergiczne

moczopedne

= niektére probiotyki posiadajgce rejestracje jako lek

= inne, niewymienione

Jest to grupa preparatéw dotepnych bez recepty. Suplement jak
sama nazwa wskazuje stuzy uzupeitnieniu diety nie wymaga
przeprowadzanie badan klinicznych dokumentujgcych jego
skutecznos¢, a wiec nie jest tak scisle jak w przypadku lekéw
kotrolowane jego dziatanie, sg dotepne w sprzedazy odrecznej,
bardzo czesto poza apteka. Zgodnie z definicjg to wszelkie
Srodki spozywcze, ktére majg za zadanie uzupetnial codzienng
diete, 1 ktdére stanowig skoncentrowane Zzrédto witamin,
mineratow lub substancji o dziataniu odzywczym lub
fizjologicznym, ktdre jednak nie sg produktami posiadajgcymi
wtasciwosci lecznicze w rozumieniu prawa farmaceutycznego. Ich
zadaniem jest utrzymanie wtasSciwych pozioméw stezen mikro 1



makroelementow we krwi, a co za tym idzie, poprawe ogdlnej
kondycji organizmu. Sg to srodki produkowane w formie
tabletek, kapsutek, amputek, saszetek etc, wydawane bez
recepty, z przeznaczeniem dla o0s6b dorostych bez szczegélnych
zalecen. [I] Ustawa z dn. 6.11.2007 (Dz.U.196 poz. 1425 z
2007 r.), reguluje iloSci oraz stopien czystosci dodawanych
witamin, mineratéw 1 innych substancji oraz ogélny wykaz
substancji, jakie mogg wchodzi¢ w sktad suplementdw
diety. Wiedza na teman ich dziatania czesto podchodzi
tradycyji dtugiego stosowania (np ziota). Do suplementdw
zaliczamy:

= witaminy

- pierwiastki sladowe, mikro- i makroelemnty

» wiekszoSc probiotykdéw, prebiotykdéw, czy symbiotykow
= zioka

To preparaty majgce zwykle dziat*anie odzywcze, bedgce
uzupetnieniem, lub zamiennikim zréznicowanej diety. Sktad
dietetycznych Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego oparty jest na zdrowych zasadach medycznych 1
zywieniowych. Ich przygotowanie, zgodnie z 1instrukcjami
producenta, jest bezpieczne, Kkorzystne 1 skuteczne, jezeli
chodzi o spetnianie okreslonych potrzeb pokarmowych osdéb, dla
ktérych sa one przeznaczone, zgodnie z ogdélnie przyjetymi
danymi naukowymi[I]. Zaliczamy do nich:

» mieszanki dla niemowlagt

 preparaty mlekozastepcze o konkretnym przeznaczeniu (dla
alergikéw, dla dzieci chorych na fenyloketonurie,
preparat bez laktaozy etc)

 preparaty do zywienia pzoajelitowego

= niektére probiotyki (posiadajgce taka rejestracje)

= preparaty na schorzenia (np Hipp ORS 200, Nutriton)

Ponadto dyrektywa unijna reguluje:



Informacje obowigzkowe

Oprocz informacji okreslonych w art. 3 dyrektywy 2000/13/WE,
etykieta dietetycznych sSrodkdéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia medycznego zawiera obowigzkowo nastepujace
informacje:

- dostepna wartos¢ energetyczna wyrazona w kilodzulach
(kJ) 1 kilokaloriach (kcal) oraz zawartos¢ biatka,
weglowodanéw 1 ttuszczu, wyrazona w postaci liczbowej,
na 100 g lub na 100 ml sprzedawanego produktu oraz, w
stosownych przypadkach, na 100 g lub 100 ml produktu
gotowego do spozycia, przygotowanego zgodnie z
instrukcjami producenta. Informacje te mogg rowniez byc
podane na dawke okreslong iloSciowo na etykiecie lub na
porcje, pod warunkiem, ze podana jest liczba porcji
zawartych w opakowaniu,

» Srednia ilos¢ kazdego sktadnika mineralnego i1 kazdej
witaminy wymienionej w zatgczniku obecnej w produkcie,
wyrazona w postaci liczbowej, na 100 g lub na 100 ml
sprzedawanego produktu oraz, w stosownych przypadkach,
na 100 g lub 100 ml produktu gotowego do spozycia
przygotowanego zgodnie =z 1instrukcjami producenta.
Informacje te mogg rowniez by¢ podane na dawke
okreslong iloSciowo na etykiecie lub na porcje, pod
warunkiem, ze podana jest liczba porcji zawartych w
opakowaniu,

= wybiérczo zawartos¢ sktadnikéw biatka, weglowodanéw i
ttuszczu i/lub innych sktadnikdéw odzywczych 1 1ich
sktadnikéw, ktorych wskazanie jest niezbedne do
wtasciwego uzytkowania produktu, wyrazona w postaci
liczbowej, na 100 g lub na 100 ml sprzedawanego
produktu oraz, w stosownych przypadkach, na 100 g lub
100 ml produktu gotowego do spozycia przygotowanego
zgodnie z instrukcjami producenta. Informacja ta moze
rowniez byc¢ podana na dawke okreslong ilosciowo na
etykiecie lub na porcje, pod warunkiem, ze podana jest


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/AUTO/?uri=uriserv:l21090

liczba porcji zawartych w opakowaniu,

 informacje dotyczgce osmolalnosci lub osmolarnosci
produktu (w stosownych przypadkach),

 informacje dotyczgce pochodzenia 1 charakteru biatka
i/lub hydrolizatéw biatka zawartych w produkcie.

Etykieta powinna zawieral roéwniez nastepujgce obowigzkowe
dane szczegdtowe poprzedzone formutg ,wazna informacja” lub
innym réwnoznacznym zwrotem:

- stwierdzenie, ze produkt musi byc¢ uzywany pod nadzorem
lekarza,

» stwierdzenie, czy produkt jest odpowiedni do uzywania
jako jedyne Zrdédto pozywienia,

»stwierdzenie, ze produkt przeznaczony jest dla
okreslonej grupy wiekowej (w stosownych przypadkach),
w stosownych przypadkach stwierdzenie, ze produkt
stanowi zagrozenie dla zdrowia, jezeli jest spozywany
przez osoby niemajgce okreslonej choroby, zaburzenia
lub stanu chorobowego, dla ktérych produkt jest

przeznaczony.

Etykieta zawiera roéwniez:

» stwierdzenie , do postepowania dietetycznego ..” gdzie w
wolne miejsce nalezy wpisac¢ choroby, zaburzenia lub
stany chorobowe, dla ktérych produkt jest przeznaczony,

“w stosownych przypadkach stwierdzenie dotyczgce
odpowiednich Srodkéw ostroznosci i przeciwwskazan,

opis wtasciwosci i/lub cech, ktére czynig produkt
uzytecznym w szczegdélnosci, w zaleznosci od przypadku,
odnoszgcych sie do sktadnikéw odzywczych, ktdrych
zawartos¢ zostata zwiekszona, zmniejszona,
wyeliminowana lub zmieniona w 1inny sposéb oraz
uzasadnienie stosowania danego produktu,

w stosownych przypadkach ostrzezenie méwigce, ze
produkt nie jest przeznaczony do stosowania
pozajelitowego.



W stosownych przypadkach etykieta powinna zawierac instrukcje
dotyczgce wtasSciwego przygotowania, zastosowania 1
przechowywania produktu po otworzeniu opakowania.

Srodki spozywcze dla niemowlagt

Dyrektywa okresla ponadto minimalne i maksymalne wartosci dla
witamin, mineratow 1 pierwiastkéw sladowych dla kompletnych

zywieniowo Srodkéw spozywczych przeznaczonych dla niemowlat
%

Dyrektywa 2006/141/WE dostosowuje jedng =z wartosci
(maksymalny poziom manganu w ZzZywnosci przeznaczonej dla
niemowlat) z uwzglednieniem najnowszych badan naukowych. Nowe
wymogi dotyczgce preparatéw do zywienia niemowlgt na bazie
biatka mleka krowiego 1 hydrolizatéow biatka stosuje sie
obowigzkowo do dietetycznych Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia dla niemowlgt z dniem 1 stycznia 2012 r.

Produkt podlega Scistemu nadzorowi urzedowemu.

To nazwa produktu pod jakim go rozpoznajemy w aptece. Zwykle
jest to duzy wyraZzny napis.

NAZWA SUBSTANCJI AKTYWNEJ/CZYNNEJ

w przypadku lekdéw jest umieszczony drobnym drukiem pod nazwa
handlowg, w przypadku suplementdéw diety oraz dietetycznych
srodkdw specjalnego przeznaczenia medycznego w sktadzie
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produktu.

NAZWA HANDLOWA

LEK ZLOZONY,
3 SUBSTANCJE AKTYWNE

PREPARAT Zt0ZOWNY

NAZWA HANDLOWA

MIEDZYNARODOWA NAZWA SUBSTANCJI CZYNNEJ

PREPARAT JEDNOSKEADNIKOWY
ZESTAWIENIE WYPRANYCH PREPARATOW WG NAZWY SUBSTANCJI CZYNNEJ

ICH NAZW HANDLOWYCH

Nazwa substancji aktywnej Nazwa handlowa
 APAP
* Codipar
Paracetamol (lek) ( Rp., OTC) * Panadol

e Pedicetamol
e Acenol
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Ibuprofen (lek) (Rp., OTC)

e Thum
e Tbufen
* Nurofen
e Ibupar

Ibubrofen + Paracetamol (lek)

e Nurofen Ultima
e Metafen

Simeticon (lek) (OTC)

* Espumisan
* Sab Simplex
* Bobotic
 Infacol

Laktaza (suplement diety) (OTC)

e Kolaktaza
e Delicol

Probiotyk Lactobacillus rhamnosus
GG (0TC)

1. Trilcac Plus (+ 3 inne
szczepy I oligosacharydy
poprawiajgce adhezje)

2. Dicoflor
3. Multilac Baby (10 réznych
szczepbw)

4. Acidolac Baby — krople
5. Floractin

Omeprazol (lek), (Rp. OTC)

* Polprazol
Bioprazol
* Gasec

* Ortanol

* Helicid

Pantoprazol (lek), (Rp., OTC)

Controloc
Anesteloc
e Contix

Amoksycyklina + kwas
klawulonowy (lek) (Rp. )

Augmentin
Amoksilav
* Forcid
 Agulavin

Cefuroksyna (lek), (Rp.)

e Zinnat
e Zamur
e Ceforexim




Loratadyna (lek), (Rp. OTC)

e Flonidan
e Claritine

Cetyryzyna (lek) (Rp., OTC)

 Zyrtec
 CetAlergin

Lewocetyryzyna (lek), (Rp.)

* Xyzal
* Contahist

Preparat mlekozastepczy (DSSPM),
(Rp., 0OTC)

* Neocante
 Bebilon Pronutra
* Nutramigen
* XP Analog LCP

Preparaty stosowane w chorobach
metabolicznych (DSSPM) (Rp.)

MSUD — Choroba Syropu
Klonowego
* TYR — Tyrozynermia
UCD- zaburzenia cyklu
mocznikowego

Preparaty stosowane w infekcjach
przewodu pokarmowego
(DSSPM), (0TC)

HiPP ORS 200
 ACIDOLAC

Bibliografia:

= Dyrektywa 1999/21/WE Komisji z dnia 25 marca 1999 r. w
sprawie dietetycznych Srodkdédw spozywczych specjalnego
przeznaczenia medycznego [Zob. akt(-y) zmieniajacy(-e)].

[II]

» (Dz. U. z 2006 r. Nr 171,
25.08.2006r.[I]

- ,Farmakologia” pod red.

Zdjecie w nagtoéwku:

poz.

Grazyny Rajtar-Cynke,
Czelej Sp. z o0.0., Lublin 2002

1225 z p6zn. zm.) z dn.

 healthcultureandsociety2013.wikispaces.com

wyd.


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/AUTO/?uri=celex:31999L0021
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=URISERV:l21101c#AMENDINGACT

Karmienlie piersig w c1lazy

Masz maluszka, a moze starszaka przy piersi i zasztas w
kolejng cigze. Zastanawiasz sie co dalej?

Odstawi¢, czy kontynuowa¢ karmienie?

Lekarz, potozna, strasza:

1. karmienie piersig zagraza kolejnej cigzy i prowadzi do
poronienia

2. karmigc piersig zabierasz to co najlepsze dziecku w
brzuchu, lub

3. karmigc piersig zaspakajasz potrzebe bliskosSci bo
cigzowe mleko nic nie daje

4. w cigzy mleko 1 tak zanika

Po kolel.
1. CZY KARMIENIE W CIAZY JEST BEZPIECZNE DLA CIAZY
MIT

Karmienie powoduje skurcze macicy, a to grozi poronieniem

Skurcze macicy sg niewielkie 1 nie majg wptywu na przebieg
cigzy. Oksytocyna, ktéra dziata na miesnie gtadkie przewodéw
mlecznych i macicy, produkowana jest przez podwzgérze i
magazynowana w przysadce mézgowej, wydzielina jest w chwilach
euforii: orgazm — powodujgc skurcze macicy (tagodzi tym samym
béle miesigczkowe), %*agodzi bdél i poprawia wyptyw mleka
poprzez mikroskurcze mies$ni okalajacych przewody mleczne, albo
bardzo silne skurcze macicy w trakcie porodu.

Poniewaz macica jest znacznie wiekszym i silniejszym miesSnienm,
niz delikatne przewody mleczne, to tez ilo$¢ uwalnianej
oksytocyny jest ro6zna, aby uruchomi¢ mies$nie przewododw
mlecznych potrzeba ilosci homeopatyczne, znacznie wieksze
ilosci sa potrzebne aby uruchomié¢ miesien macic podczas
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wspotzycia (nie wspominajgc o akcji porodowej), wiec karmienie
piersig nie ma najmniejszego wptywu nha przebieg cigzy
fizjologicznej, w ktéorej lekarz nie zabrania wspétzycia.
Suplementacja progesteronu (Luteina, Duphston) na wszelki
wypadek, bo mama karmi piersig, jest nieuzasadniona.

W cigzy patologicznej z poronieniem zagrazajgcym czasem
wystarczy znaczgco ograniczy¢ ilo$¢ karmien i zredukowad
karmienia nocne do zera, a te w dzien ograniczy¢ do 1-3 i
obserwowaé. Przy bardzo powikt*anej moze byc¢ jednak konieczne
catkowite odstawienie.

Oczywisdcie cigze powiktang prowadzi poradnia i szpital co
najmniej o II stopniu referencyjnosci i konieczna jest
suplementacja farmakologiczna.

WAZNE
tozysko produkuje oxytocynaze — enzym rozktadajacy
oksytocyne —
starzenie tozyska powoduje spadek poziom oksytocyn
azy, wzrasta poziom oksytocyny i pojawiajg sie
skurcze przepowiadajace (Braxtona-Higsa) kiedy
Xozysko osigga III stopien, rozpoczyna sie porod)

2. CZY MAMA KARMIAC W CIAZY, MOZE DOPROWADZIC
DO HIPOTROFII PLODU?

Karmienie piersig w cigzy, ogranicza odzywienie p+todu
FAKT

Kiedy mama karmigca piersig zachodzi w cigze schemat
odzywiania (dostarczania sktadnikow odzywczych) jest taki:

1. ptdd
2. dziecko przy piersi
3. mama



A wiec jedyng osobg, ktdéra moze na tym stracié jest MATKA,
dlatego wazna jest zdrowa, odzywcza, bogata 1 zbilansowana
dobrze dieta, aby wszyscy troje dostali to co najlepsze.
Dobrze odzywiona mama, to zdrowa mama, mama peitna energii 1
nie nie musi nic suplementowal, wystarczy, ze bedzie odzywiad
sie réznorodnie i regularnie, dieta bedzie bogata w waph,
potas 1 magnez, biatko, witaminy i inne sktadniki odzywcze.
Czego powinna unikac¢ mama w cigzy:

= surowego miesa

3. CZY CIAZA ZMIENIA SKLAD POKARMU?

Pokarm w cigzy traci swoje wartosci
FAKT

Pomiedzy 16 a 22 tygodniem cigzy ponownie rozpocznie sie
Laktogeneza I, oznacza to ze piersi przygotowujg sie do
zywienia nowego cztowieka, od 22 tyg cigzy produkowany jest
juz pokarm dla dziecka ktdére sie urodzi, nawet jesli
przysztoby na sSwiat przedwczesnie, piersi mamy sa juz w
gotowosci, aby zapewni¢ mu pokarm zycia. 0d 13 tyg cigzy, moze
zmie¢ sie smak mleka, to okres w ktdérym czes$¢ dzieci odrzuca
piers.

0d tej pory piersi produkujg pokarm gtéwnie dla ptodu i tak
bedzie az do konca cigzy i w pierwszych dniach po porodzie, az
mleko z siary zamieni sie w mleko dojrzate. W tym okresie
gruczoty produkujg tylko niewielkie ilosci pokarmu.

Jednakze pojawito sie doswiadczenie mamy karmigcej, ktéra w 36
tyg cigzy karmita tylko jedng piersig i w sytuacji kiedy
postanowita S$ciggna¢ pokarm, z piersi karmigcej $ciagneta
pokazng ilos¢ biatego mleka, zas z piersi czekajgcej na drugie
dziecko, niewielkg ilos$¢ siary. Co jest dodatkowym dowodem
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tego, ze pokarm dostosowuje sie do ,konsumenta” jakoSciowo i
ilosciowo.

zrédto: FB La Leche League Polska

Piersi robig przerwe i przygotowujg sie na nowg laktacje
FAKT

Piersi zmniejszajg produkcje, ale ta trwa caty okres cigzy
laktacji o czym byto w poprzednim punkcie. Tak wiec mleko
jest caty okres karmienia piersig, a nawet tygodnie, miesigce
i lata po jego zakonczeniu.

. mleko zawsze jest IDEALNE

. mleka nigdy sie nie skonczy, jes$li mama caty czas karmi

. mleko zawsze jest gotowe

. karmienie piersig jest bezpieczne w fizjologicznej ciagzy
. karmienie piersig jest korzystne dla matki i obojga
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dzieci

6. nie ma bezposrednich zagrozen dla ptodu wynikajgcych z
kontynuacji karmienia piersiag

7. nie ma bezposrednich zagrozen dla dziecka karmionego
piersig ze strony ptodu.

8. PO ZAKONCZENIU CIAZY MAMA MOZE KARMIC TANDEM

. http://kellymom.com/

. http://www.lalecheleague.org/

. http://www.nbci.ca/

. http://www.breastfeedinginc.ca/

A~ W NN R

Zdjecie w nagtdwku:

www.drmomma.org

Dtugie karmienle piersiag

WHO: Zaleca sie wytaczne karmienie piersig przez okres 6
miesiecy, a nastepnie kontynuacje Kkarmienia piersig co
najmniej do ukonczenia 24 miesigca zycia przy stopniowym
wprowadzaniu pokarméw statych, oraz dalszg kontynuacje tak
dtugo jak mama i dziecko chcg, najlepiej do samoodstawienia
sie dziecka.

Takie same zalecenia sa przedstawiane przez Ministerstwo
Zdrowia, Zesp6t Ekspertow Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, La Leche
League, zas$ Amerykanska Akademia Pediatryczna zaleca: 6
miesiecy wytgcznego karmienia piersig, minimum 12 miesiecy
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karmienia piersig i kontynuacje jak wyzej.
CZYMZE WIEC JEST DLUGIE KARMIENIE PIERSIA?

Dtugie karmienie piersiag, czyli ile, czyli to dziecko i mama
decydujg ile ale nie krécej niz 1-2 lata, 1-2 lata to po
prostu karmienie piersig i absolutne minimum czasu karmienia
piersiq.

Mato kto wie, ale jeszcze przed wojng, czy na poczatku XX
wieku powszechne byto karmienie dzieci czteroletnich i nie
stanowito to zadnego zgorszenia spotecznego, czy zdziwienia,
byto to zupeinie naturalnym zjawiskiem, jak to, ze diete
rozszerzano dopiero w 2-3 roku zycia 1 to bardzo ostroznie.
[VI]

Oczywiscie mam sSwiadomos¢, ze dla niektéorych 2 lata to wiek
nieosiggalny, niewyobrazalny, a dtuzej niz 2 lata to w ogdle
przystowiowy ,kosmos”, jednakze liczne badania pokazuja, ze 2
lata to optimum dla rozwoju uktadu pokarmowego dziecka, i to
co dostanie w tym czasie, ,programuje” jego metabolizm na cate
zycie. Ponadto rzadsze karmienia w okresie po 24 miesigcu
zycia sprawiajg, ze mleko jest pordwnywalne sktadem z siarg, a
wiec niezwykle bogate w przeciwciata odpornosciowe,
zabezpieczajgce organizm na kolejne miesigce i lata.

Karmienie piersig po 1 roku zycia w Stanach Zjednoczonych,
okreslane jako ,przedtuzone karmienie piersig” nie jest zbyt
popularne w USA. Mimo to wiek odstawienia od piersi, jednak
waha sie od 2 do 4 lat w wielu spoteczenstwach na catym
Swiecie. Na przyktad, w Gwinei Bissau w Afryce Zachodniej,

sSredni czas wynosi 22,6 miesiecy, matki w Indiach czesto
karmig piersig az 3 lub 4 lat (Anne Seshadri, 2002).
Starozytni Grecy, Zydzi i muzutmanie wszyscy zalecali karmid
piersig niemowleta od 2 do 3 lat, jak znajdujemy w pismach
Arystotelesa, Talmudu i Koranu.[I]

ZYSKI PLYNACE Z PRZEDLUZONEGO KARMIENIE PIERSIA
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Kampania Kanadyjskiego
Ministerstwa Zdrowia:
,Karmienie Piersig nie jest
tylko dla noworodkéw”

,Badania pokazuja, ze zawartos¢ ttuszczu i energii z pokarmu
rzeczywiscie wzrasta po pierwszym roku. Mleko matki
dostosowuje sie do systemu rozwijajgcego sie malucha,
zapewniajgc doktadnie odpowiednig ilos¢ sktadnikodw
odzywczych w odpowiednim czasie. W rzeczywistosci, badania
pokazuja, ze w wieku od 12 do 24 miesiecy, 448 ml mleka matki
dostarcza kazdego dnia nie mniej niz:

- Energia 29%

- Kwas foliowy 76%
- Biatko 43%

= Witamina B12 94%
= wapnia 36%

- Witamina C 60%

= Witamina A 75 %

w przeciwienstwie do mleka krowiego, ktdére moze powodowad
alergie 1 problemy trawienne, ludzkie mleko zawiera kompletny



zestaw skt*adnikéw odzywczych. Tracey Chandos, mama 16-
miesiecznego spokojna, o to czy jej dziecko jest najedzone:
,Trudno stwierdzi¢, ile jedzenia trafia do brzucha malucha w
pordwnaniu do tego ile konczy sie na podtodze. Maluchy moga
kocha¢ wszystko, co im dasz jednego dnia i prawie nic jes¢ w
kolejnym.” Nawet jesli twéje dziecko bedzie jesc¢ tylko
krakersy i ryby przez trzy dni z rzedu, mozesz miel pewnos¢,
ze dostaje wszelkie niezbedne skt*adniki odzywcze z Twojego
mleka. A poniewaz mleko ludzkie jest trawione szybko i *tatwo,
karmienie w czasie choroby gwarantuje, ze Twoje dziecko
otrzymuje zaréowno ptyny i jak i wazne sktadniki odzywcze,
co pomoze mu szybko odzyska¢ zdrowie”.[II]

WITAMINA B12 — KOBALAMINA?

Witamina, ktdéra jest dostepna tylko w produktach pochodzenia
zwierzecego, a wiec nie ma jej dostepnej dla wegan, musza ja
suplementowaé¢, Ta wyjgtkowa witamina jest niezwykle wazna dla
matego cztowieka, dlatego tak wysoki poziom jej dostepnosci
jest w kazdym okresie karmienia.

Podobnie jak inne witaminy z grupy B, witamina B12 bierze
udziat w przemianie weglowodanowej, biatkowej, ttuszczowej i
w innych procesach:

» uyczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwinek,

 wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego,

= umozliwia synteze w komdrkach, przede wszystkim szpiku
kostnego,

= zapewnia dobry nastroj,

» rownowage psychiczng,

 odgrywa role przy odtwarzaniu kodu genetycznego,

 pobudza apetyt.

Witamina B12 odgrywa istotng role we wtasciwym funkcjonowaniu
organizmu. Kobalamina jest odpowiedzialna za prawidtowy
rozwoj komorek nerwowych, gdyz uczestniczy w syntezie
choliny, ktdéra jest sktadnikiem fosfolipidow otoczki
mielinowej witokien nerwowych. Ponadto warunkuje podziaty



komérkowe oraz synteze kwasow nukleinowych DNA i RNA oraz
biatek uczestniczgcych w ich budowaniu. [JObecno$¢ witaminy
B12 ma wptyw na funkcjonowanie karnityny, dzieki czemu
posrednio prowadzi do zmniejszenia sie 1iloSci lipiddw
(ttuszczéw) we krwi, gdyz przyczynia sie do 1ich
zuzytkowania.[][] Witamina B12 oddziatuje na uktad kostny, co
ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dzieci oraz dla kobiet w
czasie menopauzy, ktdre sg w tym okresie zagrozone
osteoporozg polegajgcg na utracie masy kostnej.[V]

A wiec dzieci karmione piersig, maja zapewnione kompletnie
odzywienie bez wzgledu na przebieg rozszerzania diety

ponadto:

. Karmione piersig maluchy sa fizycznie zdrowsze

. Mate dzieci karmione piersiag sa zdrowsze emocjonalnie
. Mate dzieci karmione piersig sg bardziej inteligentne
. Stymuluje prawidtowy rozwéj aparatu mowy i jej rozwdj
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Ponadto, mamy majag wspaniate narzedzie opiekunczo -
wychowawcze rozwigzujace mndéstwo problemdéw, bo co nie ukoi tak
jak pier$ mamy, pier$ mamy pomoze roztadowac stres, ukoi bdl,
pocieszy w smutku.

NIE MOZNA ZAPOMNIEC O ZYSKACH DLA MAMY:

1. Poprawia samopoczucie

2. Zmniejsza ryzyko wystgpienia nowotworow: piersi,
jajnikéw i szyjki macicy

3. Zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2,
reumatoidalnego zapalenia stawdéw oraz osteoporozy

Lektury literatury miedzykulturowej o wieku odstawienia,
pokazuje, ze rézne kultury majg bardzo rézne przekonania na



temat, kiedy dzieci powinny zostac¢ odstawiane od piersi.
Czesto styszy sie, zZze na catym Swiecie sredni wiek
odstawienia od piersi jest 4,2 roku, ale liczba ta nie jest
ani prawdziwa, ani sensowna. Badanie z 64 ,tradycyjnych”
badan przeprowadzonych przed 1940 wykazaty Srednig dtugosc
karmienia piersig okoto 2,8 roku, ale w niektorych
spoteczenstwach karmienie piersig jest znacznie krotsze, a w
niektérych znacznie dtuzsze [III]

i dalej

Prawdg jest, ze nadal istnieje wiele spoteczenstw na sSwiecie,
gdzie dzieci sg reqularnie karmione piersig, az do wieku
czterech lub pieciu lat lub starszych, a nawet w Stanach
Zjednoczonych, niektdre dzieci sga karmione tak dtugo 1
dtuzej. W spoteczenstwach, w ktdérych dzieciom pozwala sie
ssaC piers ,tak dtugo, jak chcg” zazwyczaj wtasne
odstawienie, bez argumentdéw lub emocjonalnej traumy, wypada w
okresie od 3 do 4 lat.[III]

Badanie przeprowadzone w grupie ssakéw naczelnych
Niektdore wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

1. Holly Smith badajgc grupe 21 gatunkéw ssakéw naczelnych,
odkryta, ze [JOpotomstwo odstawiono w tym samym
czasie: przed pojawieniem sie statych zebéw trzonowych. U
ludzi, to: 5,5-6,0 1lat.

2. U wiekszosci ssakéw dtugos¢ cigzy jest w przyblizeniu réwna
dtugos$ci karmienia wielu gatunkdéw, co sugeruje, wiek
odstawienia 9 miesiecy dla ludzi. Dla szympansow 1 goryli,
dwéch naczelnych najblizszych wielkosci dla ludzi, a takze
zwigzanych z najbardziej genetycznie, stosunek wynosi 6:1.
Oznacza to, ze karmienie ich potomstwa szes¢ razy dtuzej
niz cigza (w rzeczywistosci 6,1 dla szympansdow i 6.4 dla
goryli). Z tego wynika ze czas karmienia u ludzi to 4,5 roku



(szeS¢ razy 9 miesiecy ciagzy).

3. Wielu pediatréw uwaza, ze wiekszosS¢ ssakdw odstawia
potomstwo kiedy potrojg wage urodzeniowg, CO sugeruje wiek 1
rok u ludzi. Zalezy to jednak od masy cia*a, u wiekszych
ssakow potomstwo jest karmione, az czterokrotnie powiekszy
swojg wage urodzeniowg. Cztowieka nastepuje to ok 2,5 i 3,5
roku, zwykle.

4. Jedno Z badan wykazato, ze wsrod
naczelnych potomstwo odstawiato sie osiggajac okoto 1/3 swojej
wagi dorostego. To dzieje sie u ludzi na oko*o 5-7 lat.

5. Poréwnanie odstawienia wieku i dojrzatosci ptciowej wu
innych naczelnych sugeruje wiek odzwyczajania ok 1/2 dogi do
dojrzatosci rozrodczej czyli 6-7 lat dla ludzi.

6. Badania wykazaty, ze uktad odpornosciowy dojrzewa do wieku
6 lat, oraz ze mleko matki pomaga rozwijac¢ system
odpornosciowy i zwieksza ilo$¢ matczynych przeciwciat, o ile
mleko jest produkowane (maksymalnie do dwéch lat, brak badania
zostaty przeprowadzone na sktad mleka matki po dwoch latach po
porodzie).

I tak dalej. Minimalne przewidywane wiek naturalnego
wieku odsadzenia u ludzi wynosi 2,5 lat, o maksymalnie
7,0 lat.

Ponadto rézne badania wykazaty ze im dtuznej dzieci sg
karmione piersig — badanie w trakcie kp i po zakoAczeniu — tym
miaty wyzszy iloraz inteligencji, lepszy rozwdéj psycho -
ruchowo — emocjonalny, ale i 1lepsza odpornos¢ na
choroby uktadu pokarmowego, choroby goérnych drég oddechowych,
stwardnienia rozsianego, cukrzycy, chordob serca, wraz z
dtugoscig karmienia spadato prawdopodobienstwo zapadalnosci na
te choroby, a znaczaco spadato w stosunku do dzieci karmionych
sztucznie — Badania najwyzszego grupy wiekowej to 18-24m i



wiecej ale nalezy przypuszczaé¢, ze kazdy miesigc kontynuacji
karmienia piersig jest korzystny.

Na

stronie http://www.birthingandbreastfeeding.com/ prowadzonej
przez Christy Jo Hendricks — Doule i IBCLC pojawiat sie
infografika obrazujgca zestawienie mieszanki i mleka kobiecego
i kampanie o zakonczenie dezinformacji w reklamie preparatéw
mlekozastepczych.

TAK JAK ONA
“BLIZSZA NIZ KIEDYKOLWIEK” “)JEST BLIZEJ NIZ KIEDYKOLWIEK”
MLEKU KOBIECEMU KSIEZYCA
“Closer Than Ever” ~né_ Just like she is
To Breast Milk... " “Closer Than Ever”

;ML VAT

E to the Moon
‘\

Closer Than Ever’
to Breast Milk

Demand Honesty in Advertising...
Breastmilk and Formula are NOT Created Equal
©2011C.Hendricks www.birthingandbreastfeeding.com
DOMAGAMY SIE UCZCIWOSCI W REKLAMIE
MLEKQ Z PIERSI  MIESZANKA NIE POWSTAJA JEDNAKOWO

PODAWANIE MIESZANKI ZAMIAST PIERSI PO 1 ROKU ZYCIA

Sg mamy, ktdére odstawiajg dziecko po 6 miesigcach, a
maksymalnie w okolicy 1 roku zycia z réznych powodéw, w zamian
proponujg dziecku preparat mlekozastepczy, czy to jest dobre
rozwigzanie?

Zdecydowanie nie, jesli mama zdecydowata sie nie kontynuowacd


http://www.birthingandbreastfeeding.com/

karmienia piersig powyzej 6-go miesigca wystarczy, ze wraz z
rozszerzaniem diety wprowadzi dziecku napoje ros$linne
potocznie mleka roslinne np. ryzowe, owsiane, jaglane,

migdatowe czy kokosowe, ale zdecydowanie nie sojowe (ze
wzgledu na jego wysoka zawartos¢ fitohormondéw, a konkretnie
fitoestrogenu oraz fakt ze jesli nie jest ekologiczne i nie
jest to zaznaczone na opakowaniu z duzym prawdopodobienstwem
jest to soja GMO) oraz przetwory mleczne, naturalne sery,
jogurty, maslanki czy kefiry nalezy szuka¢ produktéw o krdtkim
sktadzie, idealnie z mleka i zywych kultur bakterii, unikad
produktéw zawierajgcych mleko w proszku.

Jesli mama konczy karmienie w okolicy roku, moze oproécz
powyzszych poda¢ mleko krowie jako uzupetnienie, wazne jest to
jakie mleko poda, mieszanka jest zdecydowanie najgorszym
rozwigzaniem.

Sktadniki odzywcze i Swieze mleko = Pasteryzowane Pl"zemyslowa
czynniki odpornosciowe krowie mleko krowie mufszanka i
niemowlat
Enzymy antymikrobowe Aktywne Aktywne Zablokowane Usuniete
Probiotyki Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
Kwasy omega 3i 6 Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
e produkumlce s Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
= enzym rozktadajacy laktoze
Delikatne proteiny Aktywne Aktywne Zniszczone Zmodyfikowane
Biatko wigzgce witamine B12 Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Biodostepne witaminy Aktywne Aktywne Zablokowane Zablokowane
Biodostepny wapn Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Biodostepny fosfor Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Enzymy fosfatazy Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
Oligosacharydy Aktywne Aktywne Zmniejszone Usuniete
Limfocyty odpornosciowe Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Limfocyty B Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Mikrofagi Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Neutrofile Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Przeciwciata IgA/19G Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Bifidobakterie ochronne Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Interferon gamma Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Fibrynonektyna Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Zrodto: http://articles.mercola.com/
UWAGA mleko krowie pomimo, ze zywe nie jest pokarmem

odpowiednim dla niemowlecia, nie posiada przeciwciat,
limfocytdéw skierowanych na choroby ludzkie,

czy
a zZwierzece, ma


http://baranowscy.eu/wordpress/mleko-z-roznych-odmian-ryzu/
http://baranowscy.eu/wordpress/przepis-na-mleko-owsiane/
http://baranowscy.eu/wordpress/domowe-mleko-jaglane-przepis/

inne proporcje laktozy, ttuszczy, biatek, hormondw, czy
wapnia, absolutnie nieodpowiednie dla niedojrzatego uktadu
pokarmowego niemowlecia, dlatego mleko musi zostac¢ poddane
obrobce przemystowej, aby byto zdatne do podania dziecku,
jednakze w procesie produkcji zatraca takze swoje naturalne
korzystne wtasciwosci.

Tabela 1. Pordwnanie sktadu mleka kobiecego i krowiego.

SRLADNIE (jedn. /100 ml) MLEKO KOBIECE MLEKO KRCOWIE
bialko (g) 09-14 32-35

kazeina/serwatka 40060 B0N20

laktoferryna (g) 0,17 Slad
tluszcze (g) 39-44 3.7

kwasy nasycone/nienasycone 48/52 55/35
laktoza (2} T2 1.7
Ca/P 21 ¥

Zridlo: Kubickn K. i wsp.: Pediarria Tom [, PZWL, Warszawa 2010, 39 - 41

http://www.akademiadietetyki.pl/

Oczywiscie idealnie jes$li mama zdecyduje sie wybrac pierwszy
wariant, czyli kontynuowac¢ karmienie piersig do konca 2 roku
zycia 1 dtuzej, ze wzgledu na wyjatkowy sktad 1
przyswajalnos¢:

Laktoza nadaje mleku stodki smak, a co najwazniejsze stanowi
Zrédto energii dla rozwijajgcego sie mézqu. Uczestniczy takze
w namnazaniu dobroczynnych bakterii z rodzaju Lactobacillus i
Bifidobacterium. Ttuszcze zas to podstawowy sktadnik
energetyczny. Frakcja ttuszczow nienasyconych, w tym
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, stanowi budulec kory
mozgowej oraz siatkowki oka, tym samym korzystnie wptywajac
na rozwoj uktadu nerwowego i funkcji poznawczych.

[..]

Gtéwng 1 najwazniejszg réznice w sktadzie mleka kobiecego i
krowiego, stanowi zawartos¢ biatka i proporcje poszczegélnych
jego frakcji. Pokarm kobiecy zawiera okoto 1 grama biatka na
100 ml. Dla pordwnania mleko krowie ma go ponad trzy razy
wiecej (tab.1). Korzystniejszy jest takze stosunek biatek
serwatkowych do kazeinowych, Kktdry zapewnia szybkie jego


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/
http://baranowscy.eu/wordpress/mleko-zwierzat-alergia-i-blad-erzacu/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/

trawienie, a tym samym znacznie zwieksza jego przyswajalnosc
(tab.1). Liczne badania dowodzga, iz spozywanie biatka ponad
norme stymuluje nadmierne wydzielanie, m.in. hormonu wzrostu
i insuliny, a co za tym idzie namnazanie wiekszej ilosSci
komérek ttuszczowych, czyli adipocytéw. Powyzsze dziatanie w
znacznym stopniu predysponuje do rozwoju otytosSci, juz w
bardzo mtodym wieku

[..]

Na stusznos¢ karmienia piersig wskazuja rowniez wtasciwosSci
odpornosciowe mleka kobiecego. Wigzg sie one z obecnosciag
przeciwciat wszystkich klas, zwtaszcza sekrecyjnej
immunoglobuliny A, ktdéra chroni niedojrzaty jeszcze przewdd
pokarmowy niemowlecia przed zakazeniami. U dzieci karmionych
sztucznie, w zwigzku z przenikaniem obcogatunkowych biatek,
dochodzic¢ moze do rozwoju alergii [4]. Na uwage zastuguje
takze czynnik przeciwbakteryjny, jakim jest laktoferryna.
Dziata nie tylko przeciwzapalnie 1 immunomodulujgco, ale
przede wszystkim utatwia wchtanianie zelaza (przyswajalnosc¢ z
mleka krowiego: 2-25 %, z mleka kobiecego: 75 %), regulujac
jednoczesnie proces homeogenezy. Odpowiednia ilos$¢ sktadnikow
mineralnych chroni natomiast nerki przed nadmiernym
obcigzeniem [IV]

Zdecydowanie nie ma nic ztego w karmieniu kilkulatka, bez
wzgledu na opnie otoczenia, mleczna droga to umowa pomiedzy
matkg i dzieckiem, i tylko tych dwoje moze dokonywac¢ zmian i
modyfikacji tej umowy, oraz jag wypowiedzie¢ nikt z
posréd otoczenia, lekarzy, potoznych pielegniarek i innych
oséb, ktore tych dwoje spotyka na swojej drodze mlecznej nie
ma prawa ingerowa¢ w ten uktad, jest to wyjatkowy uktad oparty
na wielkiej mito$ci, szacunku, zaufaniu i budowaniu poczucia
bezpieczenstwa oraz relacji na cate zycie i bez wzgledu na
straszne historie babci, cioci 1 pani z kiosku []


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

* jesli miedzy mamg i dzieckiem jest zdrowa relacja i szacunek
dla potrzeb; statystycznie najwiecej dzieci odstawia sie w
wieku 2-4 lat, zadne dziecko nie odstawi sie przed 24
miesigcem zycia, jesli jest karmione na zadanie, a dieta nie
jest rozszerzana zbyt agresywnie, dziecko nie jest dopajane,
czy tez karmienia nie sg zastepowane pokarmami statymi czy
stodkimi napojami. Jesli dziecko odmawia piersi przed
ukonczeniem roku oznacza to, ze dziecko jednak otrzymuje za
duzo, pokarméw statych, ktére powinny stanowic¢ tylko
uzupetnienie diety. Dzieci instynktownie dgzg do dtugiego
karmienia piersig, ktére jest dla nich najlepsze.

Zrédta:
http://www.lalecheleague.org/
http://articles.mercola.com/
http://www.akademiadietetyki.pl/[IV]
https://portal.abczdrowie.pl/
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Probiotyki

Stowo probiotyk oznacza po grecku ,dla zdrowia”
Wedtug definicji WHO probiotyki to zywe

bios -

drobnoustroje,
korzystny wptyw na zdrowie gospodarza.
szczepy pateczek kwasu
Bifidobacterium 1

tylko te

Lactobacillus,
(Saccharomyces boulardii),

zdrowie).

(pro — dla,

ktére podane w odpowiedniej ilosci wywieraja

klinicznych dziatanie prozdrowotne.

Probiotykami sg wiec

mlekowego z
drozdzy probiotycznych
ktore majg udowodnione w badaniach

rodzaju

Drobnoustroje
Rodzaj Rodzaj Inne rodzaje Grzyby
Lactobacillus |Bifidobacterium bakterii drozdzopodobne
L. B. adolescentis Enterococcus Saccharomyces
acidophilus B. animalis faecalis boulardi
L. casei B. bifidum Enterococcus
L. crispatus B. infantis faecium
L. debrueckii B. longum Lactococcus lactis
subsp. B. breve Leuconostoc
bulgaricus mesenteroides
L. gallinarum Pediococcus
L. gasseri acidilactici
L. johnsonii Pediococcus
L. paracasei pentosaceus
L. plantarum Sporolactobacillus
L. reuteri inulinus
L. rhamnosus Streptococcus
L. helveticus salivarius subsp.
thermophilus

Tab. Gatunki drobnoustrojow wykorzystywanych jako probiotyki
dla ludzi i zwierzat.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/

Bakterie probiotyczne majag spore znaczenie dla naszego
zdrowia. Regulujg flore bakteryjng, przygotowujg podtoze dla
tych dobrych bakterii — wyrdéwnujg pH, przyczepiajg sie do
§cian jelit wuniemozliwiajgc to bakteriom chorobotwdérczym
(dziatajg jak tarcza ochronna), neutralizujg szkodliwe
produkty materii ,ztych” bakterii. Bronig przed inwazja
zarazkéw i nie pozwalaja chorobotwérczym drobnoustrojom
przedostawa¢ sie do krwi. Im wiecej w naszych jelitach jest
dobrych bakterii, tym mniej miejsca jest na bakterie ,zte”.
Probiotyki dziatajg lepiej z prebiotykami — weglowodanami,
ktére sg pozywieniem probiotykdéw. Pobudzajg wzrost i aktywnosc
bakterii, ktdére powoduja fermentacje w jelicie grubym. Sg one
bardzo przyjazne dla organizmu, bronig go przed rozwojem
chorobotwérczych bakterii. Prebiotyki mozna znaleZzé¢ w
produktach zbozowych (m.in. kaszach, chlebie petnoziarnistym)
oraz warzywach (m.in. szparagach, karczochach, cykorii,
cebuli). Produkty farmaceutyczne zawierajgce potgczenie
probiotykéw i prebiotykdédw nazywamy synbiotykami.

Bakterie probiotyczne peinig wielorakie funkcje w organizmie:

» s3 bezposrednim producentem witamin z grupy B, dlatego
ich niedob6r mozna niwelowa¢ odzywiajac i dbajac o dobra
flore bakteryjna,

= obnizajg poziom ztego cholesterolu frakcji LDL we krwi,

- wptywajg na utrzymanie odpowiedniej kwasowosci jelita,
co hamuje rozwdj niekorzystnej mikroflory oraz powoduje
lepsze wchtanianie wapnia, zelaza i cynku,

= poprawiajg ruchy robaczkowe jelit, a w konsekwencji
polepszajg przemiane materii, ich regularne spozywanie
zapobiega tzw. biegunkom podrdéznym,

= pomagajg w zwalczaniu wrzoddéw zotadka,

=uSmierzajg boél podczas ataku grzybicy pochwowej,
spowodowanej stosowaniem antybiotykow,

=stymulujg uktad dimmunologiczny poprzez zdolnos¢
przylegania do sluzowki jelita, co zmniejsza zdolnos¢



oddziatywania na $luzéwke patogendw,

= Yagodzg objawy nietolerancji laktozy, ktora wystepuje na
skutek braku rozktadajgcego laktoze enzymu — niektodre
probiotyki produkujg ten enzym, dlatego dodaje sie je do
jogurtdéw dla osdéb ze staba tolerancja,

= zapobiegaja powstawaniu nowotwordw.

Uktad pokarmowy noworodka jest jatowy — oznacza to, ze jesli
jest karmiony piersig to jego jelita skolonizujg bakterie
probiotyczne pochodzgace z pokarmu mamy, ktéry je zawiera —
beda to gtdéwnie pateczki kwasu mlekowego (Lacidobactillus) i
bifidobakterie (ponad 700 réznych szczepdw!) Pokarm mamy
pobudzi takze wzrost i aktywnos¢ ,dobrych” bakterii, poniewaz
mleko kobiece zawiera takze prebiotyki.

Odpowiednio dobrane probiotyki sg szczegélnie wskazane dla
maluchéw z problemami trawiennymi (kolki, biegunki, zaparcia),
a takze tych w trakcie antybiotykoterapii, ktéra niszczy
naturalng flore bakteryjnag jelit. Zrédtem pozytecznych
bakterii sg takze produkty z mleka ukwaszonego - jogurt,
kefir, maslanka, mleko acidofilne. Warto wiedzie¢, ze kazdy
rodzaj fermentowanego produktu mlecznego zawiera inne bakterie
kwasu mlekowego; réznice istnieja takze miedzy poszczegdélnymi
rodzajami produktdéw jednego typu (np. rézne szczepy bakterii w
roznych jogurtach). 0d tego, jaki szczep znajduje sie w danym
produkcie, zalezy jego dziatanie 1 wptyw na nasze zdrowie.
Bardzo wazne jest wiec, by wybiera¢ produkty dobrze przebadane
i zna¢ ich specyficzne dziatanie.

Nie ma takze ryzyka przedawkowania probiotykow. Jesli organizm
nie bedzie potrzebowata bakterii probiotycznych lub jesli
dostanie ich za duzo — nadmiar zostanie w naturalny sposéb
wydalony z jelit.

Dowiedzielisdcie sie, ze probiotyki sg bardzo pozyteczne i maja
szereg zastosowan. Podsumujmy zatem kiedy mozna je podac.
Wypisatam kilka sytuacji kiedy uzycie probiotykdéw moze byd
pomocne w leczeniu czy profilaktyce wraz z szczepami, ktére



majg udowodnione w badaniach dzia*anie w podanych sytuacjach:

 ktopoty z brzuszkiem, kolki, zaparcia: Lacidobacillus
reuteri DSM 17938, Lacidobacillus rhamnosus GG (AC
53103) ,Bifidobacterium lactis BB-12, Lacidobactillus
acidophilus(LA-1, LA- 5);

= ostra biegunka infekcyjna (skrécenie czasu jej trwania o
ok, 1 dzien): Lacidobacillus rhamnosus GG, Saccharomyces
boulardii, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
breve;

 biegunka poantybiotykowa i jej profilaktyka (probiotyk
podajemy w trakcie przyjmowania antybiotyku, ok 2-3h po
leku oraz prze 2-3 tygodnie po zakonczeniu terapii): S.
boulardii (do(rosli) i dz(ieci)), L. Rhamnosus GG
(wytagcznie dz), L.rhamnosus E/N, Oxy, Pen (dz),
Streptococeus thermophilus + Bifidobacterium 1lactis
BB-12 (dz), L. Casei DN114001(do);

profilaktyka alergii i azs (mama od 8 msca cigzy 1
podczas karmienia piersig, dziecko min. do konca 6 msca
zycia): L. Rhamnosus GG + Bifidobacterium lactis BB-12;

 proflaktyka i tagodzenie objawdéw nietolerancji laktozy
oraz candidozy: Lacidobactillus acidophilus LA-1 i LA-5,
L. debrueckii subsp. bulgaricus;

profilaktyka, wspomaganie leczenia zespotu jelita
drazliwego: Bifidobacterie (b. lactis, b. animalis, b.
longum, b. breve)

»wspomagajgco przy zakarzeniu Helicobacter pylori
(choroba wrzodowa zot*adka): L. Salivarius, L. Gasseri

= wzmacniajgco na odpornos¢: L. Lactis, L. Plantanum, L.
Paracasei, L. Brevis, B. bifidum

wspomagajgco 1 profilaktycznie przy infekcjach
intymnych: Lactobacillus reuteri, Lactobacillus
rhamnosus, Bifidobacterium, Sacharomyces boulardii
1 cerevisiae

Przede wszystkim: czytajcie etykiety, informacje zawarte na



opakowaniach preparatow i ulotki do nich dotaczone — gros z
nich znajduje sie w internecie, ale warto korzystad
bezposrednio ze stron producentéw, nie np. z informacji
zawartych na kartach produktéw w aptekach internetowych, te
niestety sa robione niedbale i rzadko aktualizowane, na
stronach producentéw macie informacje ,z pierwszej reki”.
Moim zdaniem warto zwrécié¢ uwage na cztery aspekty:

1. Czy produkt jest lekiem 1lub dietetycznym sSrodkiem
specjalnego przeznaczenia medycznego (DSSPM, FSMP) czy
tez suplementem diety (tzw. rejestracje produktu). Jest
to o tyle istotne, Zze $Swiadczy o poziomie jego
przebadania oraz bezpieczehstwie stosowania.
Najwyzszg jakoscig i bezpieczenstwem wyrdzniajg sie
oczywiscie leki, ktdére przechodza szereg dtugotrwatych
badan klinicznych i te bytoby najlepiej wybierad.
Niestety na polskim rynku jest ich niewiele (Lakcid,
Lacidofil i do niedawana Trilac, ale zaprzestano jego
dystrybucji). Druga grupg sg dietetyczne Srodki
specjalnego przeznaczenia medycznego, czyli preparaty o
ustalonym sktadzie 1 potwierdzonych badaniami
wtasciwosciach wspomagajacych leczenie, ktére nalezy
podawa¢ pod nadzorem lekarza. Suplementy diety natomiast
nie muszg mie¢ ani udowodnionego dziatania, ani sktadu.

2. Wiek osoby, ktéra bedzie przyjmowaé¢ preparat. Sktad
flory bakteryjnej u cztowieka zmienia sie wraz z wiekiem
i sposobem zywienia (np. noworodki karmione naturalnie
majg w Jjelicie gtownie bakterie =z rodzaju
Bifidobacterium). Czesto producenci minimalny wiek
pacjenta okreslajg tez na podstawie substancji
dodatkowych zawartych w konkretnym probiotyku.

3. Sktad preparatu, czyli to co i w jakich ilosciach
zawiera dany produkt.

Na opakowaniu/ulotce powinna znalez¢ sie czytelna
informacja o szczeg6towym sktadzie preparatu. Duzg uwage
nalezy zwrécié¢ na bakterie probiotyczne —prawid*owo
podana nazwa probiotyku sktada sie z rodzaju (np.



Bifidobacterium), gatunku (np. lactis) oraz szczepu (np.
DN-173 010). Pamieta¢ nalezy, ze kazdy szczep ma inne
dziatanie.
Musi znalez¢ sie takze informacja o ilosci komdrek
danego szczepu. Przedstawiona jest ona w jednostce CFU,
ktéra najczesciej odpowiada jednej komdrce. Aby preparat
byt skuteczny, trzeba przyjmowaé¢ minimum 3-5 mld komdrek
bakteryjnych (opisy typu: ,5 mld CFU” lub ,3,2 « 109
CFU”) na dobe. Jes$li chodzi o zywno$¢ wzbogacong w
probiotyki, to zeby mia*a ona znaczenie prozdrowotne,
musi zawiera¢ co najmniej 10 mln zywych komdrek
bakteryjnych w 1 ml. Uwage nalezy zwrécié¢ takze na
dodatkowe sktadniki preparatéw probiotycznych,
szczegdlnie w przypadkach alergikéw. W preparatach
probiotycznych stosuje sie roéznego rodzaju substancje
konserwujgce, przeciwzbrylajgce, barwniki, ktdére moga
niezbyt korzystnie wptywa¢ na funkcjonowanie organizmu.
UWAGA! Sktad nalezy sprawdza¢ dos¢ czesto. Producenci
potrafig z partii na partie zmieniad¢ sktadniki dodatkowe
— np. otoczki, substancje wypetniajace itp.

4. Forma podania.
Nalezy jg dostosowa¢ indywidualnie do potrzeb osoby
przyjmujacej preparat. Najczesciej spotykane na polskim
rynku sg kapsutki, saszetki z proszkiem (mozna podac¢ w
formie sypkiej lub rozpuscié¢ w niewielkiej ilosSci wody
lub mleka) oraz krople. Spotka¢ mozna takze probiotyki w
formie tabletek, pastylek do ssania lub pastylek do
rozpuszczania zamknietych w amputkach.

Zrédta:

Strona Gtoéwna

http://www.nutribiomed.pl/files/0000/0499/otc.pdf
http://www.vitanatural.pl/Prebiotyki+i+probiotyki+a+mikroflora
+jelit.


https://planetazdrowie.pl/

https://www.zlobki.waw.pl/
http://www.wsse.bialystok.pl/index.php/bezpieczestwo-ywnoci/
http://www.czytelniamedyczna.pl/
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http://www.nazdrowie.pl/
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