Kozieradka

Kozieradka pospolita, kozieradka lekarska
(Trigonella foenum-graecum L.) — gatunek
rosliny zielnej z rodziny bobowatych.
Inne nazwy zwyczajowe: fenegryka, greckie
siano, kozioroznik, boza trawka. tacinska
nazwafoenum-graecum oznacza ,greckie
siano”. Rodzimym obszarem jej
wystepowania jest Azja 1 Europa
Wschodnia, rozprzestrzenia sie tez w
niektorych innych regionach jako gatunek
zawleczony 1 jest uprawiana niemal na
catym swiecie. W Polsce roslina zawlekana
1 przejsciowo dziczejgca z upraw
(efemerofit).[I]

Nasiona kozieradki sa pozyskiwane ze wzgledu na duzg zawartosc
Sluzu polisacharydowego (jego zawartoS¢ przekracza nawet 40%).
Poza tym nasiona zawierajg ttuszcze,saponiny steroidowe, w tym
pochodne diosgeniny 1 estry saponin z biatkami (np.
fenugrekina). Ponadto w surowcu obecne sg biatka roslinne,
Sladowe 1ilosci olejkéw eterycznych, flawonoidy, cholina,
lecytyna, witaminy PP,F, D 1 alkaloid trygonelina.

Dziata ostaniajgco i przeciwzapalnie na btone sluzowa przewodu
pokarmowego, oraz (zastosowany zewnetrznie) na skdére, w


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/

zwigzku z tym jest stosowany w chorobie wrzodowej i w Sstanach
zapalnych skory (czyraki, egzemy, ropnie). Nasiona kozieradki
mogg réwniez obnizac¢ poziom cholesterolu i cukru we krwi.
Kozieradce przypisuje sie réwniez wtasciwoSci przeciwzapalne,
z0tciopedne, rozkurczowe, poprawiajgce samopoczucie,
z6tciotwdércze, pobudzajgce wydzielanie soku trzustkowego,
zotagdkowego 1 jelitowego, wzmacniajgce, usprawniajgce
wchtanianie pokarméw, regulujgce wyprdéznienia, pobudzajgce
regeneracje wszystkich tkanek, aktywujgce hemopeoze
(kozieradka to naturalny aktywator procesdéw wytwarzania
krwinek), mlekopedne, moczopedne, przeciwalergiczne,
anaboliczne. [I] Przypisuje sie dziatanie, ale brak
jednoznacznych wynikéw badan potwierdzajgcych jej skutecznos$¢
cop przy warto wzigé¢ pod
uwage 1

[II] - wyjatkowe zio*o o szerokim wachlarzu
zastosowan podczas laktacji. Korzystnie wptywa na podaz mleka.
Oktady sa sposobem na nawat mleczny, a napar dziata kojgco na
gardto 1 kaszel w trakcie infekcji. W przypadku zwiekszania
podazy mleka efekty zauwazane sg od 24-72 h od rozpoczecia
przyjmowania, ale czasem dopiero po 2 tyg lub wcale. Kazda
mama musi sama sprawdzi¢ czy u niej to sie sprawdzi.
Proponowane dawkowanie:

2-4 kapsutki 3 razy dziennie
6-12 kapsutek (tacznie) na
kapsutki (580-610 mg) dzien
~ 1200-2400 mg, 3 razy dziennie
(3.5-7.3 g / dzien)

7-14 kapsutek (tacznie) na
dzien

kapsutki (500 mg)



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

1/2 — 1 tyzeczka 3 razy
dziennie
proszek lub nasiona 1 kapsutka = 1/4 tyzeczki
moze by¢ mieszany z niewielka
iloscig wody, soku

1-2 ml, 3 razy dziennie (patrz

nalewka .
na opakowaniu)

jeden kubek herbaty, 2-3 razy

napar ) )
P dziennie

OSTRZEZENIA

Zapoznaj sie z ewentualnymi skutkami ubocznymi

- Kozieradka moze przyczynic¢ sie do fatszywego rozpoznania
choroby syropu klonowego u niemowlat

= Kozieradka nalezy do rodziny bobowatych, moze by¢ wiec
przyczyng reakcji alergicznych u alergikéw, zwtaszcza z
alergia na te rodzine roslin (rutwica, rosliny
straczkowe - groch, ciecierzyca, fasola, orzeszki
arachidowe)

- Kozieradka obniza poziom cukru we krwi i stosowana w
dawkach wiekszych niz zalecane moze doprowadzié¢ do
hipoglikemii u matek karmigcych piersiag, roéwnoczesnie
chorujacych na hipoglikemie. Jednoczesnie moze byc
korzystna u osob z cukrzyca

- Kozieradka jest uwazana za naturalny lek na astme,
jednakze u niektdorych inhalacje z mielonych nasion
powoduja objawy kaszlu

- Kozieradka moze opdéznié¢ wchtanianie lekéw, zwkaszcza
przyjetych razem 1lub bezposSrednio po, ze wzgledu na
sluzy wytwarzane przez jej nasiona

« Kozieradka moze nasilié¢ dziatanie insuliny i Tlekoéw
przeciwcukrzycowych,

- Kozieradka moze wchodzi¢ w interakcje z Tlekami
przeciwzakrzepowymi, inhibitorami ptytek i inhibitorami


http://www.almalaky.net/nasiona-kozieradki-skutki-uboczne/

MAO, chociaz w badaniach nie wykazano zagrozenia, ze
wzgledu na zwartos¢ aminy, moze nasilac¢ ich dziatanie i
powodowa¢ krwotoki

Kozrerecd
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka-mielona-60-g_0_b/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka-fenugureek-10_632/



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka-589x225/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka_ziarno_1000g_bok/
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Zrédta:
http://pl.wikipedia.org/[I]
Fenugreek Seed for Increasing Milk Supply[II]

Zdjecie w nagtowku:
www.idaliablog.com


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/attachment/1565/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kozieradka_pospolita
http://kellymom.com/bf/can-i-breastfeed/herbs/fenugreek/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kozieradka_pospolita

Potozna sSrodowiskowa - kim
jest? Kiedy wybrac¢, kiedy
zmienié¢, czego oczekiwac?

Kobieta ma prawo do bezptatnego wyboru potoznej podstawowej
opieki zdrowotnej nie czes$ciej niz 3 razy w roku kalendarzowym
a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi optate w wysokosci
80z%.Potozng mozemy wybraé¢ z tej samej przychodni do ktdrej
nalezymy z innej przychodni lub po%tozng, ktdora prowadzi wtasng
dziatalnos¢ gospodarczag i ma podpisany kontrakt z NFZ .

Deklaracje wyboru potoznej mozna zmienic réwniez po pierwszej
wizycie patronazowej, jezeli by*a ona niezadowalajaca.

Nie istnieje obecnie rejonizacja. Jest to zapisane w Ustawie
Zz dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych (tj. Dz. U. z 2008 r., nr
164, poz. 1027 z pézn. zm.) natomiast potozna moze nie wyrazic
zgody na objecie kobiety i jej dziecka opieka, jezeli bedzie
musiata dojezdza¢ do kobiety np. 30 km, poniewaz przy kilku
odlegtych wizytach Swiadczenie opieki moze by¢ niewykonalne
Czasowo.

Potozne prowadzg réwniez indywidualng edukacje przedporodowa,
edukacje w bezptatnych szkotach rodzenia poczawszy od 21
tygodnia cigzy do terminu rozwigzania, z czestotliwosScig nie
wiekszg niz:

=1 raz w tygodniu w okresie od 21 do 31 tygodnia ciazy,
=2 razy w tygodniu w okresie od 32 tygodnia cigzy do
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terminu rozwigzania.

, a zgtosi¢ jej ten
fakt po wypisaniu noworodka do domu. Dzieki temu bedzie mozna
osiggng¢ podstawowy cel opieki profilaktycznej nad
noworodkiem, czyli jak najwczesSniejsze objecie go opieka,
w waznym okresie przystosowywania sie do Srodowiska zewngtrz
macicznego, i monitorowanie przebiegu karmienia piersigq.

Pierwsza wizyta patronazowa potoznej powinna sie odby¢ w ciagu
48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke i noworodka lub
chwili zgtoszenia telefonicznego, ustnego, pisemnego.

Obejmuja opieke nad noworodkiem do ukonczenia 2 miesigca zycia
oraz nad kobietg w okresie potogu. Realizujgc te opieke
potozna POZ zobowigzana jest do wykonania w okresie dwodch
miesiecy kalendarzowych

Potozna powinna by¢ dostepna od poniedziatku do piagtku,
pomiedzy 08:00 a 18:00, z wytagczeniem dni ustawowo wolnych od

pracy.

1. Opieke nad noworodkiem lub niemowleciem, w tym:
= obserwacje 1 ocene rozwoju fizycznego w zakresie:
adaptacji do Srodowiska zewnetrznego,
= stanu skéry i bton $luzowych,
- pepka,
= wydalin,
= wydzielin,
= rozwoju psychoruchowego,
» funkcjonowania narzgdéw zmystow,
ocene odruchoéw noworodka,
= sposobu oraz technik karmienia,
- wykrywanie objawdéw patologicznych,



= ocene relacji rodziny z noworodkiem;
2. prowadzenie edukacji zdrowotnej i udzielanie porad w
zakresie pielegnacji noworodka,
. karmienia piersig,
. Szczepien ochronnych,
. badan profilaktycznych,
. opieki medycznej,
. socjalnej oraz w zakresie laktacji,
. kontroli ptodnosci,
. samo opieki,
10. promowanie zachowan prozdrowotnych rodzicéw,
11. identyfikowanie czynnikéw ryzyka w rodzinie,
12. formutowanie diagnozy 1 wustalenie hierarchii
podejmowanych dziatan.

O© 00 N O U1 B~ W

Kazdg potozng podstawowej opieki zdrowotnej obowigzuja
przepisy akty prawne i ustawy..

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzes$nia 2012
r. w sprawie standardow postepowania medycznego przy
udzielaniu sSwiadczen zdrowotnych 2z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie
fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu
oraz opieki nad noworodkiem

 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2012 r., poz. 159

t.J.)

» Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Ssrodkéw publicznych (tj. Dz.
U. z 2008 r., nr 164, poz. 1027 z p6zZn. zm.)

Zdjecie w nagtéwku: www.wisegeek.net
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Kto pomoze Ci po porodzie w
karmieniu piersia?

UWAGA:” Na podstawie ,The Womanly Art of Breastfeeding”- stan

spotkania znajdowanie
informacji i rozwiazan

w USA, pomimo adaptacji moze sie réznic¢ od realiow w Polsce.
W jaki sposéb moze mi
) % P ) z. * Co trzeba
Kto? poméc w karmieniu . ,
. . zapamietac?
piersia?
Jest doswiadczong
K . ni
NIEMEDYCZNE, a rmlzaaf;:lszmeammaa nie
PROFESJONALNE WSPARCIE i
wyksztatcenie
Liderka La Leche League LAKTACYINE medyczne
) g DZIEKI WIELOMIESIECZNEMU . . y . ,
http://www.1lll1i.0rg/ , , moze cie pokierowac
SZKOLENIUOsobista i ,
http://www.1lllpolska.org/ , do oséb z
telefoniczna pomoc, ,
wyksztatceniem

medycznym, Llub
innych miejsc w
waszej okolicy

Lekarz — potoznik

Minimalizuje
interwencje, dba o to
abys$ byta blisko ze
swoim dzieckiem

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnymmoze miec
ukonczone kursy
laktacyjne

Potozna szpitalna

Przyjmuje pordéd
fizjologiczny i dba o
ciggta bliskos¢ mamy i

dziecka

Ma podstawowe
przeszkolenie we
wsparciu
laktacyjnym. W
zaleznosci od szkoty
i indywidualnej
sciezki
doksztatcania sie
mozne zapewni¢ mamie
pomoc i wsparcie w
przystawianiu do
piersi i nauce
karmienia piersigq.



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.llli.org/
http://www.llli.org/

Doula
http://www.doula.org.pl/
http://www.dona.org/

Wyksztatcona i
doswiadczona zwykle w
swoim macierzynstwie
kobieta, zapewniajgca
ciggte niemedyczne,

fizyczne, emocjonalne 1
informacyjne wsparcie
dla matki i rodziny na
czas cigzy, porodu i po
porodzie.

Zwykle przeszkolona
w podstawach
karmienia piersia,
Niektdére maja
dodatkowe szkolenia
z zakresu karmienia
piersia
Zwykle sg matkami,
ale nie zawsze

Pielegniarka szpitalna

Dba o bliskosS¢ mamy i
dziecka

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnym, moze
mie¢ ukonczone kursy
laktacyjne

Pediatra/Neonatolog

Dba o bliskos$¢ mamy i
dziecka

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnym, moze
mie¢ ukonczone kursy
laktacyjne

Doradca laktacyjny, edukator,
specjalista, itp
promotor karmienia piersia
http://www.kobiety.med.pl/cnol/

Moze poméc z
podstawowymi problemami
w laktacji

Nie musza
mie¢ certyfikatow
(wyj. PKP) w
rozumieniu
przepiséw, zwykle
mamy z wkxasnym
doswiadczeniem i/lub
po kursach
doszkalajgcychnie,
nie maja zwykle
wyksztatcenia
medycznego
Niektérzy moga miec
mate lub zadne
doswiadczenie we
wspieraniu mam



http://www.doula.org.pl/szkolenia
http://www.dona.org/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40&lang=pl

PROFESJONALNE
PRZYGOTOWANIE DO Moga nie miec dzieci
Miedzynarodowy Certyfikowany WSPARCIA LAKTACYJNEGO lub nie karmic
Konsultant Laktacyjny (IBCLC), Doswiadczone i piersia. Maja
http://iblce.org/ certyfikowane do wyksztatcenie
http://laktacja.org.pl/ wspierania w karmieniu medyczne lub
Certyfikowany Doradca piersig w tym w trudnych| pokrewne: (lekarz,
Laktacyjny (CDL) i skomplikowanych pielegniarka,
http://www.kobiety.med.pl/cnol/ |przypadkach dzieki wielu| potozna, psycholog,
szkoleniom i setkom logopeda etc)
godzin praktyk.

Szczegb6towe informacja na temat gdzie szukac pomocy
laktacyjnej w Polsce znajdziesz w artykule: WSPARCIE
LAKTACYIJNE W POLSCE

Poniewaz ciggle pojawiajg sie zarzuty, ze doula nie jest od
karmienia piersi i wchodzi w kompetencje potoznej:

*Pojecie doula (w starozytnym jezyku greckim oznaczajgce
stuzgca) pojawito sie po raz pierwszy pod koniec lat 60-tych

w Stanach Zjednoczonych w ksigzce antropolozki Dany Raphael i
okreslato doswiadczong w swoim macierzynstwie kobiete, ktéra
wspiera mtodga matke w

Zrodka:

http://iblce.org/

Bibliografia:

La Leche League, ,The Womanly Art of Breastfeeding”, Diane
Wiessinger, Diana West, Teresa Pitman, wyd. Ballantine Books,
New York 2010, [str 25-26]

Zdjecie:
balancedbreastfeeding.com


http://iblce.org/
http://iblce.org/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/
http://www.doula.org.pl/kim-jest-doula
http://iblce.org/flags/polish/
http://balancedbreastfeeding.com/how-to-find-a-quality-lactation-consultant/

Wielkanocna uczta

Mama w Wielkanoc moze jes¢ to co napisaty mi mamy w
liscie ponizej ponizej i na co jeszcze bedzie miata ochote a
czego ty nie ma. Tradycyjnie odradzamy alkohol i koszyczek
wielkanocny. Te wyttuszczone takze mozna jesc¢, jednak bez
wzgledu na to co bedziecie jes¢ zalecamy zdowy rozsadek i
umiar, nie tylko mamom karmigcym ale wszystkim biesiadnikom.

»Zupe na wedzonce, ktdora nie ma nic wspdélnego =z
barszczem, ale méwi sie barszcz biaty:) Obowigzkowo z
kietbasg i jajkiem.

- Zurek/Barszcz Biaty z jajkiem i biata kietbasg, rézne
satatki, jajka, wedliny, ciasta.

- Zurek na biatej kietbasce albo sam tylko woda sél i
pieprz 1 barszcz i do tego skwarki z brzuszku.

= Jajka z majonezem ketchupem i szczypiorkiem, bigos,
domowa szynka, schab, no i ciasta

- Zurek, biata kietbasa, jajka na twardo, satatka
warzywna, ¢wikta z chrzanem, schab pieczony, satatka
warzywna

= Chrzanowka musi by¢

- Jajko z chrzanem w formie takiego kremu, mniaaam, az mi
slinka pociekta

Jajka faszerowane, zurek z Kkiet*basg, mazurki, baby
drozdzowe czy piaskowe.

- Cwikta obowigzkowo! Do tego jajka faszerowane, barszcz
biaty a na stodko koniecznie baby i mazurki u mnie
podaje sie réwniez pieczong biatg kietbase.

 Obowigzkowo czerwony barszcz na swojskim zakwasie z
jajem i swojska wedlina. Wedliny robione przez tate


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/wielkanoc/

serniki i satatka jarzynowa wtasnie sernik !

Makowiec, mazurek, sernik

U nas tez jaja faszerowane pieczarkami albo wedzonym
tososiem

Zurek biata kietbasa z chrzanem szynki robimy je sam. ja
robie galaretki z filetdw z kurczaka z warzywami w
formie jajek no tez jajka obowigzkowo i babka (robie
gotowana) sernik rdézne miesa ( tym zajmuje sie mama)
zazwyczaj jest kaczka nadziewana 1 rolady.

Tradycyjna warzywna satatka i to na co mamy ochote

Schab faszerowany $liwka suszona i tymiankiem. Cwikta z
duuza 1ilos$ciag chrzanu. Sledzie w cebulce 1i
occie, Sledzie w $Smietanie z cebulka. Bigos z
grzybkami...

Bez ¢wikty nie ma Swigt!

zazwyczaj szynka, koperek, z6ttko, majonez. A do
barszczu dodajemy jajo, kietbaske 1 plaster biatego sera
— pycha!

Jajka, barszcz biaty, miesa pieczone, clasta z serem z
makiem, $ledzie, d¢wikta, chrzan. A 1 kietbasy
dojrzewajace.

Do wedlin, robionych samemu mies (brzuszek, karczek) i
pasztetu -zurawina, duuuzo chrzanu 1 ogoérkow
konserwowych, jajka faszerowane pieczarkami z
pietruszkag, czekoladowy mazurek z orzechami i migdalami,
sernik, piernik, ciasto makowe z budyniem i jabtkami.
Biata kietbasa zapiekana z cebula i czosnkiem.

Biala kielbasa, cwikla z chrzanem, chrzan, jajka na
twardo z majonezem, sernik, salatka warzywna

Pasztet z ¢wikta, barszcz biaty z chrzanem 1 biaa
kietbasa. Szynke, schab, boczek pieczone. Jajka z
majonezem. Rolade z %*ososia 1 szpinaku. Mazurek
pomaranczowy, kajmakowy, ciasto drozdzowe, sernik i
pasche z bakaliami.

Smazenica: boczek, szynka i kietbasa smazona z widrkami
startego chrzanu, jedzone, z chlebem 1 buraczkami z
chrzanem ;))



 Jaja faszerowane pieczarkami, grzybki w occie, chrzan i
¢wikta, zurek, ciasta z makiem

» Przypomniatam sobie i z tych ,zakazanych”- u nas BIGOS
szanowne panie

Nie wiem jak Wy Dziewczyny ale ja juz jem bia%a
kietbaske pyszata sprawa i kp :-):-)

 Barszcz czerwony z wedzonka, pieczonym mieskiem 1
jajkiem, zurek, satatka warzywna, chrzan z <¢wiktga,
pieczony schab ze $liwka, jaja faszerowane, pieczona
biata kietbaska, domowe wedzonki, satatka z pieczarek,
sernik, itd... i pupcia rosnie

= zurek z jajkiem, jajka nadziewane, satatki wiosenne,
babki, bigos, pasztet, satatka z tososiem

- Zur z wtasnego zakwasu gotowany na wedzonce i biatej
kietbasie, bia*a kietbasa, bigos, satatka jarzynowa,
jajka to wiadomo szynka parzona przez mojg mame, cwikia,
chrzan 1 ciasto tradycyjnie sernik I jeszcze mazurek
pomaranczowy i jajka faszerowane nadzieniem pieczarkowo
— koperkowym, to te zakazane



Jak mleko mamy buduje
odpornos¢ 1 przeciwdziata
alergii?

Przemyst mieszankowy majac sobie za nic Kodeks Marketingu
Produktéw Zastepujacych Pokarm Kobiecy, wdart sie do gabinetéw
pediatréw, alergologdéw, gastroenterologdéw, dermatologédw i na
oddziaty szpitalne szkolgc pracownikéw stuzby zdrowia i
edukujgc w kwestii swoich produktédw specjalnego przeznaczenia
medycznego 1 ,zachecajac” pracownikdow opieki zdrowia do
polecanie swoich produktéw rodzicom dzieci, ktére przy
zachowaniu pewnych wytycznych mégtby by¢ 2z powodzeniem
karmione piersig.

Jednakze wytyczne:

* Ministerstwa Zdrowia

* Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii 1
Zywienia Dzieci,

* WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

* AAP — Amerykanska Akademia Pediatryczna

* LLL — La Leche League — niekwestionowany autorytet w kwestii
karmienia piersig

MOwig wyraznie i jednym gtosem, ze jesli nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych, dzieci powinny by¢ karmione piersig, zwtaszcza
dzieci chore na choroby autoimmunologiczne do jakich nalezy
alergia i AZS.

Ze wzgledu na wyjatkowy sktad mleka matki, nalezy rozpoczad
karmienie piersig jak najszybciej po porodzie i nie dopuscic
do podania innych ptynéw (glukoza, mieszanka, woda, herbatka)
gdyz jest ono niezwykle korzystne szczegdlnie wazne dla dzieci
genetycznie obcigzonych alergig, a takze jako prewencje
alergii:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241541601/en/
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241541601/en/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.who.int/topics/breastfeeding/en/
http://pediatrics.aappublications.org/content/129/3/e827.full
http://www.llli.org
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/dopajanie/

Sekrecyjna immunoglobulina A (SIgA)
Cytokiny

Fibronektyna

Makrofagi

Neutrofile

»Immunoglobuliny Serekcyjne (SIgA) Stanowig gtdéwng bariere
ochronng organizmu na poziomie btony Sluzowej. Skutecznosc
SIgA w obronie bton Sluzowych przed zakazeniami wirusowymi 1
bakteryjnymi jest zwigzana ze zdolno$cig do neutralizacji
wiruséw, z bakteriolizg poprzez aktywacje alternatywnej drogi
dopetniacza 1 z nasileniem fagocytozy makrofagow. Ochronne
dziatanie wydzielniczej immunoglobuliny A ma najwieksze
znaczenie w przewodzie pokarmowym 1 w gérnych drogach
oddechowych. SIgA moze rowniez tworzyc¢ kompleksy z antygenami
(alergenami), dzieki czemu sg pochtaniane przez komdérki
nabtonkowe, a nastepnie transportowane wewngtrzkomérkowo i
usuwane. (Lasek 1995)”[I]

SKtAD IMMUNOLOGICZNY POKARMU KOBIECEGO

Komorki krwi

Limfocyty B Podnosza poziom przeciwciat
skierowanych przeciwko specyficznym
drobnoustrojom
Makrofagi Niszczg zarazki bezposSrednio w

jelitach dziecka, wytwarzaja
lizozym i aktywujg inne elementy
ukt*adu immunologicznego

Neutrofile Mogag dziata¢ jak fagocyty,
pochtaniajgc bakterie w przewodzie
pokarmowym dziecka




Limfocyty T

Niszczg bezposrednio zainfekowane
komérki lub wydzielajg chemiczne
przekazniki stymulujagce inne
elementy uktadu immunologicznego.
Namnazajg sie w obecnos$ci
drobnoustrojow wywotujgcych ciezka
chorobe u dziecka. Wytwarzaja
czynniki wzmacniajace wtasna
odpowiedz immunologiczng dziecka.

Czasteczki

Sekrecyjna
immunoglobulina A
(SIgA)

Wysciela btone $luzowag przewodu
pokarmowego, neutralizuje patogeny
1 toksyny, pobudza makrofagi do
fagocytozy

Cytokiny

Wspomagaja lub wyhamowujg odpowiedz
zapalng, wptywaja na uktad
immunologiczny, stymulujg procesy
réznicowania i dojrzewania wielu
uktaddéw (np. uszczelnienie nabtonka
jelit)

Nukleotydy

Zwiekszaja aktywnos¢ komdérek NK i
produkcje interleukiny-2

Laktoferryna

Wigze zelazo, pierwiastek niezbedny
do przetrwania dla wielu bakterii.
Zmniejszajgc dostepnos¢ zelaza dla
bakterii patogennych hamuje ich
wzrost. Dziata przeciwzapalnie 1
immunomodulujgco zmniejszajac
aktywnos¢ interleukin 1,2, 6 i
limfocytow NK

Lizozym

Zabija bakterie uszkadzajac ich
sciany komorkowe, wykazuje
dziatanie chemotaktyczne




Oligosacharydy Wigzg sie z drobnoustrojami nie
dopuszczajgc do ich kontaktu z
powierzchnig btony sluzowej,
pobudzajg wzrost bifidobakterii

Laktoperoksydaza Dziatanie bakteriostatyczne
szczegdlnie w stosunku do
paciorkowcow
Fibronektyna Zwieksza aktywnos¢ makrofagdw

skierowang przeciwko bakteriom,
utatwia odbudowe tkanek
uszkodzonych przez reakcje
odpornosciowe w jelitach dziecka

Proteina wigzaca Zmniejsza ilos¢ witaminy B,,

witamine By, potrzebnej patogenom do rozwoju
TAB. 1 Zrédto: http://www.kobiety.med.pl/ [I]

Jednakze, IgA, moze takze dziatac¢ w trybie wysokiego
powinowactwa do neutralizacji toksyn lub chorobotwdérczych
drobnoustrojow, 1 jako uktad o niskim powinowactwie do
przechowywania gestej wyscidtki bakterii symbiotycznych w
obrebie swiatta jelita. O0Obok SIgA, matki antygeny
kompleksu IgG réwniez odgrywajg wazng role w ksztattowaniu
systemu immunologicznego niemowlat. Antygen zwigzany z IgG
bedzie bardzo efektywnie przenoszony przez bariery
jelitowe uzywajgc do tego noworodkowy receptor Fc. Zatem
zaréwno IgG jak 1 SIgA matki, moze mieC znaczenie w rozwoju
braku reakcji na nieszkodliwe komensali 1 antygeny Zywnosci,
czyli wywotywanie tolerancji doustnej. Rozwdéj mikroflory jest
niezbedny

do rozpoczecia tworzenia przez niemowleta wtasnych przeciwcia
t SIgA, Badania na myszach wykazaty, ze przebywanie
w Srodowisku wolnym od patogenow drastycznie zredukowato
btony sluzowe komérek wydzielajgcych IgA. Badania z
wykorzystaniem prebiotykow lub synbiotykdw (potgaczenie przed-
1 probiotykdéw) podawanych przez 6 miesiecy niemowlagtom,
wykazaty podwyzszony poziom z odchodéw SIgA i wigze sie z


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=44&lang=pl

mniejszym ryzykiem alergii przed 2 rokiem w jednym z tych
badan. [Kukkonen, Kuitunen, Haahtela, Korpela, Poussa, Savilah
ti, 2009][V]

Dajrzadodc uklsdu odporrodcowego
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Mnogos¢ flory bakteryjnej jelit i rozwdéj immunologiczny -
ustanowienie symbiozy. Ustanowienie-gospodarza flory
bakteryjnej jelit — symbiozy jest napedzane przez sygnaty
rozwojowe 1 Srodowiskowe, zwtaszcza we wczesnym okresie
zycia, determinujgc zdrowie na cate zycie. Jelita w okresie


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/pai12232-fig-0001.jpg

prenatalnym uwaza sie za sterylne, rozwdj zalezy przede
wszystkim od genotypu, jak réwniez od czynnikdéw matki oraz
zywienia 1 stanu zdrowia. Tkanki limfatyczne (wezty chtonne
krezki i poprawki Peyera), limfocyty T 1 B rozwijajg sie w
przygotowaniu do ekspozycji pozamacicznej sSwiata. Podczas
narodzin, niemowleta zaszczepia sie mikroflorg matki 1
srodowiska, ale rodzaj i1 wzér mikroflory duzym stopniu
zalezg od rodzaju porodu i wieku cigzowego. Na rozwdj
drobnoustrojow jelita w okresie noworodkowym ma wptyw kilka
czynnikéw wczesnego zycia, a zwtaszcza diety (rodzaj, sktad
1 czas) napedza dalszg dywersyfikacje w kierunku ztozonosSci
u dorostych, ktdéra jest osiggana okoto 3 roku zycia. Ten
proces kolonizacji poporodowej zapewnia kilka sygnatdw,
znanych jako mikroorganizmy zwigzane wzorcami molekularnymi
(MAMPs), wptywajgce dojrzewanie uktadu immunologicznego oraz
bariere sluzowg, wraz ze zwiekszonym wydzielaniem Sluzu.
Sygnaty te powodujg takze proliferacje komdérek nabtonkowych
w kryptach jelitowych i komérkach Panetha, powodujgc ich
zwiekszong gtebokos¢ co sprzyja wytwarzaniu odpowiednich
peptydow przeciwdrobnoustrojowych (defensyny).
Wyspecjalizowane komérki nabtonkowe (komérki M)
przebywajg powyzej w kepkach Peyera, co umozliwia
bezposrednie oddziatywanie zawartosci przeswitu z
podstawowych komérek limfoidalnych w celu stymulowania
odpornosci Sluzéwkowej. SIgA jest najliczniejsza
immunoglobuling na powierzchni bton sluzowych, a SIgA matki
dostarczane z mleka ludzkiego we wczesnym okresie
poporodowym, wraz z rozpoczeciem produkcji przez niemowleta
wtasnego SIgA.

MIKROFLORA UKtADU POKARMOWEGO

Do tej pory nie poznano w peini wszystkich sktadnikéw jednakze
jest niezaprzeczalnie substancjg zywa, odpowiadajgcag na
biezgce zapotrzebowanie noworodka, niemowlecia 1 matego
dziecka w réznorodne sktadniki, takie jak: proteiny, enzymy,



lipidy, <cholesterol, weglowodany, witaminy, sktadniki
mineralne 1 makroelementy, oraz wspomniane sktadniki
odpornosciowe, WODE, ktéra stanowi 88% sktadu mleka, oraz
kultury bakterii probiotycznych: Lactobacillus 1
Bifidobacteria — badania wykazaty, ze pokarm kobiecy zawiera w
zaleznos$ci od matki ponad 700 réznych szczepdéw probiotycznych.

»Profil szczepdéw bakteryjnych u niemowlgt karmionych
wytgcznie piersig zawiera niemal dziesieciokrotnie wiecej
bifidobakterii niz u niemowlgt karmionych sztucznie. (Harmsen
2000) W stolcu niemowlgt karmionych piersig izoluje sie
wiecej pateczek kwasu mlekowego, a u niemowlgt karmionych
mieszankami wiecej szczepow Clostridium 1 Bacteroides.
(Harmsen 2000, ESPGHAN 2004)

Znaczenie mikroflory jelitowej polega na:

* troficznym (odzywczym) wptywie na strukture jelita (poprzez
synteze krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych i poliamin);

* syntezie witamin B1, B2, B12, K;

* stymulacji uktadu immunologicznego;

* udziale w przemianach metabolicznych (konwersji bilirubiny
do urobiliny, cholesterolu do koprostanolu, dekoniugacji
kwasoéw ttuszczowych)

* udziale w procesach karcinogenezy. (Tannock 2001)”[I]

Wptyw karmienia piersig na ograniczenie rozwoju alergii,
atopowego zapalenia skdéry i astmy, zostat zaobserwowany w
badaniach

Stosujgc sekwencjonowanie rRNA 16S, potgczone zmniejszong
réoznorodnoscig bakterii przez 1 miesigc w stosunku do
wyprysku IgE-zaleznego u dzieci w wieku 2 lat, ktdry
nastepnie ograniczat sie do rozwoju astmy w wieku 7 lat,
wspierajgc rozréj mikroflory na poczgtku dojrzewania uktadu
odpornosciowego. Te wczesnie zmniejszong rdéznorodnosc
przypisywano gtdéwnie zmniejszeniu réznorodno$ci Bacteroides
spp., ha poziomie szczepu Bacteroidetes. W wieku 12 miesiecy
zaobserwowano spadek réznorodnosci Proteobacteria i tendencja



wyzszych poziomdéw szczepu Firmicutes u dzieci atopowych,
typ wskazuje na rozwdj w kierunku bardziej , dorostego” typu
flory bakteryjnej. Nylund wprowadzajgc filogenetyczng
mikroflore wykazat zwiekszenie jej roéznorodnosci w wieku 18
miesiecy, ale nie po uptywie 6 miesiecy, dzieci atopowych
w stosunku do zdrowych niemowlat. Zwiekszona réznorodnos$¢ w
wieku 18 miesiecy byta zwigzana z wiekszg obfitoscig
szczepu Clostridium, cztonkéw gromady Firmicutes. W tym
wieku, u zdrowych niemowlat wykazano zwiekszong liczebnosc
bakterii Bacteroidetes, grupy bakterii, ktdére mogty byc
zanizone we wczesnym okresie zycia, ze wzgledu na
stronniczos¢ molekularng. W szczegdlnosSci, gatunek obrebie
Bacteroidetes wykazano, ze przy Bifidobacterium spp.
skutecznos¢ podnoszg fermentory oligosacharydéw z ludzkiego
mleka, w przeciwienstwie do gatunkéw w obrebie
szczepu Firmicutes. Co ciekawe, ostatnie badania wykazaty, zZe
kolonizacja mikroflory katu myszy chowanych w warunkach
wolnych od patogendéw z mikroflorg zdrowego zdrowego dziecka z
bogatg w Bifidobacterium spp. 1 Bacteroides spp. chroni przed
rozwojem alergii na pB-laktoglobulin mleka krowiego z
nastepujgcym uczuleniem. Bacteroidetes 1 Firmicutes wigze sie
z alergig w obu badaniach obserwacyjnych moze zatem odgrywac
istotng wazna role W stopniowym
dojrzewaniu mikroflory niemowlgt z typu zdominowana przez
bifidobakterie w kierunku stabilnego typu mikroflory
,dorostej”.[V]

Badania wykazaty, ze kolonizacja w pierwszych miesigcach
wptywa na rozw6j flory jelit na cate zycie. Majac te
Swiadomos¢ wtasciwym sie wydaje zadba¢ o jak najlepszy rozwdj
flory gdyz jest on bardzo silnie powigzany z cata odpornoscia
organizmu, na czynniki chorobotwércze. Prawidtowe zywienie w
pierwszych miesiacach zycia buduje catkowitg odpornos¢ takze w
zyciu dorostym. Wtasciwymi sg wiec zalecenia WHO co do
wytgcznego karmienia piersig przez okres CO NAJMNIEJ 6
miesiecy.



W przypadku alergii, uwaza sie, ze karmienie piersig
ma dziatanie ochronnie zaréwno ze wzgledu na obecnosc
licznych alergendéw moggcych przenikng¢ do mleka matki, ktore
sg nieobecne w sztucznych mieszankach i ich wtasciwosci do
indukowania tolerancji immunologicznej, z uwagi na czynniki,
takie jak manewrowanie antygenami jelit matki, alergeny mozna
znalez¢ w kompleksach immunologicznych mleka, obecnosc¢
mediatoréw immunologicznych do 1indukowania tolerancji
Immunologicznej w mleku, zwiekszone dojrzewanie jelit 1
mikroorganizmy sprzyjanie 1indukcji tolerancji u niemowlgt
karmionych piersig. W zwigzku z tym znaczna ilo$S¢ badan
przeprowadzonych =z réznymi rodzajami oligosacharydéw
prebiotycznych, zdefiniowanych jako nieulegajgcych trawieniu
weglowodandw, ktére osiggajg okreznice w nienaruszonym stanie
1 sg znane z ich zdolnosci do selektywnego stymulowania
wzrostu i lub aktywno$c¢ bakterii jelitowych, ze pozytywny
wptyw na zdrowie. (..)podkreslajgc znaczenie wczesnego
zywienia na zdrowie niemowlagt. Wysitki majgce na celu
zapobieganie atopowemu zapaleniu skéry i alergii pokarmowej
moze zapobiec takze wystgpieniu innych objawdw atopowych,
takich jak astma alergiczna w pézZniejszym zyciu.[V]

Dalej w opracowaniu czytamy:

W Swietle ostatniej rewolucji technologii sekwencjonowania
nowej generacji, mozemy zyskac¢ wazne nowe Sspojrzenie na
zycie, jak na poczagtkowe postepowanie, takie jak rodzaj
karmienia, rodzaj porodu, podtoze genetyczne lub rdéznic
geograficznych mogg zaktécac wzdr kolonizacji, a zatem
okresli¢ predyspozycje do chordéb w pézniejszym zyciu(..)
Znajagc znaczenie mikroflory jelitowej dla ludzkiej
fizjologii, niesamowity rozwéj niemowlgt w pierwszych latach
zycia 1 réwnoczesnie kolonizacji organizmu z bakterii
sprawia, ze [Jrozsgdnie jest uznac, ze kolonizacja jelit w
okresie niemowlecym, moze by¢ bardzo wazna dla zdrowia takze
w pdézniejszym zZyciu. (..) Tak czy inaczej
uktady 1immunologiczny, metaboliczny 1 neurologiczny,



wszystkie te systemy rozwijajg sie w tym okresie. Dlatego
wazne jest, aby zrozumiec¢ wptyw czynnikdw, takich jak
odzywianie we wczesnym okresie, ale takze wzrost ciec
cesarskich lub rosngce stosowanie antybiotykéw. Zaktocenia we
wczesnym okresie zycia rozwdj uktadu immunologicznego 1 moze
prowadzi¢ do zmiany wzrostu flory jelitowej, chordb o podtozu
immunologicznym, takich jak alergia, chorob metabolicznych,
takich jak otytosc¢ czy choréb uktadu krazenia, a nawet mézgu
i zaburzeri behawioralnych. Zywienie we wczesnym okresie Zycia
1 nabywanie podstawowych mikrobdéw jest prawdopodobnie
kluczowym czynnikiem w tym procesie.[V]

ZE WZGLEDU NA TO WSZYSTKO, ZADNA MIESZANKA NIE
JEST ODPOWIEDNIM PREPARATEM DLA NIEMOWLECIA I
DZIECKA ZE SKAZA, ALERGIA I ATOPOWYM ZAPALENIEM
SKORY I POWINNA BYC PREPARATEM OSTATNIEGO WYBORU
BO WYCZERPANIU WSZELKICH INNYCH ROZWIAZAN, A W
PRZYPADKU DZIECI Z ALERGIA I ATOPOWYM ZAPALENIEM
SKORY NALEZY DAZYC DO WYLACZNEGO KARMIENIA PIERSIA
PRZEZ OKRES NIE KROTSZY NIZ 6 MIESIECY.
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http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pai.12232/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pai.12232/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pai.12232/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pai.12232/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pai.12232/full
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Zdjecie
Udostepnione przez mame

Tormentiol 1 Aphtin

[TORMENTIOL — ZAGROZENIE DLA ZYCIA I ZDROWIA NIEMOWLECIA I
DZIECKA]

{Z ULOTKI}

Preparatu nie wolno stosowad¢(..) u noworodkéw i niemowlat,
(zabraniaja tego przepisy UE, a nie brak badan, badania
przeprowadzono i udowodniono jego toksycznos¢, dlatego nie
wolno stosowa¢ kwasu bornego)

Stosowanie leku u dzieci ponizej 12 roku zycia:

U dzieci, ze wzgledu na zwiekszone wchtanianie przez skdre,
podczas stosowania leku Tormentiol®, wystepuje ryzyko
wiekszego dziatania toksycznego kwasu borowego.

Podobne wytyczne dotyczg APTHINu, polecanego na plesSniawki
(subst. aktywna jest czteroboran sodu)

Tormentiol zawiera bor, bor wnika Swietnie przez uszkodzona
skére i odktada sie w nerkach i watrobie (nie jest wydalany)
wiec nie musi by¢ uzywany regularnie.

Bor odktadajgc sie w narzadach uszkadza je i moze doprowadzi¢
do niewydolnos$ci i Smierci.

Nie ma zgody na polecanie tak szkodliwych rozwazan. Z tego
wzgledu jest zakazany u noworodkdéw, niemowlat i dzieci do 12
roku zycia na terenie USA i EU.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/

UWAGA NA MASCI ROBIONE OD PEDIATROW, TAM TEZ MOZE KRYC SIE
KWAS BORNY — Acidum boricum

APHTIN ;)



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/15889_10202528201725915_2888791562046602538_n/



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/524209_10202528193245703_1121148719956360959_n/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/10426111_10202528193405707_1146259801526939957_n/

Bezpieczna alternatywa: mas¢ pieciornikowa / tomentalum (bez
boraxu, boru, kwasu bornego)

Pieciornik (Potentilla L.) — rodzaj roslin nalezacych do
rodziny rézowatych. — Potentilla Adanson = Tormentilla L. — to
stad wtasnie nazwa wszystkich masci z tym zielem


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/11018899_10202528192765691_7067152890601204587_n/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/11024692_10202528202085924_1199487757114342233_n/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/11034207_10202528201685914_4554096677979843587_n/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/73d6c64140f214cd175b8ce280c7027a/
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/11034213_10202528192205677_8733888157513739654_n/
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/11021235_10202528192125675_2259822985510837043_n/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/10615556_10202528192805692_4350045691221264333_n/
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/1622077_10202528192045673_7914946855355423409_n/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/11035587_10202528192605687_6903784136620340540_n/

Zrédta:
http://www.srokao.pl/2013/02/uwaga-szkodliwy-tormentiol.html
http://zapytaj-farmaceute.blogspot.com/2012/04/zdecydowane-nie
-dla-tormentiolu-i.html

Bibliografia:

Ulotka produktowa
http://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2008/PL/1-2008-4
9-PL-F1-1.Pdf
http://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2008/PL/1-2008-4
9-PL-F2-1.Pdf


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/31066908a32d4c8a1656ab94f331f2eb/
http://www.srokao.pl/2013/02/uwaga-szkodliwy-tormentiol.html
http://zapytaj-farmaceute.blogspot.com/2012/04/zdecydowane-nie-dla-tormentiolu-i.html
http://zapytaj-farmaceute.blogspot.com/2012/04/zdecydowane-nie-dla-tormentiolu-i.html
http://zapytaj-farmaceute.blogspot.com/2012/04/zdecydowane-nie-dla-tormentiolu-i.html
http://zapytaj-farmaceute.blogspot.com/2012/04/zdecydowane-nie-dla-tormentiolu-i.html
http://zapytaj-farmaceute.blogspot.com/2012/04/zdecydowane-nie-dla-tormentiolu-i.html
http://zapytaj-farmaceute.blogspot.com/2012/04/zdecydowane-nie-dla-tormentiolu-i.html
http://zapytaj-farmaceute.blogspot.com/2012/04/zdecydowane-nie-dla-tormentiolu-i.html

DEBRIDAT

DEBRIDAT, czyli subst aktywna: Trimebutyna

Lek bardzo czesto przepisywany przez lekarzy niemowletom mam
skarzacych sie na kolki u dzieci.

Lekarz powinien przeprowadzi¢ wywiad, zastanowié¢ sie co jest
bezposSrednim Zrédtem kolki, w razie konieczno$ci pokierowad do
lekarza specjalisty: gastroenterologa (podejrzenie
nietolerancji laktozy, glutenu), alergologa przy podejrzeniu
podtoza alergicznego.

NIE JEST LEKIEM NA FIZJOLOGICZNA KOLKE NIEMOWLECA, JEST TO LEK
OSTATECZNEGO WYBORU, KIEDY INNE METODY tAGODZENIA NIE
PRZYNIOSLY OCZEKIWANYCH EFEKTOW.

Jesli lekarz proponuje DEBRIDAT bez wywiadu i diagnostyki,
jako lek pierwszego wyboru, to podziekowa¢ i zmienié¢ lekarza.

Jest lek na powazne schorzenia jelitowe, ma szerokie spektrum
mozliwych skutkéw ubocznych wymienianych jako znaczace:

Centralny uktad nerwowy: niepokdj, zawroty gtowy, sennos¢,
zmeczenie, b6l gtowy, zaburzenia s$Swiadomosci, splatanie,
koszmary senne, rozdraznienie, otumanienie

Dermatologiczny: wysypka

Uktad pokarmowy: zaparcia, biegunka, niestrawnos$¢, dyskomfort
w nadbrzuszu, nudnosci, zaburzenia smaku, sucho$¢ w jamie
ustnej, wymioty

Uktad moczowo-ptciowy: zatrzymanie moczu

Otolaryngologiczne: upo$ledzenie stuchu


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/debridat/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/kolka-niemowleca/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/gluten/

Odpornosciowy: alergie, wysypki
Inne: odczucia gorgca / zimna

Zrédto:
https://www.costcopharmacy.ca/HealthInformationDrug.aspx?id=88
4
http://www.rxmed.com/b.main/b2.pharmaceutical/b2.1.monographs/
CPS-%20Monographs/CPS-%20(General%20Monographs -
%20M) /MODULON. html
http://www.aptalispharma.com/pdf/modulon.pdf

Zdjecie

Internet

Alergia mamy

Rozpoczat sie sezon pytanie, co jesli mama jest alergiczkag i
wtasnie dopadty ja pytki wiosennych roslin (leszczyna, olcha,
brzoza), czerwone tzawigce oczy, swedzenie w gardle 1 uszach,
biaty wodnisty katar. W dzisiejszych czasach alergia jest
problemem powszechnym okoto potowa z nas 1 blisko 75% dzieci
cierpi na roézne alergie. Kiedy przychodzi sezon pylenia
pojawia sie wiec pytanie, a co ja moge wzigc¢?? Czy mama
karmigca piersig moze przyjmowac leki antyhistaminowe?

ZESPOL POLICYSTYCZNYCH JAJNIK


https://www.costcopharmacy.ca/HealthInformationDrug.aspx?id=884
https://www.costcopharmacy.ca/HealthInformationDrug.aspx?id=884
http://www.rxmed.com/b.main/b2.pharmaceutical/b2.1.monographs/CPS-%20Monographs/CPS-%20(General%20Monographs-%20M)/MODULON.html
http://www.rxmed.com/b.main/b2.pharmaceutical/b2.1.monographs/CPS-%20Monographs/CPS-%20(General%20Monographs-%20M)/MODULON.html
http://www.rxmed.com/b.main/b2.pharmaceutical/b2.1.monographs/CPS-%20Monographs/CPS-%20(General%20Monographs-%20M)/MODULON.html
http://www.aptalispharma.com/pdf/modulon.pdf
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/alergia-mamy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/

Ow (PCOS)

Kazda mama, ktdora cierpi na zesp6t policystycznych jajnikoéw
wie o tym, gdyz prawdopodobnie zostat on zdiagnozowany wiele
lat przed tym, zanim zaszta w cigze. Czymze w takim razie jest
zesp6t policystycznych jajnikow?

PCOS (Polycystic Ovary Syndrom) — nie do konca poznano jego
przyczyne, ale zauwazono wspotistnienie pewnych objawow:

- ,Hiperandrogenizm — objawy hiperandrogenizmu (hirsutyzm
— dodatkowe owtosienie, trgdzik) lub nieprawidtowe
wyniki badan laboratoryjnych

 Brak owulacji lub nieregularna owulacja

= Policystyczne jajniki (12 lub wiecej pecherzykéw (2-9mm)
w kazdym jajniku i/lub objetos¢ jajnika ponad 10ml) — to
oczywiscie stwierdzamy w USG

» Zaburzenia metaboliczne jak nieprawidtowy wynik testu
obcigzenia glukozg, otytos¢, u niektérych tzw. zespdt
metaboliczny (wspdétistnienie otytosci, zaburzen
cukrowych, lipidowych i nadcisnienia)

= Nieprawidtowy iloraz wynikéw badania poziomu hormonow
przysadkowych LH 1 FSH”[I]

= Powyzsze objawy nalezy réznicowa¢ z zaburzeniami pracy
tarczycy, nadnerczy oraz gruczolakdéw jajnikéw (badanie
wykonywane aparatem USG).

Waznym problemem w PCOS jest hiperandrogenizm, powodujgcy
zaburzenia miesigczkowania, problemy z zajsciem w ciagze,
problemy trgdzikowe, nadmierne owtosienie, zaburzenia masy
ciata i metaboliczne. Leczenie polega na podawaniu doustnych
lekéw antykoncepcyjnych, dostarczajac hormony zenskie wymusza
sie regulacje miesigczek, zmniejszenie owtosienia czy poprawe
wygladu skéry, poprzez regulacje hormonalng organizmu.

Ciekawym preparatem jest lek przeciwcukrzycowy, ktdéry


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/

przynosi fantastyczne efekty. Metformina, bo o nig chodzi, nie
tylko pomaga regulowa¢ gospodarke cukrowg, ale przyczynia sie
tez do zmniejszenia masy ciata, a takze zmniejsza objawy
hiperandrogenizmu, przywraca cykle owulacyjne i umozliwia
zajscie w cigze. 0 PCOS i jego leczeniu wspominatam tez przy
okazji insulinoopornosci

O LECZENIU PREPARATAMI NA RECEPTE ZAWSZE DECYDUJE LEKARZ

Metformin
Actavis ET mo

€ 56 Filmtabletten/
comprimes pelliculés


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/insulinoopornosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/167_1/
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Wedtug IBCLC, Lisy Marascol, ktdrej przetomowe badania
wykazaty zwigzek pomiedzy PCOS 1 niskg podazg mleka, istnieje
kilka réznych przyczyn moggcych potencjalnie sprawic,
ze PCOS bedzie kolidowac¢ z karmieniem piersig.

1. Ze wzgledu na brak réwnowagi hormonalnej istnieje mozliwosc
niedorozwoju rozwoju tkanki piersi podczas dojrzewania 1
cigzy. Mniejsza ilo$S¢ cykli miesigczkowych we wczesnym okresie
dojrzewania moze przetozy¢ sie na mniej estrogenu niezbednego
do rozwoju gruczotéw sutkowych.

2. Prolaktyna 1 oksytocyna to dwa gtdéwne hormony biorgce
udziat w rozpoczeciu karmienia piersig. Kobiety z PCOS maja
wyzszy poziom androgendéw, ktdére moga blokowal receptory
prolaktyny.

3. Ponadto, w przypadku zbyt matej liczby receptoroéw
prolaktyny powstatych w czasie cigzy, produkcja pokarmu bedzie
ograniczona.

4. Estrogen jest znany z hamowania laktacji, zwtaszcza w
poczagtkowym okresie po porodzie. Kobiety z PCOS majg zwykle
brak réwnowagi hormonalnej nazywanej ,dominacjg estrogenodw.”


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/metformax-500-850-tabletki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/tabletki033_m2/

Jesli poziom estrogendw nie jest redukowany po
porodzie, nadmiar estrogendéw moze wptywac¢ na laktacje. To
dlatego pigutka antykoncepcyjna dwusktadnikowa
(Ethinylestradiolum, Norgestimatum) nie jest zalecana u matek
karmigcych piersig.

5. Insulinoopornos¢ moze wptywac na wzrost piersi 1 synteze
mleka. Insulina uznawana jest za wazny czynnik w okresie
laktacji, w potgczeniu z prolaktyng 1 kortyzolem.[II]

Pewne badania wykazaty, ze kobiety z PCOS mozna podzielic na 3
grupy:

1. nie majgca probleméw laktacyjnych

2. majgca nadprodukcje pokarmu

3. majgca realne problemy laktacyjne,

Znowu sposrod tej trzeciej grupy trzecia czes¢ (czyli 1/9
wszystkich kobiet zmagajacych sie z PCOS) ma powazne problemy
laktacyjne i rzeczywisty niedobér pokarmu, i wymagaja
dodatkowego wsparcia ze strony specjalistéow laktacji, jak i
farmakologii i suplementdw.

Pomimo trudnosci w podazy mleka u czesci matek z PCOS, warto
walczy¢ o ten sposob zywienia niemowlecia, gdyz ,kobiety =z
PCOS majg zwiekszone ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 w
pézniejszym okresie zycia. U noworodkéw matek z PCOS
wystepuje zwiekszone ryzyko genetyczne wystagpienia cukrzycy
typu 2. Karmienie piersig pomaga chronic matke 1 jej dziecko
przed rozwojem cukrzycy typu 2 w pézZniejszym okresie zycia. To
sprawia, ze karmienie piersig przez matki z PCOS ma szczegdlne
znaczenie. [111]

1. znalezienie wsparcia laktacyjnego jeszcze przed porodem
2. korzystanie z niemedycznych metod %*agodzenia bédlu
porodowego


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/

3. pozostawanie z dzieckiem w kontakcie skéra do skdry po

urodzeniu

4. przebywanie z dzieckiem w pokoju w trakcie pobytu w
szpitalu

5. karmienie na zagdanie, bez pojenia, dokarmiania 1
smoczkow

6. wsparcie w prawidtowym przystawieniu dziecka 1
znalezieniu dogodnej pozycji

7. warto przygotowal plan karmienia piersig w szpitalu,
uwzgledniajgcy nasze oczekiwania i potrzeby

W przy rzeczywistych niedoborach warto rozwazy¢ dokarmianie
metodami alternatywnymi, rozejrze¢ sie tez za mlekiem
dawczyni, aby nie trzeba byto podawa¢ dziecku butelki z
mieszankq.

Zrédta:
http://www.endokrynologia.net/[I]
http://www.mobimotherhood.org/[II]
https://www.breastfeeding.asn.au[III]

obrazek w nagtowku:

Jak zwiekszy¢ 1los¢ mleka,
przy rzeczywistych
niedoborach

W sytuacjach kiedy mama ma rzeczywisty niedobdr pokarmu, moze
okaza¢ sie potrzebne dodatkowe wspieranie laktacji za pomoca
np suplementdw. sa takie choroby, w ktorych jest to jedyny


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/
http://www.endokrynologia.net/content/pcos-zesp%C3%B3%C5%82-policystycznych-jajnik%C3%B3w
http://www.mobimotherhood.org/polycystic-ovary-syndrome-pcos-and-breastfeeding.html
https://www.breastfeeding.asn.au/bfinfo/polycystic-ovarian-syndrome-and-breastfeeding
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

spos6b na podtrzymanie laktacji i zwiekszanie ilo$ci pokarmu
tak aby nie byto konieczne dokarmienie, rzeczywisty niedobdr
pokarmu moze wystgpi¢ na tle niektdérych choréb mamy: Zespé6t
policystycznych jajnikow (PCOS), insulioopornos$c¢ czy
zaburzenia pracy tarczycy. Wéwczas mama potrzebuje dodatkowego
wsparcia laktacyjnego, aby moéc uzupetniaé niedobory.

W takich sytuacjach mozna rozwazy¢ podawanie suplementow
diety, ktére korzystnie wptywajg na ilos$¢ pokarmu:

StOD JECZMIENNY

Wptywa na poziom prolaktyny, podwyzszajac jej poziom,
bezposrednio wptywa na na ilos$¢ produkowanego pokarmu. A jak
zrobi¢ st6d jeczmienny (mysle, ze mozna tez skorzystaé¢ z
kotkownicy). Polecam tez kasze jeczmienng tamang i peczak. Na
rynku sg takze do zakupienia gotowe suplementy i produkty
zawierajgce stéd jeczmienny np w sklepach ze zdrowg zywnosciga.
Nalezy pamietaé, ze jeczmien zawiera gluten, wiec nie jest
polecany osobom na diecie bezglutenowej.

WAZNA UWAGA: w przypadku insulinoopornoéci, czy cukrzycy ze
wzgledu na wysoki indeks glikemiczny 1 wpityw podwyzszonego
poziomu glukozy we krwi w przypadku stodu, mozna uzyskac efekt
przeciwny do zamierzonego, czyli redukcja laktacji. Stéd
dziata najlepiej w przypadku kobiet zdrowych.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/insulinoopornosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/jeczmien.jpg
http://doowa.blogspot.com/2013/06/sod-jeczmienny.html
http://doowa.blogspot.com/2013/06/sod-jeczmienny.html
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/gluten/

stéd jeczmienny w
ptynie — syrop

sto6d jeczmienny w proszku


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/76892cb66bdef7be5576ff3e848ed408/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/ekomarket-slod-jeczmienny-barwiacy-200-g/
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KOZIERADKA

Znana od wiekdéw roslina majgca potwierdzony wptyw na laktacje,
osobny artykut: kozieradka

RUTWICA LEKARSKA

Rutwica lekarska jest ziotem pomocniczym w zaburzeniach
gospodarki cukrowej, co moze sugerowa¢ jej skutecznosé¢ w
przypadku zwiekszania podazy mleka u kobiet =z
Insuliooopornoscig, nie ma jednoznacznych randominizowanych
badan, dotyczgcych skutecznosci tego ziota, dotychczasowe
stosowanie opiera sie gtownie o badania matych grup kobiet

ktéorym podawano rutwice, zaobserwowano wzrost produkcji nawet
60%.

KOPER WLOSKI

Aktualnie nie ma dobrej prasy, ze wzgledu na zawartos¢:
anetolu, moze powodowa¢ skutki uboczne (ospatosc¢, sennos¢,
niepokdj u dziecka), lepiej unika¢.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/product-img/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/

W razie potrzeby mozna zastosowal leczenie farmakologiczne,
ale nalezy sobie usSwiadomié¢ ryzyko skutkéw ubocznych jakie za
soba niosa.

NIGDY NIE STOSUJ LECZENIA FARMAKOLOGICZNEGO NA WELASNA REKE,
KAZDORAZOWE PODJECIE LECZENIA SRODKAMI FARMAKOLOGICZNYMI
POWINNO BYC SKONSULTOWANE Z LEKARZEM

Leki na recepte, ktdére stymuluja laktacje
Nazwa Leku Karmienie piersia Kategoria
ryzyka
Domperydon L1 (najbezpieczniejsze)
Metoklopramid L2 (bezpieczniej)
Sulpiryd L2 (bezpieczniej)

Leki te opierajg sie na blokowaniu hormonu dopaminy, ktdry
jest odpowiedzialny na rdéwnowazenie poziomu prolaktyny,
dlatego leki te nie zadziatajg kobiet o wysokim poziomie
prolaktyny.

Lek przeciwwymiotny stosowany m.in. w chorobie lokomocyjnej,
jego przenikalno$¢ do mleka jest znikoma i nie jest wykrywalny
w surowicy dziecka, ma takze mato skutkdéw ubocznych,
niedostepny na terenie Polski, o wprowadzeniu produktu
leczniczego na rynek decydujg indywidualnie panstwa EU. Nie
zaleca sie stosowania tego proeparatu u os6b z zaburzeniami
pracy serca [Decyzja Komisji Europejskiej nr WC500172573]



Lek o podobnym dzianiu, jak domperidon, jednak obcigzony
skutkami ubocznymi u matki, ze wzgledu na oznaczenie moze byc
bezpiecznie dla dziecka stosowany w okresie laktacji. Do
najczestszych skutkéw ubocznych nalezg: DEPRESJA (nie woelno
stosowaC u kobiet z depresja), biegunka, sedacja, rozstrdj
zotadka, nudnosci, drgawki i objawy pozapiramidowe

Lek psychotropowy, wypisywany tylko przez lekarza psychiatre,
Zastosowanie (ulotka): Ostre 1 przewlekte psychozy
schizofreniczne. Stany depresyjne w przebiegu schizofrenii,
zespoty urojeniowo-depresyjne, przewlekte psychozy
paranoidalne (bez pobudzenia), przewlekte psychozy alkoholowe,
zaburzenia psychosomatyczne. Lek pomocniczy w terapili
uzaleznienia alkoholowego. Rzadziej stosuje sie w zaburzeniach
zotadkowo-jelitowych (choroba wrzodowa zot*gdka i dwunastnicy,
wrzodziejace zapalenie jelit), w migrenie i zawrotach gtowy o
réznej etiologii. Skutki uboczne (ulotka): Moze powodowad
nadmierne uspokojenie, sennosc¢, zawroty gtowy, bezsennos¢ i
inne zaburzenia snu, bdéle gtowy, drazliwos¢, zaburzenia
koncentracji, depresje. W pojedynczych przypadkach moga
wystgpié¢: niepokdj ruchowy i drzenia mies$ni, pdZne dyskinezy
(sa to nieskoordynowane i niezalezne od woli ruchy konczyn lub
catego ciata, wyginanie i prezenie, mimowolne ruchy warg,
wysuwanie 1 chowanie jezyka). Ponadto podczas leczenia moze
wystgpi¢ wzrost masy ciata oraz zwiekszenie stezenia
prolaktyny we Kkrwi. Lek moze wptywaé¢ na sprawnos¢
psychofizyczng. W trakcie trwania terapii nie nalezy prowadzi¢
pojazddéw i obstugiwal urzadzen mechanicznych w ruchu.

Zrédta:
http://www.ema.europa.eu/


http://www.ema.europa.eu/docs/pl_PL/document_library/Referrals_document/Domperidone_31/European_Commission_final_decision/WC500172573.pdf

