Pasozyty w okresie ciazy 1
karmienia piersig — czes¢ III
— nicienie

Czeé¢ pierwsza: Pasozyty w okresie cigzy i karmienia piersig —
czeé¢ I — pierwotniaki i stawonogi (owady)

Czes$¢ druga: Pasozyty w okresie cigzy i karmienia piersig -
czes¢ II — Tasiemce

Wbrew powszechnej opinii choroby pasozytnicze sa dos¢
powszechnym problemem i dotykaja wiele osob, bez wzgledu na
status spoteczny 1 materialny. Najwiekszym problemem jest
okres cigzy i laktacji, ponizej oméwie kilka sposrod
pasozytéw, oraz ich wptyw na kobiete i ptéd lub niemowle, a
takze metody diagnostyczne i leczenie. Bo te choroby
bezwzglednie trzeba leczyc.

Oznaczenia lekow

L1 ,najbezpieczniejsze”

L2 ,bezpieczniejsze”
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L3 , prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na grupie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozgadanego dziatania leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekdw, dla
ktéorych badania wykazaty tylko minimalny niezagrazajgcy efekt
niepozagdany. Lek nalezacy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe Lleki,
ktére nie majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sag
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne
od tego, jak bardzo moga by¢ bezpieczne dla karmionego
dziecka.

L4 ,,prawdopodobnie szkodliwe”

Dla lekdw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na
karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzys$ci z
ich zastosowania u matek karmigcych mogg by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajgcej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktérej nie ma mozliwosSci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o dosSwiadczenia na
ludziach. Grupe tg stanowig takze leki o wysokim ryzyku
szkodliwo$ci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwag
korzys¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersig.

CIAZA (FDA - U.S. Food and Drug Administration)

Kategorie ryzyka stosowania poszczegdlnych preparatéw
leczniczych w cigzy zostaty okreslone dla niemalze wszystkich
stosowanych sSrodkéw. Obecnie producenci lekéw dostarczaja
szczeg6towych informacji o ryzyku jakie stanowi dla ptodu



stosowanie preparatu leczniczego w cigzy. W przedstawionej
liscie niektore leki znajdujg sie w wiecej niz jednej grupie
ryzyka cigzowego, co wynika ze specyficznego, <czesto
odmiennego, dziatania na ptdéd w zaleznosci od okresu cigzy.

A

C — Do tej grupy nalezg leki, dla ktérych zaobserwowano w
badaniach na zwierzetach dziat*ania niepozgadane u p+todu
(teratogennos¢, embriotoksycznos¢ lub inne) oraz, dla ktorych
nie ma kontrolowanych badan przeprowadzonych na kobietach
ciezarnych albo badania na zwierzetach 1 u ludzi sa
niedostepne. Lek z tej grupy powinien by¢ zastosowany tylko w
przypadku, kiedy oczekiwany efekt przewyzsza ryzyko.

D — Dla lekdéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego
dziatania na ludzkie ptody, ale z ich zastosowanie u kobiet
ciezarnych jest akceptowalne pomimo ryzyka (np. jesli
zastosowanie leku jest konieczne w sytuacji zagrozenia zycia
albo powaznej chorobie w ktorych nie mozna zastosowa¢ leku
bezpieczniejszego lub jest on nieskuteczny).

X — Grupe ta stanowia leki, dla ktérych w badaniach na



zwierzetach albo u 1ludzi wudowodniono istnienie
nieprawidtowos$ci ptodu i/lub istnieja dowody na ryzyko dla
ptodu oraz ryzyko zastosowania tych lekow u kobiet ciezarnych
przewyzsza wszelkie korzysci. Leki z tej grupy sa
przeciwwskazane w u kobiet w ciagzy oraz u kobiet, ktére mogaq
zajs¢ w ciagze.

Tegoryjec dwunastnicy - Ancylostoma
duodentale
zdjecie: Thinkstock

Nicien, pasozyt dwunastnicy cztowiekowatych (cztowiek i
matpy), Wystepuje na terenach o wilgotnym klimacie Afryki,
Europy i w rejonie basenu Morza Srédziemnego, ponadto w Azji
potudniowo-wschodniej oraz Amerykach Srodkowej i Potudniowej.
W klimacie umiarkowanym wystepuje gtdéwnie u osob pracujgcych w
wilgotnych obszarach takich jak kopalnie, cegielnie, tunele.

tukowato wygiety nicien ma charakterystyczny ryjek z 2 parami
zgbkéw. jest niewielki 8-13 mm diugos$ci i 0,45-0,6 mm
Srednicy. Tegoryjec wytwarza peptydy antykoagulacyjne i
inhibitory krzepniecia krwi, hamuje tez odpowiedZ
immunologiczng organizmu. Samica sk*ada od 20 do 30 tysiecy
jaj dziennie. W cieptym i wilgotnym S$Srodowisku i przy dostepie
tlenu juz w ciggu 24h wylegaja sie larwy, ktére 2-krotnie
liniejg, czyli przeobrazajg sie w kolejnych dniach ostatecznie
osiggajgc stadium lawy inwazyjnej: filariopodobnej. Larwa ma



zdolno$¢ wnikania poprzez skére do naczyn krwionos$nych i
chtonnych i z pradem krwi zylnej przedostajg sie dalej przez
serce do ptuc — oskrzelikéw — oskrzeli — tchawicy i gardta
dalej potkniete trafiajg jelita cienkiego gdzie odbywajag sie
kolejne 2 linienia — przeobrazenia prowadzace do ostatecznego
stadium rozwojowego, po ok miesigcu od wnikniecia samice
sktadajg jaja. W przypadku kiedy larwa wniknie wraz z pokarmem
bezposrednio do jelita, czesto dochodzi do przenikania przez
§ciany jelita do krwi, aby dotrze¢ ptuc i dalej jak w
przypadku wnikniecia przez skoére.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Ankylostmoza w pierwszym okresie inwazji — wnikania przez
skore, powoduje Swit i potrzebe drapania, a to znowu moze
doprowadzi¢ to zakazen bakteryjnych. W fazie ptucnej,
pojawiajg sie objawy ze strony uktadu oddechowego — zapalenie
ptuc, faza jelitowa daje objawy ze strony uktadu pokarmowego,
mdtosci, torsje, ciemne biequnki, béle brzucha, apatia,
ponadto blados¢ skéry oraz obrzeki. U dzieci obserwuje sie
opO6znienie rozwoju fizycznego i umystowego.

NICIEN PRZENIKA PRZEZ BARIERE t0ZYSKOWA I
PRZECHODZI DO POKARMU
moze powodowad inwazje i uszkodzenie ptodu oraz
zarazenlie dziecka karmionego piersia
niezwykle wazna jest szybka diagnostyka i podjecie
leczenia.

Podstawowg forma diagnostyki jest badanie katu pod katem
obecnosci jaj, inna formg diagnostyki jest oznaczanie odczynéw
serologicznych. W badaniu Krwi obserwuje sie
zmniejszenie liczby erytrocytédw (anemia z niedoboru zelaza),
podwyzszona Lliczba krwinek kwasochtonnych i zmniejszenie
stezenia biatka.

PROFILAKTYKA I LECZENIE



Podstawg profilaktyki jest przestrzeganie zasada higieny.
Leczenie farmakologiczne jest trudne, gdyz dziata gtdéwnie w
Swietle jelita. Gtowne leki stosowane w zwlaczniu tegoryjca
dwunatnicy:

- albendazol (C Nie stosowa¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

 mebendazol (C Nie stosowal mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowaC go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

 pyratel (preparat stabo przenika przez sSciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo przenikania do
mleka jest watpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ustalita, ze [JQkorzysci z leczenia
przewazajg nad ryzykiem, ktdére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dziatania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktdérych u
ktorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zrownowazone z ryzykiem progresji choroby w poréwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

kontrola: po 2-4 tyg od zakoriczenia terapii



Owsik ludzki - Enterobius
vermicularis

zdjecie:
http://pasozyty.org.pl/owsik.php

Swoisty dla cztowieka nicien jelita grubego Najczesciej
wystepujgcy pasozyt czitowieka w Polsce. Atakuje cztowieka w
kazdym wieku, zwykle inwazjg objeta jest cata spotecznosc
(dzieci w przedszkolu, domownicy w domu). NajczesSciej do
inwazji dochodzi w skupiskach dzieci w wieku 3-14 lat. Do
zakazen dochodzi czesSciej na wsiach niz w miastach.

W badaniu okreslono, ze 75% nicieni zalega w okreznicy, 17%
jelito Slepe (katnica), 1,3% wyrostek robaczkowy, pozostate
6,7% pasozytuje w odbytnicy i jelicie cienkim.

Wielko$¢ niewielka 2,5-12 mm oraz 0,1-0,5 mm S$Srednicy. W
miesigc od zakazenia samica sktada jaja w ilosci 8-12 tysiecy
w okolicach odbytu zywiciela. Okolice odbytu pozwalajg jajom
na osiggniecie dojrzatosci w ciggu do 8h od ztozenia w fatdach
skéry. Co wazne %tatwos¢ infekowania zwieksza problem
skutecznosci leczenia i eliminacji. Do zainfekowania dochodzi
poprzez uktad pokarmowy, uktad oddechowy, a takze powracajg do
odbytu. Kiedy samica sk*ada jaja w okolicy odbytu powoduje
Swigd, nastepstwem czego dochodzi do rozdrapywania okolic
odbytu, jaj inwazyjne znajdujg sie pod paznokciami dodatkowo
drapnie powoduje uwodnienie jaj z ciata nicienia. Dochodzi do



ponownego samoinfekowania.

Inwazyjnos¢ owsika jest olbrzymia, gtownie ze wzgledu na
wielorakos¢ drég zarazenia:

= wewnetrzna (autoinwazja, bez opuszczania $rodowiska
zywiciela),

= zewnetrzna autoinwazja odbytnicza, po wydostaniu sie z
jaj larwy wracajg do odbytnicy

= zewnetrzna autoinwazja drogg pokarmowg (drapanie odbytu
przez dziecko przez sen, jaja znajdujg sie pod
paznokciami nastepnie dziecko bierze rece do ust)

inhalacyjna poprzez wdychanie jaj unoszacych sie w
powietrzu (potrafig wraz z kurzem unosi¢ sie na wysokos¢
nawet 1,5 metra)

 pokarmowa — z brudnych rak (wraz z kurzem osiada na
przedmiotach, branych p6zniej do rak, a nastepnie braniu
rak do ust, bez wczesniejszego umycia)

Z tego powodu dochodzi do szybkiego zainfekowania catych
skupisk.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Owsica (enterobioza), jest czesto chorobg przewlekts,
nawracajacg, sporadycznie ma przebieg ostry. Typowymi objawami
sg brak apetytu, spadek masy ciata, blados¢, podkrgzone oczy,
ostabienie, zaburzenia snu 1 wzmozona nerwowos¢ w skutek
nocnego nasilania sie $Swigdu okolicy odbytu. U dzieci mogg
pojawi¢ sie takze, pobudzenie (wiercenie sie), drgawki,
zaburzenia koncentracji, zgrzytanie zebami, czy obgryzanie
paznokci. U dziewczynek samice mogg dosta¢ sie do narzadodw
rodnych, powodujgc stan zapalny wewnetrznych narzgdéw
ptciowych.

Podstawg diagnostyki jest badanie katu na obecnos¢ jaj,
aczkolwiek metoda jest dos¢ zawodna, o wiele skuteczniejsze sg
wymazy skéry z okolic odbytu, szklang bagietka zakonczona
specjalng tasmg samoprzylepna — przezroczysty, ktdérg po



pobraniu wymazu przykleja sie na szkietko laboratoryjne 1lub
specjalnym zestawem szkietka i tasmy z jednej strony
umocowanej do szkietka, ktéra to bezposSrednio pobiera sie
wymaz z okolicy odbytu, a nastepnie przykleja na catej
dtugosci szkietka. W wymazie mozna zaobserwowal tak jaja jak i
nicienie. Wazne aby wymaz zostat* niepobratany bezpoSrednio po
przebudzeniu, przed wizytg w WC i poranng toaleta. Nalezy
takze pilnowa¢, aby dziecko doktadnie umy*o rece i wyczys$cito
paznokcie.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Podstawg zapobiegania i zwalczania owsicy jest scisty rezim
sanitarny przez okres 1-3 miesiecy:

» podmywanie po kazdym wypréznieniu

» spanie w obcistej, bawetnianej bieliZznie (zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie jaj)

= pranie bielizny nocnej codziennie oraz prasowanie na
najwyzszej dostepnej temperaturze

= codzienne prasowanie bielizny posScielowej

»nie wolno strzepywa¢ bielizny, aby zapobiegad
rozprzestrzenianiu sie sie jaj na niej znajdujagcych

= opanowa¢ odruch drapania i wktadania palcdéw do ust

= czesto i doktadnie my¢ rece i paznokcie

» czeste zmywanie powierzchnie, $cieranie kurzu na mokro
(najlepiej w rekawiczkach)

Leczenie farmakologiczne:

- albendazol (C Nie stosowaC albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal¢ go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

- mebendazol (C Nie stosowal mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do




mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

- pyratel (preparat stabo przenika przez sSciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo przenikania do
mleka jest wagtpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) wustalita, ze [JQkorzysci z leczenia
przewazajg nad ryzykiem, ktdére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dziatania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktdérych u
ktorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zrownowazone z ryzykiem progresji choroby w poréwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

Aby leczenie by*o skuteczne, Kkonieczne jest leczenie
jednoczesne wszystkich cztonkdéw rodziny

Kontrola: obserwacja przebiegu klinicznego, badanie po 3 i 6
tyg od zakonczenia terapii przy ciagtym utrzymywaniu wysokiej
higieny.

GLISTA LUDZKA

Glista ludzka — Ascaris lumbricoides
hominis ,
interia.pl



Pasozyt jelita cienkiego cztowieka, nicien atakujacy cztowieka
bez wzgledu na wiek, wystepuje wszedzie poza klimatem zimnym 1
suchym. 3-ci najczestszy pasozyt cztowieka w Polsce.

Duzy nicieA o dtugosci 14,5 — 52 cm i Srednicy 2-6 mm.
Wytwarza inhibitory trypsyny i alfa-chymorypsyny (enzymy
trawienne), majgce dziatanie teratogenne i embriotoksyczne,
ponadto inhibitory proteaz hamujace krzepliwos¢ krwi.

Samica w ciggu doby potrafi %*ozy¢ 200-250 tysiecy jaj,
moggcych zimowa¢ w glebie, ging natomiast natychmiast w temp
100°C. Jaja zawieraja zygote, ktéra po wydaleniu z katem
zaczyna podziaty. Inwazyjne sa jednak dopiero larwy po
pierwszym przeobrazeniu — linieniu, do tego potrzeba: tlenu,
optymalnej temperatury 24-30°C (min 12 °C max 36°C) oraz
wilgotnosci, temperatury powyzej 41 °C 1 ponizej -27°C
powodujg obumarcie.

Jedynym zywicielem jest cztowiek. jaja inwazyjne potkniete z
zanieczyszczong wodg lub pokarmem wylegajg sie w przeciagu
4-24h. Larwy *atwo przenikaja przez Sciany jelita do zyty
wrotnej i dalej do watroby. z wgtroby systemem zyt przez serce
do ptuc. Aby przedostaé¢ sie do pecherzykédw ptucnych przerywaja
naczynia wtosowate, tu przechodzg kolejne przeobrazenia,
nastepnie wraz ze sSluzem nabtonka przedostajg sie do gardta,
gdzie dochodzi do potkniecia i powrotu do jelita. Po 2-3m
osiggajg stadium dojrzate, i mogg bytowa¢ w organizmie
zywiciela do 1,5 roku.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Glistnica (askarioza) poczagtkowo daje objawy zwigzane z
migracjg larw: zapalenie ptuc — kaszel, spastyczne skurcze
oskrzeli, szmery, duszno$ci, gorgczka), przerywanie Scian
naczyn wtosowatych prowadzi do krwawien, a nawet krwotokéw z
ptuc ktére ze wzgledu na inhibitory blokujgce procy
krzepniecia wytwarzane przez larwy, moga by¢ zagrozeniem dla
zycia. Dojrzate osobniki moga z jelita przechodzié¢ do watroby,



nerek i jamy otrzewnej, powodujgce bdéle brzucha, mdtosci,
wymioty, brak apetytu zaburzenia snu, zaburzenia zachowania —
patia lub pobudzanie, a u dzieci zaburzenia rozwojowe, do tego
odczyny alergiczne na enzymy glisty: obrzeki, =zapalenia
spojowek, katar, astma, wyprysk alergiczny.

Dodatkowo duza populacja sktebionych glist moze doprowadzi¢ do
mechanicznej niedrozno$ci jelit, przewoddéw doprowadzajacych
enzymy trawienne i z6t¢. W nielicznych przypadkach moze dojs¢
do niedroznos¢ drég oddechowych w wyniku préby wymiotow glizd.

GLISTA PRZECHODZI PRZEZ BARIERE t0ZYSKOWA, MOZE
USZKADZAC PLOD

Badanie katu pod katem jaj inwazyjnych jest najpopularniejsza
metoda, ale obarczong ryzykiem b*edu, gdyz jaja sg niemal
identyczne z pytkami kwiatdéw, trudne moze by¢ wiec ich
roznicowanie. Dobra alternatywg wydaje sie badanie
serologiczne oraz radiologiczne (RTG)

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Profilaktyka i przestrzeganie zasad higieniczno — sanitarnych,
sg najlepsza prewencjg zakazen.

Farmakologia opiera sie na podaniu jednorazowej dawki:

- albendazol (C Nie stosowa¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

 mebendazol (C Nie stosowal mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowaC go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

 pyratel (preparat stabo przenika przez Sciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo przenikania do




mleka jest watpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ustalita, ze [Jkorzysci z 1leczenia
przewazajg nad ryzykiem, ktdére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dzia*ania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktérych u
ktorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zrownowazone z ryzykiem progresji choroby w pordwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

Kontrolne badanie przeprowadza sie 2-4 tyg po terapii.

WLOSIEN KRETY

Wtosien krety — Trichinella spiralis
zdjecie: www.photoblog.pl

Maty nicien 0,6 — 4,8mm i 0,04-4mm Srednicy, mogacy
doprowadzi¢ nawet do sSmierci zywiciela. Samice rodza
pojedyncze larwy a w catym zyciu 200-2500 larw. Zywicielem
posrednim tak jak u tasiemca uzbrojonego jest Swinia, jest tez
zrodtem zarazenia cztowieka wtosienica. Urodzone larwy
podobnie jak to miato miejsce u glisty i tegoryjca wedruja
wprost do krwi 1 poprzez prawg potowe serca do ptuc oraz
poprzez lewg do krwi obwodowej i do tkanek, jednak miejscem
docelowym sg mied$nie poprzecznie pragzkowane. W przeciagu



miesigca dochodzi do otorbienia larw, jest to reakcja obronna
organizmu. w kolejnych miesigcach moze ale nie musi dojs¢ do
zwapniania torebek i obumarcia larw. Dalszy rozwdj mozliwy
jest w przypadku zjedzenia zywych otorbionych larw wraz z
miesem wieprzowym. Larwy pod wptywem sokdéw trzustkowych
zostajg uwolnione 1 przedostajg sie pod nabtonek jelita.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Wtosnic (trichinelloza) towarzysza objawy zwigzane z migracja
i osiedlaniem sie larw w miesniach oraz podwyzszona
temperatura nawet do 40°C, ucigzliwe bdéle miesni, utrudnione
uzywanie mies$ni uktadu pokarmowego, wybroczyny pod paznokciami
i spojowkowe, opuchlizna powiek, twarzy, bdle gtowy wysypka. w
okresie jelitowym:

= wymioty

= skurcze i béle brzucha,

= zte samopoczucie

- objawy zatrucia: biegunki, $luz, bez krwi
= zapalenie miesnia sercowego

Wtosnica nieleczona moze doprowadzi¢ do sSmierci zywiciela,
wspdtczynnik zgondéw ocenia sie na 50% wszystkich zarazonych i
to w ciggu 4-8 tyg od zarazenia.

Diagnostyka to przede wszystkim biopsja i badanie wycinkéw
tkanek mieé$nia naramiennego i brzuchatego tydki, metodg o
wysokiej skutecznosci jest badanie immunoserologiczne. W
przypadku zmian w okolicy OUN skuteczne jest banie CT oraz MR.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Podstawg profilaktyki jest badanie miesa na obecno$¢ nicienia
oraz powstrzymanie sie od konsumpcji surowego miesa
wieprzowego lub z dzika. Larwy ging w temperaturze ponizejW:
-17 w ciagu 20 dni, a ponizej 29°C — gtebokie mrozenie — w
ciggu 6 dni, ponadto skuteczng metodg jest gotowanie.



Leczenie farmakologiczne:

= Leczenie objawowe,

= intensywna terapia w przypadku wstrzgsu toksemii 1
niewydolnosci krgzeniowej

- albendazol (C Nie stosowa¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

 mebendazol (C Nie stosowal mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowaC go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

»w fazie jelitowej:

- pyratel (preparat stabo przenika przez Sciany
jelita i wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo
przenikania do mleka jest watpliwe. W masowych
programach terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) ustalita, ze [J[Jkorzysci
z leczenia przewazajg nad ryzykiem, ktdére pozwala
na korzystanie z pyrantelu w II 1 III trymestrze
cigzy, uznajac, ze skutki dziatania pyrantelu na
dalszy przebieg cigzy nie sg pewne. Ryzyko
leczenia kobiet w cigzy, ktérych u ktdrych
zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zréwnowazone z ryzykiem progresji choroby w
porownaniu z brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

Po przebytej wtosnicy pacjenci pozostajg pod dtugg i troskliwg
opieka lekarska.

WLOSOGLOWKA LUDZKA



o
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Wtosogtowka ludzka -
Trichuris trichiura
zdjecie:
www.pasozyty.com

2-go co do czestotliwo$ci wystepowania w Polsce pasozyt
cztowieka. Bytuje w katnicy 1 jelicie grubym cztowieka,
szczegbélnie popularny w strefie klimatdéw cieptych, w
umiarkowanych rzadziej, Szacuje sie ze w Polsce moze by¢
zarazonych nawet 25% ludno$ci. Osigga od 30-52 mm dtugosci i
0,65 — ,082 mm Srednicy. Samica sktada 1-6 tysiecy jaj
dziennie.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

WXosogtdwczyca (trichurioza) moze przebiega¢ bez objawédw,
objawy kliniczne pojawiajg sie zwykle przy intensywnej
inwazji:

= bole brzucha

= bolesne parcie na stolec, mdtosci i wzdecia
= intensywna biegunka

= anemia z niedoboru zelaza

A w przewlektej odmianie:

= brak apetytu
 biegunki 1 zaparcia
 niedozywienia



= zahamowanie rozwoju

Badanie katu na obecno$¢ jaj, w kale stwierdza sie takze
obecnos¢ krwinek kwasochtonnych i krysztatéw.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Tak jak w przypadku poprzednich pasozytdéw, podstawg
profilaktyki jest zachowanie higieny: mycie ragk, owocOw i
warzyw.

Leczenie farmakologiczne

» intensywna terapia w przypadku wstrzasu toksemii 1
niewydolnos$ci krgzeniowej

 albendazol (C Nie stosowa¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal¢ go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

 mebendazol (C Nie stosowal mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal¢ go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

 pyratel (preparat stabo przenika przez Sciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo przenikania do
mleka jest watpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ustalita, ze [JJkorzysci z leczenia
przewazajg nad ryzykiem, ktére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dzia*ania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktérych u
ktorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zrownowazone z ryzykiem progresji choroby w pordwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

Kontrola po 2-4 tyg po zakonczeniu terapii.



Zrédta:
http://www.mp.pl/artykuly/961
http://lactmed.nlm.nih.gov/
http://www.drugs.com/
http://www.cdc.gov/

Laktacyjny i cigzowy leksykon lekoéw

Literatura:

,Parazytologia 1lekarska dla studentéw” - pod redakcja
Roscistawa Kadtubowskiego i Alicji Kurnatowskiej, Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

Ponadto:
ttumaczenie nazw tacinskich choréb, objawéw i pasozytow —
wikipedia

Trawlenile pokarmow 1
fizjologia powstawania mleka

0d razu pisze, ze weganom 1 wegetarianom ten artykut sie nie
spodoba, gdyz staje na przeciw teorii, ze cztowiek jest
roslinozercg, udowadniajgc jego przystosowanie do
wszystkozerno$ci, pomijajac fakt, ze od zarania dziejow
cztowiek zywit sie pokarmami zardwno roslinnymi jak i
pochodzenia zwierzecego. Nie neguje wyboru diety
wegetarianskiej czy weganskiej, ale trzeba mie¢ na uwadze, ze
ten rodzaj diety nie dostarcza cztowiekowi wszystkich
niezbednych sktadnikéw.

Mleko bedgce wytworem gruczotdéw mlecznych ssakéw jest
fenomenem natury. Kazdy ssak produkuje idealne mleko dla
swojego potomstwa, ale tylko cztowiek zaburza proces natury 1
nie wierzy w sit*e wtasnych piersi i wyjgtkowos¢ mleka


http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/trawienie-pokarmow-i-fizjologia-powstawania-mleka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/trawienie-pokarmow-i-fizjologia-powstawania-mleka/

kobiecego dla matego cztowieka. Pokarm kazdego ssaka jest
wyjagtkowy, ale tylko taki, ktdéry jest produkowany dla mtodego
danego gatunku. Poza sktadnikami odzywczymi, witaminami 1
mineratami, zawiera substancje swoiste gatunkowo, o ktorych
wielokrotnie juz pisatam. Dodatkowo, sktadniki odzywcze takie
jak biatka tez S3g swoiste i np . : alfa -
laktoalbuminy sg charakterystyczny dla pokarmu ludzkiego, zas
beta-laktoalbuminy dla mleka krowiego i to one gtdéwnie sg
odpowiedzialne za nieprawidtowg odpowiedZ immunologiczng
matych dzieci. Do tego kazeina jest biatkiem swoistym
gatunkowo, oznacza to, ze Kkazdy gatunek ssaka produkuje
swoistg kazeine o swoistej budowie, masie i wielkosci. Ludzkie
mleko zawiera biatka swoiste gatunkowo dla cztowieka, nie moze
wiec powodowac alergii u matego dziecka.

Dzis znamy bogactwo tej fenomenalnej substancji, ktérej sktad
jest idealnie dostosowany do potrzeb dziecka. Mleko mamy
zawiera:

-biatko - gatunkowo swoiste, dobrze przyswajalne,
tatwostrawne, wsrod 19 niezbednych aminokwasow zawiera
duzg ilosc¢ tauryny, waznej dla budowy oka,

» ttuszcze - ,zdrowe”, tatwo przyswajalne, tatwostrawne
dzieki obecnosci enzymu lipazy, zawierajg duzg 1ilosSc
cholesterolu niezbednego do budowy tkanki nerwowej
1 moézgu, dtugotancuchowe wielonienasycone Kkwasy
ttuszczowe (LC-PUFA, a wsrdod nich DHA), wazne dla tkanki
nerwowej 1 budowy oka (dlatego dzieciom karmionym
mlekiem matki nie trzeba podawac DHA),

= cukry — gtéwnie laktoze w duzym stezeniu, wazng dla
budowy tkanki mézgowej 1 wchtaniania wapnia, oraz
oligosacharydy, stymulujgce wzrost prawidtowej flory
bakteryjnej w przewodzie pokarmowym (prebiotyki),

-sole mineralne - wszystkie niezbedne mineratly
w odpowiednich dla dziecka ilosciach, zelazo 1 wapn
w nieduzym stezeniu, ale doskonale przyswajalne, na
statym poziomie, nawet mimo niedobordow u matki,



»witaminy - wiekszo$¢ pokrywa zapotrzebowanie
niemowlecia, tylko witaminy z grupy B i1 witamina C sg
zalezne od dostaw z pozywieniem matki, mate jest
natomiast stezenie witamin D 1 K (dlatego podaje sie je
dzieciom dodatkowo*),

= czynniki odpornosciowe — swoiste przeciwciata wytwarzane
,na biezgco” przez organizm matki po zetknieciu
z chorobotwérczymi drobnoustrojami z otoczenia, elementy
krwi, zywe komorki, laktoferyna, nukleotydy, interferon
1 wiele innych. [III]

* 0 zasadnosci zalecen dotyczacych suplementacji pisatam w
artykule: Suplementy dla dzieci karmionych piersig

Ale do rzeczy, jak pokarm mamy zamienia sie w biaty dar zycia?
Troche biologii, anatomii i gastrologii bedzie wskazane, aby
zrozumiec procesy zachodzgce podczas trawienia pokarmoéw.

Uktad trawienny cztowieka to uktad ssaka wszystkozernego
(oznacza to ze cztowiek jest tak roslinozercag jak 1i
miesozerca). W przypadku ssakéw miesozernych uktad trawienny
jest krotki, gdyz mieso trawione jest gtdéwnie w zotgdku, zas w
jelitach zachodzag tylko procesy konAcowego trawienia i
wchtaniania. Przyktadem jest kot czy pies, ktorych uktad
pokarmowy nie jest przystosowany do trawienia pokarmow
roslinnych, ktdére sg jedynie dodatkiem do diety. Zeby tez sg
przystosowane do rozszarpywania miesa (kty). W przypadku
typowych ros$linozercow mamy do czynienia z kompletnym brakiem
ktow, za to mamy rozwiniete zeby rozcierajgce (trzonowe,
przedtrzonowe) oraz bardzo dtugi uktad trawienny, gdyz gtoéwny
proces trawienia produktéw pochodzenia ros$linnego przebiega w
jelitach, a wiec muszg by¢ one pojemne i dtugie, aby doszto do
catkowitego strawienia pokarméw diety ros$linnej, zotadek ich
zas nie jest zupetnie przystosowany do trawienia miesa.

Cztowiek ma uk*ad pokarmowy przystosowany do trawienia


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/

pokarméw pochodzenia zardéwno roslinnego, jak i zwierzecego.
Posiada odpowiednie wuzebienie 1 enzymy trawigce do
przyswajania sktadnikoéw z obu rodzajoéw zywnos$ci. Ponizej
porowanie wybranych parametrow

Kot, pies i cztowiek — roéznice anatomiczne 1 fizjologiczne
[IV]
Cecha Cztowiek Pies Kot
Stosunek mas
rewodu Y 2,7% u psow 7%; U ras
oermowe o do 11% ras matych 2,8 do
P .g olbrzymich 3,5%
masy ciata
Zeby 32 42 30
: bardzo
Zucie dtugie brak
Hed Hat krotkie
E t '
nzymyl rawlenne obecne brak brak
w Slinie
pH zotadka 2-4 1-2 1-2
D% s¢ jelit
H905¢ Jetita 6-6,5 m 1,7-6 m 1-1,7 m
cienkiego
D% s¢ jelit
Hgosc jetita 1,5 m 9,3-1m 9,3-0,4 m
grubego
Czas pasa: 30 godzin do 5
2as basazt dgodzt 12-30 godzin | 12-24 godziny
jelitowego dni
wzgledn bezwzgledn
Rodzaj diety wszystkozerca . J ? Y : q =any
miesozerca miesozerca

Dlaczego te informacje sa wazne?
Bo to jest wazne dla procesdw trawienia.

Cztowiek, jako wszystkozerca, posiada stosowne enzymy
trawienne.



LEGENDA

BIAtKA (PROTEINY) — polipeptydy & oligopeptydy o0 peptydy o

aminokwasy

TLUSZCZE - tréjglicerydy o diacyloglicerole 0
monoacyloglicerole & glicerole, micele, lipidy + kwasy
ttuszczowe,

WEGLOWODANY (CUKRY) — polisachcarydy o oligosacharydy 0
disacharydy & sacharydy

KWASY NUKLEINOWE to zwigzki organiczne, ktérych podstawowa
jednostka strukturalng jest nukleotyd. Nukleotyd tworza: jedna
czgsteczka cukru zbudowanego z 5 atoméw C — pentoza (ryboza,
deoksyryboza), jedna czasteczka kwasu fosforowego 1 jedna
czgsteczka zasady azotowej.[V] Kwasy nukleinowe s3g
biopolimerami wystepujgcymi w komérkach wszystkich organizmow.
Wyrdéznia sie dwa gtowne typy kwasdow nukleinowych: Kwas
deoksyrybonukleinowy (DNA) Kwasy rybonukleinowe (RNA): m-RNA,
t-RNA, r-RNA (rybosomalny RNA)[VI]

Proces trawienia rozpoczyna sie w ustach, nastepne
etapy to: zotadek, jelito cienkie (dwunastnica, jelito
czcze 1 krete), okreznica, odbytnica. Pokarmy sa
trawione 1 wchtaniane na kazdym etapie drogi przez nasz
organizm. Wszystko zaczyna sie w juz w jamie ustnej.

Enzymy zawarte w Slinie — amylaza i proteaza poddaja pokarm
wstepnemu trawieniu. Amylaza rozbija dtugie %tancuchy
polisacharydowe, takie jak skrobia, na krétsze sacharydy,
proteaza wstepnie trawi biatka. Pokarm w trakcie zucia 1
mieszania ze Sling zostaje rozdrobiony, dzieki czemu enzymy
trawienne mogg dotrze¢ do rozdrabnianego pokarmu lepiej go
trawigc.

Co wazne, obecnos¢ amylazy w $linie cztowieka jest
charakterystyczna takze dla innych gatunkdéw ssakéw
wszystkozernych (czyli spozywajgcych pokarmy zardéwno ros$linne
jak 1 zwierzece - pierwszy dowdod na wszystkozernosé



cztowieka). Ros$linozerne przezuwacze nie maja amylazy w
§linie, gdyz u nich procesy trawienia przebiegaja w inny
sposob.

pH jamy ustnej jest naturalne i wynosi ok 7,5.

W $linie znajduje sie takze 1izozym o dziataniu
bakteriobdjczym

Po wymieszaniu ze $ling i enzymami pokarm trafia do zotadka —
jest to ,worek”, miesien gtadki, pokryty od Srodka btong
S§luzowg chronigcg przed samotrawieniem, gdyz w zotadku
trawione sg gtdéwnie biatka (a te sg jedna z gtdéwnych
sktadowych miesni). W zotadku oprdcz trawienia wchtaniana jest
czesciowo woda. Aby tres¢ sie nie cofata zwieracz przetyku
zaciska sie. U oséb z refluksem moze sie jednak nie domyka¢,
dlatego odczuwajg dyskomfort w przetyku i palenie.

Zotgdek jest jedynym odcinkiem uktadu trawiennego, w ktérym pH
wynosi ponizej 2 i jest bardzo kwasne. Wtasnie takie pH
odpowiada za Scianie biatek. Oprécz HCLl, czyli kwasu solnego w
zotagdku wydzielane sa inne enzymy. Jednym z nich jest
nieaktywny pepsynogen, ktory pod wptywem aktywnej pepsyny
zamlienia sie w pepsyne. Tak pepsyna aktywuje nieaktywny
pepsynogen (takie zjawisko nazywane jest autokatalizg), ale
pepsyna odpowiedzialna jest przede wszystkim za trawienie
biatek.

U dzieci karmionych mlekiem, w zo*adku znajduje sie jeszcze
podpuszczka, odpowiedzialna za trawienie — $ciecie kazeiny z
mleka, dlatego kiedy maluchowi sie ulewa, nie jest to mleko
tylko taki ,serek”.

Kolejnym enzymem jest lipaza odpowiedzialna za trawienie
ttuszczy. Lipaza znajduje sie takze w pokarmie kobiecym, to za
jej sprawg odciggniete mleko zmienia smak i zapach.



Kiedy pH tresci Zzot*adkowej spadnie ponizej 3, proces
wydzielania kwasu zostaje zatrzymany, a zotadek kurczgc sie
energicznie miesza tres¢ z sokami, przy okazji jg ,miazdzac”.
Kiedy tres¢ jest odpowiednio wymieszana i rozdrobniona zostaje
przemieszczona do jelita cienkiego, a doktadnie jego pierwszej
czeSci — dwunastnicy, a za zatrzymanie jej w jelicie odpowiada
odzwiernik.

W dwunastnicy odczyn zasadowy powoduje, ze pH wzrasta do 8,5,
a gruczoty tak dtugo wydzielajg swoje soki, az tres¢ osiagnie
takie pH. W dwunastnicy mamy do czynienia z rdéznorodno$ciag
enzyméw trawiennych, produkowanych gtdéwnie przez trzustke.
Enzymy trzustki nastawione sg g*6wnie na trawienie cukrow i
ttuszczy, w mniejszym stopniu biatka.

Amylaza trzustkowa kontynuuje rozktad polisacharydéw
zapoczagtkowany w ustach.

Maltaza (disacharydzaza), to kolejny enzym odpowiedzialny za
rozktad weglowodandw — dwucukru maltozy. Maltoza powstaje w
wyniku pociecia przez amylaze polisacharydéw na takie wtasnie
dwucukry. Maltoza jest pochodng skrobi i sktada sie z 2
reszt D-glukozy. Maltaza rozktada maltoze do 2 czastek
glukozy, czyli cukru prostego, a ten jest wchtaniany do
krwioobiegu.

Eastaza tnie dtugie tancuchy polipeptydowe na krdétsze.

Trypsyna 1 chymotrypsyna aktywujag trypsynogen 1
chymotrypsynogen podobnie jak pepsyna w zotadku aktywuje
pepsynogen, kontynuuje zapoczatkowany w zotadku rozktad
biatek, czyli polipeptyddéw na peptydy i oligopeptydy.

Z6x¢ — produkt uboczny rozktadu ,starych” krwinek, produkowana
w wagtrobie, stanowi wazny element trawienia ttuszczy: emulguje
je, czyli obniza napiecie powierzchniowe ttuszczy, pozwalajac
na dziatanie wodnej lipazy.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Glukoza

Lipaza trzustkowa — nieaktywny enzym rozktadajacy ttuszcze,
aktywuje sie dzieki dziataniu zo6*ci, ktdra poprzez emulgacje
pozwala na dziat*anie lipazy. Lipaza dzieli poliglicerole do
diacygliceroli, monoacygliceroli, gliceroli i kwasow
ttuszczowych.

Nukleazy trzustkowe - rozktadajg kwasy nukleinowe na
nukleotydy
Zastawka dwunastniczo — czcza zabezpiecza cofanie masy

pokarmowej po przemieszaniu jej do jelita cienkiego.

W tej czesSci jelita mamy do czynienia z intensywnym
wchtanianiem skt*adnikéw odzywczych, witamin, soli mineralnych
z trawionego pozywienia.

Ale aby skt*adniki pokarmowe mogty by¢ wchtoniete, muszg
przejs¢ ostatni etap trawienia, czyli rozk*adu do miceli
ttuszczowych, aminokwaséw i glukozy.

Amylaza jelitowa — dalszy rozktad niestrawionych do tej pory
polisacharydéw, disacharydéw (dwucukréw)

Laktaza (disacharydzaza) — rozktada laktoze, dwucukier mleczny
(glukoza + galaktoza) do cukréw prostych, ktére mogg by¢
wchtoniete do krwioobiegu

Sacharaza (disacharydzaza) - rozktada dwucukier sacharoze
(cukier biaty) do fruktozy i glukozy, ktdére moga byc
wchtoniete do krwioobiegu

Aminopeptydazy - dzieli wigzania peptydowe biatek na
aminokwasy, w takiej formie aminokwasdéw moga by¢ wchtaniane do
krwioobiegu (koniec aminowy)

Karboksypaptydazy — podobnie jak aminopeptydazy odcina
aminokwasy od %*ancuchéw peptydowych (koniec karboksylowy)



Lipaza jelitowa — ostateczny rozktad ttuszczy do pojedynczych
glicerydéw i kwasdéw ttuszczowych, w zaleznos$ci od rodzaju sa
wchtaniane do krwioobiegu lub do uktadu limfatycznego

Nukleazy jelitowe rozktadajg kwasy nukleinowe do nukleotydéw,
zasad azotowych, rybozy, deoksyryboze i kwas fosforowy.

Sktadniki, ktére dzieki kosmkom jelitowym trafiajg do
krwioobiegu, transportowane sg za pomoca uktadu zyty wrotnej
(zyta *aczgca jelito z watrobg), sg tam metabolizowane, czyli
zamieniane na aktywne sktadniki, z wagtroby sg za pomocg krwi
rozprowadzane po organizmie cztowieka do wszystkich komdrek
organizmu, w tym do gruczotéw mlecznych.

Do wagtroby trafiajg takze krétkie i Sredniej dtugosci kwasy
ttuszczowe oraz nienasycone kwasy ttuszczowe, gdzie sg
zamieniane m.in. na energie.

Dtugotancuchowe nasycone kwasy ttuszczowe (olej palmowy,
smalec, masto, oleje po obrobce termicznej), w przeciwienstwie
do nienasyconych, sg wchtaniane przez ukt*ad chtonny i trafiaja
do ukt*adu limfatycznego. Co wazne, uktad limfatyczny jest
potgczony z ukt*adem krwiono$nym i tam znajduje swoje ujscie, a
wiec ostatecznie lepkie ttuszcze nasycone trafiajg do krwi, a
takze do innych naczyn, w tym kanatdéw mlecznych, gdzie moga
sprzyjac¢ zastojom, ze wzgledu na swoja lepka strukture.

Grzyby, chociaz sg ciezkostrawne, sa zroédtem
aminokwasow i niektdrych witamin i mineratow i tylko te
sktadniki sa wchtaniane po strawieniu przez mame.

Pomiedzy jelitem cienkim, a jelitem grubym znajduje sie
zastawka jelitowo — katnicza, dzieki ktdrej tresc¢ nie cofa sie

W jelicie grubym wch*aniana jest woda i witaminy. To w%asnie
tutaj pojawiajag sie kolki jelitowe, tak u niemowlat, jak i
wzdecia u dorostych. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest dos¢
prosta. To, co nie zostato odpowiednio strawione w jelicie



cienkim, zaczyna fermentowaC, a procesem ubocznym sg gazy. Co
wazne, za produkcje gazow odpowiadajg weglowodany, a te sg
gtdéwnie pochodzenia roslinnego.

Rodzice czesto pytaja, czemu pokarmy wydalane w okresie
rozszerzania diety (zwtaszcza u dzieci BLW) sg niestrawione.
Produkty podawane w papkach, takze s wydalane w niezmienione]
formie.

Jelita dziecka, dopiero uczg sie trawic¢. Przy tym dzieci,
ktore dopiero zaczynajag przygode z gryzieniem, omijajac etap
papek, majg co prawda waty zebowe, Swietnie radzace sobie z
rozdrabnianiem, ale nie majg jeszcze odruchu dtugiego zucia,
stad w stolcu pojawiajg sie cate kesy.

Jednak, jesli przyjrze¢ sie uwaznie, to u dorostych stolec pod
tym wzgledem nie rdézni sie znaczaco. Mozna znaleZz¢ w nim
zielony groszek z wczorajszego obiadu, czy kawatek pomaranczy
z deseru, czesto z zachowaniem zywych kolorow.

Nalezy zauwazy¢, ze produkty pochodzenia ros$linnego wymagaja
bardzo dtugiego i starannego zucia, a w przeciwienstwie do
zwierzgt roslinnych - przezuwaczy, ludzie nie majaq
rozwinietego uktadu trawiennego nastawionego na procesy
rozktadu skrobi i celulozy. Taka krowa czy wielbtgd, oproécz
rozbudowanego procesu zujgcego, posiada jeszcze dodatkowe
elementy uktadu trawiennego odpowiedzialne za trawienie
dtugich *ancuchéw polisacharydowych.

Krowa nie posiada zotgdka typowego dla wszystkozercéw (np.
cztowiek) czy miesozercéw (kot). ,Zotadek” krowy to tak
naprawde skomplikowany system przystosowany do trawienia
pokarméw roslinnych, sktadajacy sie z gtdéwnego worka
mie$Sniowego — zwacza oraz czepiec, ksiegi i trawieniec. Ten
skomplikowany uktad trawienny, wraz z zebami przystosowanymi
do d*ugiego zucia, decyduje o przystosowaniu zwierzat
roslinozernych do trawienia gtdéwnie skrobi i celulozy.



Do krwi nie przenikaja gazy. To, co powoduje wzdecia u
mamy, a wiec napoje gazowane, uboczne efekty
fermentacji w jelitach roslin straczkowych, kapustnych
czy cebuli, powoduja tylko wzdecia u mamy. Nie ma
czego$ takiego jak , gazowana krew”, nie moze by¢ wiec
gazowanego mleka. Substancje powodujace wzdecia
fermentuja w jelitach mamy. To co przenika do krwi,
jest metabolizowane, a nastepnie trafi do pokarmu i juz
nie fermentuje, nie fermentuje ani w watrobie, ani w
krwi, ani tym bardziej w mleku.

Mama karmigca piersig moze jesc
zarowno wczesniej wspomniane
grzyby, jak 1 rosliny straczkowe i
kapustne, pi¢ gazowana wode
mineralna, a nawet

wysokozmineralizowang.

Ttuszcze zrodtem ttuszczy sg: oleje, mieso, masto, ponadto
bardzo dobrym Zrdédtem tkXuszczy nienasyconych sa orzechy,
pestki 1 nasiona

Weglowodany Zrédtem weglowodandéw sa gtownie produkty
roslinne, kasze oraz produkty petnoziarniste. Te ostatnie sg
najlepszym wyborem, gdyz cukry z nich uwalniane sg powoli, nie
powodujgc skoku poziomu glukozy we krwi, tym samym poziom jest
utrzymywany na statym poziomie. Cukry proste zawarte w
stodyczach, ale takze te z cukiernicy, powodujg skok poziomu
glukozy, a tym samym zmuszajg trzustke to wyrzutu insuliny



odpowiedzialnej za magazynowanie glukozy w watrobie i
miesniach.

Kolejnym cichym zabdjca jest syrop glukozowo — fruktozowy.
Przyczynia sie on do wytwarzania troéjglicerydow, a te sg
przyczyng otytosci, oraz miazdzycy naczyn.

Sole mineralne najlepszym Zrdédtem sa produkty zbozowe,
nasiona, orzechy, pestki oraz produkty odzwierzece np. nabiat,
przyktadowe mikro i makroelementy i zZrddta:

- Waph — mleko i przetwory, jaja, sezam, migdaty, zielone
warzywa, ale tutaj jest go duzo mniej niz w nabiale i ma
gorszg przyswajalnos¢. Aby dostarczy¢ te samg ilos¢
wapnia, ktéra znajduje sie w szklance mleka, trzeba by
zjes¢ 12 gtowek sataty

 Magnez — kakao, gorzka czekolada min 70%

-Zelazo - czerwone mieso: wotowina, wieprzowina,
dziczyzna, cielecina, czerwone warzywa, kakao naturalne,
gorzka czekolada

= Cynk, selen — nasiona, pestki, orzechy

Witaminy to sktadniki, ktérych cztowiek wyprodukowad
samodzielnie nie potrafi, dlatego tak wazne jest przyjmowanie
ich wraz z pozywieniem. Najlepszym zrdédtem sg: rosliny —
warzywa 1 owoce.

Witamina D, — a doktadnie aktywna jej forma — kalcyferol,

chociaz potocznie nosi nazwe witaminy, w rzeczywisto$ci nig
nie jest. Jest to HORMON, produkowany przez najwiekszy organ
cztowieka — skére. Tu nalezy zauwazy¢, ze poza witaming D,
wszystkie hormony wypisywane sg przez endokrynologdéw (oraz
ginekologdéw) na recepte i tylko ze wzgledu na konkretne
wskazanie, a nie rutynowo. Dlatego suplementujgc te witamine
tak sobie i jak dziecku, nalezy wzig¢ pod uwage, ze z



hormonami nie ma zartédw.

Witamina D; to zwigzek chemiczny o nazwie cholekalcyferol —

zwigzek steroidowy, pochodna cholesterolu. Syntetyzowana jest
w Skérze pod wptywem ultrafioletu. Inna wersja tej witaminy
to ergokalcyferol (D,) pochodzenia roslinnego. Witamina DI

bedgca sktadnikiem tranu okazata sie mieszaning
cholekalcyferolu i lumisterolu, zwigzku o podobnej budowie,
ale bez aktywnosci witaminy D. [VII]

Jednakze:

Czy nalezy witamine D; przyjmowaC profilaktycznie w postaci

preparatéow farmakologicznych? Tak! Kiedy i kto to powinien
robic?

» 1000 jednostek (IU) od pazdziernika do kwietnia u 0séb
unikajgcych nastonecznienia,

» 1000 jednostek (IU) u wszystkich osob powyzej 65. rz.
przez caty rok, gdyz zdolnosc¢ produkcji
cholekalcyferolu w skorze zmniejsza sie wraz z wiekiem.

()

Powyzsze wskazania do suplementacji zostaty przyjete na
podstawie zalecen polskich ekspertéw z 2009 roku, (800-1000
IU), zalecen amerykanskiej pozarzgdowej organizacji o
nazwie Institute of Medicine z 2010 roku (600-800 IU), oraz
miedzynarodowego stowarzyszenia Endocrine Society z 2011 roku
(800-2000, u otytych do 4000 IU). Warto jednak zaznaczy¢, ze
Endocrine Society okreslito catkowite dzienne zapotrzebowanie
na witamine D, zatem u osoby stosujgcej zdrowg diete dawka
preparatu farmakologicznego moze by¢ nizsza. [VII]

Pamietajgc o wykonaniu badania poziomu 25-0OH-D we krwi, przed
rozpoczeciem suplementacji. Za prawidtowy przyjmujemy wynik:
40-50 nmol/1


http://www.iom.edu/About-IOM.aspx
https://www.endocrine.org/

WAZNE: NIE ISTNIEJE WITAMINA D3 WEGANSKA, JESLI
KTOS TWIERDZI, ZE TAKA SPRZEDAJE ZWYCZAJNIE
0SZUKUJE, WITAMINA D3 JEST JEDYNIE POCHODZENIA
ZWIERZECEGO, WEGANSKA JEST WITAMINA D2, JEDNAKZE
JAK WSPOMNIALAM WCZESNIEJ NIE MA ONA TAKIEGO
ZNACZENIA, GDYZ JEST AKTYWOWANA W NIEWIELKIM
STOPNIU.

WITAMINA B,, niezwykle wazna witamina, jej jedynym Zroditem sg

produkty pochodzenia zwierzecego: podroby zwierzece, gtoéwnie
wotowe: wgtroba, nerki, mézg, jaja, a wiec nie ma jej
dostepnej dla wegan, musza ja suplementowad¢. Ta wyjatkowa
witamina jest niezwykle wazna dla matego cztowieka, dlatego
tak wysoki poziom jej dostepnos$ci jest w kazdym okresie
karmienia.

Podobnie jak inne witaminy z grupy B, witamina B,, bierze

udziat w przemianie weglowodanowej, biatkowej, ttuszczowej 1 w
innych procesach:

= uczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwinek,

 wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego,

= umozliwia synteze w komérkach, przede wszystkim szpiku
kostnego,

- zapewnia dobry nastréj,

» rédwnowage psychiczna,

= odgrywa role przy odtwarzaniu kodu genetycznego,

= pobudza apetyt.

Witamina B,, odgrywa istotng role we wtasciwym funkcjonowaniu

organizmu.Kobalamina jest odpowiedzialna za prawidtowy rozwéj
komorek nerwowych, gdyz uczestniczy w syntezie choliny, ktoéra
jest sktadnikiem fosfolipiddéw otoczki mielinowej wtdkien
nerwowych. Ponadto warunkuje podziaty komérkowe oraz synteze
kwasdw nukleinowych DNA i RNA oraz biatek uczestniczgcych w



ich budowaniu. [JObecnos$¢ witaminy B,, ma wptyw na

funkcjonowanie karnityny, dzieki czemu posrednio prowadzi do
zmniejszenia sie ilo$ci lipidéw (ttuszczéw) we krwi, gdyz
przyczynia sie do ich zuzytkowania. Witamina B,, oddziatuje
na uktad kostny, co ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dzieci
oraz dla kobiet w czasie menopauzy, ktdére sa w tym okresie
zagrozone osteoporozg polegajac.

Aminokwasy egzogenne (czyli takie Kktore cztowiek musi
dostarczy¢ wraz z pozywieniem), wiekszo$¢ aminokwasdw jest
dostepna w kazdym rodzaju pokarmu, wyjatek stanowi TRYPTOFAN,
jest to aminokwas ktdérego gtdéwnym Zrédtem sg miesnie, a wiec
mieso. Aminokwas ten jest Zrddtem innej witaminy z grupy B -
B3 — niacyny, jej zZrddta roslinne majg znikome znaczenie dla
organizmu cztowieka. TRYPTOFAN jest niezwykle waznym
aminokwasem w okresie laktacji, bierze udziat w produkcji
hormonu — melatoniny. Przenika takze do pokarmu nocnego,
dzieki niemu dziecko wie, kiedy sg okresy snu i czuwania.
Podwyzszenie poziomu tryptofanu i melatoniny w mleku nocnym
daje sygnat do nocnego odpoczynku, zapewnia dobry sen.
Tryptofan bierze wudziat w procesach rozmnazania. Jest
niezwykle waznym aminokwasem takze dla produkcji innego
hormonu — serotoniny. Serotonina odpowiada za dobry nastréj,
dobry sen poprawia dziatanie mézgu, zmniejsza nadpobudliwos$¢,
daje sytosc.

W Polsce wiarygodne informacje o wartosci odzywczej produktow
zawierajg, oproécz publikacji naukowych, wydawane przez
Instytut Zywnos$ci i Zywienia, ,Tabele wartos$ci odzywczej
produktow spozywczych”. Przegladajgc tabele mozna stwierdzic,
ze w 100g czesSci jadalnych produktu (czyli takiego, jaki
spozywamy), w zaleznosci od rodzaju produktu, znajduje sie
odpowiednio tryptofanu w: serach zottych 284-519 mg; serach
biatych 121-272 mg; catym jajku kurzym 186 mg, miesie
1 wedlinach 82-385 mg; rybach i przetworach rybnych 112-325



mg,

(..)migdatach 310 mg oraz orzechach 275 mg. [XI]

Ale ile mozna zjes¢ na raz migdatéw czy orzechéw?

ZRODtA WITAMIN I ICH ROLA W ORGANIZMIE CZtOWIEKA

WITAMINY ROZPUSZCZALNE W TLUSZCZACH

Nazwa
witaminy

Najwazniejszy wptyw na
funkcje organizmu

Najbogatsze zrédta

Witamina A
Retinol,
Beta-karoten

Prowitamina
A

* wzrost i ogélny rozwdj
organizmu,
 tworzenie kosci,

e produkcja hormondw,
» widzenie (takze
nocne),

e prawidtowy rozwdj i
funkcjonowanie skory,
* ochrona przed
nowotworami i chorobami
serca
(przeciwutleniacz).

Ryby morskie, tran,
watroba wotowa, watroba
wieprzowa, wegorz,
z6ttko jaj, masto, oleje
roslinne, szpinak,
morele, satata, jarmuz,
dynia, groszek zielony,
boéwina, szczaw,
marchew.

Jest powszechnym
dodatkiem do zywnosci w
grupie karotenoidow:
E160, E160a

Witamina D
Kalciferol

* przemiany wapnia i
fosforanow
e Wtasciwa mineralizacja
kosci

Ryby morskie, tran,
wegorz, sledz, szprot,
makrela, *toso$, watroba

cieleca, watroba
wieprzowa, watroba
wotowa, wagtroba barania,
z6ttko jaja, Swieze
jaja, masto, masto
roslinne, sery z6tte.



http://zdrowie.med.pl/witaminy/wita_1.html
http://zdrowie.med.pl/witaminy/witd_1.html

Witamina E
Tokoferol

* zapobieganie
uszkodzeniu b%on
komérkowych przez

procesy utleniania —
tzw. przeciwutleniacz
(=antyoksydant),

* Ochrona przed rozwojem
miazdzycy — hamuje
utlenianie frakcji LDL
cholesterolu (tzw. zty
cholesterol).

Soja, kietki zbéz, oleje
roslinne — stonecznikowy
i sojowy, jaja Swieze
cate, zéttko jaja, kasze
— jeczmienna 1 gryczana,
zboza, orzechy,
szparagi, tran, masto,
masto roslinne, kapusta
— czerwona 1 wtoska,
jarmuz, groszek zielony,
brukselka, fasola biata,
groch, ptatki owsiane.

Witamina K
Kompleks
witamin K:
wit. K1 —
Filochinon,
wit. K2 -
farnochinon,
wit. K3 —
menadion.

 Regulacja procesoéw
krzepniecia krwi 1
zapobieganie
krwawieniom.
e utrzymywanie
prawidtowej struktury
kosci i gojenie ztaman.

Lucerna, szpinak,
kapusta, kalarepa,
marchew, pomidory,
groch, truskawki,
ziemniaki, sery zétte,
z6ttka jaj kurzych,
wgtroba.

WITAMINY ROZPUSZCZALNE W WODZIE

Najwazniejszy
Nazwa . . Lz
) ) wptyw na funkcje Najbogatsze Zzrédta
witaminy .
organizmu
Witaminy B
(kompleks)

Witamina B

¢ Przemiany metaboliczne glukozy we
krwi w zwigzki wysokoenergetyczne,

Drozdze, nietuskane ziarno pszenicy,
ptatki owsiane, mieso wieprzowe,

a

bton $luzowych

1 e Funkcjonowanie wXdékien uktadu watroba wieprzowa, watroba cieleca,
Tiamina nerwowego, serca i mies$ni, jaja, ziemniaki, orzechy, groch,
* Produkcja krwinek czerwonych. fasola, pieczywo petnoziarniste.
. \ , . , Drozdze, watroba cieleca, watroba

Witamina ¢ Produkcja zwigzkéw , 2 N , a,

wieprzowa, mleko, ptatki owsiane,

B2 wysokoenergetycznych, cate ziarno pszenic szpinak, mieso
Ryboflawin| <« Wtas$ciwe funkcjonowanie skéry i P Y. 52p r M€

wieprzowe, jaja, marchew, chleb
biaty, ser z6tty, makrela.



http://zdrowie.med.pl/witaminy/wite_1.html
http://zdrowie.med.pl/witaminy/witk_1.html
http://zdrowie.med.pl/witaminy/witb1_1.html
http://zdrowie.med.pl/witaminy/witb1_1.html
http://zdrowie.med.pl/witaminy/witb2_1.html
http://zdrowie.med.pl/witaminy/witb2_1.html

Witamina
B5
Kwas
pantotenow

y

e Metabolizm ttuszczéw, weglowodandw
1 biatek,
e Synteza hormondéw sterydowych i
innych zwigzkéw chemicznych.
* Prawidtowa budowa i funkcjonowanie
skéry oraz wtosoéw
e Ochrona przed infekcjami.

Drozdze, watroba wieprzowa, watroba
cieleca, jaja, nietuskane ziarno
pszenicy, ptatki owsiane,
petnoziarnisty chleb, mieso
wieprzowe, mieso wotowe, chleb
biaty, mleko, ziemniaki, szpinak,
marchew, kapusta.

Witamina

B6
Pirydoksyn
a

* Synteza i regulacja ponad 60 biatek
w organizmie (gtdéwnie biatka zwigzane
z prawidtowym funkcjonowaniem uktadu
nerwowego)
e Produkcja czerwonych i biatych
komérek krwi.

Drozdze, nietuskane ziarno pszenicy,
mieso wotowe, mieso wieprzowe, chleb
biaty, kapusta, ptatki owsiane,
mleko, marchew, ziemniaki, ryby.

Witamina
B12
Kobalamina

e Tworzenie czerwonych komérek krwi,
* Tworzenie materiatu genetycznego
(synteza DNA i RNA),

* Prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

Watroba wotowa, watroba wieprzowa,
nerki wotowe, nerki wieprzowe,
$ledz, makrela, toso$, pstrag, mézg
wieprzowy, ozér wotowy, fladra,
dorsz, mézg cielecy, wotowina,
baranina, cielecina, z6ttko jaja
kurzego, sery zoétte.

Witamina
PP
Witamina
B3,
Niacyna,
Kwas
nikotynowy

* Procesy utleniania i redukcji w
organizmie
* Regulacja poziomu cukru we krwi
(produkcja zwigzkdéw energetycznych).
* Regulacja przeptywu krwi w
naczyniach krwionosnych.
* Regulacja poziomu cholesterolu.

Drozdze, watroba wieprzowa, watroba
cieleca, mieso wotowe, mieso
wieprzowe, nietuskane ziarno

pszenicy, petnoziarnisty chleb,

marchew, chleb biaty, groszek
szpinak, jabtka, kapusta,

pomarancze, ziemniaki, makrela.

Witamina C
Kwas
askorbinow

y

e Zmniejszanie szkodliwego dziatania
chemicznych proceséw utleniajgcych —
tzw. przeciwutleniacz
* Produkcja kolagenu i podstawowych
biatek w catym organizmie (kosci,
chrzastki, $ciegna, wiezadta).

e Zwiekszanie wydajnos$ci uktadu
odporno$ciowego.

* Przyspieszanie gojenia ran,

Réza cukrowa, réza dzika, porzeczka
czarna, porzeczka biata, porzeczka
czerwona, agrest, grejpfrut,
cytryna, pomarancz, malina,
truskawka, rabarbar, bdéb, kapusta,
kalafior, szczypior, pory cebula,
groszek zielony, ziemniaki,
pomidory, rzepa, jarmuz, kapusta
czerwona, kapusta wtoska, chrzan,
rzodkiewka, brukselka, brokuty.
Stosowana jest tez w przetwérstwie
zywnos$ci jako przeciwutleniacz,
oznaczenie E300

Kwas
foliowy
Folacyna,
Witamina
B9

e Regulacja rdéznych proceséw

metabolicznych w organizmie,

* Tworzenie kwaséw nukleinowych DNA i

RNA,

e Jest chemicznym przekaznikiem w
mézgu.

e Zapobieganie chorobom serca i

miazdzycy.

Watroba wotowa, szpinak, na¢
burakéw, kawon, dynia, kapusta,
ziemniaki, mleko, jaja, wotowina,
groszek zielony, marchew,
petnoziarnisty chleb, kasza
jeczmienna, drozdze.

* Tworzenie czerwonych komdrek krwi.
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¢ Synteza aminokwaséw, biatek i
kwasow ttuszczowych.
* Prawidtowa budowa i funkcjonowanie
skéry oraz wtosoéw,
* wspomaganie funkcji tarczycy.

Witamina H
Biotyna

Ziarno pszenicy, jaja, mleko,
kurczak, sledZ, wieprzowina,
wotowina, banany, winogrona,
pomarancze, kalafior, groch,
szpinak, cebula, satata, buraki,

marchew, kapusta, drozdze, grzyby.

ZRODLO: http://zdrowie.med.pl/witaminy/wit_3.html

BUDOWA GRUCZOLU PIERSIOWEGO (SUTKOWEGO)

.

pecherzyk mleczny
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przewdd mleczny

ujscia przewoddw mlecznych

brodawka sutkowa (piersiowa)
\ otoczka brodawki
placiki gruczolowe

& MLECZNE WSPARCIE 2015

przenikajg tylko sktadniki o okres$lonej

Krew wraz ze
sktadnikami odzywczymi
ptynie w organizmie
cztowieka 1 za pomoca
naczyn wtosowatych
dociera do wszystkich

komérek organizmu.
Dociera takze do
gruczotdéw mlecznych
mamy karmigcej

piersig, tam wszystkie
sktadniki przechodza
na zasadzie dyfuzji do
komérek, ktore
produkujag mleko. Co
wazne, do komodrek
budowie, a nie

wszystko, co pitynie z krwig, dlatego przenikajg przeciwciata —
biatka odpornosciowe, a nie wirusy i bakterie.



http://zdrowie.med.pl/witaminy/with_1.html

gruczot wydzielania
zewnetrznego

zrodto: internet

Przenikajg aminokwasy, ttuszcze, glukoza, witaminy i mineraty,
ale nie przenika wiekszos¢ lekdédw, bo taka jest budowa tych
komérek. Przenikanie zachodzi na zupeinie innej zasadzie niz w
przypadku tozyska, dlatego sg leki dozwolone w okresie cigzy,
a zakazane w okresie laktacji i takie ktére w cigzy sa
zabronione, a w okresie laktacji sg bezpieczne.

Ale wracajac go gruczotdéw mlecznych.

Krew dociera do gruczotow mlecznych, sktadajacych sie z tzw.
pecherzykéw mlecznych, a te zbudowane sg z komérek mlecznych —
laktocytow. Krew dociera do ich zewnetrznej powierzchni,
oddaje wode oraz skt*adniki odzywcze i zywe elementy krwi,
komérka pobiera te sktadniki i do wnetrza pecherzyka wydziela
mleko, ktdre sptywa do kanalika mlecznego.

Niestety, niektodre konserwanty czy sktadniki
wysokprzetworzonej zywnosci majg na tyle mate czasteczki, ze
te do pokarméw przenikajg i moga wptywaé na dziecko. Z lekami
jest réznie ale o tym pisatam tutaj i bede jeszcze pisaé¢ w
przysztosci. Badania wykazaty, ze wiekszos¢ lekéw mozna
stosowal bezpiecznie w okresie laktacji.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/

Proces trawienia stuzy rozktadowi pokarméw do czynnikow
pierwszych, a wiec: aminokwaséw, cukréw prostych, kwasow
ttuszczowych etc. Kazde biatko jest tak dtugo trawione, az
zostang tylko aminokwasy, to czego ,ucig¢ sie nie da” zostaje
wydalone z katem, kazeina powstaje z aminokwaséw endogennych,
a wiec nie moze powodowal alergii u dzieci, to co w kazeinie
krowiej jest potzrebne odciete zostaje w postaci aminokwasow,
a to co nie jest trawione zostaje wydalone.

Skoro pokarmy sg tak dokt*adnie trawione, w jaki sposoéb
dochodzi do objawéw alergii u niemowlagt? Schemat nie jest do
koAica poznany, ale za bezposSrednig przyczyne podaje sie zty
stan jelit matki, czyli zaburzenia flory jelitowej, ktdra u
dorostego cztowieka powinna liczy¢ ok. 1000 réznych szczepdw.
Bakterie w jelicie sg niezwykle wazne i zyjag w symbiozie z
cztowiekiem. Produkujg m.in. witamine K, niektdre szczepy
odpowiadajg za produkcje laktazy, rozktadajgcej laktoze, inne
poprawiajg funkcje pasazu jelitowego. Jesli funkcja jelit jest
zaburzona, do krwi mogg przenika¢ nie do konca strawione
sktadniki pokarmowe, a wiec peptydy zamiast aminokwaséw. Te
niedotrawione peptydy moga przenika¢ do pokarmu i powodowac u
dziecka reakcje alergiczng na obce gatunkowo biatka. Dlatego w
zapobieganiu alergiom wazne jest suplementowanie prebiotykéw
juz w 3-cim trymestrze cigzy oraz dbanie o zdrowg diete, ktdra
nie narazi jelit na zaburzenia pracy, dodatkowo prawidtowa
odbudowa flory po wszelakiego rodzaju leczeniu
farmakologicznym, zwtaszcza antybiotykami.

Zgodnie z najnowszymi badaniami, diety eliminacyjne zwiekszaja
ryzyko rozwoju peinoobjawowej alergii u dzieci oraz rozwoju
astmy dzieciecej w nastepstwie alergii.

Wréoémy jeszcze do mleka, o ktédrym wspominatam na poczatku.

Mleko jako czynnik alergiczny
Spozywanie mleka 1 jego przetwordw dostarcza organizmowi


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/
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sktadnikéw nieobecnych w innych produktach. Jednak od lat
wiemy, ze mleko jest odpowiedzialne za dosc¢ czesto
wystepujgce u ludzi reakcje alergiczne (4). Stanowig one 2-5%
wszystkich uczulen i 10-40% alergii pokarmowych.

NajczesSciej konsumowane mleko krowie zawiera liczne biatka,
ktorych czes¢ dziata uczulajgco. Reakcje alergiczne pojawiaja
sie przede wszystkim w pierwszych szesciu miesigcach zycia
dziecka (2-7,5% dzieci dotknietych jest tg chorobag), choc
zdarzajg sie przypadki wystgpienia alergii w pdzniejszym
okresie wieku dzieciecego, a nawet u o0sob dorostych.

U najmtodszych objawy kliniczne dotycza gtéwnie przewodu
pokarmowego 1 manifestujg sie wymiotami, biegunkg i bdlami
brzucha. Wynika to z niedojrzatosci btony sluzowej przewodu
pokarmowego i braku wydzielniczej IgA wigzgcej antygeny
biatkowe. Nastepstwem jest zwiekszona przepuszczalnosSc¢ biatek
natywnych do krwiobiegu.

Stan niemowlecia pogarsza niedostateczna podaz IgA z mleka
matki, przy zbyt krétkim naturalnym karmieniu i zbyt szybkim
wprowadzeniu do jego diety obcogatunkowego biatka. Odpowiedni
poziom IgA chroni organizmy bez obcigzen genetycznych przed
alergig, natomiast te, u ktorych alergia ma charakter
atopowy, chorujag, ale objawy pojawiajg sie pézniej i s3a
tagodniejsze. Przy dziedzicznej sktonnosci do alergii
czestos¢ jej wystepowania wynosi nawet 30%. Przewaznie jednak
do trzeciego roku zycia u 60-85% dzieci ta nadwrazliwosc¢
ustepuje. Nadwrazliwo$¢ na mleko moze przybierac takze postac
skérng (pokrzywka, wysypka) lub oddechowg (astma oskrzelowa).
A. Vargiu (13) opisuje szczegolny przypadek alergii,
indukowanej poziomem IgE, na kazeine 1 -laktoglobuline u 33-
letniego mezczyzny, u ktérego zawsze przy dojeniu owiec
(wtargniecia antygenu nastepowaty wytgcznie drogg wziewng)
wystepowaty ataki astmy.

Nadwrazliwos¢ na mleko moze wystepowac takze w postaci
uogdlnionej, jako wstrzgs anafilaktyczny, ktdry ma miejsce

w 2-10% przypadkéw alergii na mleko krowie. W alergii na
mleko moga wystepowaC wszystkie rodzaje reakcji
immunologicznych, od miejscowej poprzez uogdlniong



anafilaksje (odpowiedz atopowa indukowana poziomem IgE oraz
liczbg 1 aktywnosScig mastocytow, a takze bazofili), reakcje
cytotoksyczne, reakcje komplekséw immunologicznych do reakcji
nadwrazliwosci typu komdérkowego. Za okoto 60% reakcji
alergicznych odpowiedzialne jest gtowne biatko mleka —
kazeina — ktdérego udziat w mleku oceniany jest na 2,5%

1 stanowi 75-85% wszystkich biatek, oraz najwazniejsze biatko
serwatkowe -laktoglobulina, ktérego udziat wynosi 7-12%
biatek mleka (8). Kazeina jest biatkiem heterogennym.
Najbardziej alergenna jest jej frakcja oraz frakcja -sl1,
ktora w mleku krowim stanowi ponad 50% wszystkich kazein.
Dziatanie alergizujgce tej wtasnie frakcji kazeiny oraz -
laktoglobuliny wynika z braku obydwu biatek w mleku ludzkim.
(Dr n. wet. Anna Winnicka) [IX]

Jeszcze o kazeinie stow kilka, czyli o réznicach gatunkowych w
budowie i wielko$ci czasteczek kazeiny — micelach:

Micele kazeinowe mleka krowiego sg niemalze 3x wieksze (182
nm) od miceli mleka kobiecego(64 nm), ponadto:

Struktura miceli kazeinowych jest zalezna od gatunku
zwierzagt. W mleku krowim (..) micele majg strukture ggbczastg,
w kobiecym - siatkowg, bardzo rozluzZniong, co jest
spowodowane obecnos$cig licznych kanalikéw i jamek (JASINSKA i
JAWORSKA 1991). Podatnos$¢ na hydrolize enzymatyczg (pepsyna)
zalezy od struktury kazeiny, a przede wszystkim od duzej
zawartosci miceli B-kazeiny (MALACARNE i IN. 2002)[X]

Tak wiec dbajac o prawidtowa ,szczelnos¢” i prace jelit, mama
chroni swoje dziecko przed alergig, a dieta eliminacyjna, jest
wyborem ostatecznym bo: ,Zardwno mleko matki, jak 1 mleko
réznych gatunkéw zwierzat zawsze byto 1 nadal jest jednym z
najbardziej wartosciowych pokarméw cztowieka. Mleko pito, w
mleku kagpano sie, mlekiem leczono, mleko przetwarzano na wiele
sposobow” [IX]



Zrédta:
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/90879, kiedy-powstaje-
pokarm-1-jak-sie-zmienia
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/90872,jak-i-gdzie-pow
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Zdjecie w nagtowku: beactive.pl

Pasozyty w okresie ciagzy 1
karmienia pilersig — czes$Sc¢ II
— Tasiemce

Czes¢ pierwsza do przeczytania tutaj: Toxplazma gondii,
rzesistek pochwowy, lambia, kleszcz pospolity

Wbrew powszechnej opinii choroby pasozytnicze sa dos¢
powszechnym problemem i dotykajg wiele oso6b, bez wzgledu na
status spoteczny 1 materialny. Najwiekszym problemem jest
okres cigzy i laktacji. Ponizej omowie kilka spos$rdéd pasozytow
oraz ich wptyw na kobiete i pt*6d lub niemowle, a takze metody
diagnostyczne 1 leczenie. Bo te choroby bezwzglednie trzeba
leczyc.

Oznaczenia lekow

L1 ,najbezpieczniejsze”

L2 ,bezpieczniejsze”
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Grupa ta obejmuje leki, ktdére byty stosowane u ograniczonej
liczby matek, ktdére nie wykazaty dziatan niepozadanych u
karmionych dzieci. Grupe ta stanowig takze leki, dla ktérych
istnienie ryzyka po zastosowaniu leku jest mato prawdopodobne.

L3 , prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na grupie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozgdanego dziatania 1leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekéw, dla
ktorych badania wykazaty tylko minimalny niezagrazajacy efekt
niepozadany. Lek nalezacy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktére
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe leki,
ktore nie majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sg
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne
od tego, jak bardzo mogg by¢ bezpieczne dla karmionego
dziecka.

L4 , prawdopodobnie szkodliwe”

Dla lekéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na
karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzys$ci z
ich zastosowania u matek karmigcych moga by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajgcej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktérej nie ma mozliwosSci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o doswiadczenia na
ludziach. Grupe tg stanowig takze leki o wysokim ryzyku
szkodliwo$ci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwg
korzys¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersig.

CIAZA (FDA — U.S. Food and Drug Administration)



Kategorie ryzyka stosowania poszczegélnych preparatow
leczniczych w cigzy zostaty okreslone dla niemalze wszystkich
stosowanych $rodkéw. Obecnie producenci lekéw dostarczajg
szczeg6towych informacji o ryzyku jakie stanowi dla ptodu
stosowanie preparatu leczniczego w cigzy. W przedstawionej
liscie niektdére leki znajdujg sie w wiecej niz jednej grupie
ryzyka cigzowego, co wynika ze specyficznego, czesto
odmiennego dziatania na ptdéd, w zaleznosci od okresu cigzy.

A

C — Do tej grupy nalezg leki, dla ktérych zaobserwowano w
badaniach na zwierzetach dziatania niepozgadane u ptodu
(teratogennos¢, embriotoksycznos¢ 1lub inne) nie ma
kontrolowanych badan przeprowadzonych na kobietach ciezarnych,
albo badania na zwierzetach i u ludzi s3 niedostepne. Lek z
tej grupy powinien by¢ zastosowany tylko w przypadku, kiedy
oczekiwany efekt przewyzsza ryzyko.

D — Dla lekéw z tej grupy istniejag dowody szkodliwego
dziatania na ludzkie ptody, ale ich

zastosowanie u kobiet ciezarnych jest akceptowalne pomimo



ryzyka (np. jesli zastosowanie leku jest konieczne w sytuacji
zagrozenia zycia albo powaznej chorobie, w ktédrych nie mozna
zastosowal leku bezpieczniejszego lub jest on nieskuteczny).

X — Grupe ta stanowiag leki, dla ktérych w badaniach na
zwierzetach albo u 1ludzi wudowodniono istnienie
nieprawidtowosci p*odu i/lub istnieja dowody na ryzyko dla
ptodu oraz ryzyko zastosowania tych lekéw u kobiet ciezarnych
przewyzsza wszelkie korzysci. Leki z tej grupy sa
przeciwwskazane w u kobiet w cigzy oraz u kobiet, ktére mogaq
zajs¢ w claze.

Diphyllobothrium latum — bruzdogtowiec szeroki,
osobnik dorosty, skoleks — gtowka - zdjecie
mikroskopowe,

zdjecie: http://www.cdc.gov/

Ptaziniec wystepujgcy w jelicie cienkim wielu ssakéw, w tym
cztowieka. Droga zakazenia jest spozywanie surowych ryb.
Problem dotyczy S$rednich i wysokich szerokosci geograficznych
(powyzej 30 roéwnoleznika na péitkuli potudniowej i powyzej 45
na péitnocnej — strefa klimatéw umiarkowanych i podbiegunowych)

Bruzdogtowiec jest jednym z najdtuzszych tasiemcow atakujgcych
cztowieka, jego dtugos¢ zalezy od zywiciela oraz liczebnosci i
wynosi od 4 cm przy duzym zageszczeniu

nawet do 20 metrdéw przy pojedynczym osobniku. Przyczepia sie
do jelita za pomoca bruzd przyssawkowych, znajdujgcych sie na
gtéwce nazywanej skoleksem. Ten tasiemiec zawiera ok. 3-4



tysiecy proglotyddéw, czyli segmentdéw. Pierwsze 20% to jatowe,
meskie, reszta to zenskie, zawierajgce macice, a te sg w
stanie wyprodukowa¢ 1 milion (1 000 000) jaj dziennie w
wilgotnym Srodowisku, optymalnie w temp 28°C. W temp wysokiej
jaja szybko ging. W Srodowisku wodnym jaja sg potykane przez
skorupiaki (wydostanie sie larwy z jaja), te zjadane przez
ryby (gdzie przeksztatca sie w kolejng pora¢ larwalnag -
plerocerkoid), by wreszcie trafi¢ na stétr cztowieka.
Plerocerkoid jest postacig inwazyjng dla cztowieka. Po
dostaniu sie do jelita cienkiego w ciggu 2-5 tyg osigga
dojrzatos¢, a bytowaé¢ moze w jelicie nawet kilkadziesigt lat.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Choroba nosi nazwe difilobotriozy. Ma przebieg okresowych
niedroznosci jelit, objawiajgcych sie biegunkami, bodlami
brzucha oraz anemig ztos$liwg (z niedoboru witaminy B,,),
ponadto w badaniu morfologicznym stwierdza sie podwyzszong
ilos¢ biatych krwinek (WBC) i komérek kwasochtonnych
(eozynofile — Eo). Diagnostyka polega na badaniu ka*u na
obecno$¢ jaj i segmentéw tasiemca.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Profilaktyka — unikanie surowych ryb oraz zbiornikéw wodnych,
w ktorych mogto dos¢ do zanieczyszczenia ekskrementami.
Najskuteczniejszg forma profilaktyki jest obrébka termiczna,
mrozenie, solenie czy marynowanie, wedzenie nie eliminuje
ryzyka inwazji pasozyta.

W zwalczaniu inwazji stosuje sie:

= prazykwantel (B, L2)
=niklozamid (B i WHO zaleca stosowanie w okresie
laktacji)

Aby oceni¢ skutecznos¢ nalezny odczeka¢ 1 i 3 m po zakonczeniu
leczenia i ponownie dokonac¢ diagnostyki.



TASIEMIEC NIEUZBROJONY

Tasiemiec nieuzbrojony - Taenia
saginata, gtowka- skoleks,
zdjecie mikroskopowe

zdjecie:

https://www.studyblue.com

Pasozyt jelita cienkiego cztowieka. Ptaziniec ten wystepuje
niemal na catym globie, najwiecej zarazen notuje sie w Afryce,
Azji potudniowo-wschodniej, Bliskim Wschodzie Potudniowe]j
Europie, w potudniowej i Srodkowej Ameryce- strefa klimatodw
cieptych i wilgotnych.

Do zarazenia dochodzi poprzez spozywanie surowego miesa
wotowego ( krwiste steki, tatar), zwtaszcza niekontrolowanego
weterynaryjnie. Dojrzaty osobnik osigga ok. 12m dtugosci,
przy 5-11 mm szerokos$ci, ale zdarzajg sie osobniki krdétkie ok.
4m 1 bardzo dtugie nawet do 25m.

Co wazne, pojedyncze segmenty maja umiejetnos¢ wypetzania z
odbytu, ale wiekszos¢ jest wydalana z katem.

Jajo inwazyjne zostaje zjedzone przez bydto (ale mozliwe jest
takze bytowanie u innych ssakéw kopytnych), bedace gtdéwnym
Zzrédtem zakazenia dla cztowieka. W jelicie peka i w postaci
wydtuzonej larwy przenika przez sciany jelita do krwiobiegu,



stad tatwo sie przedostaje do miesni, w ktorych osigga drugie
stadium larwalne - wggra bydlecego., wokoét wagra czesto
powstaje otoczka tgcznotkankowa, W tej postaci moze przerwad
nawet kilka lat. Po zjedzeniu zainfekowanego miesa w jelicie
cztowieka przeksztatca sie w posta¢ dojrzata w przeciagu 2-3
miesiecy.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Tasiemczyca — tenioza objawia sie bélami brzucha, uczuciem
napiecia, ucisku lub ssania, zwtaszcza rano, zmiang taknienia,
nudno$ciami, wzmozong perystaltyka, a u dzieci zaburzeniami
przyrostu masy ciata i wzrostu oraz gorszymi wynikami w nauce,
ponadto zaburzeniami snu, ogélnie gorszym samopoczuciem. W
ciezkim przebiegu biegunka, anemia, pokrzywki na skérze. W
wyjatkowych przypadkach segmenty moga doprowadzic¢ do
niedroznosci jelit poprzez zablokowanie odptywu drdg
z0tciowych, jednakze w ok. 20% przypadkow nie notuje sie
zadnych objawow.

Aby wykry¢ stosuje sie gtownie badanie Swiezego katu na
obecnos¢ ruchliwych cztondéw — segmentdow — proglotydéw.
Wykrywanie jaj jest rzadko stosowane.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Podstawg jest profilaktyka, czyli sanitarne badanie miesa oraz
unikanie potraw z surowej wotowiny (tatar, steki). Mrozenie w
temperaturze ponizej -10°C oraz moczenie w solance o stezeniu
20-25% niszczy larwy w ciggu kilku dni, ponadto w temperaturze
powyzej 70°C ging one w przeciggu kilku minut.

W zwalczaniu inwazji stosuje leczenie identyczne jak w
przypadku bruzdogtowca:

 prazykwantel (B, L2)

niklozamid (B i WHO zaleca stosowanie w okresie
laktacji)

= albendazol (C (Nie stosowa¢ albendazolu w I trymestrze



cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowac¢ go wcale
u ciezarnych.), L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) - handl. Zentel

= mebendazol (C, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) - handl. Vermox

Kontrolne badanie katu miesigc i 4 miesigce po terapii.

TASIEMIEC UZBROJONY

Tasiemiec uzbrojony — Taenia solium
zdjecie: http://zaradnakobieta.pl/

Ptaziniec ten, podobnie jak tasiemiec nieuzbrojony, pasozytuje
w jelicie cienkim cztowieka. Dotyka ludzi w kazdym wieku, ale
gtdéwnym obszarem zakazen sa regiony o niskiej $wiadomosSci
higieny. Cztowiek zaraza sie gtdéwnie poprzez mieso wieprzowe.
Najwiecej zakazen obserwuje sie w wilgotnej strefie
podzwrotnikowej. Tasiemiec ten nalezy do gatunkéw mniejszych,
osiggajac maksymalnie 8 m. Sktada sie przecietnie z 1000
segmentéw — proglotydéw.

Gtéwka — skoleks owalny, maty, posiada 4 przyssawki oraz
wysuwany ryjek z podwdjnym wiencem wyposazonym w 32 haczyki.



Skoleks - gtowka tasiemca

uzbrojonego Taenia solium,
wyposazona w wieniec haczykéw i 4
przyssawki

zdjecie: atlas.or.kr

Jaja pozostajg w macicy kiedy segment — proglotyd wydostanie
sie na zewnatrz. Zwieksza to intensywnos¢ inwazji w sytuacji
przedostania sie do uktadu pokarmowego zywiciela poSredniego,
wowczas dopiero jaja wydostajg sie z macicy, a nastepnie z jaj
inwazyjnych wylegajg sie larwy — wagry, ktdére sprawnie
przedostajg sie przez Sciany jelita do krwiobiegu i dalej do
miesni, Tam nastepuje otoczenie larwy cienka, *acznotkankowg
ostonkg. Kszta*t wagra jest uzalezniony od miejsca jego
lokalizacji. U $Swini wagier moze pozostaé¢ gotowy do inwazji na
cztowieka przez okres kilku lat, po uboju kilkadziesiagt dni.
Co wazne, w przypadku tasiemca uzbrojonego mozliwe jest
zarazenie cziowieka jajami inwazyjnymi z pominieciem zywiciela
posredniego. Woéwczas w organizmie cztowieka larwa zachowuje
sie jak w przypadku zywiciela poSredniego. Larwa jest
niebezpieczna, przedostajgc sie do krwiobiegu moze dostac sie
do niemalze wszystkich narzadéw: tkanki podskdrnej, miesni
szkierowych, serca, watroby ptuc, nerek, duzym zagrozeniem
jest osiedlenie sie w gatce oczne i OUN (Osrodkowy Uktad
Nerwowy — mézg + rdzen kregowy).



OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Tasiemiec wuzbrojony powoduje 2 <choroby: tenioze 1
cysticerkoze.

W przypadku teniozy gtéwnym objawem sg gtodowe bdéle brzucha, z
mdtosciami, torsjami, zaparciami lub biegunka, bolami i
zawrotami gtowy. U dzieci obserwuje sie tez zaburzenia
rozwojowe, takie jak spadek masy ciata, brak apetytu, anemia,
ostabienie. W przypadku ,spetania tasmy” moze dojs¢ do
niedroznosci jelit, wodéwczas podejmuje sie leczenie
chirurgiczne.

Cysticerkoza - wagrzyca — wywotana przez wagry tasiemca
uzbrojonego, powoduje rozliczne objawy, zalezne od lokalizacji
cyst. Najczesciej wagry lokalizuja sie w OUN — kora mézgowa,
komory i podstawa, a nawet rdzen kregowy, w niektdrych
przypadkach takze gatki oczne. Jest to tez najgrozZniejsza
forma wagrzycy. Choroba rozwija¢ sie moze szybko — 6 miesiecy,
lub powolnie — nawet do 30 lat. Czesto poczatek ma przebieg
nagty. Choroba przechodzi okresy wyciszenia i nawrotow:
drgawki, wzmozone cisnienie Sroddczaszkowe, objawiajgce sie
bolami gtowy, mdtosSciami, zaburzeniami widzenia, zaburzeniami
osobowosci, halucynacjami.

Taenia solium - tasiemiec
uzbrojony- cysty w ludzkim mézgu
(Zdjecie : Dr. Theodore Nash,
National Institutes of Health,



U.S.A.)

Poniewaz larwy moga podrozowac¢ wraz z krwiag, jest
mozliwe przenikanie przez bariere tozyskowa 1
przenikanie do pokarmu kobiecego, a tym samym

przekazanie dziecku. Dlatego niezwykle wazne jest
spozywanie wieprzowiny i dzikdéw przebadanych

weterynaryjnie oraz po obrobce termicznej.

Diagnostyka rézni sie przypadku obu chordéb. W przypadku
teniozy polega na znalezieniu w kale segmentdéw, diagnozowanie
na podstawie jaj inwazyjnych jest mato wiarygodng metoda ze
wzgledu na podobienstwo do jaj tasiemca nieuzbrojonego. W
przypadku wykrycia inwazji nalezy dokona¢ dodatkowej
diagnostyki za pomocg tomografii komputerowej (TK) i rezonansu
magnetycznego (MR) celem wykluczenia wagrzycy zwtaszcza w OUN.

Diagnostyka cysticerkozy polega na wykonaniu zdje¢
rentgenowskich w poszukiwaniu zwapniedn w OUN i mies$niach,
ponadto przydatne jest badanie za pomocg rezonansu
magnetycznego i tomografii komputerowej mézgu. Bada sie takze
ptyn mézgowo — rdzeniowy, gdyz jego obraz jest dos¢
charakterystyczny:

» wysoka przejrzystosc
= obnizone stezenie glukozy
 wysokie stezenie biatka
= wyrazne podwyzszenie ilos$ci:
= komérek,
» Limfocytoéw
= eozynofili

Skuteczne sg takze badania histopatologiczne wycinkéw miesni
lub tkanki podskérnej na obecnos¢ larw. Chorobe rdéznicuje sie
innymi schorzeniami mézgu.

LECZENIE I PROFILAKTYKA

Leczenie jest przymusowe. Stosuje sie



= prazykwantel (B, L2)

= albendazol (C Nie stosowac¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowac¢ go wcale
u ciezarnych., L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

= chirurgiczne usuwanie wagrow

Kontrola: monitoring kliniczny, badanie TK i MR

TASIEMIEC BABLOWCOWY

Tasiemiec bablowcowy -
Echinococcus granulosus,
zdjecie: SCIENCE PHOTO
LIBRARY / East News

Ptaziniec ten wystepujacy na catej kuli ziemskiej w jelicie
cienkim psowatych. Czt*owiek nie jest jego zywiciel
specyficznym, a jedynie jednym z wielu poSrednich. Jest
niewielkich rozmiardw, zwykle osigga dtugos$¢ kilku milimetréw.
Sktada sie ze skoleksa, ktora jest najwiekszym cztonem -
gtéwki oraz 3 segmentdédw, czyli proglotyddéw, ten ostatni jest



dtuzszy od 2 poprzednich razem wzietych 1 zawiera macice.
Gtdéwka z ryjkiem zawiera, podobnie jak u tasiemca uzbrojonego,
2 wience haczykéw czepnych oraz 4 przyssawki. Workowata macica
zawliera 400-800 jaj inwazyjnych. Czton maciczny odrywa sie od
strobili, czyli ciata tasiemca, i potrafi samodzielnie opuscic
odbyt, wydostajac sie na powierzchnie skéry. Pet*zajac uwalnia
jaja, a sam ruch powoduje Swigd okolicy odbytu, co powoduje u
zwierzecia prébe usuniecia Swigdu pyskiem lub pocierajgc zadem
o podtoze. Takie zachowanie powoduje rozsiewanie jaj
inwazyjnych, ktére jeszcze przez rok zachowujag zdolnos¢
inwazji, sg dos¢ odporne na rézne warunki chemiczne i
atmosferyczne, jedynie wyschniecie powoduje ich wyginiecie.
Proglotydy petzajg po siersci psa, kontakt z czworonogiem bez
zachowania higieny jest wiec tatwg drogg zakazenia droga
pokarmowg. Po przedostaniu sie do jelita z jaja wydostajg sie
larwy, ktére uktadem zyty wrotnej (zy*a *gczaca jelito cienkie
z watrobg) dostajg sie do watroby. 66% larw zostanie tutaj,
22% poptynie dalej za pomoca naczyn wtosowatych wraz z krwig i
trafi do ptuc, pozostate do réznych narzaddéw (nerek,
$ledziony, miesni, moézgu, gatek ocznych, tkanki podskérnej, a
nawet kosci) gdzie przeobrazg sie w kolejne stadium, ktore
otacza sie 2 btonami, a te zas$ zostajg otoczone przez
zywiciela (cztowieka) przez btone tgcznotkankowsq.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Zwykle pojawiajg sie zmiany w watrobie (60%), rzadziej w
ptucach (20%), sporadycznie w innych tkankach, w ktérych
latami moze nie dawac¢ objawdw. W watrobie wytwarza sie gruba
otoczka *gcznotkankowa, ktéra poprzez ucisk na drogi zdétciowe
moze powodowal zO6ttaczke, zastoinowe zapalenie drdg zdétciowych
czy nadcisnienie wrotne. W sytuacji, kiedy dojdzie do
pekniecia pecherza, moze dojs¢ nawet do wstrzgsu
anafilaktycznego i wtdérnego zainfekowania wydzieling jamy
otrzewnej. W przypadku objawdéw ze strony ptuc do najczestszych
nalezg: kaszel, skrécenie oddechu czy bdéle w okolicy klatki
piersiowej.



Podstawa diagnostyki jest wykrywanie otorbien
tgcznotkankowych w badaniu biopsyjnym. Badanie radiologiczne
uwydatnia zwapnienia w obrazie watroby i p*uc, wykorzystuje
sie takze odczyny serologiczne z krwi obwodowej. Badania
dodatkowe to: USG, TK i MR.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Przede wszystkim przestrzeganie zasad higieny — mycie rak po
zabawie z czworonogiem i powrocie ze spaceru, regularne
odrobaczanie zwierzgt domowych. W zwalczaniu inwazji stosuje
sie leczenie chirurgiczne i farmakologiczne:

= albendazol (C Nie stosowac¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowac¢ go wcale
u ciezarnych., L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

- mebendazol (C, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

Efekty leczenia ocenia sie w badaniu USG, TK i MR.

Zrédta:
http://www.mp.pl/artykuly/961
http://lactmed.nlm.nih.gov/
http://www.drugs.com/
http://www.cdc.gov/

Laktacyjny i cigzowy leksykon lekoéw

Literatura:

,Parazytologia lekarska dla studentéw” — pod redakcjg
Roscistawa Kadtubowskiego i Alicji Kurnatowskiej, Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

Ponadto:
ttumaczenie nazw tacinskich choréb, objawéw i pasozytow —
wikipedia


http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php

Zdjecie w nagtowku:
http://www.damamamzycia

Jak madrze zakonczyd
karmienie piersia?

Jak madrze zakonczy¢ karmienie
pliersig?

Bez wzgledu na to, jak dtugo karmitas piersig, przychodzi
dzien, ze nie chcesz juz czekal¢, az dziecko samo zrezygnuje,
jestes zmeczona, moze niewyspana. Po prostu nie chcesz tego
ciggngl¢ dalej. W zalezno$ci od wieku i etapu rozwojowego
dziecko bedzie na to mniej lub bardziej gotowe.

Optymalnie jesli karmisz 12-24 miesiecy lub dtuzej
Jak to zrobié¢, Zzeby by*o tagodnie?
przede wszystkim:

1. nie oktamuj, nie oszukuj, nie wymyslaj historii o
chorobie

2. nie smaruj piersi pieprzem, musztardg (substancje
zawarte w tych przyprawach moga na prawde uszkodzid
skére i spowodowa¢ stan zapalny)

. nie zaklejaj plastrem

. nie maluj czarnym markerem

. nie wyjezdzaj, zeby dziecko zapomniato

. nie réb tego w okresie leku separacyjnego (ok 6-8 mz, ok
16-20 mz i ok 30-32 mz — réznie u roéznych dzieci)

S Ul AW


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/jak-madrze-zakonczyc-karmienie-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/jak-madrze-zakonczyc-karmienie-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/dlugie-karmienie-piersia/

7. nie réb tego w okresach skokéw rozwojowych (3-6-9-12
miesiecy)

8. nie roéb tego w okresie powrotu do pracy

9. nie uzywaj magii, zabobondéw i mitdédw ludowych, nie trzeba
pryska¢ mlekiem na palniki gazowe (potem zapiecze sie i
nie domyjesz), tym bardziej Kkuchnie gazowg wg
zaproponowanego schematu kumy.

W zaleznosci od wieku dziecka — rozmawiaj, ttumacz
(nawet maluszkowi) przytulaj, proponuj
alternatywne rozwigzania, badz blisko w tym
ciezkim dla dziecka okresie, badZz czuta i ciepta,
aby nie odczuwato odrzucenia, pocieszaj.

Jesli mozesz poczekaj do ukonczenia przez dziecko 6 m, w
ktérych warto karmié wytgcznie piersig. A nastepnie rozpoczadé
rozszerzanie diety.

Nie rezygnuj z dnia na dzienh, dajcie sobie czas, na
poczgtek zrezygnuj z najkrotszych karmien, najdituzsze zostaw
na koniec. Dziecku ponizej roku zaleca sie podanie mieszanki
mlekozastepczej, choc niektdrzy specjalisci twierdza, ze etap
ten mozna poming¢ o ile dziecko jest gotowe na rozszerzenie
diety w tym przetworami mlecznymi: jogurt naturalny, twardg
etc po 4 miesigcu (dr Jack Newman). Swieze, nieprzetworzone
produkty i urozmaicenie diety, sg alternatywnym rozwigzaniem
dla wysokoprzetworzonej mieszanki.

Jesli jednak zdecydujesz sie na podanie mieszanki, pamietaj ze
nie ma potrzeby jej podawania dtuzej niz do ukonczenia przez
dziecko 12 mz.

Im starsze dziecko tym lepiej. Rozszerzaj diete jednoczesnie
zastepujgc karmienia positkami i ptynami w bidonie z rurka lub
otwartym kubku, nie ma potrzeby podawani butelki ze smoczkiem
czy kubka niekapka*. Taki maluch nie moze jeszcze pi¢ mleka
krowiego, ale jesli skonczy 6m mozesz mu ugotowal naturalny
budyn, 6-m dziecku mozesz tez poda¢ mleko roslinne (najlepiej


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/analiza-specyficznych-skladnikow-mieszanek-mlekozastepczych/

domowe) dodajgc je do owsianki, czy kaszy. Kasze mozesz tez
przyrzgdzi¢ na wodzie dodajgc do niej owoce dla smaku. Mleko
krowie potttuste pasteryzowane (mozesz tez podad surowe,
Swieze, odstane mleko krowie, o ile usuniesz nadmiar ttuszczu)
mozesz wprowadzi¢, kiedy dziecko ukonczy pierwszy rok zycia.
Pamietaj o wodzie jako formie uzupetniania ptynéw.

Pamietaj mleko (ewentualnie przetwory mleczne) jest niezwykle
waznym sktadnikiem w diecie dziecka w pierwszym roku zycia, a
kazdy miesigc karmienie piersig jest na wage ztota.

Aby nie doprowadzi¢ do obrzeku, zastoju, czy zapalenia:

»pij do 3-6 filizanek szatwii, zapobiegnie nadprodukcji
pokarmu, spowolni laktacje

= réb oktady z kapusty jak przy nawale i zapaleniu piersi

» odciggaj pokarm (10-20 ml, nie wiecej — do poczucia ulgi
w piersiach 1 tylko gdy poczujesz takg potrzebe)

* Butelka ze smoczkiem jest rozwigzaniem, Kktore jest
odpowiednie dla dzieci do 6m zycia nie karmionych piersig.

Zrédta:
http://www.webmd.com/parenting/baby/news/20080711/baby-milk-re
commendations-changed
http://www.findingdulcinea.com/news/health/July-August-08/AAP-
Changes-Milk-Recommendations-for-Children-Under-2.html
http://www.floridahealth.gov/programs-and-services/wic/nutriti
on-materials/ documents/feeding-your-toddler-12-24.pdf

Literatura:
Dr. Jack Newman’s Guide to Breastfeeding: Revised Edition -
Jack Newman, Teresa Pitman, Wyd. Pinter & Martin, 2014


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/
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Analiza specyficznych
sktadnikow mieszanek
mlekozastepczych

Zanim siegniesz po mieszanke
mlekozastepczg.

Niektdre dzieci muszg by¢ karmione sztucznie i nie ma dla nich
innej alternatywy, a nawet ta wydaje sie najlepsza np. w
przypadku chordb zwigzanych z zaburzeniami metabolicznymi, czy
nietolerancjami specyficznych sktadnikéw, lub kiedy choroba
mamy catkowicie wyklucza karmienie naturalne. Warto walczy¢ o
jak najlepszy sktad mieszanek, dla tych maluchéw, ale kiedy
dziecko jest zdrowe i moze by¢ karmione naturalnie, warto
unikac¢ sztucznego pokarmu, o to dlaczego.

Rozwijajgc wpis, sprzed kilku tygodni, poddatam dostepne na
rynku mieszanki dostepne od reki i te apteczne analizie
sktadu. Metodom pozyskiwania sktadnikéw oraz wptyw
poszczeg6lnych sktadnikéw na zdrowie w konteksScie
dtugofalowym. Niektdére ze sktadnikdw mieszanek sa
odpowiednikami, pozyskiwanymi z natury sktadnikéw z mleka
kobiecego, inne sg stabymi substytutami, lub wrecz wyborem
najtanszych zamiennikow.

95-99% mieszanek mlekozastepczych bazuje na mleku krowim.
Mleku w proszku. Pozostate to preparaty oparte na o soje.

MLEKO W PROSZKU, CZYLI JAK USUSZYC MLEKO
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W przypadku mieszanek ]
jest to mleko pozbawione .
»,Smietanki” czyli
odttuszczone. Ttuszcz
jest wykorzystywany w
procesie produkcji
mleczarskiej do produkcji
Smietanki, sSmietany i
masta. Tiuszcz pochodzenia zwierzecego jest produktem dosc
drogim (stanowi tylko nieco ponad 3,5% a wiec z 1 litra (1000
ml) mleka mamy ok 37 ml ttuszczu) bogatym w wazne dla rozwoju
witaminy rozpuszczalne w tituszczu, czyli wit A (wzrok) i wit D
(odpornos¢, mineralizacja kos$ci) jest to istotna
informacja dla dalszego procesu produkcji mieszanki. Mleko
nastepnie jest pasteryzowane. Pasteryzacja zabija
drobnoustroje, ale takze zywe sktadniki mleka oraz
neutralizuje dziat*anie enzyméw.

Pozbawione ttuszczu mleko jest zageszczane w wyparkach, 1
usuwa sie w ten sposéb ok 50% wody. nastepnie takie
zageszczone mleko rozpyla sie w urzadzeniu suszacym, w ktérym
powietrze jest rozgrzane do temp. 140-200 °C, w wyniku czego
nastepuje btyskawiczne wysuszenie zageszczonego mleka.



Sktadniki odzywcze i Swieze mleko = Pasteryzowane Pl-'zemyslowa
czynniki odpornosciowe krowie mleko krowie mufszanka o
niemowlat
Enzymy antymikrobowe Aktywne Aktywne Zablokowane Usuniete
Probiotyki Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
Kwasy omega 3i 6 Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
e produkumlce Liqane Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
= enzym rozktadajgcy laktoze
Delikatne proteiny Aktywne Aktywne Zniszczone Zmodyfikowane
Biatko wigzace witamine B12 Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Biodostepne witaminy Aktywne Aktywne Zablokowane Zablokowane
Biodostepny wapn Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Biodostepny fosfor Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Enzymy fosfatazy Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
Oligosacharydy Aktywne Aktywne Zmniejszone Usuniete
Limfocyty odpornosciowe Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Limfocyty B Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Mikrofagi Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Neutrofile Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Przeciwciata IgA/lgG Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Bifidobakterie achronne Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Interferon gamma Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Fibrynonektyna Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne

Zradio: http://articles.mercola.com/

BIALKA

W procesie produkcji sera powstaje serwatka, ktdra zwykle jest
po prostu wylewana jako odpad produkcyjny, tak sie dzieje w
matych manufakturach serowaréw czasem jest tez po prostu
wypijana. Natomiast inaczej rzecz sie ma w duzych zaktadach
przemystowych (poza Polskg). 0dzyskujg oni w procesie
filtracji biatka serwetkowe, ktdére sg dodawane do mieszanki, a
czesto stanowig catg baze mieszanki. Tu warto zauwazyé, ze te
same biatka serwatkowe sg wykorzystywane do produkcji odzywek
biatkowych dla sportowcéw, zwtaszcza kulturystdédw. Serwatka
oprécz biatek zawiera: cukry (laktoza), mineraty, oraz
ttuszcze. Biatka majg wiekszg czgsteczke niz pozostate
sktadniki, ktore odptywajg wraz z serwatkg, na membranie
zostajg tylko biatka.

W przypadku mieszanek specjalnych, np. dla alergikéw, dochodzi
do hydrolizy biatek, czyli specjalne ,enzymy proteazy
rozbijaja naturalnie wystepujgce *ancuchy aminokwasoéw,
potocznie zwane polipeptydami” 1 tu wracamy do problemu
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alergii.

Dlaczego dziecko z alergig ma objawy alergii? W procesie
dojrzewania jelita dziecka uczg sie trawic¢, mleko mamy zawiera
przeciwciata IgA, sa one niezwykle wazne, gdyz chronig dziecko
przed rozwojem alergii, przeczytaj takze Rola diety
eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w mleku kobiecym w
rozwoju alergii na mleko krowie u dzieci oraz Jak mleko mamy
buduje odpornos¢ i przeciwdziata alergii?

Mieszanka dla alergikéw nie naprawia jelit, nie sprawia ze
stajg sie nieprzepuszczalne dla ,niedotrawionych” biatek, po
prostu dostarcza dziecku nadtrawione biatka. W leczeniu
alergii 1 atopii wazne jest niedopuszczenie do przedostawania
sie takich polipeptyddéw do krwiobiegu, a nie dostarczenie
lepiej rozdrobnionych. Niektéore mieszanki dla alergikow
zawierajg baze z soi. Nalezy jednak pamietad, ze soja uczula
rownie czesto jak mleko krowie i zawiera fitoestrogeny, ktdre
sg nie wskazane zwtaszcza dla chtopcdéw, gdyz mogg powodowad
ich feminizacje (95% soi na Swicie to soja GMO, a jesli
producent nie zaznaczyt na opakowaniu, ze jest inaczej, z
duzym prawdopodobienstw, baza mieszanki to wtasnie
modyfikowana genetycznie soja).

Mamy jeszcze preparaty oparte tylko o aminokwasy, czyli
podstawowe sktadniki biatek, ale to nadal nie leczy przyczyny,
a jedynie usuwa efekt, a znam przypadki, gdzie podawanie
mieszanki opartej o aminokwasy, problemu nadal nie rozwigzato,
a zabrakto juz mozliwos$Sci zmiany mieszanki.

FENYLOKETONURIA

Choroba polegajgca na problemie w trawieniu fenyloalaniny -
aminokwasu.

,Na szczesScie dla mam naturalny pokarm kobiecy zawiera bardzo
niewiele fenyloalaniny, okoto 45 mg w 100 ml — wszystkie
typowe mieszanki do karmienia niemowlat zawierajg znacznie
wiecej tego aminokwasu. Ponadto badania wykazujg, ze dzieci z
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fenyloketonurig karmione piersig majg wyzszy iloraz
inteligencji od tych, ktdére dostawaty jedynie preparaty
PKU."”[I]

,Zaobserwowano, ze istnieje podobienstwo antygenowe pomiedzy
biatkiem mleka krowiego 1 biatkiem powierzchniowym p69

wysp B trzustki'. Wynika stad, Ze wczesny ewentualny kontakt
dziecka z biatkiem mleka krowiego moze zapoczgtkowac proces
destrukcji trzustki. Na potwierdzenie tego spostrzezenia sg
dane o czestszym wystepowaniu cukrzycy u dzieci Kkarmionych
mlekiem krowim.” za [Bremborowiczem — Gimeno De Souza
(1997), Kimpimaki et al. (2001),

' Wyspy B trzustki sa odpowiedzialne za produkcje insuliny,
hormonu obnizajgcego poziom cukru we Kkrwi (nadmiar jest
sktadowany w wagtrobie jako zapas energetyczny w postaci
glikogenu), trzustka produkuje takze inny hormon — glukagon w
komérkach a odpowiedzialny za uwalnianie cukru z watroby.

Shutterstock
Weglowodany w mieszankach to laktoza z mleka, czyli cukier

mleczny, a takze syrop glukozowy, maltodekstryna.

Laktoaza jest wspaniatym cukrem, jest to dwucukier sktada sie
z glukozy i galaktozy, pod wptywem laktazy — enzymu w jelitach
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(ten sam enzym znajduje sie takze w pokarmie mamy, ale nie ma
go w mieszankach), zostaje roztozona do cukréow prostych,
wchtanianych do krwiobiegu, co wazne laktoza jest najmniej
prochnicotworczym cukrem i tylko taki cukier wystepuje w mleku
mamy .

Mamy tez preparaty dla dzieci z nietolerancja laktozy gdzie
cukier mleczny zostat zastgpiony syropem glukozowym, a wiec
dwucukier glukoza + galaktoza zostaje pozbawiony galaktozy,
ktorej dziecko nie trawi. Co wazne syrop glukozowy jest
dodawany takze do zwyktych mieszanek.

Syrop glukozowy, maltodekstryna maja wysoki indeks
glikemiczny, czyli powodujg wzrost poziomu glukozy we krwi,
tzn powodujg szybki skok poziomu glukozy we krwi, a nastepnie
szybki wyrzut insuliny (pisa*am o tym wczesniej) i szybki
spadek poziomu, ma to wptyw na okresy intensywnego pobudzenia
(wysoki poziom glukozy) i sennosci (niski poziom glukozy -
niebezpieczny dla mézgu), sprzyjaja réwniez otytosci w
przysztosci.

www.odzywianie.info.pl

Jak juz wiemy, mieszanki powstaja z mleka, ktdére w procesie
produkcji jest pozbawiane drogiego tituszczu zwierzecego.
Mleko matki zawiera ttuszcze, tak wiec mieszanke trzeba o nie
wzbogacic¢, aby uzupetnié¢, ten ubytek. W czym jest problem? Po
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pierwsze sg to tanie ttuszcze roslinne (niektdérzy producenci
nawet nie wymieniajg jakich ttuszczy uzywajg piszac tylko
ogélnie — oleje ros$linne).

OLEJ KOKOSOWY, OLEJ PALMOWY I POCHODNE

Ciezko jest znalez¢ wiarygodne Zrédia nt.
kokosowego.

oleju palmowego 1

Mamy do wyboru: olej palmowy (olej z owocéw),
palmy olejowej i olej kokosowy.

olej z ziaren

W produkcji mieszanek dla niemowlat uzywa sie oleju kokosowego
i palmowego, ale nie uzywa sie oleju z ziaren palmy olejowej.
Tu jest przystowiowy ,pies pogrzebany”. Dlaczego? Czym w takim
razie sie réznig oleje, jesli wszystkie majg kwasy ttuszczowe
nasycone, a olej kokosowy nawet wiecej. Powszechnie wiadomo,
ze ttuszczowe kwasy nasycone sprzyjajg wielu schorzeniom
uktadu kragzenia.

Wartosc energetyczna
OLE] KOKOSOWY
(kcal) 862/100g produktu

Ttuszez 100 g

Kwasy tluszczowe nasycone 87 g

Kwasy tluszczowe wielonienasycone 1,8 g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 6 g
Cholesterol 0 mg

Wartosc energetyczna
OLEJ PALMOWY
(kcal) 884/100g produktu

Ttuszcz 100 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 49 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 9 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 37 g
Cholesterol 0 mg

Wartosc energetyczna

OLEJ Z NASION
(kcal) 862/100g produktu | PALMY OLEJOWEI

Ttuszcz 100 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 82 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 1,6 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 11g
Cholesterol 0 mg

Sod 0mg Sod 0 mg Sod 0 mg
Weglowodany 0 g Weglowodany 0 g Weglowodany0g
Btonnik 0 g Btonnik 0 g Btonnik 0 g
CukryOg Cukry0g CukryOg
Biatko0 g Biatko0 g Biatko0 g
Witamina A 01U Kwas askorbinowy 0mg | Witamina A 0IU: Kwas askorbinowy :0mg | Witamina A 01U Kwas askorbinowy 0mg
Wapri omg: Zelazo omg | Wapn omg: Zelazo omg | Wapn omg: Zelazo 0 mg
Witamina D 01U: Witamina B O0mg | Witamina B 0mg: Witamina B12 Opg | Witamina D 01U: Witamina B6 0mg
Witamina B12 0pg: Magnez O0mg | Magnez 0 mg Witamina B12 0pg: Magnez 0 mg
4 7
Zrodta: USDA
Y . . 7 . Ve 7 V4 ]
Roznig sie dtugoscig *tancuchdéw kwasdow ttuszczowych: Olej

kokosowy i olej z ziaren palmy zawiera tajemniczy sktad MCFA,
ktérego zwykty olej palmowy nie zawiera. To wtasnie MCFA
nadaje mu wyjatkowos¢. Czymze wiec jest MCFA, to nic innego
jak kwasy ttuszczowe o S$redniej dtugo$ci *ancuchu, dla odmiany
olej palmowy zawiera gtéwnie LCFA czyli dtugie %*ancuchy kwasow
ttuszczowych.
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Czym sie one od siebie réznig?
Réznicowanie metabolizmu roéznych kwaséw ttuszczowych,
rozpoczyna sie w przewodzie pokarmowym, MCFA absorbowane sg
skuteczniej niz kwasy ttuszczowe o dtugim tancuchu (LFCA).
Nastepnie MCFA sg transportowane we krwi bezposSrednio do
wagtroby poprzez zyte wrotng, w przeciwienstwie do LCFA, ktore
sg wchtaniane w jelitach do uktadu limfatycznego 1
transportowane tg drogg. Te rdéznice w strukturach
sg kontynuowane w procesach utleniania ttuszczu; MCFA wnika
bezposrednio w mitochondria niezaleznie od systemu
transportowego karnityny. 1Istniejejg réwniez roéznice
pojemnosci ektogenicznye 1 lipogeniczne. Taka dyskryminacja
metaboliczna jest poparta badaniami tak u zwierzgt jak 1 u
ludzi wykazujgc wzrost wydatku energetycznego wkrotce po
positku zawierajgcym MCFA. W okresie dtugotrwatego
procesu zywienia zwierzat kwasami MCFA dtugo doszto do spadku
wagi. Te réznice w metabolizmie obstugi MCFA pordéwnaniu LCFA
niosg wnioski, ze MCFA sprzyja utracie wagi
(czyli odwrotnie niz LCFA, czyli olej palmowy).[I]

W skrécie, MCFA sa wchtaniane bezposSrednio do krwi i zy%a
wrotng do watroby (zyta *gczgca watrobe z jelitami, w ten
sposob produkty wchtaniane w jelitach trafiajg do watroby aby
zostaty metabolizowane) , gdzie sg przeksztatcane w energie
(wgtroba to taki termofor ciata, krew, ktdora z niej wyptywa
jest o 1°C wyzsza niz ta, ktéra do niej wptywa, a wiec nie
powoduje odktadania sie tkanki tiuszczowej, tym samym nie
powoduje otytosci, w przeciwienstwie do dtugotancuchowych
kwasow, ktdre wraz z limfa sg rozprowadzane po organizmie i
magazynujg sie w tkankach 1 naczyniach, a poniewaz limfa jest
odprowadzana do krwi to takze wewngtrz naczyhn krwiono$nych i
tylko czeSciowo trafiajg do watroby, odktadajg sie tez w
postaci tkanki ttuszczowej — sprzyjajac otytosci — buduja
biata tkanke ttuszczowg, ktora powoduje namnazanie komdrek
ttuszczowych, raz namnozone komérki ttuszczowe nie zniknag, za
to sprzyjaja otytosci, dlatego w przeciwienstwie do dzieci



karmionych naturalnie, wazna jest kontrola duzych przyrostéw u
dzieci karmionych sztucznie.

Olej stonecznikowy (takze sojowy i kukurydziany) zawiera
wielonienasycone kwasy ttuszczowe. Same w sobie korzystnie
wptywajg na uktad sercowo — naczyniowy. Problemem jest wysoka
zawartos¢ kwasu linolowego (Omega-6) w stosunku do kwaséw -
linolenowego (ALA) eikozapentaenowego (EPA)
i dokozaheksaenowego (DHA). W badaniach udowodniono, ze
zwiekszone spozycie w diecie OMEGA-6, w stosunku do OMEGA-3
sprzyja rozwojowi nowotwordow. Chodzi o proporcje (ktdére w
mieszankach nie sg znane), czyli, zeby stosunek omega 3:6 by%
dodatni. Jesli pozywamy olej stonecznikowy w ilos$ci 4 tyzek,
nalezy go zrdéownowazy¢ niskoerukowym olejem rzepakowym
(niestety GMO) lun lnianym w ilo$ci co najmniej 5 tyzek.

Na ten przyktad mieszance jednego z producentow mamy
proporcje: a-linolenowego (omega-3) : kwasu Llinolowego
(omega-6) 81:460 = 0,18, optymalnie >1

Kwas erukowy to kwas omega-9, nie jest bardzo korzystny, ale
inaczej ma sie rzecz w przypadku oleju niskoerukowego
(powstaje w skutek genetycznej modyfikacji rosliny aby obnizyc
w nim naturalnie wysoki poziom Omega-9), wéwczas, dominujgcym
staje sie kwas omega 3, tak wiec wazne jest jakie oleje
roslinne i jaki olej rzepakowy zostat dodany do mieszanki.

Ryby sa zZrédtem kwasow Omega 3, pisatam o tym
tutaj: Suplementy dla dzieci karmionych piersig oraz tutaj:
Nocne mleko
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Mortierella alpina
Zdjecie: www.kyoto-u.ac.jp

Mortierella alpina - jednokomérkowy grzyb produkujgcy
olej zawierajgcy kwas arachidonowy (ARA). Jest to
wielonienasycony kwas w-6, jego odpowiednikiem jest nasycony
kwas arachidowy wystepujgcy w oleju z orzeszkéw ziemnych
(arachidowym). Dlaczego producenci dodajg ten Kkwas do
mieszanek? Bo to jest tak na prawde w potaczeniu z innymi
kwasami nienasyconymi kwasem linolowym i kwasem linolenowym —
witamina F. Co ciekawe, cztowiek nie moze ich wytwarzad¢ je
sam, dlatego nazywane sa niezbednymi nienasyconymi kwasami
ttuszczowymi — NNKT.

Z kwasu arachidonowego, powstajg w organizmie cztowieka
bardzo aktywne, biologiczne zwigzki
prostanoidy: prostaglandyny, prostacyklina i tromboksany.
Prostanoidy to zwigzki biorgce udziat w w procesach zapalnych,
wptywaja na mies$nie gtadkie naczyn krwionosnych, oskrzeli,
uczestniczg w procesach krzepniecia krwi.



Prostaglandyny (PG) D,E,F — powstajg w tkankach, typ D -
powoduje skurcz oskrzeli i rozszerza naczynia krwionos$ne, typ
E wywotuje rozkurcz mies$ni gtadkich i oskrzeli, kurczy macice
(ma znaczenie w I okresie porodu), typ F kurczy miesnie gtadki
oskrzeli 1 macicy.

Prostacykliny (PGI) — rozszerza naczynia krwionosne, hamuje
procesy krzepniecia krwi.

Tromboksan (TXA) — wywotuje procesy krzepniecia krwi 1 silnie
kurczy naczynia krwionos$ne czyli dziat*a odwrotnie do
prostacykliny.

Dodatkowo prostacykliny i prostaglandyny D i E odgrywaja
istotng role w regulacji krgzenia nerkowego, zwiekszaja
przeptyw krwi przez nerki, wydalanie wody i jondéw sodu. W
stanach zapalnych dochodzi do ponoszenia poziomy
prostaglandyn, co poteguje objawy procesu zapalnego i jest
przyczyna powstania: gorgczki, bélu i obrzeku.[III]

www.odzywianie.info.pl

Dane szacunkowe méwig o ponad 700 szczepach bakterii
probiotycznych w mleku mamy (pisatam o tutaj, tutaj, tutaj 1
tutaj) dodatkowo zawierajg oligosacharydy, mieszanki nie sg
takie bogate i zawierajg raptem kilka szczepdéw i tez nie we
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wszystkich mieszankach mozna je znalezé¢. Wiecej
nt. probiotykow

Mieszanki zawierajg zwykle: Bifidobacterium lactis,
Strepotococcus thermophilus, niektére firmy nie dodaja wcale
lub tylko informacje: ,naturalne kultury bakterii kwasu
mlekowego, pilierwotnie pochodzace z kobiecego mleka” ponadto
prebiotyki: fruktooligosacharydy (poprawiajg adhezje
organizméw probiotycznych w jelitach), a co ciekawe w
mieszankach dla alergikéw prézno szukacC probiotykow, tak
waznych w diecie atopika.

Lecytyna jest substancja, ktéra podnosi poziom HDL — dobrego
cholesterolu, a obniza LDL, czyli ztego, problemem jest to, ze
jak wczesniej wspomniatam 95% soi pozyskiwanej na Swiecie jest
modyfikowana genetycznie, a wiec, jes$li nie zostato to
zaznaczone na opakowaniu, z duzym prawdopodobienstwem, jest to
lecytyna GMO, a wpitywu GMO na organizm cztowieka jeszcze do
konca nie poznano, sa pewne przestanki, ze ma wptyw na
zwiekszenie zachorowalnosci na raka, ale nie ma na razie na to
twardych, niezbitych dowodéw. Pytanie czy testowanie na
dzieciach jest dobrym pomystem?

1. sktadnikéw immunologicznych (immunoglobulin, leukocytéw i
innych sktadnikéw odpornosci swoistej i nieswoistej)
2. hormondéw (niezbednych do prawidtowego rozwoju a obecnych w
mleku mamy)

3. enzymbéw (niezbednych do procesu trawienia lekkostrawnego,
dzieki temu mleka mamy) brak enzyméw sprawia ze mleko jest
ciezkostrawne i dtugo zalega w zotgdku i jelitach dziecko, bo
samo musi wyprodukowa¢ odpowiednig ilos¢ substancji niezbednych
do roztozenia sktadnikédw.

4. czynnikéw wzrostu
5. inhibitoréw proteaz
6. kwasow karboksylowych
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Doktadne porodwnanie listy sktadnikéw mleka mamy i mieszanki
CHOROBY

Ponad wszelka watpliwo$¢ udowodniono w rozlicznych badaniach
(kilkuset) przeprowadzonych w wielu krajach na Swiecie w
spos6b niezalezny i autonomiczny, a w badaniach wzie*o udzia%
tysigce dzieci réznych rejonéw Swiata, a same badania trwaty
czesto do wieku dorostego, ze mieszanki przyczyniajg sie do
wzrostu zachorowalnos$ci na wiele choréb, uznawanych za
cywilizacyjne.

Sztuczka nr 12: Nie ujawniaj zagrozen zdrowia
zwigzanych ze spozywaniem mieszanki.

Jednakze nieprawidtowo przygotowana mieszanka jest gtdéwnag
przyczyng niedozywienia i chorob. Moze spowodowacl trudno$ci w
karmieniu 1 konkretne problemy zdrowotne, takie jak
niedozywienie, odwodnienie lub stany zapalne przewodu
pokarmowego. W niektdrych przypadkach moze nawet doprowadzic
do $mierci. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, zeby wszyscy
rodzice byli informowani przez wyrazne ostrzezenie na
opakowaniu mleka, ze mieszanka moze zawiera¢ mikroorganizmy
chorobotwércze. Niestety tylko jedna firma informuje, ze
produkt nie jest sterylny, jednak, co jest zaskakujace,
instruuje rodzicow do korzystania z wody o temperaturze
50-60° C. Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia twierdza, Ze
temperatura wody do przyrzadzania mleka powinna wynosié 70°C.
Taki sposéb przygotowania mieszanki jest najbardziej
skutecznym sposobem jej oczyszczenia 1 mégtby nawet 10.000
razy zmniejszyC¢ ryzyko zachorowan.

Oprécz faktu, iz niewltasSciwe przygotowanie mieszanki moze
nies¢ powazne ryzyko dla zdrowia, niektdére jego sktadniki
rowniez okazujg sie by¢ sie niebezpieczne. Koncerny
regularnie dodajg nowe sktadniki zanim ich bezpieczenstwo



http://www.bliskodziecka.com.pl/mleko-matki-vs-mleko-modyfikowane-porownanie-skladu/

zostanie prawidtowo ocenione. Wszystko po to, aby uzyskac
przewage konkurencyjng. Oznacza to, ze tak naprawde robione
sg masowe testy na dzieciach. Obecnie nie ma prawnego wymogu,
zeby sktadniki byty oceniane przez niezalezny podmiot naukowy
przed wprowadzeniem na rynek. Baby Milk Action skomentowat:
»Mleko sztuczne moze byc¢ jedynym Zzrédtem odzywiania w
krytycznym okresie szybkiego wzrostu i rozwoju. Drobne zmiany
mogg mie¢ powazne skutki dla zdrowia dziecka. Raport Komitetu
Naukowego ds. Zywnos$ci z 2003 r. identyfikuje problemy, ktére
wystgpity z wprowadzeniem modyfikacji preparatow dla
niemowlgt. Istniejg przyktady ukazujgce powigzanie
ograniczonej podazy biatka z zaburzeniami wzrostu, niedobdr
pierwiastkéw sladowych z ciezkimi chorobami oraz kilka
przypadkéw Smierci noworodkéw ”

Nalezy podkreslic¢, (poniewaz przedsiebiorstwa produkujgce
mleko sztuczne nie zrobig tego), ze dzieci karmione
mieszankami sg bardziej narazone m.in. na [II]:

» Zapalenie opon mézgowych

 Infekcje ucha

» Zakazenie krwi

- Zesp6t nagtej smierci tézeczkowej (SIDS)

 Cukrzyca

* Nowotwory

= Otytosc

» Biegunka

 Wysoki poziom cholesterolu we krwi

» Astma

» Kandydoza

 Enterowirusy

 Martwicze zapalenie jelit

* Pneumokok i

- Zakazenia uktadu oddechowego (ogdlnie)

 Wady wymowy — zaburzenia logopedyczne

« Zakazenia drég oddechowych (dziatanie ochronne przed
narazeniem na dym tytoniowy) Syncytialny wirus
oddechowy



 Salmonelloza

» Sepsa u wczesniakow

 Infekcje przewodu moczowego

 Anemia z niedoboru zelaza

» Zaparcia

- Wiecej bolu podczas zabiegow medycznych

» Zaburzenia rozwoju szczeki i zebéw

 Alergie

* Redukcja IQ

» Zaburzenia hormonalne

 Choroby uktadu krgzenia (miazdzyca, wysokie stezenie
cholesterolu)

» Cukrzyca

- Zapalenie opon moézgowych wywotane przez Haemophilus
Influenzae

» Choroby zapalne jelit (choroba Crohna, wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego)

» Stabe zdrowie psychiczne

- Zapalenie migdatkow [II]

Wiedzgc to wszystko, warto jeszcze raz przemysleé fakt, czy
karmienie sztuczne i naturalne to wybdr matki, bo to karmienie
niczym sie nie rézni. RoOzni sie i to bardzo. Matka ma wybdr.
dziecko nie ma.

Zrédta:
https://zasadyzywienia.pl/zywienie-niemowlat-z-fenyloketonuria
.html

http://coconutresearchcenter.org/hwnl 4-2.htm
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002432059701
1430[T1]
http://naszezyciebezchemii.blogspot.is/2013/08/29-gmo-w-polsce
-i-nie-tylko-cz-i.html
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http://naszezyciebezchemii.blogspot.is/2014/01/71-0lej-kokosow
y.html
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Literatura:

Omega-6/omega-3 Essential Fatty Acid Ratio: The Scientific
Evidence, pod redakcjg Artemis P. Simopoulos,Leslie G

15 trikdéw marketingowych stosowanych przez firmy produkujgce
preparaty mlekozastepcze[II]

»Farmakologia” pod redakcjg prof. Grazyny Rajtar-Cynke, Wyd I,
Lublin 2002, wyd. Czelej sp. z o.0. [III]

Zdjecie w nagtowku:
www . sheknows . com

Jak powstaje mleko?

Jak powstaje mleko?

W wielkim uproszczeniu, jak wyglada proces przetwarzania
pokarméw spozywanych przez mame na mleko i dlaczego to co mama
zjada nie powoduje kolek, a takze dlaczego wystapienie alergii
jest problemem marginalnym.
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W procesie trawienia u matki wszystkie pokarmy sg rozktadane
na czynniki pierwsze do:

= aminokwasoéw,

- weglowodandw (cukréw) prostych (m.in.glukoza, galaktoza,
fruktoza)

» ttuszczy i kwaséw ttuszczowych,

= wytrgcane sg witaminy i mikroelementy,

Wszystkie te skt*adniki z wyjagtkiem nasyconych tituszczy
zawierajgcych dtugotancuchowe kwasy ttuszczowe zyta wrotna,
tgczagcg jelita 1 watrobe trafiajg do watroby gdzie sag
metabolizowane, czyli zamienia w aktywne metabolity, %*atwo
wchtanialne sktadki odzywiajgce organizm cze$¢ wraz z krwig
trafia do tkanek, narzadéw i gruczotéw mlecznych.

Ttuszcze nasycone za pomocg uktadu limfatycznego trafiaja
bezposrednio do krwi obwodowej.
Nie, substancje powodujgce gazy nie przenikajg, bo sg za duze,



gazy roéwniez nie sg w stanie przenikng¢ do krwi, wiec nie moga
by¢ przyczyng kolek.

Krew dociera do laktocytdéw, ktdére odfiltrowujg z krwi
sktadniki niezbedne do stworzenia mleka, najwazniejszym jest
WODA.

Ponadto pobierane sg aminokwasy z ktérych w pecherzyku
mlecznym zostajg stworzone biat*ka: kazeina 1 alfa-
laktoalbumina, do tego pobierane sg ttuszcze kwasy ttuszczowe,
witaminy, mikroelementy, komdérki odpornosciowe, oraz glukoza,
ktéra w gruczole zostaje przeksztatcona w laktoze, ponadto
przenikajg hormony i wiele innych sktadnikow.

Zdjecie w nagtdwku: cartina.photo

Biatko w mleku moze zniszczyd
superbakterie

Artykut zostat opublikowany W:
http://news.sky.com/story/1628124/protein-in-breast-milk-could
-wipe-out-superbugs

Brytyjscy naukowcy twierdzg, ze ten przetom moze przyczynid
sie do wzmocnienia walki z rosngcym problemem odpornosci
bakterii na antybiotyki.

Biatko z mleka kobiecego skutecznie zabija bakterie, grzyby 1
wirusy, nawet tylko poprzez kontakt.

Wedtug brytyjskich naukowcdéw, czes¢ biatek mleka kobiecego
moze byc¢ stosowana do niszczenia pewnych rodzai bakterii
opornych na leki.

Laktoferryna skutecznie zabija bakterie, grzyby 1 wirusy nawet
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poprzez kontakt biernie, wynika z badah przeprowadzonych
przez National Physical Laboratory and University College
London.

Mamy nadzieje, ze odkrycie to moze przyczynié¢ sie do
polepszenia walki z rosngcym problemem odpornos$ci na
antybiotyki, a nawet by¢ stosowane do zwalczania chorob,
takich jak nieuleczalna wcze$niej niedokrwistos¢
sierpowatokrwinkowa.

Fragment, o szeroko$ci mniejszej od nanometra (jest to jedna
miliardowa metra czyli jedna milionowa milimetra), jest
odpowiedzialny za nadawanie biatku jego wtasciwosci
antybakteryjnych. To wtasnie to co sprawia, ze [J[mleko z
piersi, jest tak wazne w ochronie dzieci przed chorobami w
pierwszych miesigcach zycia. Po identyfikacji fragmentu,
badacze wklejaja go w wiruso-podobny kapsyd, ktéry moze
rozpozna¢ i oznaczy¢ konkretna bakterie i uszkodzié¢ przez
bezposredni kontakt ale bez oddziatywania na otaczajace
ludzkie komorki.

Hasan Alkassem, student, ktdéry pracowat nad projektem,
powiedziat: ,Aby monitorowal aktywnos¢ kapsutek w czasie
rzeczywistym stworzylidémy platforme pomiarowga za pomoca

szybkiego mikroskopu sit atomowych *.

SWyzwaniem byt*o nie tylko zobaczy¢ kapsutki, ale takze ich
atak na btony bakteryjne. Wynik byt uderzajacy. Kapsutki
dziataty jak pociski dziurawigce membrany, tak samo szybko 1
efektywnie.

Sally Davies, dyrektor medyczny w Anglii, powiedziata w
wywiadzie dla The Times, ze jest bardzo duzo do zrobienia
przez rzady i ekspertdéw w celu rozwigzania problemu opornosci
na antybiotyki. ,Musimy tworzy¢ Srednio 10 nowych
antybiotykdéw, co dziesie¢ lat. Ale bez wspéitpracy, niewiele
mozemy osiggng¢” i dalej ,Jest to problem globalny. Ale
jestem optymistg w tej sprawie. Jest to wykonalne. Nauka jest
nieztomna. ,



Wyniki podano w Royal Society of Chemistry Journal Chemical
Science.
Zdjecie w nagtowku: http://news.sky.com/

' Mikroskop sit atomowych (ang. atomic force microscope, AFM)
— rodzaj mikroskopu ze skanujacg sonda (ang. scanning probe
microscope, SPM). Umozliwia uzyskanie obrazu powierzchni ze
zdolnoScig rozdzielczg rzedu wymiardéw pojedynczego atomu
dzieki wykorzystaniu sit* oddziatywan miedzyatomowych, na
zasadzie przemiatania ostrza nad lub pod powierzchnig probki.
(Wikipedia)

0 szczepieniu niemowlat cz.1l
— «¢zyli o szczepileniach

ogolnie 1 zasadach
bezpiecznego szczepilenia

Konsultacja medyczna: lek. med. Magdalena Maczyta — Zajkowska

Niniejszy artykut nie stanowi gtosu w dyskusji nt. zasadnosci
szczepien, a jedynie przedstawia stan faktyczny i zasady
przeprowadzania szczepien ochronnych wsréd dzieci. Kazdy
rodzic ostateczna decyzje podejmuje samodzielnie w Swietle
posiadanej wiedzy. Nalezy pamietaé, ze wiele chordb, ktoére
jeszcze niedawno doprowadzato do ciezkiej choroby powiktan i
smierci, i udato sie je wyeliminowa¢ tylko dzieki programowi
szczepien ochronnych, wiele z os6b szerzacych opinie negatywne
nt. szczepien, nie ma Swiadomosci skali problemu przed
wprowadzaniem kolejnych szczepien w II potowie XX w.

Dlaczego czes¢ pierwsza? bo bedzie tez druga, posSwiecona
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konkretnie szczepionkom, ich szczeg6towy opis i specyfika
dziatania

Zacznijmy od tego czym s3g szczepionki i jakie mamy rodzaje
szczepionek na rynku?

RODZAJE SZCZEPIONEK

1. szczepionki do iniekcji: $rdédskérnych, podskérnych,
domiesniowych
2. szczepionki doustne

JESLI ZAZNACZONO NFZ, SZCZEPIONKA JEST REFUNDOWANA W RAMACH
PROGRAMU SZCZEPIEN OCHRONNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA

W zestawieniu nie wymieniono wszystkich dostepnych
szczepionek, a jedynie refundowane, oraz najczesciej
stosowane, Omdéwienie preparatow w osobnym artykule.

NN

Jedyng szczepionka podawang $rédskdrnie, jest szczepionka
przeciwko gruzlicy — BCG

Szczepionka jest zwykle podawana w pierwszych dobach zycia



dziecka, przed wypisaniem dziecka do domu.
POSTAC

Dziecku podawane jest srdédskérnie 0,1 ml ptynu, czyli bardzo
matg igtg, pod niewielkim (5-15 st) katem, wbitg bardzo ptytko
w skére, w wyniku szczepienia pojawia sie na chwile biaty
babelek w m-cu podania.

PRODUCENT :

Szczepionka: BCG 10 (prgtki Mycobacterium bovis BCG), Biomed
Wytwérnia Surowic i Szczepionek, Lublin, — NFZ

Szczepionka BCG podana zdrowemu dziecku jest bezpieczna.
Praktycznie zawsze wywotuje jednak odczyn zapalny skoOry
w miejscu wstrzykniecia (niebolesny, niepowodujacy
dyskomfortu) :

 bezposSrednio po szczepieniu pojawia sie biatawy
pecherzyk, ktéry znika po kilku minutach;

»2-3 dni po szczepieniu moze sie pojawic czerwonawy
guzek (naciek) o Srednicy kilku milimetréw, czesto
z matym pecherzykiem, Kktory szybko sie goi;

»2-3 tygodni po szczepieniu powstaje naciek
(stwardnienie), ktory utrzymuje sie przez kilka tygodni
(na jego szczycie zwykle tworzy sie ropny pecherzyk



[krostka], a nastepnie owrzodzenie — nie trzeba na nie
naktada¢ opatrunku ani plastra, a dziecko mozna
normalnie kapac);

»2—-3 miesiecy po Szczeplieniu owrzodzenie gol sie
samoistnie, czesto pozostawiajgc blizne o Srednicy 3-10
mm.

U niektdrych dzieci przez kilka, a nawet kilkanascie miesiecy
po szczepieniu mozna obserwowac powiekszenie weztow chtonnych
pod pachg po stronie szczepienia. Objaw ten nie wymaga
leczenia 1 nie powinien budzic¢ niepokoju rodzicoéw.

Zgtos sie do lekarza, jezeli po szczepieniu przeciwko
gruzlicy zaobserwujesz u Twojego dziecka:

= wysokg gorgczke,

» obfity wyciek ropy w miejscu wstrzykniecia,

»duzy obrzek lub guz w miejscu podania szczepionki
z wyczuwalnym w $rodku ptynem (tzw. chetbotanie),

= duzy obrzek lub guz pod pachg po stronie szczepienia
(wezty chtonne), zwtaszcza z chetbotaniem.[I]

Szczepionki domies$niowe — obowigzkowe
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szczepienie domiesSniowe

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(Vaccinum hepatitidis B) — wzw B:

» Euvax, LG LIFE SCIENCES POLAND, POLSKA; POLYPHARM,
POLSKA — NFZ
 Engerix B, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. — ptatna

Szczepionka przeciwko Btonicy — Tezcowi — Krztuscowi (Vaccinum
diphtheriae, tetani, pertussis sine cellulis ex elementis
praeparatum adsorbatum) — DTP:

= Infarix DTPa, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. —
ptatna, NFZ dla dzieci, u ktérych wystepujg trwate
przeciwwskazania do szczepienia DTPw (p. wyzej),
wczes$niakéw (dzieci urodzonych przed ukonczeniem 37.
tygodnia cigzy lub z masg ciata mniejszag niz 2500 g)
oraz dla wszystkich dzieci w 6. roku zycia.

«-DTP - Szczepionka btoniczo-tezcowo-krztuscowa
adsorbowana, IBSS Biomed S.A., Krakéw — NFZ, ZAWIERA
TIOMERSAL

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym



chorobe Heinego — Medina — ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogow przednich rdzenia kregowego, H1l4:

= IMOVAX POLIO, Sanofi Pasteur S.A. NFZ

Szczepionka przeciwko haemophilus typ b, koniugowana -
monowalentne

» Hiberix, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. — NFZ
= Act-HIB, Sanofi Pasteur S.A — NFZ
= PedvaxHIB, Merck Sharp & Dohme B.V. — NFZ

Szczepionki skojarzone:

» Boostrix Polio — DTP-Polio, GlaxoSmithKline Biologicals
S.A., Belgia — NFZ powyzej 6-go r.z.

 INFANRIX® Hexa - DTP - POLIO - HIB - WZW
B, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna
« INFANRIX ®-IPV + Hib - DTP - POLIO -

HIB, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna

= PENTAXIM® — DTP — POLIO — HIB, Sanofi Pasteur S.A -
ptatna

= HEXACIMA — DTP — POLIO — HIB — WZW B, Sanofi Pasteur S.A
— ptatna

Szczepionka przeciwko 0drze — Swince - Rézyczce — (Vaccinum
morbillorum, parotitidis et rubellae vivum) — petnokomdrkowa

= PRIORIX® — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -
NFZ
= MMRVAX Pro — Sanofi Pasteur MSD, Francja — NFZ

Szczepionki domiesniowe — dodatkowe — ptatne, nie objecie
programem szczepien ochronnych - podstawowych, niektdére sa
refundowane ze wskazan medycznych

Szczepionka przeciwko ospie wietrznej:

 VARILRIX — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -
ptatna, NFZ dla dzieci do 3-go r.z. dla dzieci



uczeszczajagcych do placdowek zbiorowej opieki (ztobki,
przedszkola, kluby malucha)

- Priorix-Tetra — Odra — Swinka — Rdzyczka — Ospa Wietrzna
— ptatna

Szczepionka przeciwko pneumokokom (Streptococcus pneumoniae):

= Prevenar 13®, Wyeth Lederle Vaccines S.A. — ptatna, NFZ
dla dzieci o obnizonej odpornosci i wczesniakdw,
= PNEUMO 23, Sanofi Pasteur S.A. — ptatna

Szczepionka przeciwko meningokokom (Neisseria meningitidis):

= NeisVac — C Baxter, Baxter Polska

Szczepionki doustne — obowigzkowe
www . babycenter.com

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym
chorobe Heinego — Medina — ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogow przednich rdzenia kregowego, H1l4:

= Polio Sabin — oral, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. NFZ
— dawka przypominajgca w 5-tym roku zycia — szczepionka
bedzie dostepna do marca 2016r, a nastepnie zostanie
zastgpiona przez szczepionke domied$niowg: IMOVAX
POLIO, Sanofi Pasteur S.A. (o ktérej pisatam wczesniej)

W obwieszczeniu Ministra Zdrowia czytamy:

Szczepionkg atenuowang OPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa)
nalezy szczepic¢ do wyczerpania zapasow szczepionki lecz nie
dtuzej, niz do dnia 31 marca 2016 roku. 0d dnia 1 kwietnia
2016 roku nalezy szczepiC wytacznie szczepionkg inaktywowang
IPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa). — domiesSniowo lub
podskdérnie. [II]

Szczepionki doustne — dodatkowe



Szczepionka przeciwko rotawirusom (Reoviridae):

Rotarix® szczepionka przeciw rotawirusom, 2zywa,
doustna, 1 szczep rotawirusa, GlaxoSmithKline
Biologicals S.A., Belgia

» RotaTeq® szczepionka przeciw rotawirusom, zywa, doustna,

5 szczepow rotawirusa, Sanofi Pasteur MSD

KALENDARZ SZCZEPIEN:
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Kalendarz szczepien

ZASADY BEZPIECZNEGO SZCZEPIENIA DZIECI
MINIMALIZUJACE RYZYKO WYSTAPIENIA NIEPOZADANYCH
ODCZYNOW POSZCZEPIENNYCH (NOP)

1. Dziecko przez 7 dni poprzedzajgcych szczepienie musi byc
zdrowe 1 nie miec kontaktu z osobami zainfekowanymi (np.
przeziebiona babcia)

2. Je$li dziecko przeszto antybiotykoterapie, zaleca
sie odczeka¢ min 2 tygodnie, przed wykonaniem szczepien
ochronnych

3. Nie wolno szczepi¢ dzieci podziebionych z katarem,
podwyzszong cieptotg ciata, pokastujacych

4. Nie wolno szczepi¢ dzieci wykazujgcych objawy
nieprawidtowych stolcdw


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/clip_100/

10.

11.

. Niewolno szczepi¢ dzieci z upo$ledzong odpornoscig

szczepionkami zywymi

. Nie wolno szczepi¢ dzieci z zaostrzeniem zmian typu AZS,

£ZS, %tuszczyca, najpierw nalezy doprowadzi¢ skére do
dobrego stabilnego stanu

. Nie wolno szczepié¢ dzieci w zaostrzaniu astmy

oskrzelowe]

. Przez okres 5-14 dni, organizm dziecka ma obnizong

odpornos¢, nalezy unika¢ w tym okresie duzych skupisk
ludzkich, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia infekcji

. Najlepiej szczepi¢ w okresie od wiosny do jesieni, a w

okresie od jesieni do wiosny zrobi¢ przerwe, ze wzgledu
na wyzszg podatnos¢ na infekcje.

Okres zgbkowania jest czasem obniZzonej odpornosci, warto
przetozyC szczepienie 1 szczepi¢ dziecko w okresie
lepszej kondycji

Dzielié¢ szczepienia - ustalié¢ indywidualny kalendarz
szczeplen, ktory odciagzy uktad
immunologiczny, pozwalajac mu na spokojne
uodparnianie sie na kolejne choroby im pdzZzniej poda sie
szczepionke im mniej jednorazowo, tym bezpieczniejsze
bedzie szczepienie — szczepionki 6wl polecane jako
bezpieczne, w rzeczywistosci nie sg dobrym rozwigzaniem.
Dziecko na jednej wizycie dostaje 6 réznych patogendw (a
czy znamy sytuacje, gdzie cztowiek choruje na raz na 6
choréb?), jest to bardzo duze obcigzenie dla
niedoskonatego jeszcze uktadu odpornosciowego, a
czesto rodzic na tej jednej wizycie dodaje jeszcze
szczepionki zalecane: szczepienia przeciwko pneumokokom,
meningokokom, rotawirusom, a to juz 9 choréb w 1 dzien —
nie warto. WARTO: rozbija¢ wizyty, na pierwszej
wizycie szczepiennej po 6 tyg od porodu podac¢ tylko
szczepionke przeciwko WZW B, na kolejnej tylko DTP,
potem tylko Hib i/lub polio, rozciggajac w czasie
szczepienia. Im pdzZzniej dziecko otrzyma szczepienie
przeciwko meningokokom i pneumokokom, tym mniej dawek,
np szczepigc roczne dziecko przeciwko otrzymuje 1



szczepienie, a podobnie jest ze szczepieniem przeciwko
pneumokom po 2 r.z. wystarczy jedna dawka Pneumo23 / i
lub Prenevarl3

12. W przypadku niezadowalajgcych przyrostow masy ciata,
nalezy przetozy¢ szczepienie 1 przeprowadzid
diagnostyke: morfologia, CRP, mocz ogdlnie i posiew,
badanie ogélne katu, oraz posiew.

Szczepionki doustne typu ROTARIX, ROTATEQ moga doprowadzic¢ do
pogorszenia stanu jelit dziecka 1 zaostrzenia zmian o podtozu
immunologicznym (astma, alergia, AZS), jesli u dziecka
wystepuja tego typu zmiany, warto rozwazy¢ odstapienie od
szczepien doustnych.

UWAGA

Kazde dziatanie medyczne niesie za soba ryzyko
wystgpienia powiktan.

Dziatania medyczne to wszelkie sytuacje, w ktorych
dochodzi do przebicia powtok skory (szczepienia,
pobieranie krwi, podawanie lekoéw, operacje i
zabiegi operacyjne), podawania substancji
leczniczych — lekdéw przeciwbolowych,
przeciwgorgczkowych, antybiotykow, lekow
przeciwwirusowych, przeciwgrzybiczych i innych
substancji leczniczych droga doustna,
doodbytniczg, lub wziewna.

Ryzyko i rodzaj powiktan znajduje sie w ulotce dla
pacjenta

ZRODLA:
= http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/show.html?id=

59209 [I]
* http://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM MZ/2015/63/akt.pdf [II]



= http://www.szczepienia.pzh.gov.pl/
 http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/

INNE:

= zalecenia poradni szczepiehA ochronnych
= informacje dla pacjenta (ulotka dla pacjenta) dotgczone
do szczepionek

Obrazki: Thinkstockphotos

Przyczyny boélu brodawek 1 1ich
eliminacja

BO1l brodawki moze miel wiele przyczyn, wazne aby je prawidtowo
rozpozna¢ i wdrozyC leczenie.

. Maceracja

. Uszkodzenie mechaniczne brodawki

. Infekcja bakteryjna

. Zatkane ujscie kanalika mlekowego

. Zastdj pokarmu tuz pod brodawka

. Infekcja grzybicza — Candida albicans

SO U1 A W N B

MACERACJA, USZKODZENIE MECHANICZNE, INFEKCJA BAKTERYJNA
BRODAWKI

Maceracja, uszkodzenie mechaniczne to 95% przypadkow bdlu
brodawki, spowodowanych nieprawidtowym przystawianiem dziecka
do piersi, w nastepstwie czesto dochodzi do nadkazen
bakteryjnych.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/przyczyny-bolu-brodawek-i-ich-eliminacja/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/przyczyny-bolu-brodawek-i-ich-eliminacja/

. Brak wiedzy i wsparcia ze strony personelu
. Brak wiedzy mamy

. Krotkie wedzidetka jezykowe i/lub wargowe
. Ptaskie lub wkleste brodawki

A W N R

Nastepstwem jest zbyt piytkie podawanie piersi i uszkadzanie
brodawki oraz bdél podczas karmienia piersig

1. korekta przystawienia, najlepiej pod okiem
doswiadczonego konsultanta laktacyjnego

2. korekta wedzidetek — podciecie

3. nauka podawania dziecku ptaskich lub wklestych brodawek,
praca nad brodawkami pomiedzy karmieniem

4. w przypadku infekcji bakteryjnej, leczenie mascig z
antybiotykiem

5. smarowanie pokarmem 1 wietrzenie

6. zastosowanie muszli Tlaktacyjnych, ktére ochronig
brodawki i zapewnig dostep powietrza

ZASTOJ, ZAPALENIE LUB ZATKANE UJSCIE KANALIKA MLEKOWEGO

Piaty pecherzyk na brodawce, zgrubienie wyczuwalne pod
brodawka, b6l wewngtrz powigzany ze zgrubieniem 1lub
niezalezny, zaczerwienie powtok skérnych, goragca skéra

1. ucisk na brodawke

2. infekcja bakteryjna

3. dieta bogata w ttuszcze zwierzece (ttuste mleko, masto,
smalec etc)

4. nieprawidtowe przystawianie

5. krétkie wedzidetka (j.w.)


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/

l. udroznienie zatkanego kanalika sterylng 1igta,
nakarmienie dziecka, po karmieniu zabezpieczanie miejsca
gencjang

2. oktady z roztworu sody oczyszczonej 2 tyzki na %,
szklanki cieptej wody, przed karmieniem

3. zmniejszenie iloSci ttuszczy zwierzecych w diecie,
zwiekszenie ilosSci =zimnych ttuszczy roslinnych,
najlepiej nie rafinowanych

4. wprowadzenie do diety suplementu — Lecytyna 1200 mg
(zal. Olimp Labs, GMO free)

5. w przypadku silnego bdélu, goraczki ibuprofen 400 mg 3x
dobe, ale nie wiecej niz 2400 mg/ dobe, mozna
naprzemiennie z paracetamolem 1000 mg (3000 mg/dobe)

6. czestsze karmienie z chorej piersi

7. oktady z zimnej, t*uczonej kapusty po karmieniu i
pomiedzy karmieniem, ogrzewanie piersi przed karmieniem

8. postepowanie zgodnie z wytycznymi tutaj 1 tutaj

INFEKCJA GRZYBICZA

Mozliwe objawy, to: zaczerwienie brodawki Llub brodawki i
otoczki, biaty nalot, bol przypominajacy wbijanie igiet,
zXtuszczanie sie naskérka, swedzenie, za objawy odpowiada
drozdzak Candida albicans. Infekcji brodawek czesto towarzyszy
infekcja jamy ustnej u dziecka, czyli plesSniawki, ktdére moga
powodowa¢ bél i nieched do ssania piersi, zas$ na Sluzéwce
(dzigsta, podniebienie, jezyk) mogg pojawi¢ sie nieregularne
biate lub z6éttawe kepki.

Leczenie jest rdézne u mamy i dziecka.

1. nieprawidtowa higiena, nie wystarczajgco czesta wymiana
wktadek laktacyjnych

2. uzywanie smoczka uspokajajacego, lizanie smoczka

3. zakazenie pokarmowe (nabiat), duza ilo$¢ cukru w diecie


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/zatkane-ujscie-kanalika-mlekowego-zastoj-zapalenie-piersi-ropien/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/zapalenie-piersi-i-zastoj-roznicowanie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/grzybica-brodawek-i-plesniawki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/grzybica-brodawek-i-plesniawki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/grzybica-brodawek-i-plesniawki/

1. Leczenie objawowe brodawek, smarowanie mas$cia
przeciwgrzybiczg, zawierajgcag flukonazol lub mykonazol,
mniej efektywne jest stosowanie clotrimazolu, w Swietle
aktualnych doswiadczen, nystatyna nie przynosi
zadowalajgcych efektéw

2. Smarowanie brodawek gencjang, jako uzupeinienie leczenia
mascig, gencjana ma silne dzia*anie wysuszajace, a masci
nawilzajgce, tak wiec zapobiegajg wysuszaniu brodawek.

3. Zmiana diety, ograniczenie weglowodandéw, zwtaszcza
weglowodandéw prostych: stodyczy, cukru, biatego
pieczywa, ryzu etc (produktéw z maki oczyszczonej

4. Bardzo czeste zmienianie wktadek laktacyjnych

5. Candida ginie w temp ok. 50°C, a wiec czesta zmiana
bielizny, posScieli i recznikéw i pranie, w co najmniej
60°C, w miare mozliwoSci codzienne prasowanie, mrozenie
poscieli w niskiej temperaturze, ginie po kilku
godzinach.

6. Smarowanie pokarmem i wietrzenie

7. Stosowanie muszli laktacyjnych, aby nie dopus$cié¢ do
podrazniania, zapewni¢ dostep powietrza

8. W ostatecznosci leczenie doustne flukonazolem 2-3 tyg,
ale min 7 dni od catkowitego ustgpienia bd6lu,
jednoczesnie brak, jakiejkolwiek poprawy po 10 dniach,
jest wskazaniem do odstawienia leku.

Szczegdty mozna znaleZz¢ w artykule: Postepowanie w przypadku
zakazenia Candida abicans

1. Pedzlowanie jamy wustnej roztworem witaminy C
(zastosowanie gotowych preparatéw silnie stodzonych,
moze przedtuzy¢ proces leczenia)

2. Pedzlowanie jamy ustnej wyciggiem z pestek grejpfruta

CZEGO W ZADNYM WYPADKU NIE ROBIC?

1. Nie uzywa¢ Aphtinu


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candidia-abicans
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candidia-abicans
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/

2. Nie uzywa¢ moczu dziecka (tam tez jest Candida)

. Nie pedzlowac nystatyna

4. Nie pedzlowa¢ gencjana (ryzyko spiyniecia i potkniecia,
a nawet roztwdér wodny zawiera 1% alkoholu)

w

Zdjecie w nagtowku: www.zdrowieintymne.pl

Karmienie plersia, a
odpornos¢

konsultacja medyczna — lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska

Czesto spotykam sie z opiniami, ze to nie prawda, ze karmienie
piersig chroni przed infekcjami, bo ,ja karmie piersig, a moje
dziecko ciggle choruje, a dziecko sgsiadki karmione mieszanka
jest zdrowe”.

SKAD BIERZE SIE ODPORNOSC?

Odpornos$¢ organizmu na infekcje to sktadowa wielu czynnikow,
samo karmienie piersig sprawy nie zatatwi.

Kiedy cztowiek przychodzi na swiat jego ukt*ad immunologiczny
jest jeszcze nie dziata, oznacza to, ze posiada jedynie
immunoglobuliny M (IgM) ktére jako jedyne przechodza przez
tozysko. Tutaj swojg role spetnia SIARA.

COLOSTRUM

Czym jest siara? To jeszcze nie jest mleko, to zd6tta, gesta
wydzielina gruczotu piersiowego, o0 bardzo wysokim stezeniu


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/

specyficznych substancji. Jej sktad znaczaco rézni sie od
mleka dojrzatego, produkowanego przez piersi w catym okresie
laktacji.

BlAt KA, WITAMINY, MINERALY,
SK{".ADNI KI WEGLOWODANY, TEUSZCZE, SKtADMIKI
ODZYWCZE ENERGETYCZNE
SKEADNIKI
ODPORNOSCIOWE

IMMUNOGLOBINY: IgA, IgG, IgM, gD,

LAKTOFERYNA, POLIPEPTYDY,
OLIGOSACHARYDY, LACKTOALBUMINY,
LIZOSOMY, CYTOKINY

PDGF, EGF, IGF1, EVGF TGF a1 TGF p

CZYNNIKI WZROSTU

Nalezy zaznaczy¢, ze w siarze znajduje sie kilkakrotnie wiecej
sktadnikéw odpornosciowych niz w mleku dojrzatym, a mniej
ttuszczu. Jej zadaniem jest przede wszystkim zabezpieczyd
noworodka przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

IMMUNOGLOBULINY

Immunoglobuliny, to nic innego jak specyficzne (czyli
wyszkolone na konkretne czynniki patogenne) przeciwciata
odpornosciowe (konkretna immunoglobulina dzia*a na konkretna
bakterie lub wirus). Ré6znica pomiedzy czynnikami, ktére
dziecko przyjmuje ssgc pier$ mamy, a tymi, ktdre wyprodukuje
samo jest taka, ze przeciwciata mamy sg bierne, czyli chronig
dziecko, ale sie nie namnazaja. Jes$li dziecko wytwarza swoje
wtasne przeciwciata w razie zagrozenia, zaczynajg sie one
mnozy¢. Przez pierwsze p6t* roku system odpornosSciowy dziecka
jest niewydolny, a wiec im czeSciej i wiecej ssie ono piers
mamy, zwtaszcza w okresie infekcji (zardéwno mamy jak i innych



cztonkéw rodziny, a zwtaszcza wktasnej), tym wiecej przeciwciat
dostaje i tym silniejsza jest reakcja obronna jego organizmu.
Immunoglobuliny wytwarzane przez dziecko stanowig odpornos¢
czynng.

Swoista odpowiedZ immunologiczna

poziom swoistych ciat odpornosciowych

'® |ll kontakt z patogenem

| kontakt z patogenem (w tym szczepienie) (w tym szczepienie)

® |l kontakt z patogenem (w tym szczepienie)

Laktoferyna to specyficzne biatko, wykazujagce silne
powinowactwo (intensywnie sie *3czy) do wolnego zelaza i tgczy
sie z nim, uniemozliwiajgc bakteriom pozyskiwanie zelaza z
krwi cztowieka. W ten sposdéb 1laktoferyna dziata
przeciwbakteryjnie. W przeciwienstwie do immunoglobulin nie
jest to swoisty system odpornosciowy, a odpowiedZ nieswoista.
R6zni sie ona od swoistej tym, Zze w ten sam sposéb dziata w
sposOb ogdlnoustrojowy.

Peptydy to sktadowe biatek, a doktadniej:

,Biatka sg zbudowane z pojedynczego lub kilku tancuchdéw
polipeptydowych. (..) Biatka proste (proteiny) zbudowane
jedynie z aminokwasow stanowig nieliczng grupe, znacznie
powszechniejsze sg biatka ztozone (proteidy), ktore zawieraja
trwale wbudowany sktadnik niebiatkowy, np. cukrowy



(glikoproteiny), lipidowy (lipoproteiny), ortofosforan
(fosfoproteiny), jon metalu (metaloproteiny) lub sktadnik
barwny (chromoproteiny). Biatka wykazujg réznorodng aktywnosc
biologiczng, np. enzymatyczng, hormonalng, transportowg,
czynnikéw transkrypcyjnych, czynnikéw wzrostu

1 roéznicowania komorek, ochrony immunologicznej,
,detektoréw”, , generatorow” i ,przekaznikéw” sygnatow

oraz inne.

(..) Zadania biatek w ochronie immunologicznej polegajg na
zapobieganiu przed wtargnieciem antygenu, na eliminowaniu
antygenu z organizmu oraz utrwaleniu pamieci immunologicznej
przeciw danemu antygenowi, ktdérym moze byc¢ zaréwno biatko
obce, jak 1 inna wielkoczgsteczkowa substancja obca dla
danego osobnika, w tym bakterie lub wirusy. ” [II]

OLIGOSACHARYDY

Czyli *ancuchy cukréw, sg bardzo istotne, gdyz stanowig pokarm
dla bakterii probiotycznych w jelitach, a te bakterie znajduja
sie w pokarmie. Badania wykazatly, ze najwiecej (ponad 700
réznych szczepéw) jest ich w mleku kobiet, ktdére rodzity w
sposéb naturalny, a pordd rozpoczat sie spontanicznie, przy
czym mamy miaty zbilansowang, zdrowg diete w cigzy 1 podczas
karmienia piersig 1 prawidtowy indeks masy ciata (BMI), a
najmniej u kobiet z oty*osSciag, ktdére rodzity droga planowanego
ciecia cesarskiego. Ro6znity sie tez bogactwem szczepdw.
Oligosacharydy poprawiajg adhezje (czyli kolonizacje)
pozytecznych bakterii probiotycznych w jelitach, jednoczes$nie
zmniejszajac adhezje drobnoustrojow patogennych, a to wptywa
na prawidtowg prace jelit 1 wspomaganie odpornosci -
prawidtowy odczyn w jelitach 1 sprzyja wydalaniu
drobnoustrojéw chorobotwérczych, tak pokarmowych, jak i innych
dostajacych sie do organizmu przez usta. A wiadomo, ze dzieci
wszystko biorg do ust, gdyz tak wtasnie poznajg otaczajgcy je
Swiat.



Specyficzne biatka — albuminy wystepujgce w pokarmie — mleku.
Alfa-laktoalbumina takze dziata przeciwwirusowo, wykazuje
ponadto wtasciwosSci przeciwnowotworowe. (..)
Dziata modulujagco na system odpornosciowy,
(..) poprzez hamowanie aktywnosSci enzymow wirusowych: proteazy
1 integrazy — niezbedne w cyklu replikacyjnym, zwalczajac
zakazenie wirusem HIV (..) Innym zwigzkiem przeciwnowotworowym
znajdujgcym sie w siarze jest kompleks a-laktoalbuminy i kwasu
oleinowego zwany HAMLET®-em (human alpha-lactoalbumin made
lethal to tumor cells). Testy laboratoryjne wykazaty, ze
zwigzek ten zwalcza komdérki nowotworowe, 1indukujgc 1ich
apoptoze. Ponadto, HAMLET® wykazuje selektywnos¢ dziatania —
zabija on wytgcznie komérki rakowe, nie uszkadzajagc
zdrowych[V].

To malenkie ,kuleczki” wystepujgce wewngtrz komdérek wszystkich
komérek organizmu, ale w przypadku leukocytdéw (komorki
odpornosciowe): granulocytéw i agranulocytdéw (limfocytow) w
postaci ziaren azurochtonnych — zwykle biorg udziat w
odzywaniu komérek, ale w przypadku komérek odpornosciowych
spetniajg takze bardzo wazng funkcje: powoduja rozpad Scian
komérek bakteryjnych.

2Cytokiny produkowane przez limfocyty Th: Limfocyty Th CD4+
mozna podzielic¢ na subpopulacje w oparciu o produkowane
cytokiny: limfocyty Thl — indukcja odpowiedzi komdrkowej:
obrona organizmu przed wirusami 1 patogenami
wewngtrzkomérkowymi, eliminacja komdérek nowotworowych,
rekrutacja komérek fagocytujgcych w miejsce 1infekcji

limfocyty Th2 — indukcja odpowiedzi humoralnej: eliminacji
patogenéw zewngtrzkomérkowych 1 zwiekszenie produkcji
przeciwciat (gt. IgE) 1Ulimfocyty Th3 - <cytokiny o



wtasciwosSciach supresorowych TGF-B"” [VII]

Siara zawiera gt*éwnie sktadniki odpornoSciowe. Zapasy
budulcowe na pierwsze dni dziecko posiada z okresu
prenatalnego, dlatego w pierwszych dobach, traci na wadze, co
jest zupeinie fizjologicznym procesem (do 10% jest zupetnie
normalnym spadkiem wagi, pomiedzy 10-15% jest wskazaniem do
obserwacji, ale zdecydowanie nie jest wskazaniem do
dokarmienia, zwtaszcza, ze spadek 10-15% zwykle dotyczy
dzieci, ktorych mamy dostaty kropldéwke w okresie porodu i ich
waga urodzeniowa jest zwyczajnie zawyzona, podanie w tym
okresie mieszanki, zaburza proces inicjacji budowy systemu
immunologicznego), w kolejnych dniach pojawia sie mleko
przejsciowe, aby ostatecznie pojawito sie biate, czesto
wodniste, czy niebieskawe mleko dojrzate, bogate gtdéwnie w
sktadniki odzywcze, budulcowe czy ttuszcze, zas ilos¢
przeciwciat maleje.

W pierwszych dniach zastrzyk przeciwciat z siary dziata jak
naturalna szczepionka.

Samo mleko to nie wszystko

Na ten aspekt nie mamy zadnego wptywu, niektérzy ludzie po
prostu majg genetycznie silniejsze organizmy, mniej podatne na
infekcje.

Tutaj niestety jest czesto ,pies pogrzebany”, wiekszos¢ dzieci
w Polsce jest przegrzewanych, trzymanych pod kloszem,
ubieranych za ciep*o i za mato wietrzonych. Tymczasem
hartowanie od pierwszych chwil zycia jest podstawg budowania
odpornosci, obok karmienia piersig. Cht6d intensywnie
stymuluje system odpornosSciowy, dlatego zimowe spacery,
zwtaszcza w mrozZne stoneczne dni, S$wietnie wzmacniajg
odpornosc¢.



Co wazne, infekcja nie jest wskazaniem do cieptego ubierania,
oznacza to, ze nawet w trakcie infekcji warto sie dalej
hartowa¢. Oczywiscie wygrzanie w tézku jest wazne, ale nie
nalezy go przedtuza¢ gdyz bardzo ostabia nie tylko cztowieka,
ale caty system immunologiczny, warto robi¢ sesje 2-3 godzinne
z wygrzewaniem w t*ézku, na nastepnie wzig¢ ciepty prysznic i
obnizyc temperature, ubrac sie adekwatnie do pogody — wiecej o
ubierniu w dalszej cze$ci artykutu.

DIETA

Kiedy przychodzi okres rozszerzania diety, mamy zwykle siegaja
po gotowe produkty, tym <czasem sga to produkty
wysokoprzetworzone, o niskiej zawartosci naturalnych
sktadnikéw wzmacniajgcych, za to bogate w oczyszczone poddane
wielokrotnej obrdébce termicznej sktadniki uzupetnione
sztucznie witaming C, spetniajgcg funkcje przeciwutleniacza -
konserwantu.

Dostepne sa kaszki mleczne 1 bezmleczne, s*odzone 1 bez
cukréw, jaka majg wade? Sg to produkty INSTANT, a wiec poddane
obrébce przemystowej, ugotowane, wysuszone, zmielone, wszystko
po to, zeby wystarczyto je zala¢. Coraz cze$Sciej zdarza sie,
ze sg bez cukru (ma on znaczenie dla odporno$ci, a raczej jej
obnizania), cze$¢ tez jest ze zbdéz z petnego przemiatu,
jednak, wzbogacanych w mineraty, a nie bedgce naturalnym
Zzrodtem tychze mineratéw.

Jesli wybieramy kaszke INSTANT wybierajmy te, ktéra nie ma
zadnych sktadnikéw dodatkowych, czyli 100% to kaszka, czyli
zboze, ewentualnie 2-% stanowig tylko 1 wytgcznie witaminy 1
mineraty, nie ma jednak mleka, substancji smakowych
przeciwutleniaczy, substancji stodzgcych.

Kasze naturalne, wadg jest na pewno to, ze trzeba je gotowac,



zaletg to, ze sg bogate w naturalne sktadniki wzmacniajace.

najlepsze kasze to np: jaglana (proso), gryczana, owsiana,
amarantus

POLECAM BLOGI:
ECO MAMA
KASZOMANIA
QMAM KASZE
AMMNIAM

PIERWSZE DANIA

Nie jestescie skazane na stoiki. Powiem wiecej, domowe
jedzenie jest zdrowsze i lepiej wzmacnia odporno$¢ niz 4x
gotowana zblendowana papka z marchewki.

0 domowym rozszerzaniu diety pisatam juz w artykutach:

Rozszerzanie diety u dziecka
Dlaczego Baby-Led Weaning, a nie papka?

Polecam wam Takze goraco blog dietetyk Matgorzaty Jackowskiej,
w ktérym znajdziecie takze wiele ciekawych artykutéw nt.
zdrowego odzywiania dzieci.

UBRANIE

Noworodek (i tylko noworodek) potrzebuje 1 wiecej niz dorosty.
To moze by¢ pajac zatozony na body, to moze by¢ kocyk, lub
pieluszka. NAWOLUJE kiedy ubieracie swoje dzieci, patrzcie na
termometr, a nie w kalendarz.

Tak jak w tym roku grudziehn byt wyjatkowo ciepty nawet 10-15°C
dzieci powinny by¢ ubrane w pétbuty, BEZ rajstop pod spodnie,
w lekkiej kurtce i bez czapki, a jesli to w bardzo cienkiej.
Grudzien, nie oznacza, ze dziecko musi by¢ ubrane w
kombinezon, kozaki 1 grubg czape (a widziatam takie
przypadki), przede wszystkim przepoci buty, a jak przyjdzie
mréz stopy bedg marznac.


http://www.ekomama.pl/2015/06/10/kasza-jaglana/
http://www.kaszomania.pl/
http://qmamkasze.pl/
http://ammniam.pl/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/
http://malgorzatajackowska.com/

Latem w upaty, wystarczy pieluszka na pupie, a do spania
flanelka do przykrycia. Jesli nam jest goraco, dzieciom tez
jest goraco! W okresie temperatur 25-30°C wystarczy body
na ramigczka, a w trakcie snu pieluszka do przykrycia. SERIO!
U noworodkéw TEZ!

Zanim ubierzemy dziecko, spojmy na siebie. Tak na prawde
dzieci lubig cht6d. Moje cdérki zawsze sg ubrane lzej niz ja i
jest im ciepto. Tak wiec po okresie noworodkowym dzieci
ubieramy tak samo jak siebie, a dzieci, ktére pozostajg w
ruchu 0 JEDNA WARSTWE MNIEJ!!! Ilez to razy na placu zabaw
widziatam mamy w rybaczkach i krétkim rekawie, a dzieci w
czapkach, kurtkach rajstopach pod spodnie (a tak ze 3 warstwy)
i biegajg po placu z wypiekami.

W pokoju dziecka powinna by¢ temperatura nie wyzsza niz
19-20°C, dzieci powinny spac¢ przez 3/4 roku przy otwartym
oknie, a w okresie niskich temperatur — mrozy ponizej -10°C
pokdéj powinien by¢ wywietrzony wieczorem przez 30 min, a
p6Zzniej pozostawione rozszczelnione, aby zapewnié¢ wymiane
powietrza.

Zdrowe 1 przeziebione dzieci ubieramy adekwatnie do pogody,
zawsze, przegrzane dziecko nie tylko ma staby system
odpornosciowy, ale tatwo sie poci, a stad do infekcji tylko 1
krok, w przypadku ,chorowitka” mozna doprowadzié¢ nawet do
zapalenie ptuc.

SPACERY

Bez wzgledu na wiek dziecka nie ma ztej temperatury, nie ma
ztej pogody, jest tylko nieodpowiedni strdj. A wiec ubierajac
dziecko adekwatnie do pogody: upat, deszcz, mrdéz pozwalamy na
korzystanie z urokdéw Swiezego powietrza, sama choroba nie jest
przeciwwskazaniem do ekspozycji, a jedynie gorgczka.
Pamietajmy aby dziecko ubra¢ na mréz ciepto, ale nie tak aby
nie mogto sie ruszy¢ i zeby tez nie ubraé, za ciepto.

W zaleznosci od aury i wieku rozny tez powinien by¢ czas



spaceru, przy duzym mrozie i matym wieku dziecka wystarczy
15-20 min, Starsze dzieci mogg dtuzej. W przypadku deszczu,
pamietajmy o odpowiednim nieprzemakalnym stroju i kaloszach.

WITAMINA D

Witamina D (a Scislej jej wersja D;) to zwigzek chemiczny o
nazwie cholekalcyferol - zwigzek steroidowy, pochodna
cholesterolu. Syntetyzowana jest w skdérze pod wptywem
ultrafioletu. Inna wersja tej witaminy to ergokalcyferol (D,)

pochodzenia roslinnego. Witamina D, bedaca sktadnikiem tranu

okazata sie mieszaning cholekalcyferolu i lumisterolu, zwiazku
o podobnej budowie, ale bez aktywnosci witaminy D.

Aktywna postac witaminy D, kalcytriol, to substancja o

dziataniu hormonalnym. Sprawuje funkcje regulacyjne w wielu
narzgadach i1 tkankach, (..) petni funkcje regulacyjne w uktadzie
odpornosciowym (immunologicznym) [VIII]

Problem w tym, ze dzieci sg grubo smarowane kremami z filtrem,
a nastepnie aplikuje sie im wit D w postaci suplementdéw, no i
tu pojawig sie konsekwencje:

=witamina przyjmowana w postaci suplementu
czesto powoduje bdle brzucha u niemowlat
- nie jest tak aktywna jak ta produkowana w skdérze

Wiele badan, z ktérymi sie spotkatam wykazato, Zze odpowiednia
stopniowa ekspozycja na stonce, zwtaszcza prowadzona od
wczesnej wiosny (wracamy do spacerdw, i strojéw adekwatnych do
pogody) pozwala skérze stopniowo oswaja¢ sie ze stoncem i
nabiera¢ ciemniejszego koloru, a to dzieki melaninie, ktéra
jest naszym naturalnym filtrem stonecznym, im nizsza szerokos¢
geograficzna tym jest go w skdorze wiecej, a nim wyzsza, tym
mniej. Dlatego w Afrykaneréw skora jest czarna, w krajach
basenu Morza Srédziemnego éniada, a w Skandynawii, biata,
pozwala to dostosowad¢ absorpcje promieni stonecznych do
zapotrzebowania organizmu. Melanina chroni skére przed



poparzeniem, a wiec stopniowa ekspozycja pozwala skérze sie
,0sw0ic” ze stohAcem. Niedobory witaminy D; moga pojawié sie

natomiast u osdéb rasy czarnej, przebywajacych w Europie
srodkowej 1 pétnocnej, ciemna karnacja, znaczaco ogranicza
absorpcje witaminy D; 1 faktycznie konieczna jest jej
suplementacja.

Ktos wrdéci uwage na zachorowalno$¢ na raka skéry. Spotkatam
sie z badaniami, wyraznie wskazujgcymi, ze najwyzszy odsetek
zachorowan na raka skéry jest wsréd osd6b uzywajacych duzych
ilosci kosmetykdéw, w tym kosmetykdédw z filtrem, a wsSrod osdb o
matej Swiadomos$ci (np rolnikéw, latami pracujgcych w stoncu
bez zabezpieczen) odsetek jest, znikomy.

Pamietajgc ze witamina D;, ma znaczenie antynowotworowe, a
kosmetyki zawierajgce liczne sktadniki kancerogenne, chronig
blokujgc jednoczesnie witaminy D;, pozwala przypuszczaé, to
kosmetyki i tryb zycia w wiekszym stopniu przyczynia sie do
choréb nowotworowych, w tym do raka skéry.

Aktualnie zewszad pojawiaja sie gtosy, ze spoteczenstwa maja
powszechny niedobd6r witamy D;, pytanie nasuwa sie jedno, na

jakich populacjach zostaty [przeprowadzone badania 1 na jakich
algorytmach wysunieto wartosci prawidtowe, jesli zdarza sie ze
osoby suplementujgce duze dawki, nadal sg w dolnej granicy
normy...

Najwyzszy wspoétczynnik zachorowan na czerniaka wystepuje w
krajach wysokorozwinietych, gdzie powszechnie stosuje sie
nowoczesne kosmetyki i najwiecej wsréd kobiet, ktdére uzywaja
ich najwiecej i coraz mniej korzystaja ze stonca, oskarzanego
o starzenie sie skéry — moga na blados¢, W Polsce
zachorowalnos¢ jest nizsza, gtownie z powodu mniejszego
zuzycia kosmetykéw pielegnacyjnych, a najnizsza wsréd osoba
najbardziej narazonych na dziatanie s*onca: rolnikodw,
pracownikéw firm budowlanych etc. Wraz z rozwojem
kosmetologii ros$nie ilo$¢ zachorowah na czerniaka. Najwyzszy



wspbétczynnik zachorowan na czerniaka wystepuje i bardzo dobrze
wyksztatconych osdb, zajmujace wysokie stanowiska kierownicze,
zaS najnizsze u pracownikdéw fizycznych, lesnikow i
rolnikow. [X]

Decyzje pozostawie do rozwazenia i przemys$lenia kazdemu
rodzicowi z osobna.

GORACZKA I CHOROBA

W dzisiejszych czasach podstawg leczenia stato sie zbijanie
temperatury. Sg rézne podziaty, ale ja stosuje sie do takiego
ktéory jako mtoda mama zastyszatam w TV. Jako mtoda mama tez
nadmiernie zbijatam temperature, dopiero z czasem dosztam, ze
to nie jest dobry pomyst. Wtasne doswiadczenia wkrétce pokryty
sie z wiedza naukowg. GORACZKA JEST POTRZEBNA. Kiedy
przestatam zbija¢ temperature, dzieci 2-3x szybciej wracaty do
zdrowia.

Temperatura Opis
Normalna
36,5-37,5°C cieptota
ciata
t
37,5-38,5°C >tan
podgorgczkowy
38,5-39,5°C Goraczka
Wysok
39,5-40,5°C ysoKa
gorgczka
40,5-41,5°C Bardzo wysoka
goraczka
Stan
>41,5°C zagrozenia
zycia

Jesli nie wystepujg u dziecka drgawki gorgczkowe — drgawkami
gorgczkowymi zagrozone sg nhajbardziej dzieci do 2 r.z w tym
bardzo wazna jest dynamika narastania goragczki, nalezny ja



stale kontrolowa¢ i w razie koniecznos$Sci reagowac¢. Warto
czeka¢ z podaniem 1lekéw przeciwgorgczkowych, prébujac
wczes$niej alternatywnych metod (np zimne okt*ady UWAGA! na rece
1 stopy, a nie na czoto, lub kapiele chtodzgce o temperaturze
wody 2-3°C nizszej od cieptoty ciata dziecka. Pamietajmy, ze
gorgczka to stan ostabienia, w ktérym organizm catag energie
rzuca do walki z infekcjag, podwyzszona temperatura jest
jedynym z czynnikéw obronnych organizmu — stan zapalny — to
nic 1innego jak reakcja obronna organizmu, komdrki
odpornosciowe powodujg podgrzanie bgdZz zapalnego miejsca, badz
catego organizmu. W wyniku tego dochodzi do rozszerzania
naczyn, dzieki czemu komérki odpornosciowe, moga *tatwo
przenika¢ do chorych tkanek i ,obklejac¢” zmienione zapalnie
miejsca, lub ,intruzéw”, ciep*o, ogrzewanie przyspiesza
przebieg procesu zapalnego 1 wyzdrowienia.

Wiekszos¢ bakterii i wirusdéw ginie w temp 39°C. A wiec
pozwalajgc gorgczkowa¢ i dopiero po przekroczeniu 39,5°C
(warto o tym porozmawiaé¢ ze swoim pediatrg), pozwalamy aby
system odpornos$ciowy, zwalczyt* infekcje. Wie o tym kazdy (mam
nadzieje) lekarz. Dziecko w czasie infekcji moze by¢ ospate i
niezbyt skore do zabawy i nalezy mu pozwolié¢ na wypoczynek,
kiedy jego organizm walczy z infekcja. Oczywiscie, jesli
infekcji towarzyszg inne objawy, np: bdl gtowy, to podaje leki
przeciwbdélowe (przeciwzapalne) - ibuprofen. Najwazniejsza
rzeczg w trakcie goragczki jest zadbanie o prawidtowe
nawodnienie.

Nie od dzi$ przeciez, wiadomo, ze na infekcje najlepsze jest
wygrzanie sie w tdzku.

NINIEJSZY TEKST NIE JEST NAWOLYWANIEM DO REZYGNACJI Z
MEDYCYNY KONWENCJONALNEJ, A JEDYNIE PRZEMYSLENIU PEWNYCH
MECHANIZMOW I PRZEDYSKUTOWANIU ICH ZE SWOIM LEKARZEM
RODZINNYM I PEDIATRA.



»MADRZY LUDZIE ZYJA W BRUDZIE”

Przewrotnie. Jak to, przeciez bakterie, s3 przyczyng chordéb!
Tak sa, ale nie jest tak, ze jak nie bedzie w domu sterylnie,
a dzieci czy$ciutkie jak w niedziele do koscidétka to sie od
razu pochorujg, ba wrecz odwrotnie, brak idealnej czystosci
intensywnie stymuluje uktad odpornosciowy. Nie dajmy sie
zwie$s¢ reklamom antybakteryjnych bezdotykowych mydet dla
dzieci, nie dajmy sie zwies$¢ wszech obecnym coraz bardziej
wymyslnym detergentom do dezynfekcji domu. To nie szpital, w
domu ma by¢ domowa flora, a nie sterylna podtoga. Kiedy
petzajgcy maluch lize podtoge to bardzo dobrze, wtasnie jego
uktad odpornosciowy sie wzmacnia, uodparnia na kurz, na siers¢
etc. Te wszystkie drobnoustroje sg potrzebne, tak jak 1i
taplanie w pasku, btocie, zabawy w katuzach.

Co do sterylizacji laktatordéw, pojemnikdéw na pokarm etc. Dla
prawidtowego przechowywania pokarmu, dobrze jes$li ograniczy
sie ilo$¢ patogendéw (po to pasteryzacja zostata stwrzonona),
ale zeby poda¢ maluchowi, wystarczy juz tylko zwykta higiena,
czyli umycie woda z ptynem do mycia naczyn — zwyktym, to samo
tyczy sie sie prasowania, nie ma takiej potrzeby aby prasowad
w ramach dezynfekcji wszystkiego co ma kontakt z dzieckiem
(chyba, ze lubisz).

Nie sterylizuj domu, rzeczy, nie myj codziennie zabawek.
Dziecku nic nie bedzie. Tak sie buduje odpornos¢. Pomysl o
dzieciach w krajach gdzie zwyczajnie wody nie ma, bo trzeba
is¢ po nig pare kilometréw, o Srodkach dezynfekcyjnych nikt
nie styszat, za to jest, jako profilaktyka (woda ze ,Zrédta”
mogtaby zabi¢ takiego malca) karmienie piersia, bardzo dtugie
karmienie piersig.

WSsréd ludéw Mongolii gdzie dzieci sg karmione nawet 9 lat tez



nie uzywa sie sie sSrodkéw antybakteryjnych, a dzieci cate dnie
spedzajg wsrod zwierzat na stepach i.. nie chorujg. Brud
sprzyja budowaniu odpornosci. Wiec kiedy kolejny raz spojrzysz
na swl0j dom z przerazeniem, ze nie maitlas$ kiedy posprzatacd,
pomysl, to dla dobra dziecka i jego odpornos$ci. [] [XI, XII]

Pamietajmy jednak o zwyktej codziennej higienie 1 myciu rak
przed jedzeniem i po powrocie z dworu — ZAWSZE, bo to
najlepsza ochrona przed infekcjami.

NA KONIEC

Ze swojej strony dodam, ze moje dzieci, ubierane sa bardzo
lekko (az mi czasem zimno jak na nie patrze), w pokoju maja
bardzo chtodno (czasem zimg 16 st C w nocy). Urodzity sie w
pazdzierniku i nigdy na jej owtosione gtowy nie zaktadatam po
kapieli czapeczek, a w pokoju zawsze byto otwarte okno, zwykle
biegajg tez zupeinie boso, a w domu chtodno jest. Kremow
przeciwstonecznych nie uzywamy i stosowalismy dtugie karmienie
piersig, pomimo alergii (na geny wpiywu nie mam) nie choruja.
A w moim domu z braku czasu zwykle jest nieporzadek, ale mycia
rgk zawsze pilnuje. Moje dzieci przesypiajg infekcje,
temperatura zwykle nie dobija do 40°C, a dopiero kiedy
przekroczy podaje leki obnizajgce 1 bardzo szybko, zwykle bez
lekéw wracajg do zdrowia i formy. Staram sie stosowad
czego wam takze zycze.
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