Wrazenie braku pokarmu, czyli
czy kryzys laktacyjny na
prawde 1istnieje?

W odpowiedzi na niedawny artykut* Kryzys laktacyjny moze
spotka¢ kazdg mame. 5 sprawdzonych metod jak sobie z nim
poradzi¢ w portalu parentingowym mamadu.pl postanowitam nieco
sprostowa¢ btedne tezy tam zawarte:

Artykut wychodzi z btednego przekonania ze jest co$ takiego
jak kryzys laktacyjny, a jesli zaktada btedng hipoteze, to
potem nie moze by¢ lepiej, wiec jest tylko gorzej, tak wiec
ustosunkuje sie do zapisdéw wprowadzajacych w bkad:

1. Wiekszym jednak problemem jest sytuacja, w ktdrej masz
wrazenie, ze brakuje Ci pokarmu. Uspokajamy — Kkryzys
laktacyjny jest dos¢ powszechny i istnieje wiele domowych
sposobow, zeby go pokonac.

No wiec to, ze mamie sie WYDAJE, to ma racje wydaje sie, ze ma
mato pokarmu, tym czasem pokarmu ma w sam raz jesli tylko
karmi na zgdanie, a jedynie ma stabilng laktacje w ktorej w
przeciwienstwie do nawatu (pisatam o tym tutaj) mleko juz nie
tryska, a produkuje sie na biezgco i piersi sg miekkie i TAK
WEASNIE MA BYC.

2. NajczesSciej kryzys laktacyjny przypada na czas tzw.
okreséw wzrostu niemowlaka, czyli momentow w Kktorych
potrzebuje wiecej jedzenia niz zazwyczaj. Malec rosnie i1 sam
domaga sie wdéwczas dodatkowych karmien.

Nie, nie sg to kryzysy laktacyjne, to okresy w ktorych w
unormowanej laktacji na statym poziomie, zwieksza sie
zapotrzebowanie na pokarm, stad WRAZENIE jego niedoboru, nadal
jest to wrazenie, poniewaz pokarmu nigdy nie brakuje i
produkuje sie caty czas, czyli nie ma spadku ilos$ci pokarmu
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(co sugeruje nazwa kryzysu), a jedynie wiekszy apetyt ssaka.
Jesli faktycznie jest problem nalezy zastanowic¢ sie gdzie lezy
przyczyna i postaracC sie jg wyeliminowa¢ o czym pisatam tutaj

3. Trwa zazwyczaj 2-3 dni 1 nie oznacza to walce, ze w tym
czasie zaistnieje koniecznos¢ dokarmiania malucha mieszanka
mleka modyfikowanego. Jezeli jednak podasz maluchowi w tym
czasie odrobine ,sztucznego” mleka, pamietaj, ze to nic
strasznego.

Owszem nic strasznego sie nie stanie, poza faktem, ze
zaburzymy dziecku flore jelitowg na ok miesigc, dziecko ktore
poczuje butelke ze smoczkiem, moze odrzucié¢ piers (pisatam o
tym tutaj i tutaj) tego mleka nie wyssie z piersi, a jesli nie
wyssie to piersi go nie wyprodukujg, a jesli piersi go nie
wyprodukujg, to laktacja nie dostosuje sie do nowego
zapotrzebowania, dodatkowo dziecko, ktdore dostanie mieszanke,
wydtuzy sobie przerwe do nastepnego karmienia bo bedzie
musiato wytrawiacz ten ciezkostrawny pokarm, a nie ssanie
piersi powoduje, no c6z spowolnienie laktacji, bo im mam ma
petniejsze piersi, tym wiecej czynnika FIL 1 laktacja
wolniejsza (pisatam o tym tutaj) i droge do wprowadzenia
karmienia mieszanego na state, ale spokojnie juz nie bedzie to
1 butelka, bo przy kolejnym skoku dodamy 2-ga butelke itd..
jesli w miedzy czasie dziecko sie nie zbuntuje i odmowi
zupetnie ssania piersi, o czym wspominatam wczes$niej. Poza tym
skok rozwojowy nie jest podstawa do dokarmiania o czym pisatam
tutaj. A o tym jak pobudzi¢ laktacje przeczytasz w tym
artykule:

5 krokow do udanego karmienia
pilersig

4. Jezeli miatabys sie stresowacC faktem, ze brakuje Ci mleka
a maluch miatby ptakac¢ z gtodu to rzeczywiscie warto rozwazyc
1-2 mleczne positki z butli dziennie.
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Jesli juz podajemy dziecko co$ poza piersig, nigdy nie
podajemy butelki, o czym pisatam juz tutaj z powoddéw, o
ktérych pisatam tutaj
5. Staraj sie pic¢ jak najwiecej. Najlepsza i1 najzdrowsza
bedzie woda, ale twdj organizm w tym czasie potrzebuje wiecej
ptynéw niz zazwyczaj. Twdj maluch wypija w ciggu doby od 700
do 900 mililitréw pokarmu. Aby wytworzy¢ odpowiednig 1ilosSc
mleka powinnas w ciggqu dnia wypijac nawet 3 litry ptyndw.

Mama ma pi¢ tyle ile chce i potrzebuje, ptyty przyjmujemy nie
tylko w postaci wody, ale takze zup, czy owocdéw, nie ma sensu
zmusza¢ sie do picia wiecej niz to potrzebne, badania
wykazaty, ze ilo$¢ wypijanych ptyndéw nie ma najmniejszego
wptywu na ilo$¢ produkowanego pokarmu, wiec pi¢ zgodnie z
pragnieniem, a nie na site, o czym pisatam tutaj.

6. Oprocz wody, sokdéw i herbat warto rozwazy¢ spozywanie
preparatéow przeznaczonych specjalnie dla mam karmigcych.
Podczas. Uwaga jednak na mieszanki ziotowe zawierajgce miedzy
innymi koper wtoski, anyz czy kminek. Niektére zawarte w nich
substancje moga powodowac reakcje alergiczne u maluchow, lub
powodowac kolki.

Kolejny btad, picie mieszanek moze powodowaé¢ nieoczekiwane
reakcje u maluchow, anyz jest jednym z produktédw niewskazanych
w trakcie laktacji (o czym pisatam tutaj), a z lubosScig
dodawany do mieszanek na laktacje, jesli chcemy sie wspierac
ziotami, lepiej wybiera¢ pojedyncze np. kozieradka, z czasem
dotozy¢ do niej rutwice lekarska, czy koper wtoski, ktéry w
nadmiarze moze nasilac problemy z odgazowaniem (o czym pisatam
tutaj) obserwowaé¢ malucha jak przy kazdym innym produkcie,

Lek, suplement diety,
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dietetyczny Srodek
specjalnego przeznaczenia
medycznego, nazwa handlowa,
substancja aktywna

konsultacja medyczna: lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska

W kontaktach z mamami zauwazytam, zupetny brak zrozumienia
tematu. Zadatam wiec pytanie 1 okazato sie, ze wiedza jest
zatrwazajaca, wiele osdéb zupetnie nie odrdéznia od siebie tych
pojec, postanowitam wiec przyblizy¢ tematyke, bo w kontekscie
karmienia piersig i réznych probleméw maluszkéw jest to temat
wazny i potrzebny.

LE

To prepart pochodzenia naturalnego (np probiotyk 1lub
tradycyjne antybiotyki, niektore preparaty pochodzenia
roslinnego), poéisyntetycznego (np nowoczene antybiotyki), lub
w catosci syntetyczny (np. chemoterapeutyki, hormony), ktéry
przeszedt serie badan klinicznych (obejmujacych dziatanie
leku, jego skuteczno$¢, rozszerzone badanie krwi, badania EKG,
obserwacje pacjenta) najpierw na zwierzetach, a pdzniej na
ludziach w niezaleznych osrodkach medycznych, a jego dziatanie
terapeutyczne i nieporzgdane jest udokumentowane. Kazdy lek
przed wprowadzeniem do obiegu w danym kraju, musi dodatkowo
przejsc badania kliniczne, na podtawie, ktdérych sporzadzana
jest informacja dla pacjenta. Leki sg Scisle monitorowane
pzrez GIF (Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny), a dziatania
nieprzgdane nie wymienione w ,ulotce” nalezy zgtaszac¢ do
lekarza prowadzgcego i/lub SANAPIDu. Najwieksze badanie
kliniczne odbywa sie juz po wprowadzeniu prduktu na rynek.
Wiekszos¢ lekdéw dotepna jest na recepte (Rp.), ale pewna czesé
zarejestrowana jest w sprzedazy odrecznej (0TC), a nawet
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dopuszczona do obrotu poza apteks.
Do lekéw zaliczamy preparaty lecznicze dziatajace na:

 uktad nerwowowy (nasenne, nasercowe, przeciwbdlowe,
anestetyki),

» uktad krwionosny (przeciwzakrzepowe, przeciwkrwotoczne,
przeciwanemiczne),

- uktad pokarmowy (przeciwrefluksowe, przeciwwrzodowe,
przeciwwymiotne, zaburzen motoryki uktadu pokarmowego)

- uktad oddechowy (wykrzuslne, przeciwkaszlowe,
przeciwastamtyczne)

 przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze i
przeciwpasozytnicze

» leki stosowane w leczniu raka

= immunostymulujgce (szczepionki, odczulajace,

immunoglobiny) i immunosupresyjne (po przeszczepach)

= hormony, sterydy, witaminy (leki przeciw cukrzycowe,
leki przeciwtarczycowe, leki przeciwanemiczne)

» przeciwzapalne i przeciwalergiczne

moczopedne

= niektére probiotyki posiadajgce rejestracje jako lek

= inne, niewymienione

Jest to grupa preparatéw dotepnych bez recepty. Suplement jak
sama nazwa wskazuje stuzy uzupeitnieniu diety nie wymaga
przeprowadzanie badan klinicznych dokumentujgcych jego
skutecznos¢, a wiec nie jest tak scisle jak w przypadku lekéw
kotrolowane jego dziatanie, sg dotepne w sprzedazy odrecznej,
bardzo czesto poza apteka. Zgodnie z definicjg to wszelkie
Srodki spozywcze, ktére majg za zadanie uzupetnial codzienng
diete, 1 ktdére stanowig skoncentrowane Zzrédto witamin,
mineratow lub substancji o dziataniu odzywczym lub
fizjologicznym, ktdre jednak nie sg produktami posiadajgcymi
wtasciwosci lecznicze w rozumieniu prawa farmaceutycznego. Ich
zadaniem jest utrzymanie wtasSciwych pozioméw stezen mikro 1



makroelementow we krwi, a co za tym idzie, poprawe ogdlnej
kondycji organizmu. Sg to srodki produkowane w formie
tabletek, kapsutek, amputek, saszetek etc, wydawane bez
recepty, z przeznaczeniem dla o0s6b dorostych bez szczegélnych
zalecen. [I] Ustawa z dn. 6.11.2007 (Dz.U.196 poz. 1425 z
2007 r.), reguluje iloSci oraz stopien czystosci dodawanych
witamin, mineratéw 1 innych substancji oraz ogélny wykaz
substancji, jakie mogg wchodzi¢ w sktad suplementdw
diety. Wiedza na teman ich dziatania czesto podchodzi
tradycyji dtugiego stosowania (np ziota). Do suplementdw
zaliczamy:

= witaminy

- pierwiastki sladowe, mikro- i makroelemnty

» wiekszoSc probiotykdéw, prebiotykdéw, czy symbiotykow
= zioka

To preparaty majgce zwykle dziat*anie odzywcze, bedgce
uzupetnieniem, lub zamiennikim zréznicowanej diety. Sktad
dietetycznych Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego oparty jest na zdrowych zasadach medycznych 1
zywieniowych. Ich przygotowanie, zgodnie z 1instrukcjami
producenta, jest bezpieczne, Kkorzystne 1 skuteczne, jezeli
chodzi o spetnianie okreslonych potrzeb pokarmowych osdéb, dla
ktérych sa one przeznaczone, zgodnie z ogdélnie przyjetymi
danymi naukowymi[I]. Zaliczamy do nich:

» mieszanki dla niemowlagt

 preparaty mlekozastepcze o konkretnym przeznaczeniu (dla
alergikéw, dla dzieci chorych na fenyloketonurie,
preparat bez laktaozy etc)

 preparaty do zywienia pzoajelitowego

= niektére probiotyki (posiadajgce taka rejestracje)

= preparaty na schorzenia (np Hipp ORS 200, Nutriton)

Ponadto dyrektywa unijna reguluje:



Informacje obowigzkowe

Oprocz informacji okreslonych w art. 3 dyrektywy 2000/13/WE,
etykieta dietetycznych sSrodkdéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia medycznego zawiera obowigzkowo nastepujace
informacje:

- dostepna wartos¢ energetyczna wyrazona w kilodzulach
(kJ) 1 kilokaloriach (kcal) oraz zawartos¢ biatka,
weglowodanéw 1 ttuszczu, wyrazona w postaci liczbowej,
na 100 g lub na 100 ml sprzedawanego produktu oraz, w
stosownych przypadkach, na 100 g lub 100 ml produktu
gotowego do spozycia, przygotowanego zgodnie z
instrukcjami producenta. Informacje te mogg rowniez byc
podane na dawke okreslong iloSciowo na etykiecie lub na
porcje, pod warunkiem, ze podana jest liczba porcji
zawartych w opakowaniu,

» Srednia ilos¢ kazdego sktadnika mineralnego i1 kazdej
witaminy wymienionej w zatgczniku obecnej w produkcie,
wyrazona w postaci liczbowej, na 100 g lub na 100 ml
sprzedawanego produktu oraz, w stosownych przypadkach,
na 100 g lub 100 ml produktu gotowego do spozycia
przygotowanego zgodnie =z 1instrukcjami producenta.
Informacje te mogg rowniez by¢ podane na dawke
okreslong iloSciowo na etykiecie lub na porcje, pod
warunkiem, ze podana jest liczba porcji zawartych w
opakowaniu,

= wybiérczo zawartos¢ sktadnikéw biatka, weglowodanéw i
ttuszczu i/lub innych sktadnikdéw odzywczych 1 1ich
sktadnikéw, ktorych wskazanie jest niezbedne do
wtasciwego uzytkowania produktu, wyrazona w postaci
liczbowej, na 100 g lub na 100 ml sprzedawanego
produktu oraz, w stosownych przypadkach, na 100 g lub
100 ml produktu gotowego do spozycia przygotowanego
zgodnie z instrukcjami producenta. Informacja ta moze
rowniez byc¢ podana na dawke okreslong ilosciowo na
etykiecie lub na porcje, pod warunkiem, ze podana jest
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liczba porcji zawartych w opakowaniu,

 informacje dotyczgce osmolalnosci lub osmolarnosci
produktu (w stosownych przypadkach),

 informacje dotyczgce pochodzenia 1 charakteru biatka
i/lub hydrolizatéw biatka zawartych w produkcie.

Etykieta powinna zawieral roéwniez nastepujgce obowigzkowe
dane szczegdtowe poprzedzone formutg ,wazna informacja” lub
innym réwnoznacznym zwrotem:

- stwierdzenie, ze produkt musi byc¢ uzywany pod nadzorem
lekarza,

» stwierdzenie, czy produkt jest odpowiedni do uzywania
jako jedyne Zrdédto pozywienia,

»stwierdzenie, ze produkt przeznaczony jest dla
okreslonej grupy wiekowej (w stosownych przypadkach),
w stosownych przypadkach stwierdzenie, ze produkt
stanowi zagrozenie dla zdrowia, jezeli jest spozywany
przez osoby niemajgce okreslonej choroby, zaburzenia
lub stanu chorobowego, dla ktérych produkt jest

przeznaczony.

Etykieta zawiera roéwniez:

» stwierdzenie , do postepowania dietetycznego ..” gdzie w
wolne miejsce nalezy wpisac¢ choroby, zaburzenia lub
stany chorobowe, dla ktérych produkt jest przeznaczony,

“w stosownych przypadkach stwierdzenie dotyczgce
odpowiednich Srodkéw ostroznosci i przeciwwskazan,

opis wtasciwosci i/lub cech, ktére czynig produkt
uzytecznym w szczegdélnosci, w zaleznosci od przypadku,
odnoszgcych sie do sktadnikéw odzywczych, ktdrych
zawartos¢ zostata zwiekszona, zmniejszona,
wyeliminowana lub zmieniona w 1inny sposéb oraz
uzasadnienie stosowania danego produktu,

w stosownych przypadkach ostrzezenie méwigce, ze
produkt nie jest przeznaczony do stosowania
pozajelitowego.



W stosownych przypadkach etykieta powinna zawierac instrukcje
dotyczgce wtasSciwego przygotowania, zastosowania 1
przechowywania produktu po otworzeniu opakowania.

Srodki spozywcze dla niemowlagt

Dyrektywa okresla ponadto minimalne i maksymalne wartosci dla
witamin, mineratow 1 pierwiastkéw sladowych dla kompletnych

zywieniowo Srodkéw spozywczych przeznaczonych dla niemowlat
%

Dyrektywa 2006/141/WE dostosowuje jedng =z wartosci
(maksymalny poziom manganu w ZzZywnosci przeznaczonej dla
niemowlat) z uwzglednieniem najnowszych badan naukowych. Nowe
wymogi dotyczgce preparatéw do zywienia niemowlgt na bazie
biatka mleka krowiego 1 hydrolizatéow biatka stosuje sie
obowigzkowo do dietetycznych Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia dla niemowlgt z dniem 1 stycznia 2012 r.

Produkt podlega Scistemu nadzorowi urzedowemu.

To nazwa produktu pod jakim go rozpoznajemy w aptece. Zwykle
jest to duzy wyraZzny napis.

NAZWA SUBSTANCJI AKTYWNEJ/CZYNNEJ

w przypadku lekdéw jest umieszczony drobnym drukiem pod nazwa
handlowg, w przypadku suplementdéw diety oraz dietetycznych
srodkdw specjalnego przeznaczenia medycznego w sktadzie
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produktu.

NAZWA HANDLOWA

LEK ZLOZONY,
3 SUBSTANCJE AKTYWNE

PREPARAT Zt0ZOWNY

NAZWA HANDLOWA

MIEDZYNARODOWA NAZWA SUBSTANCJI CZYNNEJ

PREPARAT JEDNOSKEADNIKOWY
ZESTAWIENIE WYPRANYCH PREPARATOW WG NAZWY SUBSTANCJI CZYNNEJ

ICH NAZW HANDLOWYCH

Nazwa substancji aktywnej Nazwa handlowa
 APAP
* Codipar
Paracetamol (lek) ( Rp., OTC) * Panadol

e Pedicetamol
e Acenol
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Ibuprofen (lek) (Rp., OTC)

e Thum
e Tbufen
* Nurofen
e Ibupar

Ibubrofen + Paracetamol (lek)

e Nurofen Ultima
e Metafen

Simeticon (lek) (OTC)

* Espumisan
* Sab Simplex
* Bobotic
 Infacol

Laktaza (suplement diety) (OTC)

e Kolaktaza
e Delicol

Probiotyk Lactobacillus rhamnosus
GG (0TC)

1. Trilcac Plus (+ 3 inne
szczepy I oligosacharydy
poprawiajgce adhezje)

2. Dicoflor
3. Multilac Baby (10 réznych
szczepbw)

4. Acidolac Baby — krople
5. Floractin

Omeprazol (lek), (Rp. OTC)

* Polprazol
Bioprazol
* Gasec

* Ortanol

* Helicid

Pantoprazol (lek), (Rp., OTC)

Controloc
Anesteloc
e Contix

Amoksycyklina + kwas
klawulonowy (lek) (Rp. )

Augmentin
Amoksilav
* Forcid
 Agulavin

Cefuroksyna (lek), (Rp.)

e Zinnat
e Zamur
e Ceforexim




Loratadyna (lek), (Rp. OTC)

e Flonidan
e Claritine

Cetyryzyna (lek) (Rp., OTC)

 Zyrtec
 CetAlergin

Lewocetyryzyna (lek), (Rp.)

* Xyzal
* Contahist

Preparat mlekozastepczy (DSSPM),
(Rp., 0OTC)

* Neocante
 Bebilon Pronutra
* Nutramigen
* XP Analog LCP

Preparaty stosowane w chorobach
metabolicznych (DSSPM) (Rp.)

MSUD — Choroba Syropu
Klonowego
* TYR — Tyrozynermia
UCD- zaburzenia cyklu
mocznikowego

Preparaty stosowane w infekcjach
przewodu pokarmowego
(DSSPM), (0TC)

HiPP ORS 200
 ACIDOLAC
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Karmienlie piersig w c1lazy

Masz maluszka, a moze starszaka przy piersi i zasztas w
kolejng cigze. Zastanawiasz sie co dalej?

Odstawi¢, czy kontynuowa¢ karmienie?

Lekarz, potozna, strasza:

1. karmienie piersig zagraza kolejnej cigzy i prowadzi do
poronienia

2. karmigc piersig zabierasz to co najlepsze dziecku w
brzuchu, lub

3. karmigc piersig zaspakajasz potrzebe bliskosSci bo
cigzowe mleko nic nie daje

4. w cigzy mleko 1 tak zanika

Po kolel.
1. CZY KARMIENIE W CIAZY JEST BEZPIECZNE DLA CIAZY
MIT

Karmienie powoduje skurcze macicy, a to grozi poronieniem

Skurcze macicy sg niewielkie 1 nie majg wptywu na przebieg
cigzy. Oksytocyna, ktéra dziata na miesnie gtadkie przewodéw
mlecznych i macicy, produkowana jest przez podwzgérze i
magazynowana w przysadce mézgowej, wydzielina jest w chwilach
euforii: orgazm — powodujgc skurcze macicy (tagodzi tym samym
béle miesigczkowe), %*agodzi bdél i poprawia wyptyw mleka
poprzez mikroskurcze mies$ni okalajacych przewody mleczne, albo
bardzo silne skurcze macicy w trakcie porodu.

Poniewaz macica jest znacznie wiekszym i silniejszym miesSnienm,
niz delikatne przewody mleczne, to tez ilo$¢ uwalnianej
oksytocyny jest ro6zna, aby uruchomi¢ mies$nie przewododw
mlecznych potrzeba ilosci homeopatyczne, znacznie wieksze
ilosci sa potrzebne aby uruchomié¢ miesien macic podczas


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/karmienie-piersia-w-ciazy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/dlugie-karmienie-piersia/

wspotzycia (nie wspominajgc o akcji porodowej), wiec karmienie
piersig nie ma najmniejszego wptywu nha przebieg cigzy
fizjologicznej, w ktéorej lekarz nie zabrania wspétzycia.
Suplementacja progesteronu (Luteina, Duphston) na wszelki
wypadek, bo mama karmi piersig, jest nieuzasadniona.

W cigzy patologicznej z poronieniem zagrazajgcym czasem
wystarczy znaczgco ograniczy¢ ilo$¢ karmien i zredukowad
karmienia nocne do zera, a te w dzien ograniczy¢ do 1-3 i
obserwowaé. Przy bardzo powikt*anej moze byc¢ jednak konieczne
catkowite odstawienie.

Oczywisdcie cigze powiktang prowadzi poradnia i szpital co
najmniej o II stopniu referencyjnosci i konieczna jest
suplementacja farmakologiczna.

WAZNE
tozysko produkuje oxytocynaze — enzym rozktadajacy
oksytocyne —
starzenie tozyska powoduje spadek poziom oksytocyn
azy, wzrasta poziom oksytocyny i pojawiajg sie
skurcze przepowiadajace (Braxtona-Higsa) kiedy
Xozysko osigga III stopien, rozpoczyna sie porod)

2. CZY MAMA KARMIAC W CIAZY, MOZE DOPROWADZIC
DO HIPOTROFII PLODU?

Karmienie piersig w cigzy, ogranicza odzywienie p+todu
FAKT

Kiedy mama karmigca piersig zachodzi w cigze schemat
odzywiania (dostarczania sktadnikow odzywczych) jest taki:

1. ptdd
2. dziecko przy piersi
3. mama



A wiec jedyng osobg, ktdéra moze na tym stracié jest MATKA,
dlatego wazna jest zdrowa, odzywcza, bogata 1 zbilansowana
dobrze dieta, aby wszyscy troje dostali to co najlepsze.
Dobrze odzywiona mama, to zdrowa mama, mama peitna energii 1
nie nie musi nic suplementowal, wystarczy, ze bedzie odzywiad
sie réznorodnie i regularnie, dieta bedzie bogata w waph,
potas 1 magnez, biatko, witaminy i inne sktadniki odzywcze.
Czego powinna unikac¢ mama w cigzy:

= surowego miesa

3. CZY CIAZA ZMIENIA SKLAD POKARMU?

Pokarm w cigzy traci swoje wartosci
FAKT

Pomiedzy 16 a 22 tygodniem cigzy ponownie rozpocznie sie
Laktogeneza I, oznacza to ze piersi przygotowujg sie do
zywienia nowego cztowieka, od 22 tyg cigzy produkowany jest
juz pokarm dla dziecka ktdére sie urodzi, nawet jesli
przysztoby na sSwiat przedwczesnie, piersi mamy sa juz w
gotowosci, aby zapewni¢ mu pokarm zycia. 0d 13 tyg cigzy, moze
zmie¢ sie smak mleka, to okres w ktdérym czes$¢ dzieci odrzuca
piers.

0d tej pory piersi produkujg pokarm gtéwnie dla ptodu i tak
bedzie az do konca cigzy i w pierwszych dniach po porodzie, az
mleko z siary zamieni sie w mleko dojrzate. W tym okresie
gruczoty produkujg tylko niewielkie ilosci pokarmu.

Jednakze pojawito sie doswiadczenie mamy karmigcej, ktéra w 36
tyg cigzy karmita tylko jedng piersig i w sytuacji kiedy
postanowita S$ciggna¢ pokarm, z piersi karmigcej $ciagneta
pokazng ilos¢ biatego mleka, zas z piersi czekajgcej na drugie
dziecko, niewielkg ilos$¢ siary. Co jest dodatkowym dowodem


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/budowa-gruczolu-sutkowego-piersi-fizjologia-i-stabilizacja-laktacji/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/wczesniak/

tego, ze pokarm dostosowuje sie do ,konsumenta” jakoSciowo i
ilosciowo.

zrédto: FB La Leche League Polska

Piersi robig przerwe i przygotowujg sie na nowg laktacje
FAKT

Piersi zmniejszajg produkcje, ale ta trwa caty okres cigzy
laktacji o czym byto w poprzednim punkcie. Tak wiec mleko
jest caty okres karmienia piersig, a nawet tygodnie, miesigce
i lata po jego zakonczeniu.

. mleko zawsze jest IDEALNE

. mleka nigdy sie nie skonczy, jes$li mama caty czas karmi

. mleko zawsze jest gotowe

. karmienie piersig jest bezpieczne w fizjologicznej ciagzy
. karmienie piersig jest korzystne dla matki i obojga

O B~ W N =



dzieci

6. nie ma bezposrednich zagrozen dla ptodu wynikajgcych z
kontynuacji karmienia piersiag

7. nie ma bezposrednich zagrozen dla dziecka karmionego
piersig ze strony ptodu.

8. PO ZAKONCZENIU CIAZY MAMA MOZE KARMIC TANDEM

Zrédta:

. http://kellymom.com/

. http://www.lalecheleague.org/

. http://www.nbci.ca/

. http://www.breastfeedinginc.ca/
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Rola diety eliminacyjnej u
matkli oraz stezenia IgA w
mleku kobiecym w rozwoju
alergili na mleko krowie u
dziec1i

Jarvinen KM, Westfall JE, Seppo MS, James AK, Tsuang AJ,
Feustel PJ, Sampson HA, Berin C.
Clin Exp Allergy. 2014 Jan;44(1):69-78. doi:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/

10.1111/cea.12228.

Streszczenie i ttum. Lek. Aleksandra Urbanik
tres¢ zaczerpnieta ze strony:

http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Javrinen
_alergia.pdf

Aktualnie nie zaleca sie diet eliminacyjnych matkom karmigcym
w celu profilaktyki alergii pokarmowej u dzieci. Jednak sporo
kobiet stosuje takie diety, zardéwno z rodzin atopowych jak i
nie atopowych. Niewiele wiadomo o wptywie takiej diety na
sktad mleka kobiecego oraz indukcje odpowiedzi humoralnej u
dziecka. Celem pracy Jarvinen i wsp. byta ocena zwigzku
eliminacji mleka krowiego z diety matki w czasie laktacji z
poziomem specyficznych IgA w mleku kobiecym oraz wptyw takiej
diety na z rozwdj alergii na mleko krowie u dzieci (CMA, ang.
cow’s milk alerty; ABMK pol. alergia na biatka mleka
krowiego). W badaniu wzieto udziat 145 par matka-dziecko.
Badanie prowadzono bez randomizacji, metoda prospektywnych
obserwacji 1 szczegdétowych pomiardw wybranych parametroéw.

Alergia na mleko krowie jest z requty pierwszym objawem
atopowej symptomatologii 1 marszu alergicznego, poniewaz
biatka mleka krowiego sa zwykle pierwszymi obcymi biatkami
konsumowanymi przez niemowle w duzej ilosSci. Czynniki
immunomodulujgce zawarte w mleku kobiecym majag wpityw na
dojrzewanie i rozwdéj $luzdowkowego uktadu odpornosciowego u
dzieci. Poprzez wzmocnienie bariery nabtonkowej, wydzielnicze
IgA hamujg niewtasciwg aktywacje immunologiczng wywolang przez
mikroorganizmy i antygeny pochodzgce ze Swiatta jelita oraz
uktadu oddechowego. Limfocyty B obecne w jelitach dziecka we
wczesnym okresie rozwoju dostarczajg wydzielniczych IgA, ale
najwazniejszym ich Zrédtem jest mleko matki, zwtaszcza siara.
Immunoglobuliny A w pokarmie kobiecym sg syntetyzowane przez
limfocyty B obecne w gruczole piersiowym, ktdére migrowaty z
jelita matki (entero-mammary tract, droga jelitowo-piersiowa).
Dzieki temu specyfikacja przeciwciat zawartych w mleku matki


http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Javrinen_alergia.pdf
http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Javrinen_alergia.pdf

odzwierciedla stymulacje antygenowa, ktdérg napotyka jelito
matki karmigcej. Mleko matki jest bogatym Zrdédtem
wydzielniczych 1IgA, zawiera natomiast mniejsza ilos¢
przeciwciat klasy IgG i IgM.

W badaniu autorzy prébowali dociec czy poziom specyficznych
IgA w mleku kobiecym moze by¢ w jakikolwiek sposéb zwigzany z
dietg eliminacyjng matki karmigcej.

Kobiety, ktéore zgtosity sie do uczestnictwa w badaniu
rekrutowano zaraz po porodzie. Do udziatu w badaniu
zrekrutowano dwie grupy noworodkéw o réznym ryzyku atopii: te
ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju alergii pokarmowej (majgce
starsze rodzenstwo z alergig pokarmowg) i te o niskim ryzyku
(majgce wszystkich krewnych pierwszego stopnia bez alergii
pokarmowych). Wszystkie dzieci byty urodzone o czasie i nie
chorowaty przewlekle. Pobierano prébki mleka kobiecego oraz
surowicy dzieci z grupy badanej. Surowica matek karmigcych
oraz mleko kobiece byty badane metodg ELISA pod wzgledem
poziomu IgA i IgG specyficznych dla beta-laktoglobuliny (BLG)
oraz kazeiny. Surowice dzieci byty badane pod wzgledem poziomu
IgA, IgGl, IgG4 i IgE specyficznych dla beta-laktoglobuliny i
kazeiny z wykorzystaniem tej samej metody.

37 matek rozpoczeto diete eliminujgcg mleko krowie w przeciggu
pierwszych 3 miesiecy po porodzie: 16 z nich profilaktycznie w
dniu porodu, a kolejne 5 w przeciggu pierwszego miesigca po
porodzie z powodu alergii pokarmowej starszego rodzenstwa w
wywiadzie, kolejne 16 matek unikat*o mleka krowiego z powodu
wyprysku atopowego Llub objawdéw gastroenterologicznych
(biegunka, wymioty, ulewanie), ktdére zaobserwowaty u swoich
dzieci.

49 matek rozpoczeto diete eliminujgcg mleko krowie pomiedzy 3
a 7 miesigcem laktacji z powodu w/w objawéw, ktdore obserwowaty
u swoich dzieci.

Pozostate 59 matek nigdy nie stosowato diety eliminacyjnej.



Wyniki obserwacji klinicznych:

Sposréd niemowlagt 37 matek, ktdére rozpoczety diete
eliminacyjng w przeciggu pierwszych 3 miesiecy laktacji wysoki
odsetek dzieci rozwingt* ABMK: 16 miato ABMK typu
natychmiastowego, a kolejne 16 ABMK typu opdznionego (*acznie
86%), 5 dziecli nie rozwineto ABMK.

Sposrod niemowlat 49 matek, ktére podjety diete pomiedzy 3 a 7
miesigcem — 27 miato ABMK typu natychmiastowego, a kolejne 15
ABMK typu opdZnionego (tgcznie 85%), 7 dzieci nie rozwineto
ABMK .

Sposréd niemowlat 59 matek, ktdére nie stosowaty diety
eliminacyjnej, zadne dziecko nie rozwineto ABMK (0%).

Alergie na bia*a mleka krowiego, potwierdzano testami
doustnego obcigzenia. Testy byty przeprowadzane Srednio w
wieku 5,8 miesigca. Stosowano tez prick-testy.

Wyniki badan mleka kobiecego:

» Matki stosujgce diete bez mleka krowiego miaty w swoim
pokarmie nizszy poziom IgA specyficznych dla beta
laktoglobuliny (BLG) i kazeiny niz matki nie stosujace
diety eliminacyjnej

»Dzieci matek na diecie eliminacyjnej miaty w surowicy
nizszy poziom IgGl specyficznych dla BLG i kazeiny oraz
nizszy poziom IgG4 specyficznych dla BLG, a ich poziomy
IgA specyficznych dla kazeiny 1 BLG byty znaczaco
rzadziej wykrywalne niz u dzieci matek bez diety
eliminacyjnej

» Nizsze poziomy IgG4 i IgA specyficznych dla biatek mleka
krowiego w surowicy dzieci byty zwigzane z alergig na
mleko krowie u dzieci (ABMK).

»Niezaleznie od diety matki IgGl w surowicy byty na
porédwnywalnym poziomie u wszystkich dzieci [J] Niski
poziom IgA specyficznych dla biat*ek mleka krowiego w
pokarmie kobiecym byt zwigzany z rozwojem ABMK u



potomstwa

» Poziom specyficznych IgG z mleka kobiecego byt niski
oraz poréwnywalny u obydwu grup kobiet [] Dieta kobiet
nie wptyneta na poziom specyficznych IgA i IgG w ich
surowicy

Wnioski:

» Matczyna dieta eliminacyjna byta zwigzana z nizszymi
poziomami wydzielniczych specyficznych IgA w siarze oraz
w dojrzatym pokarmie kobiecym, a co za tym idzie z
rozwojem alergii na mleko krowie u ich dzieci.

» Etiologia niskich pozioméw IgA w pokarmie kobiecym jest
nieznana, ale niezwigzana z matczyng atopig ->Nie
wykazano zwigzku pomiedzy wystepowaniem atopii u matek a
poziomem specyficznych IgA dla biatek mleka krowiego.

Mimo ze dotychczasowe badania nie wykazaty jasnego potgczenia
pomiedzy poziomem IgA w mleku kobiecym, a rozwojem alergii u
starszych dzieci, autorzy wykazali, ze nizsze poziomy
catkowitych IgA oraz IgA specyficznych dla biatek mleka
krowiego byty obecne w siarze oraz mleku matek karmigcych
potomstwo, ktdére rozwineto CMA. Autorzy badania sugerujag ze
wysokie poziomy specyficznych IgA w mleku matki moga speiniad
role protekcyjna w ABMK.

Wiarygodnos¢ przedstawionych wynikéw ogranicza fakt, ze duza
cze$¢ matek, ktdére prowadzity diete eliminacyjng posiadata
wywiad atopowy oraz wiekszos$¢ ich potomstwa rozwineta ABMK.
Mozliwe jest, ze sam proces chorobowy, a nie matczyna dieta
doprowadzity do spadku stezenia IgA w mleku Kkobiecym.
Jednoczesnie nie mozna jednoznacznie stwierdzié, ze obnizony
poziom IgA u dzieci wynika z samej diety eliminacyjnej matki
czy z choroby alergicznej. W zwigzku z powyzszym niezbedne sg
dalsze badania oparte na randomizowanych prébach klinicznych.

Zrédta:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4038099/
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Dlaczego Baby-Led Weaning, a
nie papka?

0O rozszerzaniu diety pisatam juz wczed$niej w tym
artykule: Rozszerzanie diety u dziecka — przeczytaj aby pozna¢
zasady rozszerzania diety.

Teraz wiecej o BLW, czyli Baby-Led Weaning, na potrzeby
ttumaczenia ksigzki nazwa powstata nazwa Bobas Lubi Wybér.

MNajlepszy
przewodnik
po rozszerzaniu

dlety!

Baby-Led Weaning — Bobas Lubi Wybdor — Gill Rapley, Tracey
Murkett — polskie ttumaczenienie


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety/
http://www.mamania.pl/ksiazki/bobas-lubi-wybor,15
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/15_norm/

Bohas Lubi
Wyhor

rxsmim KUCHARSI{_A‘

Ponad 130 przepisow
dla dziecka i calej rodziny

Baby-Led Weaning - k51azka kucharska — Gill Rapley, Tracey
Murkett — przepisy na zdrowe dania catej rodziny

weaning

The Essential Guide to

Introducing Solid Foods

and Helping Your Baby to Grow Up a

Happy and Confident Eater

Baby-Led Weaning — Gill Rapley, Tracey Murkett — oryginalna
ksigzka

»Moje d21ecko nie chce Jesc — Gonzalez Carlos


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/41300_big/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/attachment/9781615190218/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/moje-dziecko-nie-chce-jesc-b-iext22084887/

Baby-Led Z jezyka angielskiego oznacza
sygnalizowanie przez dziecko,
WEANING z jezyka angielskiego oznacza ODSTAWIENIE,

a wiec Baby-Led Weaning to odstawienie sterowane przez
dziecko.

Przede wszystkim na zaufaniu do dziecka, na intuicji, ale co
najwazniejsze na wspdlnocie. BLW jest bardzo RB (rodzicielstwo
blisko$ci), czyli opiera sie na fakcie, ze dziecko od
urodzenia jest czeSciag spoteczenstwa i w tym zyciu
uczestniczy, ma takie same prawa, jednym z takach praw jest
prawo do decydowania o sobie, takze w kwestii jedzenia.

BLW zaktada, ze dziecko spozywa pokarmy samo, przy wspdélnym
stole, wraz z rodzicami, dostajgc to samo jedzenie w takiej
samej postaci. KONIEC ODDZIELNEJ KUCHNI. Dzieki temu cata
rodzina je zdrowo, réznorodnie, a dziecko od poczgtku wyrabia
sobie zdrowe nawyki zywieniowe, takze poprzez obserwacje
rodziny i jej nas$ladowanie podczas positku.

Dajemy dziecku poznania jedzenia ze wzgledu na smak, fakture,
kolor, ksztatt, dajemy szanse rozwoju motoryki.

= BLW to wspdlne positki

- BLW to czekanie na gotowos¢ dziecka

- BLW to gotowanie dla przyjemnosci

BLW to jedzenie bez tabelek — wszystko podajemy od
poczatku*

- BLW to nie eko (moze by¢, jesli ktos tak chce, ale to
nie jest wymdg)

 BLW to zdrowe nawyki budowane od poczagtku

= BLW to szacunek do dziecka i jego wyboru, nawet jesli
wyborem jest nie jedzenie



=« BLW to wspdlne gotowanie z dzieckiem

» BLW to zaufanie do jedzenia, bo je sie to samo co inni
cztonkowie rodziny

 BLW to intuicyjne odrzucanie tego co szkodzi

* te produkty podajemy pdézniej, zwykle po 12 mz
Czego nie mozna ponizej >>12 mz

1. Surowe mieso i ryby
. Grzyby (pieczarki i boczniaki ok 12 m.z., grzyby lesne ok
12 r. Z.)
3. Wywary miesne i z kosSci
4. Wedzonki
5. Miéd
6. Orzechéw w catos$ci (wymagajg dtugiego zucia)
7. Mleko odzwierzece do picia po 12 m.z. (ale przetwory
mleczne mozna juz od poczagtku)

0ZNAKI GOTOWOSCI:

1. samodzielne siedzenie, lub siedzenie z niewielka pomoca (np
na kolanach rodzica)

2. Odpowiednio rozwiniety uktad immunologiczny

3. Odpowiednio rozwiniety uktad pokarmowy wraz z gornym
odcinkiem (usta) (2-gie pé6irocze) — zamkniecie jelita

4. Umiejetnos¢ przyciggania i wktadania do ust przedmiotodw

5. Gryzienie zabawek

6. Podobne do gryzienia ruchy twarzy

7. Jesli dziecko posadzone na kolanach rodzica, samo wezmie
cos z talerz i zje i jest najlepsza oznaka gotowosci.

FALSZYWE 0ZNAKI GOTOWOSCI:

1. Budzenie sie w nocy — dzieci nie budzg sie z gtodu, dzieci
sie budzg poniewaz majg krétszg faze REM, dzieki temu nie
zasypiajg za gteboko



2. Wolniejszy przyrost masy — fizjologicznie po 3-cim miesigcu
przyrosty maleja i tak ma by¢

3. Przygladanie sie jak jedza rodzice — jest zjawiskiem
poznawania Swiata, a nie potrzeby jedzenia czego$ oprécz
mleka, tak na prawde dzieci zainteresowaniem obserwujg nie
rozumiejgc ze rodzice jedza, to nic innego jak potrzeba
socjalizacji, wspOtuczestnictwa w zyciu rodzinnym.

4. Mlaskanie — wow ale fajne dZwieki — nauka korzystania z
mozliwo$ci ust, nie ma nic wspdlnego z jedzeniem — etap
fizjologiczny

5. Drobne dziecko — niektdére dzieci majg taka urode

6. Duze dziecko — j.w.

7. Nasladowanie rodzicéw — potrzeba socjalizacji, czesto
wystarczy podanie dziecko talerzyka i tyzki aby mogto
nasladowa¢ to co robisz, dziecko potrzebuje byc¢ czesScig
rodziny, co nie oznacza, ze musi jes$¢ pokarmy state.



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/430846_3490146031994_1235421008_n/

Milena w restauracji



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/marta-janiszewska/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/milena-wroblewska/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/1378276_4871503125058_335751299_n/



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/maria-dukalska%e2%80%8e/

Obiad w Sphinxie?? Prosze bardzo!
Nigdy nie proponujemy dziecku pokarméw statych kiedy jest

gtodne, najpierw zawsze karmimy mlekiem, bo mleko jest
podstawa zywienia i kcal w pierwszym roku zycia, dziecko,



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/11707490_923459251030936_2596991721360011352_n/

ktére jest najedzone, chetniej sprébuje czego$ nowego, gtodne
bedzie sie irytowaé, ze nie dostato mleka i nic nie zje, co
wazne taki sposdéb zapewni dtugie karmienie piersiq.

do konca 2-go roku proporcje powinny wynies¢ 40% — mleko, 60%
pokarmy state, pod koniec 2-go roku zycia dziecko powinno
dostawac¢ 5 positkow statych 3 gtéwne i 2 przekaski.

BEZ WZGLEDU NA TO JAK ROZSZERZAMY DIETE
DZIECKO MUSI SIEDZIEC,
KARMIENIE W POZYCJI POLLEZACEJ],

BEZ WZGLEDU NA FORME,

STANOWI ZAGROZENIE DLA ZYCIA DZIECKA.

Wtasnie dlatego ukonczenie 6 m jest jednym z warunkow
rozpoczecia rozszerzania diety, gdyz w tym wieku juz wiekszos¢
dzieci siedzi przynajmniej na kolanach rodzica.

Bo tylko w tej pozycji dziecko jest w stanie zapanowa¢ nad tym
co ma w ustach. Kiedy lezy jedzenie %tatwo przedostaje sie w
gtab jamy ustnej. 0 ile wieksze kawatki mozna odkrztusié¢ i
wykastaé¢, o tyle nad papka dziecko nie ma zadnej kontroli,
sptywa bezwtadnie w gtgb ust do gardta, 4-omiesieczne dziecko
moze sobie z tym nie poradzié¢ i zacza¢ sie dtawid.



Bo dziecko ma nad nim wieksza kontrole (zwykle szybko
odkrztusza 1 wypluwa za duze kawatki), niz nad bezksztattng,
ptynna papka. Dziecko krztusi sie kiedy pokarm wpadnie za
gteboko, ale jest nadal w ustach. W raz z dorastaniem
przesuwa sie w gtab gardta, a wiec 6-miesieczne niemowle ma
odruch krztuszenia sie na jezyku (w tylnej czesci jamy ustnej,
ale nie jest do gardto). Odkrztuszajgc uczy sie radzic¢ z
pokarmem.

A wiec KIEDY ROZSZERZAC DIETE?

Kiedy dziecko jest gotowe, jedno w wieku 6m, a inne w wieku
15m kazdy moment jest odpowiednim wéwczas kiedy dziecko wyrazi
che¢ 1 zainteresuje sie jedzeniem, najlepiej kiedy dziecko
uczestniczy po prostu w positkach najpierw na kolanach
rodzica, a potem w krzesetku przy wspélnym stole, kiedy ma
swdj talerz i tyzke i kiedy poprosi o to by mu natozy¢ jego
porcje.

wiecej informacji nt BLW 1 rozszerzania diety mozna
przeczytaé¢ TUTAJ:

= http://babyledweaning.pl/

 http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety
/

= http://malgorzatajackowska.com/2015/03/16/czym-sie-rozni
-cztery-od-szesciu-czyli-o-tym-kiedy-rozszerzac-diete-
niemowlecia/

= http://malgorzatajackowska.com/2014/07/25/zasady-zywieni
a-niemowlat-aktualne-stanowisko-grupy-ekspertow-1/

= http://malgorzatajackowska.com/2014/07/29/zasady-zywieni
a-niemowlat-2014-2-kiedy-i-jak-rozszerzac-diete-dziecka/

= http://malgorzatajackowska.com/2014/08/18/zasady-zywieni
a-niemowlat-2014-schemat-wybrane-produkty-w-diecie/

 http://mataja.pl/2015/02/wprowadzanie-posilkow-uzupelnia
jacych-do-diety-niemowlaka-dlaczego-mamy-nie-sluchaja-


http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbabyledweaning.pl%2F&h=nAQEADdkP&s=1
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety/
http://malgorzatajackowska.com/2015/03/16/czym-sie-rozni-cztery-od-szesciu-czyli-o-tym-kiedy-rozszerzac-diete-niemowlecia/
http://malgorzatajackowska.com/2015/03/16/czym-sie-rozni-cztery-od-szesciu-czyli-o-tym-kiedy-rozszerzac-diete-niemowlecia/
http://malgorzatajackowska.com/2015/03/16/czym-sie-rozni-cztery-od-szesciu-czyli-o-tym-kiedy-rozszerzac-diete-niemowlecia/
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fmalgorzatajackowska.com%2F2014%2F07%2F25%2Fzasady-zywienia-niemowlat-aktualne-stanowisko-grupy-ekspertow-1%2F&h=VAQGfDyAB&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fmalgorzatajackowska.com%2F2014%2F07%2F25%2Fzasady-zywienia-niemowlat-aktualne-stanowisko-grupy-ekspertow-1%2F&h=VAQGfDyAB&s=1
http://malgorzatajackowska.com/2014/07/29/zasady-zywienia-niemowlat-2014-2-kiedy-i-jak-rozszerzac-diete-dziecka/
http://malgorzatajackowska.com/2014/07/29/zasady-zywienia-niemowlat-2014-2-kiedy-i-jak-rozszerzac-diete-dziecka/
http://malgorzatajackowska.com/2014/08/18/zasady-zywienia-niemowlat-2014-schemat-wybrane-produkty-w-diecie/
http://malgorzatajackowska.com/2014/08/18/zasady-zywienia-niemowlat-2014-schemat-wybrane-produkty-w-diecie/
http://mataja.pl/2015/02/wprowadzanie-posilkow-uzupelniajacych-do-diety-niemowlaka-dlaczego-mamy-nie-sluchaja-rekomendacji-i-co-z-tego-wynika/
http://mataja.pl/2015/02/wprowadzanie-posilkow-uzupelniajacych-do-diety-niemowlaka-dlaczego-mamy-nie-sluchaja-rekomendacji-i-co-z-tego-wynika/

rekomendacji-i-co-z-tego-wynika/
= http://bobaslubiwybor.blogspot.com/

Zrédta:

http://www.mz.gov.pl/
http://www.who.int/
http://www.askdrsears.com/
http://www.lalecheleague.org/

http://www.aap.org/
http://www.healthychildren.org/
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Zasady zywienia zdrowych niemowlagt. Zalecenia Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci

Zdjecia: Grupa ,Bobas Lubi Wybdér ,FB — za zgodg mam

Dtugie karmienlie piersig

WHO: Zaleca sie wytaczne karmienie piersig przez okres 6
miesiecy, a nastepnie kontynuacje Kkarmienia piersig co
najmniej do ukonczenia 24 miesigca zycia przy stopniowym
wprowadzaniu pokarméw statych, oraz dalszg kontynuacje tak
dtugo jak mama i dziecko chcg, najlepiej do samoodstawienia
sie dziecka.

Takie same zalecenia sa przedstawiane przez Ministerstwo


http://mataja.pl/2015/02/wprowadzanie-posilkow-uzupelniajacych-do-diety-niemowlaka-dlaczego-mamy-nie-sluchaja-rekomendacji-i-co-z-tego-wynika/
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbobaslubiwybor.blogspot.com%2F&h=6AQFRJR-d&s=1
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/dlugie-karmienie-piersia/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia

Zdrowia, Zesp6t Ekspertdw Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, La Leche
League, za$ Amerykanska Akademia Pediatryczna zaleca: 6
miesiecy wytgcznego karmienia piersig, minimum 12 miesiecy
karmienia piersig 1 kontynuacje jak wyzej.

CZYMZE WIEC JEST DLUGIE KARMIENIE PIERSIA?

Dtugie karmienie piersiag, czyli ile, czyli to dziecko i mama
decydujg ile ale nie krécej niz 1-2 lata, 1-2 lata to po
prostu karmienie piersig i absolutne minimum czasu karmienia
piersig.

Mato kto wie, ale jeszcze przed wojng, czy na poczatku XX
wieku powszechne byto karmienie dzieci czteroletnich i nie
stanowito to zadnego zgorszenia spotecznego, czy zdziwienia,
byto to zupeitnie naturalnym zjawiskiem, jak to, ze diete
rozszerzano dopiero w 2-3 roku zycia i to bardzo ostroznie.
[VI]

Oczywidscie mam Swiadomos$¢, ze dla niektérych 2 lata to wiek
nieosiggalny, niewyobrazalny, a dtuzej niz 2 lata to w ogdle
przystowiowy ,kosmos”, jednakze liczne badania pokazuja, ze 2
lata to optimum dla rozwoju uktadu pokarmowego dziecka, 1 to
co dostanie w tym czasie, ,programuje” jego metabolizm na cate
zycie. Ponadto rzadsze karmienia w okresie po 24 miesigcu
zycia sprawiajg, ze mleko jest pordwnywalne sktadem z siara, a
wiec niezwykle bogate w przeciwciata odpornosSciowe,
zabezpieczajgce organizm na kolejne miesigce i lata.

Karmienie piersig po 1 roku zycia w Stanach Zjednoczonych,
okreslane jako ,przedtuzone karmienie piersig” nie jest zbyt
popularne w USA. Mimo to wiek odstawienia od piersi, jednak
waha sie od 2 do 4 lat w wielu spoteczenstwach na catym
Swiecie. Na przyktad, w Gwinei Bissau w Afryce Zachodniej,

sredni czas wynosi 22,6 miesiecy, matki w Indiach czesto
karmig piersig az 3 lub 4 lat (Anne Seshadri, 2002).
Starozytni Grecy, Zydzi i muzutmanie wszyscy zalecali karmid


http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.llli.org/
http://www.llli.org/
https://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx

piersig niemowleta od 2 do 3 lat, jak znajdujemy w pismach
Arystotelesa, Talmudu i Koranu.[I]

ZYSKI PLYNACE Z PRZEDLUZONEGO KARMIENIE PIERSIA
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Kampania Kanadyjskiego
Ministerstwa Zdrowia:
,Karmienie Piersig nie jest
tylko dla noworodkéw”

,Badania pokazuja, ze zawartos¢ ttuszczu i energii z pokarmu
rzeczywiscie wzrasta po pierwszym roku. Mleko matki
dostosowuje sie do systemu rozwijajacego sie malucha,
zapewniajgc doktadnie odpowiednig ilos¢ sktadnikow
odzywczych w odpowiednim czasie. W rzeczywistosci, badania
pokazujg, ze w wieku od 12 do 24 miesiecy, 448 ml mleka matki
dostarcza kazdego dnia nie mniej niz:

- Energia 29%

- Kwas foliowy 76%
- Biatko 43%

- Witamina B12 94%



= wapnia 36%
= Witamina C 60%
= Witamina A 75 %

w przeciwienstwie do mleka krowiego, ktdére moze powodowad
alergie 1 problemy trawienne, ludzkie mleko zawiera kompletny
zestaw skt*adnikéw odzywczych. Tracey Chandos, mama 16-
miesiecznego spokojna, o to czy jej dziecko jest najedzone:
,Trudno stwierdzié¢, ile jedzenia trafia do brzucha malucha w
porownaniu do tego ile konczy sie na podtodze. Maluchy moga
kocha¢ wszystko, co im dasz jednego dnia i prawie nic jes¢ w
kolejnym.” Nawet jesli twdje dziecko bedzie jes¢ tylko
krakersy i ryby przez trzy dni z rzedu, mozesz mie¢ pewnos$¢,
ze dostaje wszelkie niezbedne sktadniki odzywcze z Twojego
mleka. A poniewaz mleko ludzkie jest trawione szybko i tatwo,
karmienie w czasie choroby gwarantuje, ze Twoje dziecko
otrzymuje zarowno ptyny i jak i wazne sktadniki odzywcze,
co pomoze mu szybko odzyskac¢ zdrowie”.[II]

WITAMINA B12 — KOBALAMINA?

Witamina, ktdéra jest dostepna tylko w produktach pochodzenia
zwierzecego, a wiec nie ma jej dostepnej dla wegan, musza ja
suplementowaé¢, Ta wyjgtkowa witamina jest niezwykle wazna dla
matego cztowieka, dlatego tak wysoki poziom jej dostepnosci
jest w kazdym okresie karmienia.

Podobnie jak inne witaminy z grupy B, witamina B12 bierze
udziat w przemianie weglowodanowej, biatkowej, ttuszczowej 1
w innych procesach:

» yczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwinek,

 wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego,

= umozliwia synteze w komérkach, przede wszystkim szpiku
kostnego,

» zapewnia dobry nastroj,

« rownowage psychiczng,

 odgrywa role przy odtwarzaniu kodu genetycznego,

 pobudza apetyt.



Witamina B12 odgrywa istotng role we wtasciwym funkcjonowaniu
organizmu. Kobalamina jest odpowiedzialna za prawidtowy
rozwéj komorek nerwowych, gdyz uczestniczy w syntezie
choliny, ktéra jest sktadnikiem fosfolipidow otoczki
mielinowej wtokien nerwowych. Ponadto warunkuje podziaty
komérkowe oraz synteze kwasow nukleinowych DNA i RNA oraz
biatek uczestniczgcych w ich budowaniu. [J0becno$¢ witaminy
B12 ma wptyw na funkcjonowanie karnityny, dzieki czemu
posrednio prowadzi do zmniejszenia sie 1iloSci lipiddw
(ttuszczéow) we krwi, gdyz przyczynia sie do 1ich
zuzytkowania.[][] Witamina B1l2 oddziatuje na uktad kostny, co
ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dzieci oraz dla kobiet w
czasie menopauzy, ktdre sga w tym okresie zagrozone
osteoporozg polegajgcg na utracie masy kostnej.[V]

A wiec dzieci karmione piersig, maja zapewnione kompletnie
odzywienie bez wzgledu na przebieg rozszerzania diety

ponadto:

. Karmione piersig maluchy sa fizycznie zdrowsze

. Mate dzieci karmione piersiag sa zdrowsze emocjonalnie
. Mate dzieci karmione piersig sg bardziej inteligentne
. Stymuluje prawidtowy rozwéj aparatu mowy i jej rozwéj

S~ W NN R

Ponadto, mamy majag wspaniate narzedzie opiekunczo -
wychowawcze rozwigzujgce mndéstwo problemdéw, bo co nie ukoi tak
jak piers$ mamy, pier$ mamy pomoze roztadowal stres, ukoi bdl,
pocieszy w smutku.

NIE MOZNA ZAPOMNIEC O ZYSKACH DLA MAMY:

1. Poprawia samopoczucie

2. Zmniejsza ryzyko wystapienia nowotworoéw: piersi,
jajnikéw i szyjki macicy

3. Zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2,



reumatoidalnego zapalenia stawdw oraz osteoporozy

Lektury literatury miedzykulturowej o wieku odstawienia,
pokazuje, ze rézne kultury majg bardzo rézne przekonania na
temat, kiedy dzieci powinny zostac odstawiane od piersi.
Czesto styszy sie, Ze na catym Swiecie sSredni wiek
odstawienia od piersi jest 4,2 roku, ale liczba ta nie jest
ani prawdziwa, ani sensowna. Badanie z 64 ,tradycyjnych”
badan przeprowadzonych przed 1940 wykazaty Srednig dtugosc
karmienia piersig okoto 2,8 roku, ale w niektdrych
spoteczenstwach karmienie piersig jest znacznie krdtsze, a w
niektdérych znacznie dtuzsze [III]

i dalej

Prawdg jest, ze nadal istnieje wiele spoteczenstw na Swiecie,
gdzie dzieci sg reqularnie karmione piersig, az do wieku
czterech lub pieciu lat lub starszych, a nawet w Stanach
Zjednoczonych, niektdére dzieci sgq karmione tak dtugo 1
dtuzej. W spoteczenstwach, w ktoérych dzieciom pozwala sie
ssaC piers ,tak dtugo, jak chcg” zazwyczaj wtasne
odstawienie, bez argumentéw lub emocjonalnej traumy, wypada w
okresie od 3 do 4 lat.[III]

Badanie przeprowadzone w grupie ssakéw naczelnych
Niektdére wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

1. Holly Smith badajgc grupe 21 gatunkdéw ssakéw naczelnych,
odkryta, ze [JOpotomstwo odstawiono w tym samym
czasie: przed pojawieniem sie statych zebéw trzonowych. U
ludzi, to: 5,5-6,0 lat.

2. U wiekszosci ssakéw dtugos¢ cigzy jest w przyblizeniu réwna
dtugosci karmienia wielu gatunkdéw, co sugeruje, wiek
odstawienia 9 miesiecy dla ludzi. Dla szympanséw 1 goryli,



dwéch naczelnych najblizszych wielkosci dla ludzi, a takze
zwigzanych z najbardziej genetycznie, stosunek wynosi 6:1.
Oznacza to, ze karmienie ich potomstwa szes¢ razy dtuzej
niz cigza (w rzeczywistosci 6,1 dla szympansow i 6.4 dla
goryli). Z tego wynika ze czas karmienia u ludzi to 4,5 roku
(szeS¢ razy 9 miesiecy ciagzy).

3. Wielu pediatréw uwaza, ze wiekszosS¢ ssakdéw odstawia
potomstwo kiedy potrojg wage urodzeniowg, CO sugeruje wiek 1
rok u ludzi. Zalezy to jednak od masy cia*a, u wiekszych
ssakow potomstwo jest karmione, az czterokrotnie powiekszy
swojg wage urodzeniowg. Cztowieka nastepuje to ok 2,5 i 3,5
roku, zwykle.

4 . Jedno y4 badan wykazato, ze wsrod
naczelnych potomstwo odstawiato sie osiggajac okoto 1/3 swojej
wagi dorostego. To dzieje sie u ludzi na oko*o 5-7 lat.

5. Poréwnanie odstawienia wieku i dojrzatosci ptciowej wu
innych naczelnych sugeruje wiek odzwyczajania ok 1/2 dogi do
dojrzatosci rozrodczej czyli 6-7 lat dla ludzi.

6. Badania wykazaty, ze uktad odpornosciowy dojrzewa do wieku
6 lat, oraz ze mleko matki pomaga rozwijac¢ system
odpornosciowy i zwieksza ilo$¢ matczynych przeciwciat, o ile
mleko jest produkowane (maksymalnie do dwéch lat, brak badania
zostaty przeprowadzone na sktad mleka matki po dwoch latach po
porodzie).

I tak dalej. Minimalne przewidywane wiek naturalnego
wieku odsadzenia u ludzi wynosi 2,5 lat, o maksymalnie
7,0 lat.

Ponadto rézne badania wykazaty ze im dtuznej dzieci sg
karmione piersig — badanie w trakcie kp i po zakonczeniu — tym
miaty wyzszy iloraz inteligencji, lepszy rozwdéj psycho —
ruchowo — emocjonalny, ale i 1lepsza odpornos¢ na



choroby uktadu pokarmowego, choroby goérnych drég oddechowych,
stwardnienia rozsianego, cukrzycy, chordob serca, wraz z
dtugoscig karmienia spadato prawdopodobienstwo zapadalnosci na
te choroby, a znaczaco spadato w stosunku do dzieci karmionych
sztucznie — Badania najwyzszego grupy wiekowej to 18-24m 1
wiecej ale nalezy przypuszczac¢, ze kazdy miesigc kontynuacji
karmienia piersig jest korzystny.

Na

stronie http://www.birthingandbreastfeeding.com/ prowadzonej
przez Christy Jo Hendricks — Doule i IBCLC pojawiat sie
infografika obrazujgca zestawienie mieszanki 1 mleka kobiecego
i kampanie o zakonczenie dezinformacji w reklamie preparatoéw
mlekozastepczych.

TAKJAKONA
“BLIZSZA NIZ KIEDYKOLWIEK” “JEST BLIZEJ NIZ KIEDYKOLWIEK"
MLEKU KOBIECEMU KSIEZYCA

s
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“Closer Than Ever” it Just like she is
To Breast Milk... " “Closer Than Ever”

A vAn ! *  to the Moon
‘ cos T Y

Demand Honesty in Advertising...
Breastmilk and Formula are NOT Created Equal
©2011C.Hendricks www.birthingandbreastfeeding.com
DOMAGAMY SIE UCZCIWOSCI W REKLAMIE
MLEKQ Z PIERSI  MIESZANKA NIE POWSTAJA JEDNAKOWO

PODAWANIE MIESZANKI ZAMIAST PIERSI PO 1 ROKU ZYCIA

Sg mamy, ktére odstawiajg dziecko po 6 miesigcach, a


http://www.birthingandbreastfeeding.com/

maksymalnie w okolicy 1 roku zycia z réznych powodéw, w zamian
proponujg dziecku preparat mlekozastepczy, czy to jest dobre
rozwigzanie?

Zdecydowanie nie, jesli mama zdecydowata sie nie kontynuowacd
karmienia piersig powyzej 6-go miesigca wystarczy, ze wraz z
rozszerzaniem diety wprowadzi dziecku napoje ros$linne
potocznie mleka roslinne np. ryzowe, owsiane, jaglane,
migdatowe czy kokosowe, ale zdecydowanie nie sojowe (ze
wzgledu na jego wysoka zawartos¢ fitohormondéw, a konkretnie
fitoestrogenu oraz fakt ze jesli nie jest ekologiczne i nie
jest to zaznaczone na opakowaniu z duzym prawdopodobienstwem
jest to soja GMO) oraz przetwory mleczne, naturalne sery,
jogurty, maslanki czy kefiry nalezy szuka¢ produktéw o krdtkim
sktadzie, idealnie z mleka i zywych kultur bakterii, unikad
produktéw zawierajgcych mleko w proszku.

Jesli mama konczy karmienie w okolicy roku, moze oproécz
powyzszych poda¢ mleko krowie jako uzupetnienie, wazne jest to
jakie mleko poda, mieszanka jest zdecydowanie najgorszym
rozwigzaniem.


http://baranowscy.eu/wordpress/mleko-z-roznych-odmian-ryzu/
http://baranowscy.eu/wordpress/przepis-na-mleko-owsiane/
http://baranowscy.eu/wordpress/domowe-mleko-jaglane-przepis/

Sktadniki odzywcze i Swieze mleko = Pasteryzowane PI.'ZEI'I'IYSIOWB
czynniki odpornosciowe krowie mleko krowie mufszanka i
niemowlat
Enzymy antymikrobowe Aktywne Aktywne Zablokowane Usuniete
Probiotyki Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
Kwasy omega 3i 6 Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
i prodLJkUche DS Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
= enzym rozktadajacy laktoze
Delikatne proteiny Aktywne Aktywne Zniszczone Zmodyfikowane
Biatko wigzgce witamine B12 Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Biodostepne witaminy Aktywne Aktywne Zablokowane Zablokowane
Biodostepny wapn Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Biodostepny fosfor Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Enzymy fosfatazy Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
Oligosacharydy Aktywne Aktywne Zmniejszone Usuniete
Limfocyty odpornasciowe Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Limfocyty B Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Mikrofagi Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Neutrofile Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Przeciwciata IgA/19G Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Bifidobakterie ochronne Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Interferon gamma Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Fibrynonektyna Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Zrodto: http://articles.mercola.com/
UWAGA mleko krowie pomimo, ze zywe nie jest pokarmem

odpowiednim dla niemowlecia,
limfocytéw skierowanych na choroby ludzkie,
ttuszczy,
absolutnie nieodpowiednie dla niedojrzatego uk*tadu
dlatego mleko musi zostal poddane
aby byto zdatne do podania dziecku,

inne proporcje laktozy,
wapnia,
pokarmowego niemowlecia,
obrdobce przemystowej,

biatek,

nie posiada przeciwciat,

czy

a zwlierzece, ma
hormonoéw,

czy

jednakze w procesie produkcji zatraca takze swoje naturalne

korzystne wtasciwosci.

Tabela 1. Pordwnanie skladu mleka kobiecego 1 krowiego.

SKLADNIE {jedn./ 100 ml) MLEKO KOBIECE MLEKC KRCAWIE
bialko (g) 09-14 e ]
kazeina/serwatka 40060 B0N20
laktoferryna ig) 0,17 Slad
tluszcze (g) 39-44 3,7
kwasy nasycone/nicnasycone 48/52 55/35
laktozn (o) 7.2 1.7
Cal/P 21 Ly
Zrodio: Kubicka K. i wsp.: Pediarria Tom 1, PZWL, Warszawa 2010, 39 - 41

http://www.akademiadietetyki.pl/

Oczywiscie idealnie jes$li mama zdecyduje sie wybracd

pierwszy


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/
http://baranowscy.eu/wordpress/mleko-zwierzat-alergia-i-blad-erzacu/

wariant, czyli kontynuowac¢ karmienie piersig do konca 2 roku
zycia 1 dtuzej, ze wzgledu na wyjatkowy sktad 1
przyswajalnos¢:

Laktoza nadaje mleku stodki smak, a co najwazniejsze stanowi
zrodto energii dla rozwijajgcego sie mézqu. Uczestniczy takze
w namnazaniu dobroczynnych bakterii z rodzaju Lactobacillus 1
Bifidobacterium. Ttuszcze zas to podstawowy sktadnik
energetyczny. Frakcja ttuszczow nienasyconych, w tym
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, stanowi budulec kory
mozgowej oraz siatkowki oka, tym samym korzystnie wptywajac
na rozwdj uktadu nerwowego i funkcji poznawczych.

[..]

Gtéwng 1 najwazniejszg réznice w sktadzie mleka kobiecego i
krowiego, stanowi zawartos¢ biatka i proporcje poszczegélnych
jego frakcji. Pokarm kobiecy zawiera okoto 1 grama biatka na
100 ml. Dla poréwnania mleko krowie ma go ponad trzy razy
wiecej (tab.1). Korzystniejszy jest takze stosunek biatek
serwatkowych do kazeinowych, ktdory zapewnia szybkie jego
trawienie, a tym samym znacznie zwieksza jego przyswajalnosc¢
(tab.1). Liczne badania dowodzg, iz spozywanie biatka ponad
norme stymuluje nadmierne wydzielanie, m.in. hormonu wzrostu
i insuliny, a co za tym idzie namnazanie wiekszej iloSci
komérek ttuszczowych, czyli adipocytéw. Powyzsze dziatanie w
znacznym stopniu predysponuje do rozwoju otytosSci, juz w
bardzo mtodym wieku

[..]

Na stusznos¢ karmienia piersig wskazuja rowniez wtasciwosci
odpornosciowe mleka kobiecego. Wigza sie one z obecnoscia
przeciwcialt wszystkich klas, zwtaszcza sekrecyjnej
immunoglobuliny A, ktdora chroni niedojrzaty jeszcze przewod
pokarmowy niemowlecia przed zakazeniami. U dzieci karmionych
sztucznie, w zwigzku z przenikaniem obcogatunkowych biatek,
dochodzi¢ moze do rozwoju alergii [4]. Na uwage zastuguje


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

takze czynnik przeciwbakteryjny, jakim jest laktoferryna.
Dziata nie tylko przeciwzapalnie 1 immunomodulujgco, ale
przede wszystkim utatwia wchtanianie zelaza (przyswajalnosc¢ z
mleka krowiego: 2-25 %, z mleka kobiecego: 75 %), regulujac
jednoczesnie proces homeogenezy. Odpowiednia ilos$¢ sktadnikow
mineralnych chroni natomiast nerki przed nadmiernym
obcigzeniem [IV]

Zdecydowanie nie ma nic ztego w karmieniu kilkulatka, bez
wzgledu na opnie otoczenia, mleczna droga to umowa pomiedzy
matkg i dzieckiem, i tylko tych dwoje moze dokonywal zmian i
modyfikacji tej umowy, oraz ja wypowiedzied¢ nikt z
posréd otoczenia, lekarzy, potoznych pielegniarek i innych
oséb, ktore tych dwoje spotyka na swojej drodze mlecznej nie
ma prawa ingerowa¢ w ten uktad, jest to wyjgtkowy uktad oparty
na wielkiej mito$ci, szacunku, zaufaniu i budowaniu poczucia
bezpieczenstwa oraz relacji na cate zycie i bez wzgledu na
straszne historie babci, cioci 1 pani z kiosku []

* jesli miedzy mamg i dzieckiem jest zdrowa relacja i szacunek
dla potrzeb; statystycznie najwiecej dzieci odstawia sie w
wieku 2-4 lat, zadne dziecko nie odstawi sie przed 24
miesigcem zycia, jesli jest karmione na zadanie, a dieta nie
jest rozszerzana zbyt agresywnie, dziecko nie jest dopajane,
czy tez karmienia nie sa zastepowane pokarmami statymi czy
stodkimi napojami. Jesli dziecko odmawia piersi przed
ukoiczeniem roku oznacza to, ze dziecko jednak otrzymuje za
duzo, pokarmow statych, ktére powinny stanowic¢ tylko
uzupeinienie diety. Dzieci instynktownie dazg do dtugiego
karmienia piersig, ktére jest dla nich najlepsze.

Zrédta:
http://www.lalecheleague.org/
http://articles.mercola.com/


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/dopajanie/
http://www.lalecheleague.org/nb/nbsepoct07p196.html
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2010/10/18/manganese-can-adversely-affect-childrens-intelligence.aspx

http://www.akademiadietetyki.pl/[IV]
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Probiotyki

Stowo probiotyk oznacza po grecku ,dla zdrowia” (pro — dla,
bios — zdrowie). Wedtug definicji WHO probiotyki to zywe
drobnoustroje, ktére podane w odpowiedniej iloSci wywieraja
korzystny wptyw na zdrowie gospodarza. Probiotykami sg wiec
tylko te szczepy pateczek kwasu mlekowego z rodzaju
Lactobacillus, Bifidobacterium i drozdzy probiotycznych
(Saccharomyces boulardii), ktdre majg udowodnione w badaniach
klinicznych dziatanie prozdrowotne.

Drobnoustroje

Rodzaj Rodzaj Inne rodzaje Grzyby
Lactobacillus |Bifidobacterium bakterii drozdzopodobne



http://www.akademiadietetyki.pl/karmienie-piersia-podwojna-korzysc/
https://portal.abczdrowie.pl/witamina-b12#zapotrzebowanie-na-witamine-b12
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/

L. B. adolescentis Enterococcus Saccharomyces
acidophilus B. animalis faecalis boulardi
L. casei B. bifidum Enterococcus
L. crispatus B. infantis faecium
L. debrueckii B. longum Lactococcus lactis
subsp. B. breve Leuconostoc
bulgaricus mesenteroides
L. gallinarum Pediococcus
L. gasseri acidilactici
L. johnsonii Pediococcus
L. paracasei pentosaceus
L. plantarum Sporolactobacillus
L. reuteri inulinus
L. rhamnosus Streptococcus
L. helveticus salivarius subsp.
thermophilus

Tab. Gatunki drobnoustrojdéw wykorzystywanych jako probiotyki
dla ludzi i zwierzat.

Bakterie probiotyczne maja spore
Regulujg flore bakteryjna,
tych dobrych bakterii - wyréwnujg pH,

zdrowia.

$cian
(dziataja

»Ztych”

bakterii.

znaczenie dla
przygotowuja podtoze dla
przyczepiajg sie do
jelit uniemozliwiajgc to bakteriom chorobotwdrczym
jak tarcza ochronna),
produkty materii

neutralizuja
Bronig przed inwazja

naszego

szkodliwe

zarazkéw i nie pozwalaja chorobotwérczym drobnoustrojom

przedostawa¢ sie do krwi.
dobrych bakterii, tym mniej miejsca jest na bakterie ,zte”.

Im wiecej w naszych jelitach jest

n

Probiotyki dziatajg lepiej z prebiotykami — weglowodanami,
ktéore sg pozywieniem probiotykdéw. Pobudzajg wzrost i aktywnosc
bakterii, ktére powoduja fermentacje w jelicie grubym. Sa one
bardzo przyjazne dla organizmu, bronig go przed rozwojem

chorobotwérczych bakterii. Prebiotyki mozna znaleZé¢ w
produktach zbozowych (m.in. kaszach, chlebie petnoziarnistym)
oraz warzywach (m.in. szparagach, karczochach, cykorii,



cebuli). Produkty farmaceutyczne zawierajgce potgczenie
probiotykoéw i prebiotykdéw nazywamy synbiotykami.

Bakterie probiotyczne peinig wielorakie funkcje w organizmie:

» s3 bezposrednim producentem witamin z grupy B, dlatego
ich niedob6r mozna niwelowa¢ odzywiajac i dbajac o dobra
flore bakteryjna,

» obnizajg poziom ztego cholesterolu frakcji LDL we krwi,

- wptywajg na utrzymanie odpowiedniej kwasowosci jelita,
co hamuje rozwdj niekorzystnej mikroflory oraz powoduje
lepsze wchtanianie wapnia, zelaza i cynku,

= poprawiajg ruchy robaczkowe jelit, a w konsekwencji
polepszajg przemiane materii, ich regularne spozywanie
zapobiega tzw. biegunkom podrdéznym,

= pomagajg w zwalczaniu wrzoddéw zotadka,

=uSmierzajg boél podczas ataku grzybicy pochwowej,
spowodowanej stosowaniem antybiotykow,

=stymulujg uktad dimmunologiczny poprzez zdolnos¢
przylegania do sluzowki jelita, co zmniejsza zdolnos¢
oddziatywania na $luzéwke patogenodw,

= Yagodzg objawy nietolerancji laktozy, ktdra wystepuje na
skutek braku rozktadajgcego laktoze enzymu — niektodre
probiotyki produkujg ten enzym, dlatego dodaje sie je do
jogurtdéw dla osdéb ze staba tolerancja,

= zapobiegaja powstawaniu nowotworéw.

Uktad pokarmowy noworodka jest jatowy — oznacza to, ze jesli
jest karmiony piersig to jego jelita skolonizujg bakterie
probiotyczne pochodzace z pokarmu mamy, ktdéry je zawiera -
beda to gtdéwnie pateczki kwasu mlekowego (Lacidobactillus) i
bifidobakterie (ponad 700 réznych szczepdéw!) Pokarm mamy
pobudzi takze wzrost i aktywnosc¢ ,dobrych” bakterii, poniewaz
mleko kobiece zawiera takze prebiotyki.

Odpowiednio dobrane probiotyki sg szczegbélnie wskazane dla
maluchéw z problemami trawiennymi (kolki, biegunki, zaparcia),



a takze tych w trakcie antybiotykoterapii, ktéra niszczy
naturalng flore bakteryjng jelit. Zrdédtem pozytecznych
bakterii sg takze produkty z mleka ukwaszonego — jogurt,
kefir, maslanka, mleko acidofilne. Warto wiedzie¢, ze kazdy
rodzaj fermentowanego produktu mlecznego zawiera inne bakterie
kwasu mlekowego; réznice istniejg takze miedzy poszczegdélnymi
rodzajami produktéw jednego typu (np. rézne szczepy bakterii w
réoznych jogurtach). 0d tego, jaki szczep znajduje sie w danym
produkcie, zalezy jego dziatanie 1 wptyw na nasze zdrowie.
Bardzo wazne jest wiec, by wybiera¢ produkty dobrze przebadane
i znac¢ ich specyficzne dziatanie.

Nie ma takze ryzyka przedawkowania probiotykow. Jesli organizm
nie bedzie potrzebowata bakterii probiotycznych lub jesli
dostanie ich za duzo — nadmiar zostanie w naturalny sposéb
wydalony z jelit.

Dowiedzieliscie sie, ze probiotyki sg bardzo pozyteczne i maja
szereg zastosowan. Podsumujmy zatem kiedy mozna je podac.
Wypisatam kilka sytuacji kiedy uzycie probiotykéw moze by¢
pomocne w leczeniu czy profilaktyce wraz z szczepami, ktére
majg udowodnione w badaniach dzia*anie w podanych sytuacjach:

 ktopoty z brzuszkiem, kolki, zaparcia: Lacidobacillus
reuteri DSM 17938, Lacidobacillus rhamnosus GG (AC
53103) ,Bifidobacterium lactis BB-12, Lacidobactillus
acidophilus(LA-1, LA- 5);

= ostra biegunka infekcyjna (skrécenie czasu jej trwania o
ok, 1 dzien): Lacidobacillus rhamnosus GG, Saccharomyces
boulardii, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
breve;

 biegunka poantybiotykowa i jej profilaktyka (probiotyk
podajemy w trakcie przyjmowania antybiotyku, ok 2-3h po
leku oraz prze 2-3 tygodnie po zakonczeniu terapii): S.
boulardii (do(rosli) i dz(ieci)), L. Rhamnosus GG
(wytagcznie dz), L.rhamnosus E/N, Oxy, Pen (dz),
Streptococeus thermophilus + Bifidobacterium 1lactis



BB-12 (dz), L. Casei DN114001(do);

profilaktyka alergii i azs (mama od 8 msca cigzy 1
podczas karmienia piersig, dziecko min. do konca 6 msca
zycia): L. Rhamnosus GG + Bifidobacterium lactis BB-12;

 proflaktyka i tagodzenie objawéw nietolerancji laktozy
oraz candidozy: Lacidobactillus acidophilus LA-1 i LA-5,
L. debrueckii subsp. bulgaricus;

profilaktyka, wspomaganie leczenia zespotu jelita
drazliwego: Bifidobacterie (b. lactis, b. animalis, b.
longum, b. breve)

wspomagajgco przy zakarzeniu Helicobacter pylori
(choroba wrzodowa zo*adka): L. Salivarius, L. Gasseri

= wzmacniajgco na odpornos¢: L. Lactis, L. Plantanum, L.
Paracasei, L. Brevis, B. bifidum

wspomagajgco 1 profilaktycznie przy infekcjach
intymnych: Lactobacillus reuteri, Lactobacillus
rhamnosus, Bifidobacterium, Sacharomyces boulardii
1 cerevisiae

Przede wszystkim: czytajcie etykiety, informacje zawarte na
opakowaniach preparatow i ulotki do nich dotaczone — gros z
nich znajduje sie w internecie, ale warto korzystad
bezposSrednio ze stron producentéw, nie np. z informacji
zawartych na kartach produktéw w aptekach internetowych, te
niestety sg robione niedbale i rzadko aktualizowane, na
stronach producentéw macie informacje ,z pierwszej reki”.
Moim zdaniem warto zwrécié¢ uwage na cztery aspekty:

1. Czy produkt jest lekiem 1lub dietetycznym Srodkiem
specjalnego przeznaczenia medycznego (DSSPM, FSMP) czy
tez suplementem diety (tzw. rejestracje produktu). Jest
to o tyle istotne, ze sSwiadczy o poziomie jego
przebadania oraz bezpieczenstwie stosowania.
Najwyzszg jakosScig i bezpieczenstwem wyrdzniajg sie
oczywiscie , ktdére przechodza szereg dtugotrwatych
badan klinicznych i te bytoby najlepiej wybierad.



Niestety na polskim rynku jest ich niewiele (Lakcid,
Lacidofil i do niedawana Trilac, ale zaprzestano jego
dystrybucji). Drugg grupa sg dietetyczne sSrodki
specjalnego przeznaczenia medycznego, czyli preparaty o
ustalonym sktadzie 1 potwierdzonych badaniami
wtasciwosciach wspomagajacych leczenie, ktére nalezy
podawa¢ pod nadzorem lekarza. Suplementy diety natomiast
nie muszg mie¢ ani udowodnionego dziatania, ani sktadu.

. Wiek osoby, ktéra bedzie przyjmowaé¢ preparat. Sktad
flory bakteryjnej u cztowieka zmienia sie wraz z wiekiem
i sposobem zywienia (np. noworodki karmione naturalnie
majag w Jjelicie gtdéwnie bakterie z rodzaju
Bifidobacterium). Czesto producenci minimalny wiek
pacjenta okreslajg tez na podstawie substancji
dodatkowych zawartych w konkretnym probiotyku.

. Sktad preparatu, czyli to co i w jakich ilosSciach
zawiera dany produkt.

Na opakowaniu/ulotce powinna znalez¢ sie czytelna
informacja o szczeg6towym sktadzie preparatu. Duzg uwage
nalezy zwr6ci¢ na bakterie probiotyczne —prawidtowo
podana nazwa probiotyku sktada sie z rodzaju (np.
Bifidobacterium), gatunku (np. lactis) oraz szczepu (np.
DN-173 010). Pamieta¢ nalezy, ze kazdy szczep ma inne
dziatanie.

Musi znalez¢ sie takze informacja o ilos$ci komdrek
danego szczepu. Przedstawiona jest ona w jednostce CFU,
ktéora najczesSciej odpowiada jednej komdrce. Aby preparat
byt skuteczny, trzeba przyjmowaé¢ minimum 3-5 mld komdrek
bakteryjnych (opisy typu: ,5 mld CFU” lub ,3,2 « 109
CFU”) na dobe. Jes$li chodzi o zywno$¢ wzbogacong w
probiotyki, to zeby miat*a ona znaczenie prozdrowotne,
musi zawiera¢ co najmniej 10 mln zywych komdrek
bakteryjnych w 1 ml. Uwage nalezy zwrécié¢ takze na
dodatkowe sktadniki preparatéw probiotycznych,
szczegdlnie w przypadkach alergikéw. W preparatach
probiotycznych stosuje sie roéoznego rodzaju substancje
konserwujgce, przeciwzbrylajace, barwniki, ktére moga



niezbyt korzystnie wptywa¢ na funkcjonowanie organizmu.
UWAGA! Sktad nalezy sprawdza¢ dos¢ czesto. Producenci
potrafig z partii na partie zmienia¢ sktadniki dodatkowe
— np. otoczki, substancje wypetniajace itp.
4. Forma podania.

Nalezy jg dostosowa¢ indywidualnie do potrzeb osoby
przyjmujacej preparat. Najczesciej spotykane na polskim
rynku sg kapsutki, saszetki z proszkiem (mozna podac¢ w
formie sypkiej lub rozpuscié¢ w niewielkiej ilosSci wody
Llub mleka) oraz krople. Spotka¢ mozna takze probiotyki w
formie tabletek, pastylek do ssania lub pastylek do
rozpuszczania zamknietych w amputkach.

Zrédta:

Strona Gtoéwna

http://www.nutribiomed.pl/files/0000/0499/otc.pdf
http://www.vitanatural.pl/Prebiotyki+i+probiotyki+a+mikroflora
+jelit.

https://www.zlobki.waw.pl/
http://www.wsse.bialystok.pl/index.php/bezpieczestwo-ywnoci/
http://www.czytelniamedyczna.pl/

Strona gtdéwna

http://www.nazdrowie.pl/
Zdjecie w nagtowku:
©123RF/PICSEL


https://planetazdrowie.pl/
https://www.akademiamedycyny.pl/

Kozieradka

Kozieradka pospolita, kozieradka lekarska
(Trigonella foenum-graecum L.) — gatunek
rosliny zielnej z rodziny bobowatych.
Inne nazwy zwyczajowe: fenegryka, greckie
siano, kozioroznik, boza trawka. tacinska
nazwafoenum-graecum oznacza ,greckie
siano”. Rodzimym obszarem jej
wystepowania jest Azja 1 Europa
Wschodnia, rozprzestrzenia sie tez w
niektorych innych regionach jako gatunek
zawleczony 1 jest uprawiana niemal na
catym swiecie. W Polsce roslina zawlekana
1 przejsciowo dziczejgca z upraw
(efemerofit).[I]

Nasiona kozieradki sa pozyskiwane ze wzgledu na duzg zawartosc
Sluzu polisacharydowego (jego zawartoS¢ przekracza nawet 40%).
Poza tym nasiona zawierajg ttuszcze,saponiny steroidowe, w tym
pochodne diosgeniny 1 estry saponin z biatkami (np.
fenugrekina). Ponadto w surowcu obecne sg biatka roslinne,
Sladowe 1ilosci olejkéw eterycznych, flawonoidy, cholina,
lecytyna, witaminy PP,F, D 1 alkaloid trygonelina.

Dziata ostaniajgco i przeciwzapalnie na btone sluzowa przewodu
pokarmowego, oraz (zastosowany zewnetrznie) na skdére, w


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/

zwigzku z tym jest stosowany w chorobie wrzodowej i w Sstanach
zapalnych skory (czyraki, egzemy, ropnie). Nasiona kozieradki
mogg réwniez obnizac¢ poziom cholesterolu i cukru we krwi.
Kozieradce przypisuje sie réwniez wtasciwoSci przeciwzapalne,
z0tciopedne, rozkurczowe, poprawiajgce samopoczucie,
z6tciotwdércze, pobudzajgce wydzielanie soku trzustkowego,
zotagdkowego 1 jelitowego, wzmacniajgce, usprawniajgce
wchtanianie pokarméw, regulujgce wyprdéznienia, pobudzajgce
regeneracje wszystkich tkanek, aktywujgce hemopeoze
(kozieradka to naturalny aktywator procesdéw wytwarzania
krwinek), mlekopedne, moczopedne, przeciwalergiczne,
anaboliczne. [I] Przypisuje sie dziatanie, ale brak
jednoznacznych wynikéw badan potwierdzajgcych jej skutecznos$¢
cop przy warto wzigé¢ pod
uwage 1

[II] - wyjatkowe zio*o o szerokim wachlarzu
zastosowan podczas laktacji. Korzystnie wptywa na podaz mleka.
Oktady sa sposobem na nawat mleczny, a napar dziata kojgco na
gardto 1 kaszel w trakcie infekcji. W przypadku zwiekszania
podazy mleka efekty zauwazane sg od 24-72 h od rozpoczecia
przyjmowania, ale czasem dopiero po 2 tyg lub wcale. Kazda
mama musi sama sprawdzi¢ czy u niej to sie sprawdzi.
Proponowane dawkowanie:

2-4 kapsutki 3 razy dziennie
6-12 kapsutek (tacznie) na
kapsutki (580-610 mg) dzien
~ 1200-2400 mg, 3 razy dziennie
(3.5-7.3 g / dzien)

7-14 kapsutek (tacznie) na
dzien

kapsutki (500 mg)



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

1/2 — 1 tyzeczka 3 razy
dziennie
proszek lub nasiona 1 kapsutka = 1/4 tyzeczki
moze by¢ mieszany z niewielka
iloscig wody, soku

1-2 ml, 3 razy dziennie (patrz

nalewka .
na opakowaniu)

jeden kubek herbaty, 2-3 razy

napar ) )
P dziennie

OSTRZEZENIA

Zapoznaj sie z ewentualnymi skutkami ubocznymi

- Kozieradka moze przyczynic¢ sie do fatszywego rozpoznania
choroby syropu klonowego u niemowlat

= Kozieradka nalezy do rodziny bobowatych, moze by¢ wiec
przyczyng reakcji alergicznych u alergikéw, zwtaszcza z
alergia na te rodzine roslin (rutwica, rosliny
straczkowe - groch, ciecierzyca, fasola, orzeszki
arachidowe)

- Kozieradka obniza poziom cukru we krwi i stosowana w
dawkach wiekszych niz zalecane moze doprowadzié¢ do
hipoglikemii u matek karmigcych piersiag, roéwnoczesnie
chorujacych na hipoglikemie. Jednoczesnie moze byc
korzystna u osob z cukrzyca

- Kozieradka jest uwazana za naturalny lek na astme,
jednakze u niektdorych inhalacje z mielonych nasion
powoduja objawy kaszlu

- Kozieradka moze opdéznié¢ wchtanianie lekéw, zwkaszcza
przyjetych razem 1lub bezposSrednio po, ze wzgledu na
sluzy wytwarzane przez jej nasiona

« Kozieradka moze nasilié¢ dziatanie insuliny i Tlekoéw
przeciwcukrzycowych,

- Kozieradka moze wchodzi¢ w interakcje z Tlekami
przeciwzakrzepowymi, inhibitorami ptytek i inhibitorami


http://www.almalaky.net/nasiona-kozieradki-skutki-uboczne/

MAO, chociaz w badaniach nie wykazano zagrozenia, ze
wzgledu na zwartos¢ aminy, moze nasilac¢ ich dziatanie i
powodowa¢ krwotoki

Kozverecd



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/nasiona_kozieradki/
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka-mielona-60-g_0_b/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka-fenugureek-10_632/



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka-589x225/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka_ziarno_1000g_bok/



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka_ziarno/
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Zrédta:
http://pl.wikipedia.org/[I]
Fenugreek Seed for Increasing Milk Supply[II]

Zdjecie w nagtowku:
www.idaliablog.com


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/attachment/1565/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kozieradka_pospolita
http://kellymom.com/bf/can-i-breastfeed/herbs/fenugreek/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kozieradka_pospolita

Potozna sSrodowiskowa - kim
jest? Kiedy wybrac¢, kiedy
zmienié¢, czego oczekiwac?

Kobieta ma prawo do bezptatnego wyboru potoznej podstawowej
opieki zdrowotnej nie czes$ciej niz 3 razy w roku kalendarzowym
a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi optate w wysokosci
80z%.Potozng mozemy wybraé¢ z tej samej przychodni do ktdrej
nalezymy z innej przychodni lub po%tozng, ktdora prowadzi wtasng
dziatalnos¢ gospodarczag i ma podpisany kontrakt z NFZ .

Deklaracje wyboru potoznej mozna zmienic réwniez po pierwszej
wizycie patronazowej, jezeli by*a ona niezadowalajaca.

Nie istnieje obecnie rejonizacja. Jest to zapisane w Ustawie
Zz dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych (tj. Dz. U. z 2008 r., nr
164, poz. 1027 z pézn. zm.) natomiast potozna moze nie wyrazic
zgody na objecie kobiety i jej dziecka opieka, jezeli bedzie
musiata dojezdza¢ do kobiety np. 30 km, poniewaz przy kilku
odlegtych wizytach Swiadczenie opieki moze by¢ niewykonalne
Czasowo.

Potozne prowadzg réwniez indywidualng edukacje przedporodowa,
edukacje w bezptatnych szkotach rodzenia poczawszy od 21
tygodnia cigzy do terminu rozwigzania, z czestotliwosScig nie
wiekszg niz:

=1 raz w tygodniu w okresie od 21 do 31 tygodnia ciazy,
=2 razy w tygodniu w okresie od 32 tygodnia cigzy do


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polozna-srodowiskowa-kim-jest-kiedy-wybrac-kiedy-zmienic-czego-oczekiwac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polozna-srodowiskowa-kim-jest-kiedy-wybrac-kiedy-zmienic-czego-oczekiwac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polozna-srodowiskowa-kim-jest-kiedy-wybrac-kiedy-zmienic-czego-oczekiwac/
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3

terminu rozwigzania.

, a zgtosi¢ jej ten
fakt po wypisaniu noworodka do domu. Dzieki temu bedzie mozna
osiggng¢ podstawowy cel opieki profilaktycznej nad
noworodkiem, czyli jak najwczesSniejsze objecie go opieka,
w waznym okresie przystosowywania sie do Srodowiska zewngtrz
macicznego, i monitorowanie przebiegu karmienia piersigq.

Pierwsza wizyta patronazowa potoznej powinna sie odby¢ w ciagu
48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke i noworodka lub
chwili zgtoszenia telefonicznego, ustnego, pisemnego.

Obejmuja opieke nad noworodkiem do ukonczenia 2 miesigca zycia
oraz nad kobietg w okresie potogu. Realizujgc te opieke
potozna POZ zobowigzana jest do wykonania w okresie dwodch
miesiecy kalendarzowych

Potozna powinna by¢ dostepna od poniedziatku do piagtku,
pomiedzy 08:00 a 18:00, z wytagczeniem dni ustawowo wolnych od

pracy.

1. Opieke nad noworodkiem lub niemowleciem, w tym:
= obserwacje 1 ocene rozwoju fizycznego w zakresie:
adaptacji do Srodowiska zewnetrznego,
= stanu skéry i bton $luzowych,
- pepka,
= wydalin,
= wydzielin,
= rozwoju psychoruchowego,
» funkcjonowania narzgdéw zmystow,
ocene odruchoéw noworodka,
= sposobu oraz technik karmienia,
- wykrywanie objawdéw patologicznych,



= ocene relacji rodziny z noworodkiem;
2. prowadzenie edukacji zdrowotnej i udzielanie porad w
zakresie pielegnacji noworodka,
. karmienia piersig,
. Szczepien ochronnych,
. badan profilaktycznych,
. opieki medycznej,
. socjalnej oraz w zakresie laktacji,
. kontroli ptodnosci,
. samo opieki,
10. promowanie zachowan prozdrowotnych rodzicéw,
11. identyfikowanie czynnikéw ryzyka w rodzinie,
12. formutowanie diagnozy 1 wustalenie hierarchii
podejmowanych dziatan.

O© 00 N O U1 B~ W

Kazdg potozng podstawowej opieki zdrowotnej obowigzuja
przepisy akty prawne i ustawy..

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzes$nia 2012
r. w sprawie standardow postepowania medycznego przy
udzielaniu sSwiadczen zdrowotnych 2z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie
fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu
oraz opieki nad noworodkiem

 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2012 r., poz. 159

t.J.)

» Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Ssrodkéw publicznych (tj. Dz.
U. z 2008 r., nr 164, poz. 1027 z p6zZn. zm.)

Zdjecie w nagtéwku: www.wisegeek.net


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20120000159&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20120000159&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20120000159&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3

Kto pomoze Ci po porodzie w
karmieniu piersia?

UWAGA:” Na podstawie ,The Womanly Art of Breastfeeding”- stan

spotkania znajdowanie
informacji i rozwiazan

w USA, pomimo adaptacji moze sie réznic¢ od realiow w Polsce.
W jaki sposéb moze mi
) % P ) z. * Co trzeba
Kto? poméc w karmieniu . ,
. . zapamietac?
piersia?
Jest doswiadczong
K . ni
NIEMEDYCZNE, a rmlzaaf;:lszmeammaa nie
PROFESJONALNE WSPARCIE i
wyksztatcenie
Liderka La Leche League LAKTACYINE medyczne
) g DZIEKI WIELOMIESIECZNEMU . . y . ,
http://www.1lll1i.0rg/ , , moze cie pokierowac
SZKOLENIUOsobista i ,
http://www.1lllpolska.org/ , do oséb z
telefoniczna pomoc, ,
wyksztatceniem

medycznym, Llub
innych miejsc w
waszej okolicy

Lekarz — potoznik

Minimalizuje
interwencje, dba o to
abys$ byta blisko ze
swoim dzieckiem

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnymmoze miec
ukonczone kursy
laktacyjne

Potozna szpitalna

Przyjmuje pordéd
fizjologiczny i dba o
ciggta bliskos¢ mamy i

dziecka

Ma podstawowe
przeszkolenie we
wsparciu
laktacyjnym. W
zaleznosci od szkoty
i indywidualnej
sciezki
doksztatcania sie
mozne zapewni¢ mamie
pomoc i wsparcie w
przystawianiu do
piersi i nauce
karmienia piersigq.



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.llli.org/
http://www.llli.org/

Doula
http://www.doula.org.pl/
http://www.dona.org/

Wyksztatcona i
doswiadczona zwykle w
swoim macierzynstwie
kobieta, zapewniajgca
ciggte niemedyczne,

fizyczne, emocjonalne 1
informacyjne wsparcie
dla matki i rodziny na
czas cigzy, porodu i po
porodzie.

Zwykle przeszkolona
w podstawach
karmienia piersia,
Niektdére maja
dodatkowe szkolenia
z zakresu karmienia
piersia
Zwykle sg matkami,
ale nie zawsze

Pielegniarka szpitalna

Dba o bliskosS¢ mamy i
dziecka

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnym, moze
mie¢ ukonczone kursy
laktacyjne

Pediatra/Neonatolog

Dba o bliskos$¢ mamy i
dziecka

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnym, moze
mie¢ ukonczone kursy
laktacyjne

Doradca laktacyjny, edukator,
specjalista, itp
promotor karmienia piersia
http://www.kobiety.med.pl/cnol/

Moze poméc z
podstawowymi problemami
w laktacji

Nie musza
mie¢ certyfikatow
(wyj. PKP) w
rozumieniu
przepiséw, zwykle
mamy z wkxasnym
doswiadczeniem i/lub
po kursach
doszkalajgcychnie,
nie maja zwykle
wyksztatcenia
medycznego
Niektérzy moga miec
mate lub zadne
doswiadczenie we
wspieraniu mam



http://www.doula.org.pl/szkolenia
http://www.dona.org/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40&lang=pl

PROFESJONALNE
PRZYGOTOWANIE DO Moga nie miec dzieci
Miedzynarodowy Certyfikowany WSPARCIA LAKTACYJNEGO lub nie karmic
Konsultant Laktacyjny (IBCLC), Doswiadczone i piersia. Maja
http://iblce.org/ certyfikowane do wyksztatcenie
http://laktacja.org.pl/ wspierania w karmieniu medyczne lub
Certyfikowany Doradca piersig w tym w trudnych| pokrewne: (lekarz,
Laktacyjny (CDL) i skomplikowanych pielegniarka,
http://www.kobiety.med.pl/cnol/ |przypadkach dzieki wielu| potozna, psycholog,
szkoleniom i setkom logopeda etc)
godzin praktyk.

Szczegb6towe informacja na temat gdzie szukac pomocy
laktacyjnej w Polsce znajdziesz w artykule: WSPARCIE
LAKTACYIJNE W POLSCE

Poniewaz ciggle pojawiajg sie zarzuty, ze doula nie jest od
karmienia piersi i wchodzi w kompetencje potoznej:

*Pojecie doula (w starozytnym jezyku greckim oznaczajgce
stuzgca) pojawito sie po raz pierwszy pod koniec lat 60-tych

w Stanach Zjednoczonych w ksigzce antropolozki Dany Raphael i
okreslato doswiadczong w swoim macierzynstwie kobiete, ktéra
wspiera mtodga matke w

Zrodka:

http://iblce.org/

Bibliografia:

La Leche League, ,The Womanly Art of Breastfeeding”, Diane
Wiessinger, Diana West, Teresa Pitman, wyd. Ballantine Books,
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