Skad sie wzieto wczesne
rozszerzanie diety

Dawno, dawno temu w odlegtej galaktyce..

Dzieci byty karmione piersig ditugo i diete rozszerzano im
péZzno (sg miejsca na ziemi, gdzie nie dotarta cywilizacja i
tam to sie nadal praktykuje z zyskiem dla dzieci 1
spoteczenstwa). Potem przyszty ciezkie czasy i dzieci trzeba
byto czyms wykarmié, matki umieraty przy porodzie lub szty za
pracg, mamek nie byto, zaczeto podawa¢ im jatowe (czyli
pasteryzowane, a raczej przegotowane) mleko krowie, ale dzieci
umieraty, bo mleko byto ubogie w potrzebne sktadniki odzywcze,
mineraty 1 witaminy. Dzieciom brakowa*o wrazliwej na
temperature witaminy C, wiec chorowaty na szkorbut i umieraty,
z innymi witaminami nie byto lepiej, niedobdér witaminy Bl
powodowat chorobe beri beri, brak witaminy A kurzg Slepote i
podatnos¢ na infekcje wskutek wysychania $luzéwek. Jak wiadomo
krowa i cztowiek rdznig sie od siebie na pierwszy rzut oka
(chociaz producenci mieszanek tej réznicy nie widzg i z
yuporem maniaka” prdébuja nam wmowic, ze mleko krowie jest na
wzér mleka matki), maja wiec rdézne zapotrzebowania. Do tego
mleko krowie ma za duzo biat*ka 1 soli mineralnych
obcigzajacych nerki dziecka bardziej niz pokarm ludzki. Wbrew
powszechnej opinii nie jest ono tak ttuste jak mleko kobiece,
ale za to zawiera ttuszcze nasycone, ludzkie mleko natomiast
ttuszcze nienasycone, bogate w kwasy omega. Dzieciom podawano
wiec rozcieniczone krowie mleko, zageszczane mgczka.. glutenowy,
czyli mgka pszenng.

Oczywiscie, dzieci byty tym miksem , zapchane”, co powodowato
zaparcia, wiec konieczne by*o podawanie ptynéw: wody, a
zwtaszcza stodkich herbatek typu: rumianek, czy koper wtoski,
co pozwalato na przetrwanie 3-godzinnych przerw miedzy
karmieniami. Ale o tym nizej.
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0 réznicach w mleku ludzkim i krowim pisatam tutaj

Tabela 1. Pordwnanie skladu mleka kobiecego 1 krowiego.

SKLADNIE (jedn. /100 ml) MLEKO KOBIECE MLEKO KROWIE
bialko (g) 0,9-14 3.2-3.5

kazeina/serwatka 40va0 BO/20

laktoferryna (g) 0,17 Slad
tluszcze (g) 3944 3.7

kwasy nasycone/nienasyoone 48/52 63/35
Inkitozn (g) T2 4,7
Cal/P 21 b
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"BLIZSZA NIZ KIEDYKOLWIEK" "JEST BLIZEJ NIZ KIEDYKOLWIEK"

MLEKU KOBIECEMU KSIEZYCA
“Closer Than Ever” ‘et | Just like she is
To Breast Milk... “Closer Than Ever"

~  tothe Moon

Demand Honesty in Advertising...
Breastmilk and Formula are NOT Created Equal

CR01 VE Mendrcks www birftirgandbreastieading com

DOMAGAMY SIE UCZCIWOSCI W REKLAMIE
Na stronie http://www.birthingandbreastfeeding.com/
prowadzonej przez Christy Jo Hendricks — Doule i IBCLC
pojawiat sie infografika obrazujgca zestawienie mieszanki i
mleka kobiecego i kampanie o zakoniczenie dezinformacji w
reklamie preparatow mlekozastepczych.
Niedobdr witamin wymusit uzupetnienie ich z innych pokarméw
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(wtedy jeszcze nie wiedziano, ze to o witaminy chodzi, a
jedynie ze pewne pokarmy zapobiegajg rozwojowi chordb. Nie
wiedziano jeszcze dlaczego np. szkorbut byt chorobg marynarzy
i zotnierzy odcietych od Zzrédet Swiezych owocéw), tym sposobem
diete zaczeto rozszerzac¢ gdy dzieci skonczyty 6 tyg. Zaczeto
podawa¢ im warzywa — marchewka (B-karoten, czyli witamina A) z
jajkiem (zelazo) i mastem (witaminy A i D) oraz owoce, zrdédto
witaminy C, aby dostarczy¢ brakujacych sktadnikow,
czesto butelkg ze smoczkiem (co pokutuje po dzien dzisiejszy).
Dzieci przestaty umieraé, ale lata Swietlne zajeto producentom
mleka sztucznego dodanie witamin i innych sktadnikéw do swoich
produktéw, tak aby wyeliminowa¢ potrzebe wczesnego
rozszerzania diety, jako ze liczyt sie dochéd, a nie zdrowie
dzieci. Dopiero przepisy i regulacje prawne wymusity tak
naprawde wzbogacanie mieszanek mlekozastepczych o odpowiednio
dobrane kompozycje witamin i mikroelementdéw oraz zastgpienie
ciezkostrawnych wysokonasyconych ttuszczy roslinnymi. Czy to
dobra zmiana (modne ostatnio stwierdzenie)? Smiem watpié,
czytajac sktady wspdétczesnych mieszanek.

Kiedy juz mieszanki byty ,dobrze” skomponowane i stosownie
wymieszane, przesunieto moment rozszerzania diety na ukonczone
4m.z.. Niestety wczesne rozszerzanie diety przeniosto sie tez
na dzieci karmione naturalnie, a to dlatego, ze wprowadzono
takie zalecenia: ANTYporadnik, czyli jak zabié¢ laktacje w 5
krokachi dzieci karmione naturalnie szybko zaczynaty by¢
karmione sztucznie, a w 3m.z. dostawaty juz pokarmy state.
Kiedy wprowadzono odgdrne zalecenia o rozszerzaniu diety po
4m.z., poszty za tym rozporzagdzenia, ale kiedy wprowadzono
(ponad 20 lat temu) ze po 6m.z., nikt nie dodat do tego aktoéw
prawnych i w efekcie mamy stoiki ,,odpowiednie” dla dzieci po
4m.z., chociaz nalezy karmic¢ wytgcznie mlekiem z piersi przez
6m. (WHO)
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