Bl podczas karmienia piersig
starszaka

Przychodzi moment, kiedy karmienie piersig staje sie
ucigzliwe, pojawiajg sie zabki, ktdére dziecko z uporem prébuje
wbija¢ w brodawke mamy, niby nie zostawia sladéw, ale bdl
jest.

Kiedy mleko juz nie tryska, tylko produkuje sie na biezgco 1
trzeba popracowa¢, maluchy zaczynaja kombinacje, aby sobie
utatwi¢ zycie i poprawié¢ wyptyw.

22 m dziecko
ssie piers

matki,
przygryza
brodawke i
uciska ja
rekami,
dzieki temu
uzyskuje
efekt
szybkiego

wyptywu mleka

W sytuacji podobnej jak na zdjeciu, konieczne jest
skorygowanie sposobu ssania.

Nalezy zabra¢ piers, poczekaé¢, az dziecko szeroko otworzy
buzie u starszych dzieci mozna o to poprosi¢. Umiescid
brodawke wraz z otoczka w ustach dziecka, nastepnie


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-podczas-karmienia-piersia-starszaka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-podczas-karmienia-piersia-starszaka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/1167287_4630826468292_33249677_o.jpg

przytrzymal gtdéwke dziecka, aby uniemozliwié odpychanie sie i
wycigganie, uniemozliwi¢ dziecku lub wyttumaczy¢ czemu nie
moze naciska¢ na pier$, mozna prdbowac¢ aby dziecko miato rece
wzdtuz tutowia.

Kiedy gtdéwka dziecka jest przytulona do piersi automatycznie
szerzej otwiera buzke i gtebiej ssie brodawke, dzieki czemu
problem b6lu zostaje zlikwidowany.

Niestety problemem jest zmudny proces ponownej nauki
poprawnego ssania piersi przez bystrego malca. Z mniejszymi
dzieé¢mi, nie wszystko da sie ttumaczyé¢, ale warto prdébowad, ze
starszymi ok 2-3 lat, mozna bardzo duzo wyttumaczy¢ aby kp
stato sie zndéw przyjemnoscig.

BEZ WZGLEDU NA WSZYSTKO NIE WOLNO STOSOWAC ZADNYCH FORM
PRZEMOCY

Grzybica brodawek i
plesniawki

Jedng z czestych przypadtosci jaka dosiega mamy karmigce
piersig jest grzybica brodawek. Mamy czesto nie wiedzg co sie
dzieje, kiedy nagle brodawki zaczynajg bolel, najpierw w
trakcie karmienia, a z czasem kazdy dotyk powoduje dyskomfort.
Prawdopodobnie rozwineta sie grzybica. Grzybica jest
nastepstwem rozrostu grzybni 2z rodzaju Cadida zwykle
gatunek: Candida albicans, idealng pozywkag dla rozwoju Candidy
sg wktadki laktacyjne, nie wymieniane wystarczajgco czesto (co
najmniej 8x na dobe, a juz 1 kropelka staje sie pozywkg dla
rozwoju infekcji) oraz dieta bogata w cukry, ktorymi Candida
sie zywi i ktdére dajg idealne warunki dla rozwoju.

Dodatkowo nieprawidtowa higiena. Candida bytuje w naszym
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przewodzie pokarmowym, dopoki zachowana jest rownowaga nic sie
nie dzieje, jednakze mozna przekaza¢ dziecku podczas porodu (w
niewielkiej ilosci bytuje w pochwie), poprzez lizanie smoczka
przed podaniem dziecku, poprzez pozwalanie dziecku na
wktadanie paluszkéw do naszych ust lub wktadanie dziecku do
ust nieumytego palca, poprzez lizanie *tyzeczki dziecka Llub
podawanie pokarmu na wtasnych sztudcach i z wtasnych naczyn,
poprzez podawanie dziecku do ust przezutego wczesniej pokarmu.

OBJAWY (nie muszg sie pojawi¢ wszystkie)

. kujacy bél

. kolor brodawki — malinowy

. Swiad

. brodawki sg jakby polukrowane, pertowe
. brodawki jakby sie *uszczag

. biatawy nalot
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,tUSzcCczgca
sie skéra” na
brodawce
dotknietej
grzybica,
zdjecie
poglagdowe

,tUSzcCczgca
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sie skéra” na
brodawce
dotkniete]
grzybica,
zdjecie
pogladowe

Malinowa
brodawka przy
grzybicy,
zdjecie
pogladowe

Leczenie

Przy pierwszych objawach mozna sprébowal leczenia miejscowego
smarujgc brodawki fioletem gencjany (wodny roztwdr), w razie
braku poprawy, wskazane jest podjecie leczenia miejscowego
oraz ogdlnoustrojowego:

1. miejscowe smarowanie brodawek mascig Clotrimazolum — bez
recepty — nalezy kazdorazowo zmyC przed podaniem dziecku
piersi

2. zaczgc przyjmowac¢ doustnie Flukonazole

DODATKOWO

— wietrzenie piersi, ekspozycje na dziatanie promieni
stonecznych (z umiarem)

— osuszanie suszarkg po kazdym karmieniu

— uzywanie zawsze suchych i swiezych wkt*adek do biustonosza
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Leczenie powinno trwa¢ co najmniej 2 tygodnie.
WAZNE

Bez wzgledu na to czy u dziecka pojawity sie objawy grzybicy -
plesniawki, niemowle musi zosta¢ takze przeleczone -
profilaktycznie, w tym celu stosuje sie pedzlowanie jamy
ustnej nystatyng (na recepte) lub gencjang.

PLESNIAWKI

5

Plesniawki na
jezyku 7-m
dziecka,
zdjecie
poglagdowe

Czasami zdarza sie, ze mama nie odczuwa dyskomfortu, natomiast
dziecko odmawia piersi, a na jezyku i/lub
podniebieniu pojawiajg sie biate kepki — plesniawki, czyli
grzybica jamy ustnej.

Naturalnie na jezyku dziecka wystepuje biaty nalot od mleka,
rézni sie tym od ple$niawek, ze nie da sie go zetrzecd,
plesniawki mozna usung¢ mechanicznie gazikiem (co nie oznacza
wyleczenia), a pod nimi powierzchnia jezyka lub Sluzéwki jest
zaczerwienienie.

Leczenie dziecka — mozliwe metody (do ustgpienia objawéw + 3-4
dni):

1. fiolet gencjany — bez recepty — nie powinien jednak
dosta¢ sie do brzuszka malca
2. nystatyna — pedzlowanie


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/10904122_1393161054317920_6615512917504025427_o.jpg

3. smarowanie jamy ustnej witaming C, ktéra sprawia, ze
Srodowisko jest nieprzyjazne dla grzybdéw Candida -
osobiscie polecam te metode

Pedzlowanie polega na nabraniu na gazik ptynu i doktadnym
wysmarowaniu catej jamy ustnej dziecka 1 jezyka, mamy 2
rodzaje do wyboru, koszt ok 10 zt za 100 sztuk:
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nie zalecamy stosowania preparatu Apthin ze wzgledu na fakt,
ze zawiera szkodliwy bor oraz moczu (oczywiscie maluszka) bo
tam tez moze by¢ Candida, skoro jest na poczgtku uktadu
pokarmowego moze by¢ tez na wylocie



Mama ostonowo stosuje mas¢ Clotrimazolum.
WAZNE — higiena — profilaktyka

» czeste pranie bielizny (takze poscielowej), ktdéra ma
kontakt z pokarmem

= doktadne 1 czeste mycie rak

» codzienne wyparzanie zabawek — gryzaczkdéw i innych
przedmiotow, ktére dziecko bierze do buzi

Zrédta:
http://kobiety.med.pl/cnol/
http://www.hafija.pl/

Pismiennictwo:
~The Womanly Art of Breasfeeding” Wyd. VIII - Diane
Wiessinger, Diana West, Teresa Pitman — La Leche Leage

International, Wyd Ballantine, 2010.

Zdjecie mikroskopowe Candida albicans w
nagtdéwku: commons.wikimedia.org

Zatkane ujscie kanalika

mlekowego, zastdj, zapalenie
piersi, ropien

Podczas karmienia piersig, mama moze sie spotka¢ z rdéznymi
problemami. Do jednych, bardziej ucigzliwych nalezg zastoje.

Kilka stéw na temat budowy piersi i opis nazewnictwa:

1. sutek, czyli prawie cata piers$ (bez miesni)
2. na szczycie sutka znajduje sie brodawka sutkowa
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3. wokdét brodawki znajduje sie otoczka brodawki

4. ptaty gruczotu sutkowego, czyli gruczoty mleczne

5. przewody mleczne doprowadzajg pokarm z gruczotdéw do
brodawki

6. pomiedzy gruczotami znajduje sie tkanka ttuszczowa

Budowa sutka zostata przedstawiona na grafice ponizej:
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ZATKANE UJSCIE KANALIKA MLEKOWEGO

Zatkane
ujscie
kanalika
mlekowego,
zdjecie
poglagdowe
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Jesli na konAcu brodawki pojawi sie biaty pecherzyk, tuz pod
skdrg, podczas karmienia mozesz, nie musisz, czul szczypanie,
delikatny bdél, ujscie nalezy udroznié¢. Sa 2 metody:

1. zrobi¢ ciepty roztwdor: 2 tyzki sody oczyszczonej na pot
szklanki wody i przed karmieniem robi¢ kompresy.

2. przektu¢ sterylng igta przed karmieniem i po karmieniu
posmarowa¢ wodnym roztworem gencjany, tzw fioletem (w celu
dezynfekcji).

Nieleczony moze, nie musi, prowadzi¢ do zapalenie piersi
(zatkane ujscie to zastdéj mleczny, ale tuz pod skéra, ktéry
jednak moze rozwing¢ sie w wiekszy w kanale mlekowym)

Niekiedy samo peka, w przypadku nawracajgcych probleméw warto
Yyka¢ Gold-Lecitin 1200 Olimp Labs bez GMO (pierwszy tydzien
3x1, drugi tydzien 2x1 potem ok 3m po 1 kaps dziennie), takze
samo tykanie lecytyny powinno przyczyni¢ sie do pekniecia. No
i najwazniejsze zatkane ujsScie, to jeden z pierwszych objawdw,
ze mama jest zmeczona, wiec CZAS NA RELAKS!!!

Dodatkowo warto wykluczy¢ z diety lub znaczgco zmniejszy¢
ilos¢ ttuszczy odzwierzecych: masto, $mietany, ttuste mleko
etc.

ZASTOJ

[

Zaczerwienien
ie wzdtuz
kanatu
mlekowego,
zdjecie
pogladowe



(Grupa
Karmienie
Piersig)

Obudzitas sie, piers boli, jest tkliwa, moze by¢
zaczerwieniona. Mys$lisz ,co sie dzieje, dlaczego?” Jednakze,
pier$ nie musi by¢ nabrzmiata, opuchnieta, zwtaszcza po
karmieniu, moze by¢ miekka, ewentualnie w jednym miejscu
wyczuwalne bedzie zgrubienie, oczywiscie nie zawsze sutek musi
by zaczerwieniony i nie zawsze da sie wyczuc zgrubienie lub
bolgce miejsce, czasami do zastoju dochodzi w gtebi piersi pod
brodawkg i mimo niewyczuwalnego palpacyjnie zgrubienia, w
trakcie ssania przez dziecko i naciggania przewoddw, pojawia
sie bol jakby w brodawce, a nie z boku piersi, nie ma
zaczerwienia, mozna woéwczas préobowal po karmieniu wybadad,
kiedy pier$ bedzie miekka i *atwiej cokolwiek wyczué¢ w jej
gtebi.

Zastdj, bo o tym mowa, zatrzymanie pokarmu wewngtrz kanatu
mlecznego, zwykle w wyniku ucisku poduszki, koszulki lub Zle
dobranego biustonosza. Dochodzi ucisku na kanalik, mleko nie
moze sie swobodnie przemieszcza¢ i wypeiniaé¢ kanatu, powstaje
,balonik”, ktéry boli. Taka sytuacja moze sie réwniez zdarzyd
w nastepstwie wuderzenia w piers, nie opréznienia
(przystawienia, odciggniecia pokarmu), kiedy piers jest
przepetniona lub jako nastepstwo nie udroznionego ujs$cia
kanalika mlekowego.

Co z tym fantem zrobic??

1. wez IBUPROFEN (zZzaden paracetamol, zaden APAP) -
ibuprofen oprécz dziatania przeciwbdélowego ma réwniez
dziatanie przeciwzapalne i MOZNA BEZPIECZNIE stosowal
(bezpieczny podczas karmienia piersig)

2. jesli nie masz kup kapuste, zwykta, najzwyklejsza,
polskg, biatg kapuste, trzymaj w loddéwce, zdejmuj
pojedyncze lisScie i wyzyj sie na nich, przerzué¢ cata
frustracje walac w nie ttuczkiem. Takg zimng i sttuczona




kapustg bedziesz oktadac¢ pier$ po karmieniu, substancje
zawarte w kapusScie majg dziatanie delikatnie
spowalniajgce laktacje, przeciwzapalne, dodatkowo chtéd
daje ulge i dziata przeciwbélowo

3. przed karmieniem przyktadaj ciepte kompresy (np zelowe
lub sSwiezo uprasowang pieluszke, jesli masz taka
mozliwos¢ weZz ciepty prysznic lub kgpiel, pozwoli to na
rozszerzenie kanatdow mlecznych, w trakcie mozesz
delikatnie masowa¢ i prébowac¢ Sciggac¢ mleko z tego
kanalika

4. przystawiaj dziecko brédkag w kierunku zastoju, dziecko
najlepiej spija mleko z tej czesSci piersi gdzie pracuje
jezyczek dziecka, w trakcie karmienia delikatnie masuj
piers$, to pozwoli na udroznienie 1 pomoze w wyptywie
mleka

5. zacznij tykac¢ Gold-Lecitin 1200 Olimp Labs, pochodzi z
soi niemodyfikowanej genetycznie pierwszy tydzien 3x1,
drugi tydzien 2x1 potem ok 3m po 1 kaps dziennie),
lecytyna zapobiega nawrotom. Ponadto mozna pic¢ szatwie i
miete.

ROZLEGLY ZASTOJ — POSTEPOWANIE
Po $cisnieciu brodawki, wida¢, ze mleko z czeSci otwordw nie
leci.

1. Ibuprofen 400 mg co 8 godz

2. Jak masz mozliwo$¢ to rozgrzewaj piers, najlepiej pod
prysznicem lub w kapieli. Postaraj sie rozmasowywac¢ i $ciggad
zastdj recznie, bedzie bole¢ jak cholera i bedzie ciezko, bo
mleko zastoinowe jest bardzo geste, po prostu przesuwaj reka
okreznym ruchem po guzie i wzdtuz kanatu mlekowego do
brodawki.

3. Zaopatrz sie w lectyne, ja polecam Gold-Lecitin Olimp Labs
poniewaz jest z soi niemodyfikowanej genetycznie

4. Pij szatwie, by spowolni¢ laktacje, ma ona tez dziatanie
przeciwzapalne

5. Jesli bedziesz czuta ze masz gorgczke jedz do lekarza (w



razie koniecznod$ci na izbe przyjeé¢) po antybiotyk, w tym
przypadku ja polecam Zinnat. Zacznij schtadzac¢ pier$, mozesz
wrecz obtozy¢ lodem

Dziecko nie ssie bo mleko stabo leci, a poza tym zastoinowe
mleko jest stone.

ZAPALENIE SUTKA

Jesli jednak pomimo wszystkich powyzszych pojawia sie bdl,
ktory uniemozliwia karmienie, piers jest tak tkliwa, ze nie
jestes w stanie nic zrobi¢ i szybko wzrasta temperatura, ktéra
przez dtuzszy czas jest trudna do zbicia, a sytuacja sie nie
poprawia w przeciggu 12-24 h, prawdopodobnie rozwingt* sie stan
zapalny, konieczna jest konsultacja z lekarzem, a on przepisze
antybiotyk, ktdéry mozna bezpiecznie stosowal¢ w trakcie
karmienia piersig, typowo stosuje sie: Dicloxacillin,
Flucloxacillin, Cloxacillin, Amoxycillin-clavulinic acid-
Cephalexin, Erythromycin, Clindamycin, Ciprofloxacin,
Nafcillin. Nalezy zauwazy¢, ze najczestrzy parogen
odpowiedzialny za zapalenie piersi Staphylococcus aureus jest
oporny na peniciline.

Nieleczone zapalenie moze doprowadzi¢ do powstania ropnia,
ktéry czesto trzeba usuwal chirurgicznie.

Dziecko moze odméwié¢ ssania chorej piersi, mleko zastoinowe
jest bardzo geste, ma kolor zéttawy, podobny do siary, ale co
wazne ma stonawy posmak, ktdéry dziecku moze nie smakowad, w
tej sytuacji laktator tym bardziej nie pomoze, zostaje
§cigganie reczne. Wszystkie zalecenia w trakcie zapalenia jak
wyzej, w pierwszej dobie ze wzgledu na b6l warto oktadac piers
lodem, powinno przynies¢ ulge i zastopowaé miejscowo laktacje.

Ponad 90% przypadkdéw, to potogowe zapalenie piersi, czyli
pojawiajgce sie w pierwszych tygodniach, a czesto dobach po
porodzie i zwigzane jest czesto z uszkodzeniami brodawek i/lub
nawatem, kiedy przez uszkodzong skére do wnetrza sutka wnikajg
bakterie, dlatego bardzo wazna jest higiena, regularne
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przystawianie dziecka od pierwszych chwil zycia, S$ciggnie
pokarmu do uczucia ulgi.

Reczne Scigganie pokarmu

ROPIEN

Ropa
wyptywajgca z
brodawki,
zdjecie
pogladowe
(Grupa
Karmienie
Piersiag)

Czasami zdarza sie, ze w piersi rozwinie sie ropien, co
ciekawe nie ma jednej genezy. Ropien moze tez pojawic sie
nawet kilka tygodni po zakoriczeniu karmienia, jednak czesciej,
moze sie rozwing¢ w wyniku zbyt pdéZnego podania antybiotyku w
przypadku zapalenia piersi, wowczas podanie antybiotyku nie
usuwa gorgczki i bdélu, nalezy wlwczas udac sie do lekarza w
celu niezwtocznego wykonania badania USG, ktore
oceni sytuacje, idealnie kiedy sam sie oczyszcza (takiej
sytuacji moze nie pojawic¢ sie bol i gorgczka), widaé¢, ze z
brodawki wyptywa, oprécz mleka, ciemna substancja czesto
wymieszana z krwig, wystarczy antybiotykoterapia. Niestety
ropien, czesto jest powigzany z zastojem i zapaleniem, kanalik
nie daje sie udroznié¢, wéwczas konieczne jest chirurgiczna
ewakuacja ropy i drenaz. Je$li ropien jest niewielki zwykle
udaje sie to zrobi¢ przy uzyciu igty i strzykawki, przy
wiekszych konieczne moze sie okazad naciecie piersi, mozna to
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wykona¢ w znieczuleniu miejscowym, czasem konieczne jest
wykonanie znieczulenia ogdlnego i wykonanie kilku naciec€.

Ropien nalezy zawsze konsultowa¢ z lekarzem, ktéry oceni
sytuacje 1 zaleci odpowiednie leczenie

Kontynuowanie karmienia piersiag, Llub odcigagnie pokarmu 1
podawanie dziecku, jest wskazane dla prawidtowego oprdézniania
piersi z mleka, jedynie ROPA LUB KREW Z ROPA JEST
PRZECIWWSKAZANIEM DO KARMIENIA CHORA PIERSIA LUB PODAWANIA
POKARMU




Zaniedbany ropien piersi, perforujgcy przez skére sutka.
Pacjentka z gorgczka, piers gorgca, bardzo bolesna. Brak
wyptywu pokarmu. Pacjentka zgtosita sie do lekarza P0Z i
potoznej rodzino — Srodowiskowej, ktdérzy zalecili leczenie
zmiany oktadami z kapusty, pomimo pogarszajgcego sie stanu
piersi, nie zmienili zalecen. Pacjentka w poszukiwaniu
pomocy zgtosita sie do potoznej w innej placdéwce. Potozna
natychmiast skierowata pacjentke na SOR
chirurgiczny. Leczenie trwato 3 miesigce.

Zrédto i zdjecie: pot. Anna Sapiejewska

Jesli cos$ cie niepokoi, odczuwasz bdl
dtuzej niz 48h a oktady z kapusty 1
ibuprofen nie daja oczekiwanych efektow,
udaj sie do lekarza po antybiotyk, jesli
antybiotyk nie przyciesie efektu w ciagu
kolejnych 24-72h, udaj sie na SOR
Chirurgiczny — prawdopodobnie rozwinagt
sie ropien.

Zrédta:

http://www.nhs.uk/
http://kobiety.med.pl/cnol/
http://kellymom.com/

Zdjecie w
nagtdéwku: https://www.studyblue.com/notes/note/n/pathology-of-
the-breast/deck/14155813
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http://kellymom.com/bf/concerns/mother/mastitis/

Dopajanie

NIE DOPAJA SIE NIEMOWLAT W UPALY, OKRESIE GRZEWCZYM I W ZADNYM
INNYM OKRESIE

Drogie mtode mamy i te troche bardziej doswiadczone. Wychodzac
naprzeciw obawom: nie, nie podaje sie niemowletom niczego poza
piersig co najmniej do 7mz (czyli CO NAJMNIEJ skonczonych 6-
ciu miesiecy, u alergikdéw zaleca sie wytgczne karmienie
piersig przez okres 9 miesiecy), czyli do okresu rozszerzania
diety. Oczywiscie rozszerzanie diety nie oznacza obowigzku
wprowadzania ptyndéw uzupetniajgcych, a wiec podczas WYLACZNEGO
karmienia piersig nie podajemy:

= wody

» soczkow

» herbatek

= mleka modyfikowanego
= glukozy

» innych ptynoéw

Jedynym ptynem, jaki jest odpowiedni dla niemowlecia w
pierwszym poétroczu, jest mleko mamy wyptywajgce z piersi,
ktére w 88% sktada sie z wody. Nie dopaja sie dziecka, bo nie
ma takiej potrzeby.

Jednym z powodow jest fakt, iz wszystkie te ptyny majg [#
nizsze pH niz pokarm matki. pH sokdéw zotadkowych to 1.5, pH

wody Zzrédlanej to ok 4.5, mieszanki ok 5, a pokarmu jest
zasadowe i wynosi 7.4 (optymalne dla ludzkiego organizmu).
Dzieki temu bakterie probiotyczne nie ging w zotadku, tylko
budujg flore jelitowg, umozliwiajgc dojrzewanie jelit oraz
uszczelnienie 1ich, przygotowujgc na rozszerzenie diety.
Kazdorazowe podanie ptynu innego niz mleko mamy zaburza pH
jelit, w mniejszym (woda) lub wiekszym stopniu (mieszanka,


http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/dopajanie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/wprowadzanie-pokarmow-stalych/

stodzone piyny), przyczyniajgc sie do zaburzania flory
jelitowej, ktdéra potrzebuje wielu dni, a nawet tygodni (po 1-2
butelkach mieszanki jest to ok. miesigc) wy*acznego karmienia
piersig aby sie odbudowac.

W Afryce, w Ameryce Potudniowej i w innych krajach o klimacie
tropikalnym, subtropikalnym, pustynnym, zwrotnikowym etc,
dzieci pijg tylko mleko z piersi — nawet 2 lata. W niektdrych
miejscach dla dziecka to by¢ lub nie by¢, bo jakos$¢ wody
pozostawia wiele do zyczenia, a temperatura siega 40-50 st
Celsiusza w cieniu. Dzieci sie nie odwadniajg. W naszym
klimacie bywa bardzo ciepto, ale z cata pewnos$cig nie jest
GORACO.

W okresie grzewczym, Kkiedy powietrze jest suche, takze
wystarczag ptyny, ktére dziecko dobowo wypija z piersi mamy.

Jesli dziecko karmione piersig w dowolnym momencie okresu
karmienia ztapie infekcje ukt*adu pokarmowego, najlepszym
ptynem jest pokarm kobiecy, ktdéry oprécz wody
zawiera elektrolity - tak niezbedne przy infekcjach
jelitowych. Dziata on jak najlepszy ptyn nawadniajgcy. Dzieki
temu jest duza szansa, ze podajac pier$ czesto, ale po trochu,
dziecko sie nie odwodni, a mleko zadba o odzywienie w okresie,
kiedy inne pokarmy moga nasilac¢ wymioty i biegunke. Dodatkowo
pomoze jelitom odzyska¢ réwnowage probiotyczng. Ponadto pokarm
kobiecy ma w sobie substancje przeciwwymiotne, zmniejszajace
ryzyko wystgpienia i wielkos¢ wymiotdw.

Jesli jest konieczno$¢ podania dodatkowego ptynu lub podania
pokarmu mamy, nalezy do zrobi¢ metodg alternatywng.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/

Zdjecie do reklamy
DoidyCup, Lata 50-te

Pojawito sie w okresie miedzywojennym, a rozwineto po
wojnie, wraz z rozwojem mleka w proszku i mieszanek (na
zachodzie). Takie preparaty powodowaty powazne zaparcia i
konieczne byto podawanie dzieciom ptyndéw, aby utatwic
wyproznienie. Do tego, od potowy XX wieku karmiono dzieci wg
schematéw i stosowano tzw. zimny choéw, ktory zaktadat, ze
dziecko ma sie samo zajg¢ sobg i wprowadzenie jedzenia o
regularnych porach, miato poméc w utrzymaniu tych schematow.

0d urodzenia nalezy przyzwyczajac¢ niemowle do regularnego
przyjmowania pokarmow w statych odstepach czasu oraz do
zachowania przerwy nocnej. W zwigzku z tym w pierwszym
miesigcu zycia niemowle karmimy w godzinach: 6, 9, 12, 15,
18, 21, 24, 1 zachowujemy 6-godzinng przerwe nocng.

Podawanie glukozy czy stodzonych herbatek pomiedzy porami
karmien miato oszuka¢ zotgdek dziecka. Nie miato to znaczenia,
czy niemowle by*o karmione naturalnie, czy sztucznie, dlatego
kobiety szybko odstawiaty dzieci od piersi pod pretekstem
stabego pokarmu, bo dziecko nie przybierato na wadze czy tez



duzo ptakato, domagajgc sie czestszego karmienia.

Aktualne badania podaja, ze nawet wspdétczesnymi mieszankami
powinno sie karmi¢ na zadanie. Pomimo Zze lekarze czesto
zalecajg podawanie ptyndw, nie ma takiej koniecznosSci w
przypadku dzieci karmionych wytgcznie piersig. Nalezy
zauwazy¢, ze wowczas nie bedg to juz dzieci karmione wytacznie
piersiq.

Zrédta:

http://themilkmeg.com/
http://kellymom.com/
http://www.akademiawitalnosci.pl/
http://www.who.int/

Zdjecie w nagtodwku:
http://www.bickiepegs.com/

Bibliografia:

,Mate dziecko” wyd. PZWL, 1969

sMoje dziecko nie chce jes$¢” Carloz Gonzalez, wyd. 'mamania’
2013

Relaktacja

Jak sie do tego zabrac??

= Zaczynasz od pracy laktatorem na sucho. Bedzie ciezko,
bo trzeba to robic¢ regqularnie. 0Odciggasz co 3 godziny w
ciggu dnia metoda 77-55-33, oraz 3x dziennie Power
Pumping (co drugie odciaganie w ciagu dnia). Na tym
filmie znajdziesz instrukcje jak polepszy¢ wyptyw mleka.
Ponadto warto zazywac¢ Lecytyne (Gold-Lecitin 1200,
Olimp Labs GMO free). Poprawi sie wyptyw mleka.
= Kiedy karmisz mlekiem z butelki, podajesz jg tak, jak


http://themilkmeg.com/just-a-few-bottles-of-formula-here-or-therewhats-the-big-deal-breastmilk-and-gut-health/
http://kellymom.com/nutrition/starting-solids/baby-water/
http://www.akademiawitalnosci.pl/pokarmy-alkalizujace-i-zakwaszajace/
http://www.who.int/nutrition/en/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/relaktacja/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/05/power-pumping/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/05/power-pumping/
http://dzielnicarodzica.pl/33064/22/artykuly/niemowlak/karmienie/Odciaganie_reczne_pokarmu

jakby$ karmita dziecko piersig, tyle Zze butelke trzymasz
rownolegle do podtogi pod pachg,. Najlepiej przytulac
dziecko do nagiej piersi, aby sie od nowa oswajato z
takim dotykiem. Im wiecej bedzie mia*o bezposredniego
kontaktu skéra do skory tym lepiej. W nocy przytulaj
malenstwo do nagiej piersi, w dzien bujaj, przytulaj,
no$, kanguruj, wykorzystuj kontakt skéra do skory, kap
sie razem z dzieckiem.

» Kiedy w laktatorze pojawi sie pierwsza kropla mleka,
podajesz jg dziecku tyzeczky, strzykawka z drenem, Llub
specjalnym kubeczkiem, w sposob przedstawiony na
tym filmie.

=Jesli po jakims czasie dziecko nie bedzie chcia%o
chwyci¢ brodawki, pomocne mogg sie okazac¢ ostonki /
kapturki. Bedzie mys$lato, ze nadal ssie smoczek od
butelki.

=Mozesz takze zrobi¢ sobie (Alternatywne metody
karmienia, dokarmiania i pojenia wcze$niakéw, noworodkdw
i niemowlat) SNS 1lub ewentualnie kupi¢ gotowy. Na tym
filmie przedstawiono 4 metody podawania pokarmu.
Odradzam korzystanie z butelki CALMA — moze zaburzyc
odruch ssania jak kazda inna butelka.

Dren wktadasz do ostonki 1 najpierw podajesz to co
odciggniesz, a potem w razie potrzeby mleko dawczyni lub
mm. Jak dziecko zacznie ssac piersi przez os*onki,
zacznie pobudza¢ laktacje. WoOwczas zwykle pomaga
odcinanie ostonki po milimetrze co kilka dni, aby
dziecko stopniowo oswajato sie z brodawka az do
catkowitej rezygnacji z ostonek i karmienia wytgcznie
piersig. Moze to potrwa¢ nawet kilka tygodni, w
zalezno$ci od wieku dziecka i przerwy w karmieniu
bezposrednim, wiec nie zrazaj sie.

= Przytgcz sie do grupy mam S$Sciggajgcych mleko laktatorem
aby otrzymac¢ wsparcie.

- SpedZcie w t6zku wspdlnie duzo czasu skdéra do skdéry


https://www.youtube.com/watch?v=gjejHdId7y4&list=PLWP7K8DfCAU_U28uTwP5VRs32jOpsw1pc
https://www.facebook.com/notes/karmienie-piersi%C4%85/sns-system-wspomagania-karmienia-piersia/876389755722303
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5 krokow do udanego karmienia
plersig
JAK POBUDZIC LAKTACJE? — CZYLI CO ZROBIC, ZEBY SIE UDALO

1. Przystawiaj dziecko do piersi na zadanie. Nawet wtedy,
kiedy wydaje Ci sie, ze piersi sg ,puste” (o wrazeniu
braku pokarmu pisatam tutaj, a o fizjologi laktacji:
tutaj )

2. Jesli dziecko zaczyna sie wiercié¢, denerwowad, podaj
drugg piers, trzeciag, piata, 6smg, dwudziesta. Do
skutku, az dziecko sie naje.

3. JesSli pomimo podania dwudziestu lub wiecej razy piersi
dziecko nadal jest gtodne, mozesz poda¢ odciggniety
pokarm (w razie braku wtasnego lepiej da¢ mleko
dawczyni, a w ostatecznosci mieszanke) w ilo$ci nie
wiecej niz 30 ml. Najlepiej zrobi¢ to *tyzeczka,
strzykawkg z drenem lub specjalnym kubeczkiem. Mozna
takze wuzy¢ systemu SNS - wiecej o tym w
artykule Alternatywne metody karmienia, dokarmiania i
pojenia wczes$niakéw, noworodkdédw i niemowlat
Jak poic¢ kubeczkiem — instruktaz


http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/5-krokow-do-udanego-karmienia-piersia/
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a¥ g E series® STRZYKAWKA ENTERALNA 60 ML
- R z koncowka typu ENLOCK

Kod produktu: 575466

strzykawka


http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/5-krokow-do-udanego-karmienia-piersia/olympus-digital-camera-3/

sonda do karmienia
niemowlagt

| -
NUBY - *tyzeczka do
podawania pokarmu

BOON — tyzeczka do podawania pokarmu


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/b30d02e1e9eae939ce3725ab9d9a94d3/
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lovi — kubeczek do pojenia
noworodkéw i niemowlagt

. Kiedy nie karmisz, pobudzaj piersi laktatorem w systemie
POWER PUMPING . To, co odciggniesz w tym czasie, bedzie
mozna poézniej podal¢ dziecku strzykawka z drenenm,
tyzeczkg lub kubeczkiem. Nie przejmuj sie tym, ze na
dnie nic nie ma lub sg krople. Nie kazda kobieta jest w
stanie co$ Sciggngé¢, ale piersi dostajg sygnat do
produkcji. Mozesz odciggal recznie
Reczne odcigganie pokarmu

. NIE WOLNO (spowalnia laktacje) ANTYporadnik, czyli jak
»,zabic¢” laktacje w 5 krokach:

- wydtuzac przerw, aby piersi sie napetnity (a w tym
czasie podawa¢ smoczka, bujaé¢, nosi¢, prdébowac uspic,
odwraca¢ uwage od karmienia) lub ustala¢ statych poér
karmienia,

» zamiast piersi podawa¢ wody i herbatek, aby oszukacd
zotadek dziecka,

= podawa¢ mm zamiast karmic piersig,

 kapturki (ostonki, silikonowe naktadki) uniemozliwiaja
dziecku prawidtowe ,opréznienie” piersi i sptycaja
uchwyt piersi — zaburzajg odruch ssania,

= karmienie butelkg — moze zaburzy¢ odruch ssania.
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Karmienie piersig, to nie tylko zywienie, to intensywna
stymulacja laktacji zwtaszcza w pierwszych tygodniach zycia,
to zaspakajanie wielu potrzeb. To, ze dziecko pragnie ciagle
ssa¢ piers, nie oznacza ze jest gtodne, ono zaspakaja w ten
sposOb potrzebe ssania niezbednga do regulacji uktadu
nerwowego, zaspakaja potrzebe bliskosci i bezpieczenstwa,
uspakaja sie, zasypia 1 wiele innych, o co chodzi w tym
karmieniu piersig przeczytasz w artykule: Na czym polega
karmienie piersig?

To nie jest uwigzanie, to po prostu okres w zyciu dziecka,
ktory szybko mija.

Skad wiadomo, ze dziecko sie najada?

»Sg przyrosty masy ciata dziecka (pisze o tym tutaj, a o
wazeniu tutaj),

= dziecko ogdlnie jest pogodne i kontaktowe,

=moczy co najmniej 7-8 pieluszek na dobe (moze by¢ psik,
dziecko zwykle oddaje mocz Srednio co 1-2 h, nie
wszystkie dzieci to sygnalizujg, warto regularnie
sprawdzac¢ pieluszke),

= robi co najmniej 1-3 stolcéw — klekséw na dobe (jako
noworodek) .

99,99% matek ma fizjologiczng mozliwo$¢ wykarmi¢ piersig swoje
dziecko. Ty takze! Tylko 2 — 5% nie moze karmié¢ z innych
wzgledéw medycznych (ok 0,01% ze wzgledu na niedroznos¢ lub
niedorozw6j gruczotéw nie ma mozliwosci karmic¢ naturalnie).

W tym linku znajdziesz informacje nt. FIZJOLOGII LAKTACJI

UWAGA

ZADEN LAKTATOR NIE POWIE ILE MASZ MLEKA, BO ZADEN NIE
SSIE TAK JAK DZIECKO. WIELE MAM
POMIMO SZCZESLIWEGO KARMIENIA NIE JEST W STANIE
SCIAGNAC MLEKA Z PIERSI.
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»Dlaczego odcigganie mleka dla sprawdzenia jego ilosSci
w piersiach jest zupetnie niemiarodajne? Bo odciagajac
nie uwalniasz tyle oksytocyny ile przy karmieniu
piersig. Jak zazwyczaj mowie kobietom, naprawde trudno
pokocha¢ laktator. Kontakt skora do skory jest
niezwykle wazny.

Tu piekna analogia: wyobraz sobie, ze w sklepie widzisz
przystojnego mezczyzne. Patrzac niego mozesz pomyslec
»,Noooo, ale przystojniak”. A teraz wyobraz sobie, ze
ten mezczyzna dotyka Twojej dtoni, patrzy na Ciebie
czule, mowi. Wtedy oksytocyna, hormon mitosci, po
prostu eksploduje.

Dlatego laktator nigdy nie powie Ci ,ile masz mleka w
piersiach, . — Zzrodto FB La Leche League w Polsce

Miekkie piersi nie oznaczajg, ze brakuje mleka. Piersi to
fabryka, a nie magazyn. W unormowanej laktacji piersi sa
miekkie i takie by¢ powinny. Mozna tak karmi¢ latami, az do
naturalnego odstawienia dziecka.

CO JESZCZE POBUDZA LAKTACJE, WIEC PODNOSI POZIOM PROLAKTYNY?:

= wspOtspanie i swobodny dostep dziecka do piersi przez
sen,

» noszenie dziecka w chuscie,

» czesty i dtugi kontakt dziecka i matki skéra do skdry
podnosi poziom prolaktyny, co zwieksza ilos¢ mleka w
piersiach.

Wszelkie problemy (laktacyjne, zwigzane z piersiami, zwigzane
z problemami gastroenterologicznymi i alergiami) powinny by¢
konsultowane z LEKARZEM SPECJALISTA ORAZ:

. Liderkg La Leche League,

. Certyfikowang konsultantkg IBCLC,

. Certyfikowanym doradcag CDL,

. Promotorem karmienia piersig. Informacje o wsparciu
Laktacyjnym w Polsce znaf&ziesz tutaj

A W NP
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PAMIETAJ! ZANIM ODSTAWISZ DZIECKO OD PIERSI (POD WPLYWEM
LEKARZA, POLOZNEJ, RODZINY, SIEBIE) UPEWNIJ SIE, ZE JEST TO
KONIECZNE. BYC MOZE PROBLEM DA SIE ROZWIAZAC INACZEJ LUB JEST
ON PRZEJSCIOWY. KAZDA DECYZJE 0 ODSTAWIENIU SKONSULTUJ
NAJPIERW ZE SPECJALISTA LAKTACJI, DORADCA CDL, KONSULTANTEM
IBCLC LUB LIDERKA LLL.



