Niedobor pokarmu, a preparaty
wsplierajace laktacje.
Zaproszenie do udziatu w
tescie konsumenckim.

Kiedy kobieta zostaje matka, zaczyna sie nowy okres w jej
zyciu. Z moich obserwacji z pracy z matkami na oddziatach
potozniczych wynika, ze kobiety bardzo chcg karmié¢ piersig i
maja swiadomos¢ wagi karmienia naturalnego, czesto obolate
ostatkiem sit* idg na oddziaty noworodkowe, aby przystawia¢
dziecko do piersi i walczg o karmienie, walczg z wewnetrznymi
procedurami szpitalnymi, dokarmianiem, zaburzeniem odruchu
ssania, mamy karmig, ale kiedy dziecko robi sie niespokojne
przy piersi, probuja Scigga¢ i dokarmia¢ swoim mlekiem i
mieszanka, a ilos$¢ pokarmu zamiast wzrastac¢ utrzymuje sie na
niskim poziomie, lub wrecz spada. Kobiety wpadajg w btedne
koto wrazenia braku pokarmu i dokarmiania, a wkrétce
odstawiajg dziecko od piersi, twierdzgc, ze brakuje im
pokarmu.

Cze$¢ mtodych mam decyduje sie siegngé¢ po rézne suplementy,
zwykle decydujg sie na pojedyncze ziota (kozieradka, rutwica
lekarska czy koper wtoski) czy gotowe mieszanki ziotowe.

Ziota sg stosowane tradycyjnie w medycynie ludowej
i produkowane zaréwno przez firmy zielarskie, jak 1
producentow odzywek dla niemowlat.

Nie jest znana skuteczno$¢ stosowania zidé*, jako wsparcia
produkcji pokarmu, a ich popularnos¢ opiera sie gitdwnie na
tradycjach stosowania preparatdéw, jak wiadomo zwykta czarna
herbata zawiera wiele substancji szkodliwych (np. teina,
kofeina) z tego wzgledu jest niewskazana do podawania
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dzieciom, mimo to, w poczatkowym okresie byta uwazana za lek i
powszechnie stosowana w celach leczniczych, podobnie jest z
wieloma produktami zielarskimi, o ktérych wiemy, ze oproécz
wtasciwosci leczniczych posiadaja tez, jak kazdy lek,
substancje powodujgce skutki uboczne, czesto o nieznanym lub
silnym wptywie na dzieci.

Kolejnym problemem stosowania mieszanek zio*owych, jest fakt,
iz cze$s¢ z nich zawiera sktadniki silnie alergizujace np.
anyz, czy , 0 ktérej juz pisatam oraz jej
przynaleznosci do wspdlnej rodziny z orzeszkami arachidowymi.
W mojej praktyce spotkatam sie juz z sytuacjg dziecka z
anafilaksjg na orzeszki ziemne, a nawet zielony groszek (ta
sama rodzina ros$lin — bobowatych), a dziecko Zle znosito
stosowanie przez matke kozieradki i nikt nie wiedziat* skad
problemy u malucha. Przyczyne udato sie ustalié¢ wtasnie po
reakcji anafilaktycznej na zielony groszek.

Ponadto jakichkolwiek Zrddet potwierdzajgcych dziatanie
mlekopedne, przy szerokim spektrum przeciwskazan, w tym
mozliwe interakcje z lekami p/cukrzycowymi czy powodowac
biegunki. A wiec nalezy zachowac umiar i rozsadek, i szuka¢
innych bezpiecznych, przebadanych alternatyw.

Do innych zi6ét stosowanych w okresie laktacji nalezy

, zalecany ze wzgledu na swoje wtasciwosci
rozkurczajgce, ma poprawia¢ wyptyw pokarmu, jednoczes$nie jest
przeciwskazany ze wzgledu na zawarte sktadniki takie jak
antenol hamujgcy laktacje, dziata neurotoksycznie w wyniku
czego moze powodowal¢ drgawki u dzieci. Moze wchodzid¢ w
krzyzowe reakcje alergiczne z marchwig, selerem czy brzozj.
Moze tez nasilac¢ kolki jelitowe u niemowlat. Absolutnie nie
nalezy stosowa¢ u niemowlat i matych dzieci. LactMed odradza
tez stosowanie u matek karmigcych i szukanie alternatywy.

Substancje zawarte w nie tylko majg wysokie ryzyko
dziatania alergizujgcego, ale takze mogg powodowad
zmniejszenie podazy pokarmu, dziatanie neurotoksyczne moze



prowadzi¢ do drgawek i $pigczki.

— nie ma badan udowadniajacych skutecznosc
dziatania, a jedyne jakie zostaty przeprowadzone nie byty
przeprowadzone zgodnie z zasadami, ktore pozwolityby na
potwierdzenie skuteczno$ci, gdyz =zakwalifikowane byty
przypadkowe kobiety, co wazne mimo wszystko nie wykazano
wptywu na wzrost produkcji pokarmu po spozyciu przez miesigc 2
saszetek dziennie preparatu.

Tradycyjnie stosowana w stymulacji lekarska
jest obcigzona szerokim spektrum dziat*an niepozadanych, w tym
ospatos$¢, wymioty, staba reakcja na bodzZzce, czy staby ptacz.

Mamy takze grupe preparatow homeopatycznych, ktdrych
skuteczno$¢ stosowania opiera sie wytgcznie na wierze w
skutecznos¢ dziatania, nie ma zadnych badan potwierdzajacych,
ze dziatajg i wrazenia skuteczno$ci sg czysto subiektywne.

NOWA BEZPIECZNA, SKUTECZNA ALTERNATYWNA
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Do postepowania dietetycznego

w celu wspomagania laktacji

Ryc. 1 Femaltiker®

W ostatnim okresie pojawity sie nowe produkty na bazie stodu
jeczmiennego, poprzez podnoszenie poziomu prolaktyny, hormonu
odpowiedzialnego na Llaktogeneze. Jednym =z nich
jest dietetyczny S$rodek specjalnego przeznaczenia
medycznego Femaltiker® 2z recepturg Lactanell ma on
udowodnienie wtasciwosSci zwiekszajgce ilos$¢ pokarmu nawet o
1700 ml w ciggu 2 tygodni badania.

W JAKI SPOSOB PROWADZONO BADANIA?

Badanie by*o prowadzone w okresie od kwietnia 2014r do
pazdziernika 2015r, Badanie opierato sie na podwdjnej Slepej
prébie. Nad prawidtowym przebiegiem czuwat Komitet Etyczny
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Sposéb prowadzenia badan:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/budowa-gruczolu-sutkowego-piersi-fizjologia-i-stabilizacja-laktacji/

Do badania zakwalifikowano kobiety, ktére urodzity przed
terminem (pomiedzy 25 a 37 tygodniem cigzy), kryterium
zakwalifikowania byty: niedoczynno$¢ tarczycy i cukrzyca typu
I lub II zdiagnozowane i leczone przed cigza. Za*ozenia
badania obejmowaty 3 wizyty w okresie 2 tygodni po porodzie 1
uwzgledniaty nastepujace aspekty: potréjny test na kazdej
wizycie (3 pomiary poziomu prolaktyny, przed, w trakcie i po
zakoAczeniu $ciggania pokarmu), $ciggnie porcji pokarmu,
pomiar ilosci Sciggnietego pokarmu bezposSrednio przed
badaniem, przeprowadzenie wywiadu z matkg, nt jej osobistych
odczuc.

Wszystkie dane zostaty zebrane w arkuszu kalkulacyjnym 1
przeanalizowane. Zebrane dane pozwolity stwierdzié¢, ze na
ostatniej wizycie u kobiet przyjmujacych Femaltiker® ilos¢
zbieranego pokarmu, byta znaczaco wyzsza.

Dodatkowo dzieki badaniom krwi poziomu prolaktyny udowodniono,
ze Femaltiker® dzia*a na poziomie niezaleznym od poziomu
prolaktyny, ma wptyw na podniesienie poziomu produkcji
pokarmu u matek wczesSniakodw.

Badanie pozwoli*o udowodnié¢,ze produkt ma wptyw na
podniesienie poziomu pokarmu

Srodek dietetyczny nie ma wptywu na poziom glukozy we krwi,
pomimo ze jego gtoéwnym sktadnikiem jest polisacharyd. Ponadto
zauwazono, ze nie ma wptywu na poziom glukozy we krwi, pomimo
ze jego gtownym sktadnikiem jest polisacharyd. (4)

SKAD POMYSt NA WSPIERANIE SIE StODEM JECZMIENNYM?

Kobiety od wiekdédw wspieraty sie podpiwkiem, czy stodem
jeczmiennym, jako produktami, ktore obok zidét* dawaty efekt
zwiekszania podazy pokarmu, chociaz tak jak w przypadku
plesni, ktorg leczono zakazenia nie wiedziano, co stoi za jego
skutecznoscig. W ostatnich czasach popularne staty sie
bezalkoholowe piwa stodowe, a matki wymieniaty sie
informacjami o markach i dostepnosci. Chociaz produkty



posiadaty Sladowe ilosci alkoholu, jednak budzity
kontrowersje. W odpowiedzi na to zapotrzebowanie powstat
Femaltiker®. Wypetniajgc luke na produkt na bazie stodu
jeczmiennego, ale niebedgcy piwem bezalkoholowym, czy tez
produktem ubocznym produkcji browarniczej.

= Jednym z polisacharyddéw, ktory podnosi poziom prolaktyny
jest B-glukan

— Nalezy, wiec zrobic¢ standaryzacje*

- Jedng z przyczyn probleméw z pokarmem jest stres
zwigzany z nowg sytuacja

— dodajmy melise

= Standaryzacja to uregulowany, sposob pozyskiwania danej
substancji, zapewniajgcy jej niezmiennos¢, czyli ze ta
sama substancja jest zawsze pozyskiwana w ten sam
sposob, w takich samych warunkach, wg takich samych
proceséw, z tak samo przygotowanego substratu (produktu
poczgtkowego), co zapewnia jej najwyzszg jakos¢ i zawsze
ten sam standard — stad nazwa standaryzacja.

HISTORIA BADANIA NAD PIWEM, StODEM, JECZMIENIEM I WPLYWEM NA
PODAZ POKARMU

Pierwsze badania nad zaleznoscig pomiedzy wyrzutem prolaktyny,
a spozywaniem piwa zostaty przeprowadzone w 1981lr przez zespodt
pod przewodnictwem dr-a G. DeRosa, Wyniki zostaty opublikowane
w magazynie medycznym The Lancet w pazdzierniku 1981r. Badanie
byto niewielkie, wzieto w nim udzia* 11 zdrowych ochotniczek w
wieku 18-36 lat w poczatkowej fazie cyklu miesiecznego. Zadna
nie by*a uzalezniona od alkoholu i zadna nie przyjmowata
antykoncepcji hormonalnej.

Podczas testu otrzymaty na czczo ptyn do wypicia w ciggu 15



minut pomiedzy 8-9 rano.

Kazda osoba otrzymata 1litr napoju do wypicia, Kkazda
ochotniczka dostata 3 rézne napoje w przypadkowej kolejnosci w
48h odstepach czasu:

1. piwo (6% alkoholu)
2. wode gazowang
3. drink z wody gazowanej z alkoholem etylowym (6%)

Nastepnie pobierano krew w 0, 30, 60, 90, 120 minucie po
spozyciu ptynu w celu okreslenia poziomu prolaktyny.

Wykazano, ze najwyzszy poziom prolaktyny byt w 30 minut po
spozyciu piwa, wzrostu nie zanotowano po spozyciu wody 1
drinka. W kolejnych minutach odnotowywano spadek poziomu
prolaktyny. (5)

W 1985r zesp6l badaczy ze szkdét medycznych w Missouri i Los
Angeles pod przewodnictwem Harolda E. Carlsona przeprowadzit
badania na grupie mezczyzn i kobiet, ktdérym podawano piwo i
kakao, oba produkty zawierajg salsolinol. Badanie wykazato, ze
spozywanie piwa podnosito poziom prolaktyny, takze u mezczyzn,
kakao nie miato wptywu na wzrost prolaktyny, a wiec
udowodniono, ze wzrost poziomu prolaktyny jest niezalezny od
salsolinolu. (6)

Badania przeprowadzone we Francji wyizolowaty czynnik
odpowiedzialny za wzrost prolaktyny — B-glukan. Wykazano
jednak ze jego ilos¢ musi by¢ odpowiednio wysoka, nastepuje
pobudzenie gruczotdéw odpowiedzialnych za wydzielanie hormonéw
stymulujgcych produkcje pokarmu i hormonu wzrostu.

Badania te potwierdzity, ze mtoto browarniane
(nierozpuszczalne sktadniki zacieru w postaci osadu z tusek,
kietek i drobin stodu powstajgce w kadzi filtracyjnej,
Wikipedia) zawierajgce PB-glukan podobnie jak stéd i jeczmien
zawierajg czynnik stymulujgcy wydzielanie prolaktyny i hormonu
wzrostu, co przektada sie na wzrost produkcji pokarmu.



Badania badaczy pod przewodnictwem H. Sepehriego badaty efekt
dziatania B-glukanu na wydzielanie prolaktyny w komdérkach
przysadki mézgowej. Badanie polegato na umieszczeniu
wypreparowanych komdérek przysadki mézgowej w pozywce
zawierajgcej zwigzki — B-glukanu.(12)

Wreszcie w okresie od czerwca do wrzesnia 2014r dr Magdalena
Nehrling-Gugulska, IBCLC, CDL, dyrektor Centrum Nauki o
Laktacji, przewodzac grupie badawczej. Do badania
zakwalifikowano 128 kobiet, ktdre zgtosity sie do specjalisty
laktacji w zwigzku z niskim przyrostem masy ciata lub/1i
wrazeniem niedoboru pokarmu. Aby kobieta mogta by¢ wtgczona do
badania musiata by¢ zdrowa (brak chordéb przewlektych i innych
infekcji), miec¢ ukonczone 18 lat, a Sredni dobowy przyrost
masy ciata dziecka musiat by¢ ponizej 20g/dobe, 1lub o
prawidtowym przyroscie, ale przy dokarmianiu mieszanka. Z
badania wytaczono kobiety, ktére urodzity przed 37 tyg ciazy,
oraz ze zdiagnozowanymi chorobami przewlektymi, jak cukrzyca,
zaburzenia pracy tarczycy, cukrzycg, nadcis$nieniem, oraz matki
niemowlagt z wadami anatomicznymi w obszarze twarzoczaszki, co
mogtoby mie¢ wptyw na zaciemnienie wyniku badania.

Porada laktacyjna opierata sie na przeprowadzaniu wywiadu
zgodnie z protokotem, sprawdzenia prawidtowego przebiegu aktu
karmienia piersig, aby wykluczy¢ nieprawidtowos$ci w tej
sferze. Porada byta uzupetniona poprzez zalecenie stosowania
preparatu Femaltiker® zawierajgcego standaryzowany wycigg ze
stodu zawierajacy 200 mg PB-glukanu 2x dziennie. Matki
zgtaszaty sie na kolejne wizyty po 7 i 14 dniach. W trakcie
wizyt oceniano mase (przyrost tygodniowy i S$Sredni dobowy)
kontrolowano technike ssania oraz odczucia matki nt, podazy
pokarmu. Nad badaniem czuwa*o 14 potoznych i 15 CDL, w tym 1
lekarz i 14 potoznych — 29 oso6b)

Wyniki: Po porade zgtaszaty sie matki noworodkdéw o Srednim
wieku 18 dni (okres III laktogenezy i stabilizacji laktacji
odczuwalny przez matki jako spadek ilosci pokarmu), z
niewystarczajgcym przyrostem masy ciata wtasciwej dla wieku i



niedostateczng podazga pokarmu u matek. W trakcie badania
przyrosty dobowe zwiekszatly sie z wizyty na wizyte, a S$rednio
wyniosty 38g/dobe, przy normie dla noworodka 25-31g/dobe.
Sredni przyrost w ciggu 2 tygodni badania wynidést 516g, przy
normie 350-434g, w stosunku do 1 wizyty wzrosta takze ilos¢
odcigganego pokarmu z niecatych 30 ml do pomad 70 ml. Uzyskano
takze zmniejszenie ilo$ci podawanej mieszanki ze Sredniej
ilosci 115 ml do niewiele ponad 40 ml).

W wyniku tego badania uzyskano poprawe laktacji u 93% kobiet.
W efekcie prawie 2/3 kobiet zaprzesta*o, lub drastycznie
zmniejszyto ilos¢ podawanej mieszanki. (1)
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Proyrast dobowy (1 manda) Preyost dobowy o 7 dreach) Proyrosl dobowy ipo 14 dreach

Ryc. 2 Magdalena Nehring-Gugulska et al.
Potozna Nauka i Praktyka (nr 1(29)2015)

Wyniki przedstawiono na wykresie:
ALE, ALE..

Co wazne réznica pomiedzy preparatem Femaltiker®, a innymi
produktami zawierajgcymi stdd jeczmienny polega na
powtarzalnosci, wysokiej zawartosci B-glukanu, czyli gtdéwnego
wielocukru powodujgcego wzrost poziomu prolaktyny.
Standaryzacja powoduje, ze jego poziom jest zawsze taki sam i
wystarczajgco wysoki, gdyz proces produkcji rézni sie od
procesu wazenia piwa, podczas ktorego poziom B-glukanu spada.



Dodatkowo Felmatiker® jest produkowany na bazie wysokiej,
jakosci materiatu pochodzgcego ze Szwajcarii, o wysokiej
czystosci, a wiec nie ma ryzyka, pojawienia sie
zanieczyszczen, ktdére mégitby przenikngé¢ do pokarmu i
zaszkodzic¢ dziecku.

Skutecznos¢ udowodniona badaniami
Poprawe laktacji zanotowano w 93% przypadkow:

 Wydtuzenie czasu miarowego potykania pokarmu

= Zaniechanie bgdZz odstawienie mieszanki

- Zwiekszenie ilosci odcigganego pokarmu

= Poprawa przyrostéw dobowych +35 g/dobe

= Wysoka skutecznos¢ porad laktacyjnych udzielanych przez
profesjonalistow w przypadku probleméw z laktacja

»Uzasadniona jest podaz stodu jeczmiennego, jako
uzupetnienie schematu porady laktacyjnej, jest to
skuteczna metoda poprawy laktacji

PRZECIWWSKAZANIA

1. celiakia
2. alergia na gluten
3. nadwrazliwos¢ na gluten




wytacznego karmienia piersig oraz masz
problemy z podaza pokarmu chciatbys wzigdé
udziat w tescie konsumenckim, zapraszamy
do kontaktu.

Sposréd zgtoszen wybierzemy 15 mam, ktdére bedg parez 14 dni
miaty mozliwos¢ testowania produktu, a nastepnie podziela sie
swoimi wrazeniami.

W zgtoszeniach oczekujemy informacji nt, daty narodzin
dziecka, masy urodzeniowej, spadkowej oraz aktualnej,
trudnosci, na jakie mama natrafita karmigc piersig, sposobu
zywienia dziecka w szpitalu 1 w domu.

Na zgtoszenia czekamy do 7.08.2016r.
Czas trwania testu 10-25 sierpnia 201l6r.

WYNIKI OPUBLIKUJEMY 31.08.2016R
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= https://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
= http://kellymom. com/

Power pumping
CZYM JEST POWER PUMPING?

To metoda stymulacji laktacji polegajaca na
symulowaniu ,wiszenia” dziecka na piersi. Jak wiemy, kiedy
mama jest ,smoczkiem”, nastepuje intensywna stymulacja
laktacji.

Ze wzgledu na intensywno$¢, najlepsze efekty uzyskuje sie przy
uzyciu laktatora elektrycznego.

NA CZYM POLEGA POWER PUMPING?

Power pumping polega na regularnym stymulowaniu laktatorem


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/05/power-pumping/

piersi przez godzine w interwale.

Wyglada to tak:

1. 20 min Sciggania mleka

2. 10 min przerwy

3. 10 min $ciggania mleka

4. 10 min przerwy

5. 10 min $ciggania mleka
koniec

Power Pumping

Scigganie i@
R < minut
minut )
Odpoczynek

exclusivepumpers.com

Resources: http:/iwww .pregnancy.com.au/breastfeeding/breastfeeding_information/increasing-breast-milk-supply-power-pumping.shtml

Teraz mozna powtdrzy¢ na druga piers$, chyba ze masz laktator
na 2 piersi, woéwczas mozna jednoczesSnie stymulowaé¢ obie (jak
przy blizniakach).

Mozna stosowal wersje alternatywng:



. 10 min pier$ prawa
. 10 min piers lewa
. 10 min piers prawa
. 10 min piers lewa
. 10 min piers prawa
. 10 min piers$ lewa

SO Ul A~ W N B

(oczywiscie mozna zaczg¢ od lewej)

Mozna to stosowaé raz dziennie, ale najlepsze efekty przynosi
stosowanie 2-3 razy dziennie przez 3 dni.

Nie jest wazna ilos¢ Sciggnietego pokarmu, gdyz w tej metodzie
chodzi o stymulowanie produkcji pokarmu.

» kiedy jestes mamg wczesSniaka

- jesli karmisz mlekiem odcigganym sesje power pumpingu
pomogq zwieszy¢ podaz pokarmu

» kiedy twoje dziecko jest chore i nie mozesz karmi¢
piersig lub w celu odbudowania laktacji po takim okresie

»w okresie relaktacji

Stosowanie w unormowanej laktacji nie ma podstaw.

Zdjecie w nagtowku: materiaty promocyjne PHILIPS

Analiza specyficznych


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/wczesniak/
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sktadnikow mieszanek
mlekozastepczych

Zanim siliegniesz po mieszanke
mlekozastepczy.

Niektdore dzieci muszg by¢ karmione sztucznie i nie ma dla nich
innej alternatywy, a nawet ta wydaje sie najlepszg np. w
przypadku choréb zwigzanych z zaburzeniami metabolicznymi, czy
nietolerancjami specyficznych sktadnikéw, lub kiedy choroba
mamy catkowicie wyklucza karmienie naturalne. Warto walczy¢ o
jak najlepszy sktad mieszanek, dla tych maluchéw, ale kiedy
dziecko jest zdrowe i moze by¢ karmione naturalnie, warto
unika¢ sztucznego pokarmu, o to dlaczego.

Rozwijajac wpis, sprzed kilku tygodni, poddatam dostepne na
rynku mieszanki dostepne od reki i te apteczne analizie
sktadu. Metodom pozyskiwania sktadnikéw oraz wptyw
poszczegdlnych sktadnikéw na zdrowie w konteks$cie
dtugofalowym. Niektdre ze sktadnikédw mieszanek sa
odpowiednikami, pozyskiwanymi z natury sktadnikéw z mleka
kobiecego, inne sg stabymi substytutami, lub wrecz wyborem
najtanszych zamiennikoéw.

95-99% mieszanek mlekozastepczych bazuje na mleku krowim.
Mleku w proszku. Pozostate to preparaty oparte na o soje.

MLEKO W PROSZKU, CZYLI JAK USUSZYC MLEKO
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W przypadku mieszanek ]
jest to mleko pozbawione .
»,Smietanki” czyli
odttuszczone. Ttuszcz
jest wykorzystywany w
procesie produkcji
mleczarskiej do produkcji
Smietanki, sSmietany i
masta. Tiuszcz pochodzenia zwierzecego jest produktem dosc
drogim (stanowi tylko nieco ponad 3,5% a wiec z 1 litra (1000
ml) mleka mamy ok 37 ml ttuszczu) bogatym w wazne dla rozwoju
witaminy rozpuszczalne w tituszczu, czyli wit A (wzrok) i wit D
(odpornos¢, mineralizacja kos$ci) jest to istotna
informacja dla dalszego procesu produkcji mieszanki. Mleko
nastepnie jest pasteryzowane. Pasteryzacja zabija
drobnoustroje, ale takze zywe sktadniki mleka oraz
neutralizuje dziat*anie enzyméw.

Pozbawione ttuszczu mleko jest zageszczane w wyparkach, 1
usuwa sie w ten sposéb ok 50% wody. nastepnie takie
zageszczone mleko rozpyla sie w urzadzeniu suszacym, w ktérym
powietrze jest rozgrzane do temp. 140-200 °C, w wyniku czego
nastepuje btyskawiczne wysuszenie zageszczonego mleka.



Sktadniki odzywcze i Swieze mleko = Pasteryzowane Pl-'zemyslowa
czynniki odpornosciowe krowie mleko krowie mufszanka o
niemowlat
Enzymy antymikrobowe Aktywne Aktywne Zablokowane Usuniete
Probiotyki Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
Kwasy omega 3i 6 Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
e produkumlce Liqane Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
= enzym rozktadajgcy laktoze
Delikatne proteiny Aktywne Aktywne Zniszczone Zmodyfikowane
Biatko wigzace witamine B12 Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Biodostepne witaminy Aktywne Aktywne Zablokowane Zablokowane
Biodostepny wapn Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Biodostepny fosfor Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Enzymy fosfatazy Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
Oligosacharydy Aktywne Aktywne Zmniejszone Usuniete
Limfocyty odpornosciowe Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Limfocyty B Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Mikrofagi Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Neutrofile Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Przeciwciata IgA/lgG Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Bifidobakterie achronne Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Interferon gamma Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Fibrynonektyna Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne

Zradio: http://articles.mercola.com/

BIALKA

W procesie produkcji sera powstaje serwatka, ktdra zwykle jest
po prostu wylewana jako odpad produkcyjny, tak sie dzieje w
matych manufakturach serowaréw czasem jest tez po prostu
wypijana. Natomiast inaczej rzecz sie ma w duzych zaktadach
przemystowych (poza Polskg). 0dzyskujg oni w procesie
filtracji biatka serwetkowe, ktdére sg dodawane do mieszanki, a
czesto stanowig catg baze mieszanki. Tu warto zauwazyé, ze te
same biatka serwatkowe sg wykorzystywane do produkcji odzywek
biatkowych dla sportowcéw, zwtaszcza kulturystdédw. Serwatka
oprécz biatek zawiera: cukry (laktoza), mineraty, oraz
ttuszcze. Biatka majg wiekszg czgsteczke niz pozostate
sktadniki, ktore odptywajg wraz z serwatkg, na membranie
zostajg tylko biatka.

W przypadku mieszanek specjalnych, np. dla alergikéw, dochodzi
do hydrolizy biatek, czyli specjalne ,enzymy proteazy
rozbijaja naturalnie wystepujgce *ancuchy aminokwasoéw,
potocznie zwane polipeptydami” 1 tu wracamy do problemu


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/05/Clip_42.jpg

alergii.

Dlaczego dziecko z alergig ma objawy alergii? W procesie
dojrzewania jelita dziecka uczg sie trawic¢, mleko mamy zawiera
przeciwciata IgA, sa one niezwykle wazne, gdyz chronig dziecko
przed rozwojem alergii, przeczytaj takze Rola diety
eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w mleku kobiecym w
rozwoju alergii na mleko krowie u dzieci oraz Jak mleko mamy
buduje odpornos¢ i przeciwdziata alergii?

Mieszanka dla alergikéw nie naprawia jelit, nie sprawia ze
stajg sie nieprzepuszczalne dla ,niedotrawionych” biatek, po
prostu dostarcza dziecku nadtrawione biatka. W leczeniu
alergii 1 atopii wazne jest niedopuszczenie do przedostawania
sie takich polipeptyddéw do krwiobiegu, a nie dostarczenie
lepiej rozdrobnionych. Niektéore mieszanki dla alergikow
zawierajg baze z soi. Nalezy jednak pamietad, ze soja uczula
rownie czesto jak mleko krowie i zawiera fitoestrogeny, ktdre
sg nie wskazane zwtaszcza dla chtopcdéw, gdyz mogg powodowad
ich feminizacje (95% soi na Swicie to soja GMO, a jesli
producent nie zaznaczyt na opakowaniu, ze jest inaczej, z
duzym prawdopodobienstw, baza mieszanki to wtasnie
modyfikowana genetycznie soja).

Mamy jeszcze preparaty oparte tylko o aminokwasy, czyli
podstawowe sktadniki biatek, ale to nadal nie leczy przyczyny,
a jedynie usuwa efekt, a znam przypadki, gdzie podawanie
mieszanki opartej o aminokwasy, problemu nadal nie rozwigzato,
a zabrakto juz mozliwos$Sci zmiany mieszanki.

FENYLOKETONURIA

Choroba polegajgca na problemie w trawieniu fenyloalaniny -
aminokwasu.

,Na szczesScie dla mam naturalny pokarm kobiecy zawiera bardzo
niewiele fenyloalaniny, okoto 45 mg w 100 ml — wszystkie
typowe mieszanki do karmienia niemowlat zawierajg znacznie
wiecej tego aminokwasu. Ponadto badania wykazujg, ze dzieci z
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fenyloketonurig karmione piersig majg wyzszy iloraz
inteligencji od tych, ktdére dostawaty jedynie preparaty
PKU."”[I]

,Zaobserwowano, ze istnieje podobienstwo antygenowe pomiedzy
biatkiem mleka krowiego 1 biatkiem powierzchniowym p69

wysp B trzustki'. Wynika stad, Ze wczesny ewentualny kontakt
dziecka z biatkiem mleka krowiego moze zapoczgtkowac proces
destrukcji trzustki. Na potwierdzenie tego spostrzezenia sg
dane o czestszym wystepowaniu cukrzycy u dzieci Kkarmionych
mlekiem krowim.” za [Bremborowiczem — Gimeno De Souza
(1997), Kimpimaki et al. (2001),

' Wyspy B trzustki sa odpowiedzialne za produkcje insuliny,
hormonu obnizajgcego poziom cukru we Kkrwi (nadmiar jest
sktadowany w wagtrobie jako zapas energetyczny w postaci
glikogenu), trzustka produkuje takze inny hormon — glukagon w
komérkach a odpowiedzialny za uwalnianie cukru z watroby.

Shutterstock
Weglowodany w mieszankach to laktoza z mleka, czyli cukier

mleczny, a takze syrop glukozowy, maltodekstryna.

Laktoaza jest wspaniatym cukrem, jest to dwucukier sktada sie
z glukozy i galaktozy, pod wptywem laktazy — enzymu w jelitach


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2684040/#bib12
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2684040/#bib12
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(ten sam enzym znajduje sie takze w pokarmie mamy, ale nie ma
go w mieszankach), zostaje roztozona do cukréow prostych,
wchtanianych do krwiobiegu, co wazne laktoza jest najmniej
prochnicotworczym cukrem i tylko taki cukier wystepuje w mleku
mamy .

Mamy tez preparaty dla dzieci z nietolerancja laktozy gdzie
cukier mleczny zostat zastgpiony syropem glukozowym, a wiec
dwucukier glukoza + galaktoza zostaje pozbawiony galaktozy,
ktorej dziecko nie trawi. Co wazne syrop glukozowy jest
dodawany takze do zwyktych mieszanek.

Syrop glukozowy, maltodekstryna maja wysoki indeks
glikemiczny, czyli powodujg wzrost poziomu glukozy we krwi,
tzn powodujg szybki skok poziomu glukozy we krwi, a nastepnie
szybki wyrzut insuliny (pisa*am o tym wczesniej) i szybki
spadek poziomu, ma to wptyw na okresy intensywnego pobudzenia
(wysoki poziom glukozy) i sennosci (niski poziom glukozy -
niebezpieczny dla mézgu), sprzyjaja réwniez otytosci w
przysztosci.

www.odzywianie.info.pl

Jak juz wiemy, mieszanki powstaja z mleka, ktdére w procesie
produkcji jest pozbawiane drogiego tituszczu zwierzecego.
Mleko matki zawiera ttuszcze, tak wiec mieszanke trzeba o nie
wzbogacic¢, aby uzupetnié¢, ten ubytek. W czym jest problem? Po
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pierwsze sg to tanie ttuszcze roslinne (niektdérzy producenci
nawet nie wymieniajg jakich ttuszczy uzywajg piszac tylko
ogélnie — oleje ros$linne).

OLEJ KOKOSOWY, OLEJ PALMOWY I POCHODNE

Ciezko jest znalez¢ wiarygodne Zrédia nt.
kokosowego.

oleju palmowego 1

Mamy do wyboru: olej palmowy (olej z owocéw),
palmy olejowej i olej kokosowy.

olej z ziaren

W produkcji mieszanek dla niemowlat uzywa sie oleju kokosowego
i palmowego, ale nie uzywa sie oleju z ziaren palmy olejowej.
Tu jest przystowiowy ,pies pogrzebany”. Dlaczego? Czym w takim
razie sie réznig oleje, jesli wszystkie majg kwasy ttuszczowe
nasycone, a olej kokosowy nawet wiecej. Powszechnie wiadomo,
ze ttuszczowe kwasy nasycone sprzyjajg wielu schorzeniom
uktadu kragzenia.

Wartosc energetyczna
OLE] KOKOSOWY
(kcal) 862/100g produktu

Ttuszez 100 g

Kwasy tluszczowe nasycone 87 g

Kwasy tluszczowe wielonienasycone 1,8 g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 6 g
Cholesterol 0 mg

Wartosc energetyczna
OLEJ PALMOWY
(kcal) 884/100g produktu

Ttuszcz 100 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 49 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 9 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 37 g
Cholesterol 0 mg

Wartosc energetyczna

OLEJ Z NASION
(kcal) 862/100g produktu | PALMY OLEJOWEI

Ttuszcz 100 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 82 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 1,6 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 11g
Cholesterol 0 mg

Sod 0mg Sod 0 mg Sod 0 mg
Weglowodany 0 g Weglowodany 0 g Weglowodany0g
Btonnik 0 g Btonnik 0 g Btonnik 0 g
CukryOg Cukry0g CukryOg
Biatko0 g Biatko0 g Biatko0 g
Witamina A 01U Kwas askorbinowy 0mg | Witamina A 0IU: Kwas askorbinowy :0mg | Witamina A 01U Kwas askorbinowy 0mg
Wapri omg: Zelazo omg | Wapn omg: Zelazo omg | Wapn omg: Zelazo 0 mg
Witamina D 01U: Witamina B O0mg | Witamina B 0mg: Witamina B12 Opg | Witamina D 01U: Witamina B6 0mg
Witamina B12 0pg: Magnez O0mg | Magnez 0 mg Witamina B12 0pg: Magnez 0 mg
4 7
Zrodta: USDA
Y . . 7 . Ve 7 V4 ]
Roznig sie dtugoscig *tancuchdéw kwasdow ttuszczowych: Olej

kokosowy i olej z ziaren palmy zawiera tajemniczy sktad MCFA,
ktérego zwykty olej palmowy nie zawiera. To wtasnie MCFA
nadaje mu wyjatkowos¢. Czymze wiec jest MCFA, to nic innego
jak kwasy ttuszczowe o S$redniej dtugo$ci *ancuchu, dla odmiany
olej palmowy zawiera gtéwnie LCFA czyli dtugie %*ancuchy kwasow
ttuszczowych.
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Czym sie one od siebie réznig?
Réznicowanie metabolizmu roéznych kwaséw ttuszczowych,
rozpoczyna sie w przewodzie pokarmowym, MCFA absorbowane sg
skuteczniej niz kwasy ttuszczowe o dtugim tancuchu (LFCA).
Nastepnie MCFA sg transportowane we krwi bezposSrednio do
wagtroby poprzez zyte wrotng, w przeciwienstwie do LCFA, ktore
sg wchtaniane w jelitach do uktadu limfatycznego 1
transportowane tg drogg. Te rdéznice w strukturach
sg kontynuowane w procesach utleniania ttuszczu; MCFA wnika
bezposrednio w mitochondria niezaleznie od systemu
transportowego karnityny. 1Istniejejg réwniez roéznice
pojemnosci ektogenicznye 1 lipogeniczne. Taka dyskryminacja
metaboliczna jest poparta badaniami tak u zwierzgt jak 1 u
ludzi wykazujgc wzrost wydatku energetycznego wkrotce po
positku zawierajgcym MCFA. W okresie dtugotrwatego
procesu zywienia zwierzat kwasami MCFA dtugo doszto do spadku
wagi. Te réznice w metabolizmie obstugi MCFA pordéwnaniu LCFA
niosg wnioski, ze MCFA sprzyja utracie wagi
(czyli odwrotnie niz LCFA, czyli olej palmowy).[I]

W skrécie, MCFA sa wchtaniane bezposSrednio do krwi i zy%a
wrotng do watroby (zyta *gczgca watrobe z jelitami, w ten
sposob produkty wchtaniane w jelitach trafiajg do watroby aby
zostaty metabolizowane) , gdzie sg przeksztatcane w energie
(wgtroba to taki termofor ciata, krew, ktdora z niej wyptywa
jest o 1°C wyzsza niz ta, ktéra do niej wptywa, a wiec nie
powoduje odktadania sie tkanki tiuszczowej, tym samym nie
powoduje otytosci, w przeciwienstwie do dtugotancuchowych
kwasow, ktdre wraz z limfa sg rozprowadzane po organizmie i
magazynujg sie w tkankach 1 naczyniach, a poniewaz limfa jest
odprowadzana do krwi to takze wewngtrz naczyhn krwiono$nych i
tylko czeSciowo trafiajg do watroby, odktadajg sie tez w
postaci tkanki ttuszczowej — sprzyjajac otytosci — buduja
biata tkanke ttuszczowg, ktora powoduje namnazanie komdrek
ttuszczowych, raz namnozone komérki ttuszczowe nie zniknag, za
to sprzyjaja otytosci, dlatego w przeciwienstwie do dzieci



karmionych naturalnie, wazna jest kontrola duzych przyrostéw u
dzieci karmionych sztucznie.

Olej stonecznikowy (takze sojowy i kukurydziany) zawiera
wielonienasycone kwasy ttuszczowe. Same w sobie korzystnie
wptywajg na uktad sercowo — naczyniowy. Problemem jest wysoka
zawartos¢ kwasu linolowego (Omega-6) w stosunku do kwaséw -
linolenowego (ALA) eikozapentaenowego (EPA)
i dokozaheksaenowego (DHA). W badaniach udowodniono, ze
zwiekszone spozycie w diecie OMEGA-6, w stosunku do OMEGA-3
sprzyja rozwojowi nowotwordow. Chodzi o proporcje (ktdére w
mieszankach nie sg znane), czyli, zeby stosunek omega 3:6 by%
dodatni. Jesli pozywamy olej stonecznikowy w ilos$ci 4 tyzek,
nalezy go zrdéownowazy¢ niskoerukowym olejem rzepakowym
(niestety GMO) lun lnianym w ilo$ci co najmniej 5 tyzek.

Na ten przyktad mieszance jednego z producentow mamy
proporcje: a-linolenowego (omega-3) : kwasu Llinolowego
(omega-6) 81:460 = 0,18, optymalnie >1

Kwas erukowy to kwas omega-9, nie jest bardzo korzystny, ale
inaczej ma sie rzecz w przypadku oleju niskoerukowego
(powstaje w skutek genetycznej modyfikacji rosliny aby obnizyc
w nim naturalnie wysoki poziom Omega-9), wéwczas, dominujgcym
staje sie kwas omega 3, tak wiec wazne jest jakie oleje
roslinne i jaki olej rzepakowy zostat dodany do mieszanki.

Ryby sa zZrédtem kwasow Omega 3, pisatam o tym
tutaj: Suplementy dla dzieci karmionych piersig oraz tutaj:
Nocne mleko


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/noc/

Mortierella alpina
Zdjecie: www.kyoto-u.ac.jp

Mortierella alpina - jednokomérkowy grzyb produkujgcy
olej zawierajgcy kwas arachidonowy (ARA). Jest to
wielonienasycony kwas w-6, jego odpowiednikiem jest nasycony
kwas arachidowy wystepujgcy w oleju z orzeszkéw ziemnych
(arachidowym). Dlaczego producenci dodajg ten Kkwas do
mieszanek? Bo to jest tak na prawde w potaczeniu z innymi
kwasami nienasyconymi kwasem linolowym i kwasem linolenowym —
witamina F. Co ciekawe, cztowiek nie moze ich wytwarzad¢ je
sam, dlatego nazywane sa niezbednymi nienasyconymi kwasami
ttuszczowymi — NNKT.

Z kwasu arachidonowego, powstajg w organizmie cztowieka
bardzo aktywne, biologiczne zwigzki
prostanoidy: prostaglandyny, prostacyklina i tromboksany.
Prostanoidy to zwigzki biorgce udziat w w procesach zapalnych,
wptywaja na mies$nie gtadkie naczyn krwionosnych, oskrzeli,
uczestniczg w procesach krzepniecia krwi.



Prostaglandyny (PG) D,E,F — powstajg w tkankach, typ D -
powoduje skurcz oskrzeli i rozszerza naczynia krwionos$ne, typ
E wywotuje rozkurcz mies$ni gtadkich i oskrzeli, kurczy macice
(ma znaczenie w I okresie porodu), typ F kurczy miesnie gtadki
oskrzeli 1 macicy.

Prostacykliny (PGI) — rozszerza naczynia krwionosne, hamuje
procesy krzepniecia krwi.

Tromboksan (TXA) — wywotuje procesy krzepniecia krwi 1 silnie
kurczy naczynia krwionos$ne czyli dziat*a odwrotnie do
prostacykliny.

Dodatkowo prostacykliny i prostaglandyny D i E odgrywaja
istotng role w regulacji krgzenia nerkowego, zwiekszaja
przeptyw krwi przez nerki, wydalanie wody i jondéw sodu. W
stanach zapalnych dochodzi do ponoszenia poziomy
prostaglandyn, co poteguje objawy procesu zapalnego i jest
przyczyna powstania: gorgczki, bélu i obrzeku.[III]

www.odzywianie.info.pl

Dane szacunkowe méwig o ponad 700 szczepach bakterii
probiotycznych w mleku mamy (pisatam o tutaj, tutaj, tutaj 1
tutaj) dodatkowo zawierajg oligosacharydy, mieszanki nie sg
takie bogate i zawierajg raptem kilka szczepdéw i tez nie we


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/na-czym-polega-karmienie-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/

wszystkich mieszankach mozna je znalezé¢. Wiecej
nt. probiotykow

Mieszanki zawierajg zwykle: Bifidobacterium lactis,
Strepotococcus thermophilus, niektére firmy nie dodaja wcale
lub tylko informacje: ,naturalne kultury bakterii kwasu
mlekowego, pilierwotnie pochodzace z kobiecego mleka” ponadto
prebiotyki: fruktooligosacharydy (poprawiajg adhezje
organizméw probiotycznych w jelitach), a co ciekawe w
mieszankach dla alergikéw prézno szukacC probiotykow, tak
waznych w diecie atopika.

Lecytyna jest substancja, ktéra podnosi poziom HDL — dobrego
cholesterolu, a obniza LDL, czyli ztego, problemem jest to, ze
jak wczesniej wspomniatam 95% soi pozyskiwanej na Swiecie jest
modyfikowana genetycznie, a wiec, jes$li nie zostato to
zaznaczone na opakowaniu, z duzym prawdopodobienstwem, jest to
lecytyna GMO, a wpitywu GMO na organizm cztowieka jeszcze do
konca nie poznano, sa pewne przestanki, ze ma wptyw na
zwiekszenie zachorowalnosci na raka, ale nie ma na razie na to
twardych, niezbitych dowodéw. Pytanie czy testowanie na
dzieciach jest dobrym pomystem?

1. sktadnikéw immunologicznych (immunoglobulin, leukocytéw i
innych sktadnikéw odpornosci swoistej i nieswoistej)
2. hormondéw (niezbednych do prawidtowego rozwoju a obecnych w
mleku mamy)

3. enzymbéw (niezbednych do procesu trawienia lekkostrawnego,
dzieki temu mleka mamy) brak enzyméw sprawia ze mleko jest
ciezkostrawne i dtugo zalega w zotgdku i jelitach dziecko, bo
samo musi wyprodukowa¢ odpowiednig ilos¢ substancji niezbednych
do roztozenia sktadnikédw.

4. czynnikéw wzrostu
5. inhibitoréw proteaz
6. kwasow karboksylowych



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/
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Doktadne porodwnanie listy sktadnikéw mleka mamy i mieszanki
CHOROBY

Ponad wszelka watpliwo$¢ udowodniono w rozlicznych badaniach
(kilkuset) przeprowadzonych w wielu krajach na Swiecie w
spos6b niezalezny i autonomiczny, a w badaniach wzie*o udzia%
tysigce dzieci réznych rejonéw Swiata, a same badania trwaty
czesto do wieku dorostego, ze mieszanki przyczyniajg sie do
wzrostu zachorowalnos$ci na wiele choréb, uznawanych za
cywilizacyjne.

Sztuczka nr 12: Nie ujawniaj zagrozen zdrowia
zwigzanych ze spozywaniem mieszanki.

Jednakze nieprawidtowo przygotowana mieszanka jest gtdéwnag
przyczyng niedozywienia i chorob. Moze spowodowacl trudno$ci w
karmieniu 1 konkretne problemy zdrowotne, takie jak
niedozywienie, odwodnienie lub stany zapalne przewodu
pokarmowego. W niektdrych przypadkach moze nawet doprowadzic
do $mierci. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, zeby wszyscy
rodzice byli informowani przez wyrazne ostrzezenie na
opakowaniu mleka, ze mieszanka moze zawiera¢ mikroorganizmy
chorobotwércze. Niestety tylko jedna firma informuje, ze
produkt nie jest sterylny, jednak, co jest zaskakujace,
instruuje rodzicow do korzystania z wody o temperaturze
50-60° C. Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia twierdza, Ze
temperatura wody do przyrzadzania mleka powinna wynosié 70°C.
Taki sposéb przygotowania mieszanki jest najbardziej
skutecznym sposobem jej oczyszczenia 1 mégtby nawet 10.000
razy zmniejszyC¢ ryzyko zachorowan.

Oprécz faktu, iz niewltasSciwe przygotowanie mieszanki moze
nies¢ powazne ryzyko dla zdrowia, niektdére jego sktadniki
rowniez okazujg sie by¢ sie niebezpieczne. Koncerny
regularnie dodajg nowe sktadniki zanim ich bezpieczenstwo



http://www.bliskodziecka.com.pl/mleko-matki-vs-mleko-modyfikowane-porownanie-skladu/

zostanie prawidtowo ocenione. Wszystko po to, aby uzyskac
przewage konkurencyjng. Oznacza to, ze tak naprawde robione
sg masowe testy na dzieciach. Obecnie nie ma prawnego wymogu,
zeby sktadniki byty oceniane przez niezalezny podmiot naukowy
przed wprowadzeniem na rynek. Baby Milk Action skomentowat:
»Mleko sztuczne moze byc¢ jedynym Zzrédtem odzywiania w
krytycznym okresie szybkiego wzrostu i rozwoju. Drobne zmiany
mogg mie¢ powazne skutki dla zdrowia dziecka. Raport Komitetu
Naukowego ds. Zywnos$ci z 2003 r. identyfikuje problemy, ktére
wystgpity z wprowadzeniem modyfikacji preparatow dla
niemowlgt. Istniejg przyktady ukazujgce powigzanie
ograniczonej podazy biatka z zaburzeniami wzrostu, niedobdr
pierwiastkéw sladowych z ciezkimi chorobami oraz kilka
przypadkéw Smierci noworodkéw ”

Nalezy podkreslic¢, (poniewaz przedsiebiorstwa produkujgce
mleko sztuczne nie zrobig tego), ze dzieci karmione
mieszankami sg bardziej narazone m.in. na [II]:

» Zapalenie opon mézgowych

 Infekcje ucha

» Zakazenie krwi

- Zesp6t nagtej smierci tézeczkowej (SIDS)

 Cukrzyca

* Nowotwory

= Otytosc

» Biegunka

 Wysoki poziom cholesterolu we krwi

» Astma

» Kandydoza

 Enterowirusy

 Martwicze zapalenie jelit

* Pneumokok i

- Zakazenia uktadu oddechowego (ogdlnie)

 Wady wymowy — zaburzenia logopedyczne

« Zakazenia drég oddechowych (dziatanie ochronne przed
narazeniem na dym tytoniowy) Syncytialny wirus
oddechowy



 Salmonelloza

» Sepsa u wczesniakow

 Infekcje przewodu moczowego

 Anemia z niedoboru zelaza

» Zaparcia

- Wiecej bolu podczas zabiegow medycznych

» Zaburzenia rozwoju szczeki i zebéw

 Alergie

* Redukcja IQ

» Zaburzenia hormonalne

 Choroby uktadu krgzenia (miazdzyca, wysokie stezenie
cholesterolu)

» Cukrzyca

- Zapalenie opon moézgowych wywotane przez Haemophilus
Influenzae

» Choroby zapalne jelit (choroba Crohna, wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego)

» Stabe zdrowie psychiczne

- Zapalenie migdatkow [II]

Wiedzgc to wszystko, warto jeszcze raz przemysleé fakt, czy
karmienie sztuczne i naturalne to wybdr matki, bo to karmienie
niczym sie nie rézni. RoOzni sie i to bardzo. Matka ma wybdr.
dziecko nie ma.

Zrédta:
https://zasadyzywienia.pl/zywienie-niemowlat-z-fenyloketonuria
.html

http://coconutresearchcenter.org/hwnl 4-2.htm
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002432059701
1430[T1]
http://naszezyciebezchemii.blogspot.is/2013/08/29-gmo-w-polsce
-i-nie-tylko-cz-i.html
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24374968

http://naszezyciebezchemii.blogspot.is/2014/01/71-o0lej-kokosow
y.html

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24374968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25484124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2684040/

Literatura:

Omega-6/omega-3 Essential Fatty Acid Ratio: The Scientific
Evidence, pod redakcjg Artemis P. Simopoulos,Leslie G

15 trikdéw marketingowych stosowanych przez firmy produkujgce
preparaty mlekozastepcze[II]

»Farmakologia” pod redakcjg prof. Grazyny Rajtar-Cynke, Wyd I,
Lublin 2002, wyd. Czelej sp. z o.0. [III]

Zdjecie w nagtoéwku:
www . sheknows . com

Przyczyny bolu brodawek 1 ich
eliminacja

Bol brodawki moze miec wiele przyczyn, wazne aby je prawidtowo
rozpozna¢ i wdrozyC leczenie.

. Maceracja

. Uszkodzenie mechaniczne brodawki

. Infekcja bakteryjna

. Zatkane ujscie kanalika mlekowego

. Zastdj pokarmu tuz pod brodawka

. Infekcja grzybicza — Candida albicans
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MACERACJA, USZKODZENIE MECHANICZNE, INFEKCJA BAKTERYJNA
BRODAWKI

Maceracja, uszkodzenie mechaniczne to 95% przypadkéow bdlu
brodawki, spowodowanych nieprawidtowym przystawianiem dziecka
do piersi, w nastepstwie czesto dochodzi do nadkazen
bakteryjnych.

. Brak wiedzy i wsparcia ze strony personelu
. Brak wiedzy mamy

. Krétkie wedzidetka jezykowe i/lub wargowe
. Ptaskie lub wkleste brodawki

S~ W NN R

Nastepstwem jest zbyt ptytkie podawanie piersi i uszkadzanie
brodawki oraz bdél podczas karmienia piersig

l. korekta przystawienia, najlepiej pod okiem
doswiadczonego konsultanta laktacyjnego

2. korekta wedzidetek — podciecie

3. nauka podawania dziecku ptaskich lub wklestych brodawek,
praca nad brodawkami pomiedzy karmieniem

4. w przypadku infekcji bakteryjnej, leczenie masScig z
antybiotykiem

5. smarowanie pokarmem i wietrzenie

6. zastosowanie muszli Tlaktacyjnych, ktére ochronig
brodawki i zapewnig dostep powietrza

ZASTO0J, ZAPALENIE LUB ZATKANE UJSCIE KANALIKA MLEKOWEGO

Piaty pecherzyk na brodawce, zgrubienie wyczuwalne pod
brodawka, b6l wewnatrz powigzany ze zgrubieniem 1lub
niezalezny, zaczerwienie powtok skdérnych, gorgca skéra


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/

1. ucisk na brodawke

2. infekcja bakteryjna

3. dieta bogata w ttuszcze zwierzece (ttuste mleko, masto,
smalec etc)

4. nieprawidtowe przystawianie

5. kréotkie wedzidetka (j.w.)

l. udroznienie zatkanego kanalika sterylng 1igta,
nakarmienie dziecka, po karmieniu zabezpieczanie miejsca
gencjang

2. oktady z roztworu sody oczyszczonej 2 *yzki na %,
szklanki cieptej wody, przed karmieniem

3. zmniejszenie ilo$ci ttuszczy zwierzecych w diecie,
zwiekszenie ilosci zimnych ttuszczy roslinnych,
najlepiej nie rafinowanych

4. wprowadzenie do diety suplementu — Lecytyna 1200 mg
(zal. Olimp Labs, GMO free)

5. w przypadku silnego bdélu, goraczki ibuprofen 400 mg 3x
dobe, ale nie wiecej niz 2400 mg/ dobe, mozna
naprzemiennie z paracetamolem 1000 mg (3000 mg/dobe)

6. czestsze karmienie z chorej piersi

7. oktady z zimnej, ttuczonej kapusty po karmieniu i
pomiedzy karmieniem, ogrzewanie piersi przed karmieniem

8. postepowanie zgodnie z wytycznymi tutaj i tutaj

INFEKCJA GRZYBICZA

Mozliwe objawy, to: zaczerwienie brodawki Llub brodawki i
otoczki, biaty nalot, bol przypominajagcy wbijanie igie%,
zXtuszczanie sie naskérka, swedzenie, za objawy odpowiada
drozdzak Candida albicans. Infekcji brodawek czesto towarzyszy
infekcja jamy ustnej u dziecka, czyli ple$niawki, ktdére moga
powodowa¢ bél i nieched¢ do ssania piersi, zas na sSluzéwce
(dzigsta, podniebienie, jezyk) moga pojawi¢ sie nieregularne
biate lub z6ttawe kepki.
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Leczenie jest rdézne u mamy i dziecka.

1. nieprawidtowa higiena, nie wystarczajgco czesta wymiana
wktadek laktacyjnych

2. uzywanie smoczka uspokajajacego, lizanie smoczka

3. zakazenie pokarmowe (nabiat), duza ilo$¢ cukru w diecie

1. Leczenie objawowe brodawek, smarowanie mas$Scig
przeciwgrzybiczg, zawierajgcag flukonazol lub mykonazol,
mniej efektywne jest stosowanie clotrimazolu, w Swietle
aktualnych doswiadczen, nystatyna nie przynosi
zadowalajgcych efektéw

2. Smarowanie brodawek gencjang, jako uzupeinienie leczenia
mascig, gencjana ma silne dziatanie wysuszajace, a masci
nawilzajgce, tak wiec zapobiegajg wysuszaniu brodawek.

3. Zmiana diety, ograniczenie weglowodandéw, zwtaszcza
weglowodandéw prostych: stodyczy, cukru, biatego
pieczywa, ryzu etc (produktdéw z maki oczyszczonej

4. Bardzo czeste zmienianie wktadek laktacyjnych

5. Candida ginie w temp ok. 50°C, a wiec czesta zmiana
bielizny, poScieli i recznikéw i pranie, w co najmniej
60°C, w miare mozliwoSci codzienne prasowanie, mrozenie
poscieli w niskiej temperaturze, ginie po kilku
godzinach.

6. Smarowanie pokarmem i wietrzenie

7. Stosowanie muszli laktacyjnych, aby nie dopus$cié¢ do
podrazniania, zapewni¢ dostep powietrza

8. W ostatecznosci leczenie doustne flukonazolem 2-3 tyg,
ale min 7 dni od catkowitego ustagpienia bd6lu,
jednoczesnie brak, jakiejkolwiek poprawy po 10 dniach,
jest wskazaniem do odstawienia leku.

Szczegdty mozna znaleZz¢ w artykule: Postepowanie w przypadku
zakazenia Candida abicans
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1. Pedzlowanie jamy wustnej roztworem witaminy C
(zastosowanie gotowych preparatéw silnie stodzonych,
moze przedtuzy¢ proces leczenia)

2. Pedzlowanie jamy ustnej wyciggiem z pestek grejpfruta

CZEGO W ZADNYM WYPADKU NIE ROBIC?

. Nie uzywac¢ Aphtinu

. Nie uzywa¢ moczu dziecka (tam tez jest Candida)

. Nie pedzlowac nystatyna

. Nie pedzlowacC gencjang (ryzyko sptyniecia i potkniecia,
a nawet roztwdér wodny zawiera 1% alkoholu)

~ W N R

Zdjecie w nagtowku: www.zdrowieintymne.pl

Postepowanie w przypadku
zakazenia Candida albicans

Tekst zostat przettumaczony za zgoda autora.

Pochodzi ze strony: http://www.breastfeedinginc.ca/

Jack Newman, MD, FRCPC 1995-2005 poprawionej przez Jack Newman
MD, FRCPC, IBCLC i Edith Kernerman IBCLC, 2008, 2009

Tytut tekstu oryginalnego: , Candida Protocol”

Niezaleznie od przyczyny bolu, najwazniejszg rzecza jest abys
otrzymata maksymalne wsparcie w ztagodzeniu boélu, nawet, jesli
przyczyna tego bdélu gest grzybica brodawek, spowodowana
infekcja Candida albicans.
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W wiekszo$ci przypadkéw bélu, przyczyng jest zbyt pitytkie
przystawienie dziecka 1 poprawa przystawienie zwykle
rozwigzuje problem. Idealnie jest kiedy dziecko obejmuje
ustami brodawke wraz z cata otoczka, lub duzg jej czescia, od
dolnej do gbrnej wargi. A nos dziecka nie dotyka do piersi.
Trudno jest skorygowal¢ przystawienie u 3-4 miesiecznego
dziecka, ale zawsze warto proébowac.

Na stronie http://www.breastfeedinginc.ca/ mozna obejrze¢
filmy pokazujace jak prawidtowo przystawi¢ dziecko.

Diagnozowanie Candida albicans (drozdze)

Infekcja grzybicza Candida albicans moze byc¢ trudna do
zdiagnozowania i matki nie powinny probowac¢ diagnostyki na
wtasng reke. Bél z powodu Candida albicans jest czesto mylony
z bélem z powodu ztego przystawienia i/lub bdélem z powodu
skurczu naczyn/ zespotu Raynauda. Ponadto, przyczyng bdlu
brodawek moze by¢ wiecej niz jedna przyczyna. Dobry lekarz na
pewno pomoze Ci rozpoznac przyczyne bolu.

= Mas¢ robiona/recepturowa na brodawki:

= Mupirocyna 2% Mas¢ (15 g),

- Betametazon 0,1% mas¢ (15 g),

Do ktorej dodaje mikonazol proszek tak, aby konhcowe
stezenie mikonazolu wynosito 2%. Taki sktaddaje
catkowitg objeto$¢ masci nieco ponad 30 graméw Llub
flukonazol w proszku do koAcowego stezenia 2% objetosci,
jako zamiennik mikonazolu, w sytuacji, gdy mikonazol nie
jest dostepny, (farmaceuta moze miel na recepcie oba,
jako zamienniki). Proszek klotrimazol (nie jest tak
dobry jak mikonazol, w opinii International
Breastfeeding Centre, czesto powoduje
podraznienia). Uzycie proszku daje lepsze stezenie
srodka przeciwgrzybiczego, (mikonazol lub klotrimazol)
oraz stezenie mupirocyny i betametazon pozostaje wyzsze.


http://www.breastfeedinginc.ca/

Nie ma potrzeby uzywania nystatyny w masci w naszej
receptury i nie ma jej od ponad 10 lat.

=Czasamli dodanie 1i1buprofeny w proszku pomaga
przeciwbélowo, tak, ze koncowe stezenie ibuprofenu
wynosi 2%.

Mas¢ nalezy naktada¢ bardzo cienkg warstwg po kazdym karmieniu
(z wyjatkiem karmienia, kiedy matka zastosuje wodny roztwér
genicjany).”Wadg” jest to, ze fiolet genicjany catkowicie
zakryje brodawke i nie bedzie wida¢ ewentualnych zmian. WAZNE:
Nie myé lub SCIERAC mas$ci, nawet, jeéli farmaceuta
zaleci. Mas¢ moze by¢ stosowana na wszystkie przyczyny bolu
brodawek (,,mas¢ na wszystkie choroby brodawek”), a nie tylko
dla Candida (drozdze, plesniawki).Uzywaj masci, dopdéki bdl nie
ustgpi, a potem kontynuuj przez kilka kolejnych dni, a w
kolejnych dniach zmniejszaj czestotliwos¢ az do
odstawienia. Jes$li bOl nie zmniejszy sie po po 3 lub 4 dniach
stosowania, lub jesli chcesz masci uzywa¢ dtuzej niz 2 - 3
tygodnie, aby upewnic¢ sie, ze bdl nie wréci, kontynuuj
stosowanie masci, ale pamietaj, aby takze skonsultowal z
lekarzem, potozng lub specjalista laktacji.

W przypadku braku poprawy, wraz z mascig mozesz uzywacd:

= Wodny roztwér fioletu genicjany. Faktycznie, genicjana
moze by¢ uzywana wraz z mascig od samego poczatku, ale
nie powinien on by¢ nigdy uzywana samodzielnie, ma silne
dziatanie wysuszajgce, ktdére nie sprzyja prawidtowym
procesom gojenia. Uzywaj raz dziennie przez 4-7
dni. Jesli po 4 dniach bél nadal sie utrzymuje,
zaprzesta¢ uzywania genicjany. Jesli po 4 dniach
odczuwasz poprawe, kontynuuj do 7 dniu stosowanie
genicjany. Stosowanie dtuzej niz 7 dni, nie ma sensu,
jesli bol nie ustgpit, to prawdopodobnie genicjana nie
da rady i trzeba szukac¢ innego rozwigzania. Je$li po 4
dniach jest znaczgaca poprawa, to wraz z mascig,
kontynuowa¢ takie leczenie.

= Genicjana to 1% roztwér wodny. Czesto rozpuszcza sie



takze w 10% roztworze alkoholu, genicjany nie rozpuszcza
sie nigdy w czystej wodzie.. Ta ilo$¢ alkoholu jest
znikoma, a wiec dziecko otrzyma tylko krople roztworu w
czasie 1 aplikacji.

I / lub:

» Ekstrakt z nasion grejpfruta (GSE), sktadnik aktywny
musi by¢ gatunku ,citricidal” musi by¢ stosowany w
potgczeniu z tg mascig. Zastosuj rozcienczony roztwor
bezposSrednio na brodawki. Ekstrakt nie musi by¢
przechowywany w lodowce wystarczy zawsze doktadnie
zakreca¢ butelke i po prostu uzywaé, az sie zuzyje.

Korzystanie GSE:

= Wymieszac¢ dobrze 5- 10 kropli w 30 ml wody.

» Przemywaj gazikami lub p*atkami kosmetycznymi na obu
brodawkach wraz otoczkg po karmieniu.

= Zostawié¢ do wyschniecia na kilka sekund, a nastepnie
zastosowaé ,masc”.

» Jesli uzywasz genicjany nie smaruj niz przy okazji tego
samego karmienia, co wycigg z pestek grepfruita.

= Uzwyaj do ustgpienia b6lu, a nastepnie po woli odstawiaj
przez kolejny tydzien.

=Jesli po 3 dniach bél nie zmniejszy sie, zwieksz
stezenie roztworu o 5 kropli, zwiekszenie stezenia na 30
ml (uncji) wody. Stezenie mozesz zwiekszaé, az dojdziesz
do 25 kropli / 30 ml wody

= Jesli naskdérek na brodawce zacznie sie ztuszczad sie
tuszczenie, stanie sie suchy lub biatawy nalot, zastap
»mas¢” czysta oliwa z oliwek 1-3x / dobe po kazdym
karmieniu i zmniejszal stezenie ekstraktu z pestek
grejpfruta spada. Jes$li *uszczenie nie cofnie sie lub
nie zatrzyma, catkowicie odstaw ekstrakt.

Do kazdego prania dodawaj 15-20 kropli ekstraktu z
pestek grejpfruta

» Ekstrakt na brodawki moze stosowany jednocze$nie z



Jesli

Dodaj

doustnym 1 probiotykami.

nie ma poprawy, a brodawki nie reaguja na leczenie

Doustnie: wyciag z pestek grejpfruta. Sktadnik aktywny
moze by¢ ,citricidal”. Uzyj tabletek lub kapsutek, 250
mg (zazwyczaj 2 tabletki 125 mg kazda) trzy lub cztery
razy na dobe, doustnie. Jesli korzystny jest ptynny
ekstrakt moze by¢ stosowany doustnie, 10 kropli wody,
trzy razy dziennie, (jesli nie jest tak skuteczny jak
tabletki i smak bardzo gorzki). Doustnie ekstrakt moze
by¢ stosowany przed probg flukonazol, =zamiast
flukonazol, lub dodatkowo do flukonazolu odpornych
przypadkach.

I / lub

Jesli
Dodaj:

Probiotyki: Acidophilus 2z Bifidobacterium (z FOS
(fruktooligosacharydy) jest najlepszym wyborem np. Linex
Forte, Beneflora, Duo-Lactil, Lacitrax, ProBioSlim

Matka powinna wzig¢ kapsutki o zawartos$ci w sumie 10
miliardéw bakterii 2-3x / dobe. Probiotyki nalezy
przyjmowa¢, co najmniej 1 godzine od ekstrakty z pestek
grejpfrutaz zas dziecko powinno otrzymywac¢ probiotyki 2x
/ dobe przez okot*o 7 dni (W razie braku formy
odpowiedniej dla dziecka, mozna otworzy¢ kapsutke i
poda¢ dziecku przed karmieniem palec znuzony w proszku
do ssania).

nic nie jest lepiej

Flukonazol, jest lekiem o dziataniu przeciwgrzybiczym.

Jesli b6l trwa i z duzym prawdopodobienstwem przyczyny
mozna sie dopatrywa¢ w Candida, przyja¢ uderzeniowo
Flukonazol 400 mg, a nastepnie 100 mg 2x razy dziennie



przez co najmniej dwa tygodnie, czyli mama nie powinna
przez co najmniej tydzien odczuwaé¢ bolu. Przebieg
leczenia flukonazolem wynosi, co najmniej 2
tygodnie. Niezaleznie od 1leczenia doustnego
Flukonazolem, nalezy kontynuowa¢ leczenie miejscowe,
»,mascig”, mozna ponownie wprowadzi¢ gencjane.

» Flukonazol nie powinien by¢ stosowany, jako leczenie
pierwszego rzutu, zwtaszcza, w przypadku bélu
brodawek. Flukonazol, powinien dot*gczy¢ do leczenia,
jako ostatnie ogniwo. Flukonazol potrzebuje 3-4 dni, aby
zaczat dziata¢, aczkolwiek zdarzaja sie sytuacje, gdzie
pierwsze efekty przechodzity dopiero po 10 dniach. Jesli
po 10 dniach nadal brak poprwy, nalezy prtzerwac

leczenie flukonazolem, gdyz istnieje mate
prawdopodobieAstwo poprawy.
» Inne leki — wspomagajace: Przy silnym bélu piersi,

ibuprofen 400 mg mozna stosowa¢ co 4h, azuzyskania
efektu terapeutycznego leczenia podstawowego (maksymalna
dawka dobowa wynosi 2400 mg / dzien).

test na wykrywanie Candida albicans Zrédto:
www.biotrans.uni.wroc.pl


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/20120304172448test-na-obecnosc/

WD det

Candida albicans — mikroskop
skaningowy Zrodto:
www.biotrans.uni.wroc.pl

Zdjecie w nagtdéwku: krokdozdrowia.pl

Na czym polega karmienie
piersia?

Tytut troche przewrotny, ale obserwujgc dyskusje mam na
forach, dochodze do wniosku, ze to wcale nie jest takie
oczywiste, jakby sie mogto zdawac.

- Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),

» Amerykanska Akademia Pediatryczna (AAP),

» Ministerstwo Zdrowia (MZ),

» Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia dzieci (PTGHiZD),

 La Leche League (LLL),


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/20120316131538c-albicans-scanning/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/na-czym-polega-karmienie-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/na-czym-polega-karmienie-piersia/
http://www.who.int/topics/infant_nutrition/en/
http://pediatrics.aappublications.org/content/129/3/e827.full
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.llli.org/nb/nbsepoct06p196.html

= UNICEF

= American Academy of Family Physicians

= Australian National Health and Medical Research Council
» Health Canada

zalecajg wytaczne karmienie piersig przez okres MINIMUM
pierwszych 6 miesiecy zycia (dopuszcza sie wyjgtki w
uzasadnionych medycznych sytuacjach, ale o tym pdzniej).

Wytgczne karmienie piersig to podawanie piersi na zadanie, w
kazdej sytuacji kiedy dziecko wtasnie tego potrzebuje, czyli:

 kiedy jest gtodne

 kiedy jest spragnione

- kiedy jest $pigce

» kiedy sie nudzi

 kiedy jest zaniepokojone

» kiedy sie boi

» kiedy chce sie przytuli¢ do piersi mamy
- kiedy chce sobie possaé¢ nie spozywczo

= do snu

 na przebudzenie

= kiedy boli brzuszek

 kiedy sie przejadto

 kiedy sie ulato

» kiedy chce w kazdej chwili i z dowolnego powodu

Wyjatkiem od tej reguty jest podawanie lekéw lub innych
produktéw leczniczych np probiotykéw.

KIEDY W TAKIM RAZIE MOWIMY, ZE DZIECKO NIE JEST KARMIONE
WYLACZNIE PIERSIA?

= kiedy dziecko dostaje do picia co$ poza pokarmem mamy,
np wode, herbatki

= kiedy dziecko jest karmione piersig i mieszanka, nawet
jesli tej mieszanki nie jest duzo


http://www.unicef.org/nutrition/index_breastfeeding.html
http://www.aafp.org/about/policies/all/breastfeeding.html
http://www.nhmrc.gov.au/guidelines/publications/n56
http://www.healthycanadians.gc.ca/kids-enfants/infant-care-soins-bebe/nutrition-alimentation-eng.php
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/11/lek-suplement-diety-dietetyczny-srodek-specjalnego-przeznaczenia-medycznego-nazwa-handlowa-substancja-aktywna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/

» kiedy dziecko dostaje co$ poza piersig mamy np tyzeczke
marchewki na sprdbowanie, albo na biegunke

= kiedy dziecko dostaje smoczek zamiast piersi, aby nie
ptakato, aby wydtuzy¢ okresy pomiedzy karmieniami (mama

chce zebra¢ wiecej mleka) ‘!

' Smoczek nie wyklucza wytacznego karmienia piersig, a jedynie
zakt6ca kiedy jest stosowany zamiast karmienia piersig, w
chwilach, kiedy dziecko powinno ssa¢ pier$s i stymulowad
laktacje.

Jelita niemowlecia sa niedojrzate, mleko mamy zawiera
przeciwciata sIgA, ktdére majag znaczenie w ochronie przed
alergiami, przejmujg na siebie, podajgc cokolwiek innego niz
pokarm mamy pozbawiamy dziecko tej ochrony, dlatego zwiekszamy
ryzyko rozwoju alergii, a jesli sie rozwinie, bedzie mia%a
ciezszy przebieg, Dziecko przeciwciata swoiste =zaczyna
produkowa¢ dopiero jak dojrzeje jego ukt*ad immunologiczny,
dzieje sie to w drugiej potowie roku, dlatego m.in. tak wazne
jest aby wstrzyma¢ sie z podawaniem innych substancji niz
mleko mamy do drugiego pétrocza zycia dziecka. Przeciwciata
sIgA do chwili kiedy dziecko zacznie produkowac wkasne
przeciwciata tworzg na powierzchni jelit niewidzialny film,
ktéory zapobiega przenikaniu substancji szkodliwych do
krwiobiegu dziecka. Najwieksze stezenie — dawka uderzeniowa —
znajduje sie w siarze, jesli teraz dziecko dostanie mieszanke,
zaburzy proces powstawania tej bariery ochronnej. Oczywiscie
kolejne porcje przeciwciat dotrg do jelit dziecka, jednak maja
one stuzy¢ gtéwnie utrzymaniu istniejgcej juz powtoki
ochronnej, uzupeinianiu, wzmacnianiu. wiecej na ten temat
mozesz przeczyta¢ w artykutach:

= Jak mleko mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata
alergii?


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/kiedy-dziecko-nie-chce-ssac-piersi-czyli-o-zaburzonym-odruchu-ssania/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/

» Rola diety eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w
mleku kobiecym w rozwoju alergii na mleko krowie u
dzieci

» Brak lub niedobdér pokarmu i pokarm matowartosciowy

Mleko mamy zawiera takze liczne bakterie probiotyczne. Maja
one na celu wzmocni¢ warstwe ochronng jelita dziecka, wspoméc
perystaltyke. Niektdére ze szczepdébw wytwarzajg enzymy trawienne
(np. laktaze) inne witaminy — wit. K. Tak sie sktada, ze mleko
mamy ma odczyn zasadowy i jest zasadotwdrcze, zas$ mieszanki
majg odczyn kwasny i sg kwasotwdrcze. Bakterie probiotyczne
lubig odczyn mleka mamy, za$ patogenne zywig sie cukrem i
lubig odczyn kwasny. Zaburzenie roéwnowagi kwasowo — zasadowe]j
w jelicie dziecka moze sprzyjac¢ zaburzeniom trawienia,
pojawiajg sie biegunki, stolce stajg sie zielone, Sluzowate i
0 nieprzyjemnej kwasnej woni.

Proces ,domkniecia” jelit nastepuje ok 7 m. z., dlatego
wtasnie zalecenia méwig, aby zwlekad z rozszerzeniem diety do
7 m.z.. Dzieki domknieciu jelita stajg sie szczelne, wiec
nieprzepuszczajg juz wszelkich zbednych substancji, dlatego
podanie w tym okresie innych ptyndéw i pokarmdéw nie jest juz
takie niebezpieczne,

KOMORK] W JELITACH

@ ] i L ] L L AN AN BN DR |
otwarte (niedojrzate) jelita zamkniete (dojramle) jelita
na podstawie kellymom.com mlecznewsparcie.pl 2015

KOLEJNY WAZNY ASPEKT TO PRZYROSTY MASY CIALA I LAKTACJA

Jesli dziecko dostaje piers$ na zadanie za kazdym razem, kiedy
powinno, a nie wg zegarka, albo innych ,zalecen”, to stymuluje


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

laktacje, nawet jesli tylko ,mizia” brodawke przez sen. Jesli
dziecko ssie piers tylko dla zaspokojenia gtodu, niemalze z
zegarkiem w reku, a wszelkie inne potrzeby zaspokajane sg
inaczej: smoczek, bujanie etc, to mamy 2 problemy

1.

spadek popytu na pokarm, dziecko ssie mniej niz powinno,
a wiec mniej zjada, a wiec dostarcza mniej kcal, a wiec
ma mniejsze przyrosty.

. hiewystarczajgcg stymulacje laktacji (mama czesto sie

skarzy, ze brakuje jej mleka) — czyli spadek podazy

. jesli dziecko ssie smoczek, zamiast piersi, to ssie

suchg gume, a nie piers z ktoérej wyptywa pokarm

. bo jesli dziecko ssie butelke ,0 zgrozo” z woda, z

herbatkg, to zalewa sobie zotgdek bezwartoSciowym i
zbednym ptynem, ktdéry nie ma wartosci kalorycznej,
odzywczej, budulcowej, ale dziecko z wodg w zotagdku,
ssal piersi nie bedzie, no nikt z peXnym Zzotagdkiem jes¢
nie bedzie (na dietach zaleca sie wypicie szklanki wody
przed positkiem, celem zmniejszenia apetytu)

. jesli w 5 m. (a co niektére matki — wyscigowe juz w 4m*)

podamy dziecku marchewke, ktdra ma kalorycznos¢ 27 kcal
a mleko mamy ma 70 kcal w 100 g i ta marchewka
generalnie zalecana jest na diecie odchudzajagcej, to
gdzie jest tu logika?

TO KIEDY MOZNA TE DIETE ROZSZERZYC WCZESNIEJ?

1.

Dr. Jack Newman uwaza, ze je$li pojawitaby sie sytuacja,
w ktérej matka nie moze karmié¢ piersig z powoddw
obiektywnych, np. powazna choroba, w ktdrej leczenie
zdecydowanie eliminuje mozliwo$¢ kontynuacji karmienia
piersig, to rozszerzenie diety jest rozwigzaniem
lepszym, niz podanie sztucznej mieszanki.

. PTGHiZD uwaza, ze rozszerzenie diety po 4m. jest

dopuszczalne w sytuacji anemii jako alternatywe dla
podawania dziecku preparatéw z zelazem, ktdére czesto
powodujg zaparcia, a i dzieci niechetnie je przyjmujg —
aczkolwiek badania wykluczyty skutecznos¢ takiego


http://www.breastfeedinginc.ca/

leczenia, wiec to zalecenie jest watpliwe (o tym dalej)

3. Mozliwe jest karmienie mieszane, Llub dokarmianie,
ewentualnie czasowe odstawienie od piersi, z
uzasadnionych powodéw medycznych

W kazdym innym przypadku mozna i nalezy KARMIC WYLACZNIE
PIERSIA, do ukonczenia przez dziecko 6 miesigca zycia, Llub
dtuzej, czekajac na gotowos¢ dziecka do rozszerzenia diety.

*jesli podajemy co$ w 4m tzn. ze dziecko ma ukorficzone 3m i
wtasnie biegnie mu 4ty miesigc, ale nie ma skofczonych 4.,
jesli dziecko skoniczy 4m, to biegnie mu 5-ty miesigc i kiedys
wtasnie w 5-tym miesigcu rozszerzano diete, obecnie méwimy o
rozszerzaniu w 7m. czyli po 6m. czyli w 2 pétroczu.

DLACZEGO WARTO CZEKAC?

1. uktad pokarmowy bedzie miat czas zeby dojrzec

2. zmniejszamy ryzyko wystgpienia otytosci w przysztosci
((AAP 2012, Wilson 1998, von Kries 1.999, Kalies 2005))

3. dziecko ma czas, aby dojrze¢ do przyjmowania innych
pokarméw niz ptyny (Naylor & Morrow (2001)

4. Karmienie bedzie *tatwiejsze, bo dziecko bedzie mogto
jesc¢ samo

5. PbéZzne rozszerzenie diety zmniejsza ryzyko rozwoju anemii
z niedoboru zelaza* (Pisacane, 1995)

6. W pierwszym pétroczu zmniejsza sie prawdopodobienstwo
ponownego zaj$cia w cigze (przy zachowaniu pewnych
zasad)

7. zapewnienie wutrzymania poziomu laktacji na statym
poziomie, zmniejszenie popytu na mleko, poprzez
zwiekszenie ilosci positkéw statych zmniejsza ilos¢
dostarczanych kalorii z pokarmu i jest przyczynag
przedwczesnego odstawienia sie dziecka od piersi.

8. pewne badania wykazaty ze spadek wagi po porodzie jest
wiekszy u mam ktdére karmig piersig wytacznie przez
6m (Kramer & Kakuma2012).


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.bmj.com/cgi/content/full/316/7124/21
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=10406746&query_hl=3
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=15737952&query_hl=3
http://www.linkagesproject.org/media/publications/Technical%20Reports/devreadiness.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD003517.pub2/abstract

Ad 5.

Pisacane w swoich badaniach zaobserwowat, ze dzieci, ktoére
byty karmione wytgcznie piersig przez 7 miesiecy (nie
otrzymujac jednoczesnie suplementdéw zelaza
lub zb6z wzbogacanych zelazem) mialty znacznie wyzszy poziom
hemoglobiny w ciggu roku niz dzieci karmione piersig, ktore
otrzymaty state pokarmy wczesniej niz siedem miesiecy. Badacz
nie stwierdzili zadnych przypadkow niedokrwistos$ci w
pierwszym roku u niemowlgt karmionych piersig wytgcznie przez
siedem miesiecy 1 stwierdzit, Zze karmienie piersig wytgcznie
przez siedem miesiecy zmniejsza ryzyko wystgpienia
niedokrwistos$ci.

Zrédta:
kellymom. com

Bibliografia:

sMoje dziecko nie chce jes¢” — Carlos Gonzalez, Wyd ,mamania’
2013

Zasady zywienia zdrowych niemowlgt. Zalecenia Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci

Dr. Jack Newman’s Guide to Breastfeeding: Revised Edition -
Jack Newman, Teresa Pitman, Wyd. Pinter & Martin, 2014

Zdjecie w nagtowku: www.popsugar.com

Jak wazy¢ niemowleta, czyli o
kontroli matych przyrostow


http://kellymom.com/ages/older-infant/delay-solids/
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/jak-wazyc-niemowleta-czyli-o-kontroli-malych-przyrostow-rzecz/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/jak-wazyc-niemowleta-czyli-o-kontroli-malych-przyrostow-rzecz/

rzecz

Niemowleta karmione piersig nie przyrastajg jak po sznurku,
mleko, ktdore pijag ulega ciggtym zmianom, tak w trakcie jednego
karmienia, jak w cyklu dobowym, tygodniowym, miesiecznym czy
rocznym. Jest substancjg zywag, chociaz jego sktadniki sg
state, proporcje ulegajg niewielkim wahaniom.
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odzywczych podczas jednego karmienia, Zrédto:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/jak-wazyc-niemowleta-czyli-o-kontroli-malych-przyrostow-rzecz/

011/05/foremilk-and-hindmilk-in-quest-of.html

Oznacza to, ze nie ma ani potrzeby odciggania pierwszego mleka
(pot. mleko I fazy) z powodu wyzszej zawartosci laktozy (z6tta
linia na wykresie), gdyz jej poziom jest staty przez cate
karmienie, ani ze wzgledu na jego ,wodnistos$¢”, mleko staje
sie ttusciejsze w sposdéb ptynny, czyli im diuzej dziecko ssie
tym mleko jest bardziej ttuste, kiedy nastepuje ten moment to
juz kwestia indywidualna matki, ale i dziecka.

Ponadto, wiemy z réznych badan, ze im wiecej czynnika FIL, tym
mniejsza zawartos¢ tiuszczu w pokarmie, zas im mniej czynnika
FIL tym poziom ttuszczu jest wyzszy.

Najwyzszy poziom FIL jest kiedy mama nie karmi aktualnie
piergsi, lub tuz przed, kiedy piersi sg petne, a najnizszy
(tym samym najwiecej ttuszczu) jest w piersiach pod koniec
karmienia, lub kiedy dziecko ,wisi” godzinami na piersi.
Dlatego najwyzsze przyrosty obserwuje sie w pierwszym
trymestrze zycia, w tym okresie dzieci zwykle spedzaja przy
piersi 24/7.

Wiecej o fizjologii laktacji i FIL mozesz przeczytad¢ w
artykule: ,Budowa gruczotu sutkowego (piersi), fizjologia 1
stabilizacja laktacji,.

A co jesSli przyrosty sa niezadowalajgce, albo nizsze od
oczekiwanych.

Nalezy szuka¢ przyczyny, wiecej na ten temat w artykule:
,Kiedy niemowle ma mate przyrosty”

Dzis skupimy sie jednak na pomiarach masy ciata.

JAK, KIEDY, JAK CZESTO WAZYC NOWORODKA I NIEMOWLE?
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Przede wszystkim zawsze na tej samej wadze!

Dlaczego to takie istotne? bo wagi moga pokazywac rdzne
wartosci, a rozbieznosci mogg by¢ na prawde duze.

Idealny przyktad znajdziemy na funpage’u dr-a Jacka Newmana,
to samo dziecko zwazone na 2 wagach.

fot. dr Jack Newman

fot. dr Jack Newman
Aby pomiary byty pordwnywalne
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Zawsze wazymy po zmianie pieluszki, po jedzeniu — zawsze w
takim samym stanie, daje to pordédwnywalne wyniki, punkty
odniesienia + prawdziwy przyrost.

Pamietaj, ze jesli wazysz w pieluszce, wytaruj wage z
pieluszka aby pomiar by* wiarygodny.

Pomiary powinny by¢ dokonywane NIE CZESCIEJ niz raz w
tygodniu, ZAWSZE 0 TEJ SAMEJ PORZE, ale najlepiej raz na 2-4
tygodni, wowczas mamy realne przyrosty — tzw Srednie przyrosty
dobowe i tygodniowe.

Daje nam ogdlny punkt odniesienia, nie jest to jednak waga
wyjsciowa, jako wage wyjsciowg przyjmujemy pierwsze wazenie w
przychodni, w ktérej bedg sie odbywaty kolejne wazenia.

Dziecko ma UWAGA 2-3 tygodni na powrdét do wagi urodzeniowej,
wszystko zalezy od czestotliwosci i d*ugosci karmien, ale
takze np zéttaczki

W szpitalu, po porodzie jako spadek fizjologiczny uznaje sie
do 10% utraty masy ciat*a po porodzie, jednakze dopiero
przekroczenie 15% masy ciata, jest wskazaniem do interwencji 1
ewentualnego dokarmiania (kieliszkiem, odciggnietym mlekiem
mamy )

Nalezy tu zauwazy¢, ze w przypadku dzieci, ktérych mamy w
trakcie porodu otrzymywaty kropldéwke, waga urodzeniowa jest
zawyzona, takie dzieci majg zwykle wiekszy ubytek masy, Ina
May Gaskin, zaleca, aby za faktyczng wage urodzeniowg, w takim
przypadku uzna¢ mase po 24h od porodu.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/zoltaczka/

1. nie wazy¢ przed jedzeniem i po jedzeniu, aby sprawdzid
ile dziecko zjadto

2. nie wazy¢ rano i wieczorem

3. nie wazy¢ codziennie

4. nie Sciggac¢ pokarmu laktatorem aby sprawdzié¢ czy jest
ttusty albo ile jest go w piersiach, dlaczego? odpowiedz
w tym artykule: 5 krokéw do udanego karmienia piersig

Opréocz przyrostéw masy ciata, wazne sg tez mokre
pieluszki, wiecej nt. wskaznikéw skutecznego karmienia piersiag
mozna przeczyta¢ w artykule: Wskazniki skutecznego
karmienia w portalu Medyczyna Praktyczna.

Zdjecie w nagtowku, pochodzi z portalu gazeta.pl

Wrazenie braku pokarmu, czyli
czy kryzys laktacyjny na
prawde 1istnieje?

W odpowiedzi na niedawny artykut* Kryzys laktacyjny moze
spotka¢ kazdg mame. 5 sprawdzonych metod jak sobie z nim
poradzi¢ w portalu parentingowym mamadu.pl postanowitam nieco
sprostowa¢ btedne tezy tam zawarte:

Artykut wychodzi z btednego przekonania ze jest co$ takiego
jak kryzys laktacyjny, a jesli zaktada btedng hipoteze, to
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potem nie moze by¢ lepiej, wiec jest tylko gorzej, tak wiec
ustosunkuje sie do zapiséw wprowadzajacych w bkad:

1. Wiekszym jednak problemem jest sytuacja, w ktorej masz
wrazenie, ze brakuje Ci pokarmu. Uspokajamy — Kkryzys
laktacyjny jest dos¢ powszechny i istnieje wiele domowych
sposobdw, zeby go pokonac.

No wiec to, ze mamie sie WYDAJE, to ma racje wydaje sie, ze ma
mato pokarmu, tym czasem pokarmu ma w sam raz jesli tylko
karmi na zadanie, a jedynie ma stabilng laktacje w ktérej w
przeciwienstwie do nawatu (pisatam o tym tutaj) mleko juz nie
tryska, a produkuje sie na biezgco 1 piersi sg miekkie i TAK
WEASNIE MA BYC.

2. Najczesciej kryzys laktacyjny przypada na czas tzw.
okresow wzrostu niemowlaka, czyli momentdédw w Kktorych
potrzebuje wiecej jedzenia niz zazwyczaj. Malec rosnie i sam
domaga sie wowczas dodatkowych karmien.

Nie, nie sg to kryzysy laktacyjne, to okresy w ktérych w
unormowanej laktacji na statym poziomie, zwieksza sie
zapotrzebowanie na pokarm, stgad WRAZENIE jego niedoboru, nadal
jest to wrazenie, poniewaz pokarmu nigdy nie brakuje i
produkuje sie caty czas, czyli nie ma spadku ilosSci pokarmu
(co sugeruje nazwa kryzysu), a jedynie wiekszy apetyt ssaka.
Jesli faktycznie jest problem nalezy zastanowié¢ sie gdzie lezy
przyczyna i postarac sie ja wyeliminowa¢ o czym pisatam tutaj

3. Trwa zazwyczaj 2-3 dni 1 nie oznacza to walce, ze w tym
czasie zaistnieje konieczno$¢ dokarmiania malucha mieszanka
mleka modyfikowanego. Jezeli jednak podasz maluchowi w tym
czasie odrobine ,sztucznego” mleka, pamietaj, ze to nic
strasznego.

Owszem nic strasznego sie nie stanie, poza faktem, ze
zaburzymy dziecku flore jelitowg na ok miesigc, dziecko ktore
poczuje butelke ze smoczkiem, moze odrzucié¢ piers (pisatam o
tym tutaj i tutaj) tego mleka nie wyssie z piersi, a jesli nie
wyssie to piersi go nie wyprodukujg, a jesli piersi go nie
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wyprodukujg, to laktacja nie dostosuje sie do nowego
zapotrzebowania, dodatkowo dziecko, ktdore dostanie mieszanke,
wydtuzy sobie przerwe do nastepnego karmienia bo bedzie
musiato wytrawiacz ten ciezkostrawny pokarm, a nie ssanie
piersi powoduje, no c6z spowolnienie laktacji, bo im mam ma
petniejsze piersi, tym wiecej czynnika FIL i 1laktacja
wolniejsza (pisatam o tym tutaj) i droge do wprowadzenia
karmienia mieszanego na state, ale spokojnie juz nie bedzie to
1 butelka, bo przy kolejnym skoku dodamy 2-ga butelke itd..
jesli w miedzy czasie dziecko sie nie zbuntuje i odmowi
zupetnie ssania piersi, o czym wspominatam wczes$niej. Poza tym
skok rozwojowy nie jest podstawa do dokarmiania o czym pisatam
tutaj. A o tym jak pobudzi¢ laktacje przeczytasz w tym
artykule:

5 krokow do udanego karmienia
pilersig

4., Jezeli miatabys$ sie stresowac faktem, ze brakuje Ci mleka
a maluch miatby ptakac¢ z gtodu to rzeczywiscie warto rozwazyc
1-2 mleczne positki z butli dziennie.

Jesli juz podajemy dziecko co$ poza piersig, nigdy nie
podajemy butelki, o czym pisatam juz tutaj z powoddw, o
ktérych pisatam tutaj
5. Staraj sie pic¢ jak najwiecej. Najlepsza i1 najzdrowsza
bedzie woda, ale twdj organizm w tym czasie potrzebuje wiecej
ptynéw niz zazwyczaj. Twdéj maluch wypija w ciggu doby od 700
do 900 mililitréw pokarmu. Aby wytworzy¢ odpowiednig 1ilosSc
mleka powinnas w ciggqu dnia wypijac nawet 3 litry ptyndw.

Mama ma pi¢ tyle ile chce i potrzebuje, ptyty przyjmujemy nie
tylko w postaci wody, ale takze zup, czy owocdw, nie ma sensu
zmusza¢ sie do picia wiecej niz to potrzebne, badania
wykazaty, ze ilo$¢ wypijanych ptynéw nie ma najmniejszego
wptywu na ilos¢ produkowanego pokarmu, wiec pi¢ zgodnie z
pragnieniem, a nie na site, o czym pisatam tutaj.
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6. Oprocz wody, sokow 1 herbat warto rozwazy¢ spozywanie
preparatéow przeznaczonych specjalnie dla mam karmigcych.
Podczas. Uwaga jednak na mieszanki ziotowe zawierajgce miedzy
innymi koper wtoski, anyz czy kminek. Niektore zawarte w nich
substancje moga powodowac reakcje alergiczne u maluchow, lub
powodowac¢ kolki.

Kolejny btad, picie mieszanek moze powodowaé¢ nieoczekiwane
reakcje u maluchow, anyz jest jednym z produktédw niewskazanych
w trakcie laktacji (o czym pisatam tutaj), a z lubosScig
dodawany do mieszanek na laktacje, jesli chcemy sie wspierac
ziotami, lepiej wybierac pojedyncze np. kozieradka, z czasem
dotozy¢ do niej rutwice lekarskg, czy koper wtoski, ktéry w
nadmiarze moze nasilac¢ problemy z odgazowaniem (o czym pisatam
tutaj) obserwowa¢ malucha jak przy kazdym innym produkcie,

Kiedy dziecko nie chce ssad
piersi, czyli o zaburzonym
odruchu ssania

Zdarzajg sie takie sytuacje kiedy dziecko odmawia ssania
piersi:

= Czasem problem tkwi w braku fachowego wsparcia juz w
szpitalu, braku przeszkolonej potoznej, pielegniarki,
doradcy, ktérzy nie nauczyli mtodej mamy jak prawidtowo
podad pier$ i przystawic¢ dziecko pierwszy raz

= Czasami mam nieswiadomie zaczeta stosowad¢ Kkapturki
silikonowe, dziecko ma zaburzony odruch ssania, a
niewystarczajgca stymulacja skutkuje zmniejszeniem
laktacji, co w efekcie skutkuje zmniejszeniem Llub
zatrzymaniem przyrostéw, a w konsekwencji koniecznoscig
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dokarmiania butelka ze smoczkiem, co tylko pogarsza
sytuacje, bo dziecko coraz mniej chetnie chce ssac¢ piers
domagajgc sie butelki

= Czasami problem pojawia sie w nastepstwie podania
smoczka uspakajajacego, i j.w. zmniejszenie laktacji etc

=Czasami mama Llub inny cztonek rodziny pod jej
nieobecno$¢ tylko raz podat butelke zamiast poda¢ pokarm
metoda alternatywna i dziecko odrzucito piers.

»Czasami w szpitalu straszono mame spadkiem wagi
(fizjologiczny jest 10-15% a jesli mama w trakcie porodu
dostata kropléowke, jako wage urodzeniowg traktujemy wage
dnia kolejnego od narodzin, gdyz faktyczna waga
bezposrednio po urodzeniu jest zaktamana przez nadmierne
nawodnienie dziecka woéwczas fizjologiczny spadek moze
by¢ duzo wyzszy niz 15% (Gaskin)

» Czasami dziecko ma zéttaczke a nieswiadoma mam zgadza
sie na eksperymenty personelu (odstawienie od piersi,
pasteryzacje pokarmu i podanie butelkyg, podawanie
mieszanki — butelka, podawanie roztworu glukozy — a
jakze — butelka)

= Czasami na Swiat przychodzi wczes$niak, ktdrego zamiast
uczy¢ ssania podajagc piers$, uczy sie... tak podajac
butelke ze smoczkiem... z ktdérego leci samo

= Czasem budowa piersi mamy — brodawki utrudnia prawidtowe
jej zassanie przez dziecko, a

» Czasem jest to krotkie wedzidetko

» Czasem dziecko miato operacje okolic ust (rozczep wargi,
podniebienia, przerost migdatkéw) i chociaz przed dobrze
ssato, teraz ma z tym problem

Nie kazde dziecko tego doswiadcza, nie kazde podanie butelki
musi sie tym skonczy¢, ale nie wiemy jakie jest nasze dziecko,
jedne mamy z powodzeniem mieszajg pier$ i butelke, bez szkody
na ssania piersi, innym dzieciom wystarczy 1-2-3x 1 juz
odmawia ssania piersi, zaczyna sie wyginaé¢, p*akaé¢, nie chce
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ssac.

Stety, niestety nie ma takiej butelki,
ktéra nie zaburzy odruchu ssania. Nie ma
bo nie ma mozliwosci takiej stworzyc,
chociaz producenci dwoja sie i troja, to
nie wymy$la, bo ile kobiet, tyle piersi,
baa jeszcze piersi danej kobiety moga
same w sobie sie od siebie roznic¢ i
ZADNA, powtarzam ZADNA butelka nie jest w
stanie ich nasladowad.

Dziecko moze nie chcie¢ ssac piersi z wielu powodéw:

» bo leci wolniej niz z butelki — trzeba sie napracowac

= bo leci szybciej niz z butelki — nie nadgza potyka¢

= bo nauczyto sie ssa¢ kciuka, smoczek, szmatke i nie umie
ssaC piersi niespozywczo

= bo ma obniZone / wzmoze napiecie miesSniowe i ssanie sie
piersi wymaga dodatkowej walki z zaburzeniami (samo
ssanie piersi jest tez formg rehabilitacji)

 bo ma zaburzenia integracji sensorycznej 1 ssanie piersi
jest wysitkiem, ale i rehabilitacja

MLEKO SIE ROZLALO, TERAZ TRZEBA POSPRZATAC

Po pierwsze jesli butelka jest gtdéwnym sposobem karmienia
mieszankg i pokarmem stanowi wiekszo$¢ karmien na dobe, zmien
spos6b jej podawania, tak aby by*a réwnolegle do podtogi, w
ten sposOb cisnienie w smoczku bedzie mniejsze, mleko bedzie
trudniej lecie¢. jesli to mozliwe karm dziecko w samej
pieluszce przytulone do Twoje nagiej piersi, mozesz butelke
trzyma¢ pod pacha.

Jed$li dziecko nadal ssie piers$, dokarmiaj je swoim mlekiem,
ostatecznie mieszankga za pomocg systemu SNS (informacje



znajdziesz w artykule o alternatywnych metodach dokarmiania),
w ten sposdéb dostanie wiecej pokarmu i szybciej, jednoczesSnie
stymulujgc produkcje pokarmu

Zamiast smoczka zawsze proponuj piers.
TERAZ NAJWAZNIEJSZA CZESC

. Rozbierz siebie i dziecko od pasa w goére

. Najblizsze dni sg tylko dla was

. Dobrze robi ciemnos¢ i potmrok

. ogranicz bodZzce dochodzace do was

. Wtacz muzyke relaksacyjna, ,zanurz” sie w dobrej
ksigzce, mozesz obejrzed film

6. Daj dziecku prawo nieograniczonego, ciggtego dostepu do

piersi, dzienA i noc, skéra do skdéry, w tdézku, w chuscie,

we wspOlnej kapieli, bujajac sie na pitce gimnastycznej
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Powodzenia

Literatura:

,Duchowe potoznictwo” — Ina May Gaskin

,Dr. Jack Newman’s Guide to Breastfeeding” — Dr. Jack Newman,

Teresa Pitman

SILIKONOWE
KAPTURKI/OStONKI/NAKtADKI

Chociaz produkt jest powszechnie dostepny, czesto polecany na
oddziatach potozniczych przez nieswiadome nastepstw potozne
nie powinien by¢ nigdy uzywany bez nadzoru Miedzynarodowej
Certyfikowanej Konsultantki Laktacyjnej IBCLC T1lub
Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego CDL, gdyz moze sprawic
wiecej szkody niz pozytku, cho¢ wiele mam uwaza, ze wtasnie
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dzieki nim karmi, to w 95% przypadkow mamy karmityby takze bez
tego gadzetu, a jedynie wuczac dziecko prawidtowego
przystawienia do ,trudnej” piersi.

W razie probleméw nalezy zawsze konsultowal sie ze specjalista
laktacji, nie polegac¢ tylko na opinii, potoznej czy
neonatologa i tylko po konsultacji z doradcg lub konsultantka
i doborze odpowiedniego indywidualnego rozmiaru, mozna
stosowal ostonki na brodawki i pod jego kontrolga.

KONSEKWENCJE UZYWANIA KAPTURKOW:

= sptycenie uchwytu, brodawki — zaburzenie odruchu ssania

» odrzucenie piersi

» niewystarczajaca, nieprawidtowa stymulacja laktacji

» niewystarczajgca stymulacja piersi, zaburzeni laktacji,
zmniejszenie podazy mleka

= zmniejszenie, niedostateczne przyrosty, lub spadek masy
ciata niemowlecia

 nieprawidtowa technika pobierania pokarmu z piersi

- nieprawidtowa praca miesni twarzy i jezyka

mamivac

mam
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