Rozowe mleko - Serratia
marcescens, c¢zyli krwawa
pateczka

Nie nie jest to gotowy koktajl wisniowy, czy truskawkowy, nie
jest to réwniez krew gdyz, kiedy mama odcigga mleko i poleci
do butelki krew z uszkodzonego kanalika wida¢ to od razu, ale
zdarzajg sie sytuacje kiedy mama odstawia mleko biate, a
bierze r6zowe, nie kojarzy uszkodzenia kanalika, ani brodawki,
a tu taka niespodzianka.
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Za taki obrot rzeczy odpowiedzialna jest Serratia marcescens,
czyli krwawa pateczka, lub cudowna pateczka. Doktadnie ta sama
bakteria odpowiada za krew na hostii, nie to nie jest zaden


http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/02/rozowe-mleko-serratia-marcescens-czyli-krwawa-paleczka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/02/rozowe-mleko-serratia-marcescens-czyli-krwawa-paleczka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/02/rozowe-mleko-serratia-marcescens-czyli-krwawa-paleczka/

cud, to po prostu bakteria, niestety rzadko ko$cidé* dopuszcza
niezaleznych naukowcéw w celu weryfikacji, woli , swoich”
ktorzy wymyslg historie typu ,komdérki z miesnia sercowego” ze
niby to z serca Chrystusa. Krwawa pateczka sSwietnie sie
rozwija na skrobi, a ta znajduje sie wypiekach takich jak
chleb i tez mozna jg tu spotkad¢) czy hostii wtasnie. [V, VI]

S. marcescens jest Gram-ujemng (-) pateczka z rodziny
enterobakterii. Powigzano przypadki zakazen w $rodowisku
szpitalny na skutek nieprawidtowego postepowania ze sprzetem
medycznym, higieng rak a takze postepowaniem z mlekiem
kobiecym. Pateczka krwawa jest do$¢ powszechna co ttumaczy
czestotliwo$¢. Ze wzgledu ze wiekszo$¢ epidemia ma podtoze
szpitalne, uznaje sie ze zakazenia mleka majg wtasnie
pochodzenie szpitalne - tzw bakterie szpitalne. Jednakze
niektére badania zdajg sie tego nie potwierdzaé¢, i jednak
wykazujg, ze ponad 65% wszystkich rozpoznan ma podtoze poza
szpitalne.

Jesli sie rozejrzymy woko6t nas okaze sie, ze z krwawg
laseczka, spotykamy sie czesciej niz nam sie wydaje: pod
prysznicami,w wannach, toaletach, a nawet na mydelniczkach,
jako, ze S. marcescens uwielbia Srodowisko wilgotne.

Dlaczego S. marcescens jest czerwona?

Bakteria ta wytwarza prodigiozyne, <czerwony pigment
odpowiadajagcy za takie barwienie mleka, co ciekawe pod wptywem
czynnikéw fizycznych (temperatura, promieniowanie UV) kolor
moze ulega¢ modyfikacjom od krwistoczerwonego, przez rézowy do
biatego)

Po raz pierwszy S. marcescens, zostata opisana w 1958r. 1
wtasnie na pieluszkach, ktore wyptukane czysta woda objawiaty
sie czerwonymi plamami.
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Nie znane sg doktadne ilo$ci wydzielanie do mleka, jednakze
uznaje sie ze sg one zbyt mate by wywotac objawy chorobowe u
dziecka, co zdaje sie potwierdza¢ praktyka kliniczna (brak
udokumentowanych przypadkow zarazenia niemowlat karmionych
piersig przez matki u ktéorych stwierdzono infekcje i ,rézowe
mleko”

Jednoczesnie znaczenie ma juz odcigganie i przechowywanie
mleka, gdyz to sprzyja namnazaniu sie bakterii (stad w
odcigganym mleku odstawionym do loddéwki zmiana zabarwienia, w
wyniku intensywnego mnozenia sie bakterii), dlatego nie zaleca
sie w przypadku infekcji podawania niemowleciu odciagnietego
mleka z powodu, w zalezno$ci od ilosSci organizméw w 1 ml moze
spowodowa¢ nietolerancje pokarmowg (zatrucie bakteryjne:
wymioty i biegunki) lub nawet doprowadzi¢ do ogélnoustrojowego
zakazenia bakteryjnego i sepsy (posocznicy).

W opisanych w literaturze medycznej przypadkach zaleca sie
odstawienia niemowlecia na czas leczenia.

Serratia marcescens czesto kolonizuje drogi oddechowe 1
zotgdkowo-jelitowe u niemowlat, oraz drogi oddechowe, do lat



90-tych uznawana by*a za ustrdj niepatogenny, obecnie
odpowiada za szpitalne infekcje szpitalne, a pojawia sie
gtoéwnie na oddziatach OIOM.

Infekcje ukt*adu oddechowego u dzieci zostato powigzane z
zanieczyszczeniem roztworu do inhalacji, u kolejnych dzieci na
tym samym oddziale pojawity sie podobne infekcje z tej samej
kolonii.

Najczestsze choroby wywotane przez pateczke: zapalenie opon
mézgowych, zapalenie ptuc, infekcje drdég moczowych, infekcje
tkanek miekkich 1 choroby zotagdkowo-jelitowe. Serratia
marcescens powoduje réwniez infekcje zwigzane z wenflonami czy
cewnikiem moczowym. Co wazne powszechnym zanieczyszczeniem
roztworow soczewek kontaktowych i przyczyng infekcji ocznych
zwigzanych z soczewkami kontaktowym.

W hodowlach 1laboratoryjnych (posiewy) kolonie S
marcescens mogg wyglada¢ na biate, szare, czerwone lub rézowe.

Izolacja Serratia z odciggnietego mleka matki zostata opisana
w kilku raportach, a wiekszo$S¢ z nich dotyczyta OION. W
przypadku wybuchu epidemii w 2 jednostkach OION (oddziat
intensywnej terapii niemowlgt przyp. aut.), w Kktorych
uczestniczyto 17 niemowlat z 2 przypadkami smierci, szczep
izolowany zostat wyizolowany z mleka matki od matki, ktoérej
dziecko byto skolonizowane. Laktatory byty dzielone na
jednostki, a praktyki dezynfekcji nie byty
odpowiednie. Podobny wybuch obejmowat 30 niemowlagt bez
zgonéw. biegunki wsrdod tych dzieci bytly czeste 1 czesto
przedtuzaty sie.[II]

mleczne wsparcie w swojej dziatalno$ci trzyma sie faktéw
potwierdzonych naukowo (Zrédta do artykutéw) i nie wnika



indywidualne wierzenia oséb czytajacych. Nie jest intencja
mlecznego wsparcia obraza¢ uczucia religijne i przekonywad
osoby wierzace w cud, ze jest inaczej, ale edukowac osoby,
ktére sprawdzonej wiedzy poszukuja. Kazdy cztowiek ma prawo
wierzy¢ w cud, jesli jest przekonany, ze do niego doszto,
nawet jesli nauka twierdzi inaczej, bo nie jest rola nauki
przekonywac¢, a jedynie weryfikowa¢ fakty.

ZRODLA:

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4239145/
[I]

= https://academic.oup.com/jpids/article/1/4/347/952794
[II]

 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S08842
17515316373 [III]

 http://www.pm.microbiology.pl/web/archiwum/vol5042011291
.pdf [IV]

= https://answersingenesis.org/biology/microbiology/serrat
ia-marcescens-the-miracle-bacillus/[V]

 https://www.newscientist.com/article/mgl4219282-300-scie
nce-the-miraculous-microbes-of-bolsena/[VI]

Redukcja ryzyka wystapienia

nowotworu piersi 1 jajnikow u
matki karmiacej pilersia w
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roznych sytuacjach
klinicznych (BRCAl1l i BRCAZ2,
inne mutacje spowodowane
przez czynniki fizyczne 1
chemiczne)

W ostatnich tygodniach pisatam o czynnikach ryzyka oraz
profilaktyce nowotwordéw piersi i narzaddéw rodnych, dzis na
podsumowanie napisze o wptywie karmienia piersig na rozwdj
nowotworéw.

W ostatnich latach przeprowadzono wiele badan potwierdzajgcych
fakt, ze na zwiekszenie liczby nowotwordéw wsréd kobiet ma
wptyw rezygnacja z karmienia naturalnego.

Badacze skupili sie na réznych czynnikach zwigzanych z
karmieniem piersig i wyciggneli wnioski, 1z za zmniejszenie
ryzyka odpowiadajg:

= Zmiana trybu zycia kobiet decydujgcych sie na dziecko i
naturalna dieta matek ciezarnych i karmigcych piersig,
oraz unikanie uzywek

= Zmniejszenie liczby miesigczek, a tym samym obnizenie
poziomu estrogendw

» Produkcja pokarmu przez 24/7 hamuje rozwdj komdrek
nowotworowych

BRCA1l i celebryci

Kilka lat temu sSwiat obiegta szokujgca wiadomos¢. Angelina
Jolie zdecydowa*a sie usung¢ obie piersi oraz jajniki. Jej
mama 1 ciocia (siostra) zmariy na raka, Angelina zdecydowata
sie przeprowadzi¢ badanie genetyczne, ktére wykazato, ze jest
genetycznie obcigzona mutacja genu BRCA1l, mutacja tego genu
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odpowiada za nowotwdr ztosliwy piersi, jajnikéw, a w przypadku
mezczyzn trzustki, jednak znacznie rzadziej niz rak piersi.
Magazyn ,People” opublikowat wypowiedZ aktorki dla telewizji
$niadaniowej GMTV, w ktdrej opowiadata o tym jak trudne jest
jednoczesne karmienie bliznigt i ze po 3 miesigcach
zdecydowata sie zakonczy¢ karmienie piersig. Podobnie byto ze
starsza corka Shiloh, tez karmiong tylko 3m.

Badania szacujg ryzyko rozwoju nowotworu piersi w wyniku
mutacji BRCA na 80% do 90% i 37% -56%, wg réznych zrdédet,
nieznacznie nizsze na rozwdj raka jajnika. Jedng z metod
prewencji jest usuniecie narzagddéw odpowiedzialnych za rozwéj
raka, w tym przypadku mastektomia i ooforektomia, na ktore
zdecydowata sie amerykanska aktorka, nie ma jednak pewnosci,
Cczy usuniecie piersi i jajnikéw, faktycznie zabezpiecza przed
rozwojem nowotworu, jednoczesne jest =zobligowana do
przyjmowania hormonalnej terapii zastepczej, syntetycznych
hormonéw wytwarzanych przez jajniki (progesteron, estrogeny —
estron (El), estradiol (E2) i estriol (E3), relaksyna 1
androgeny), a nie do konfica jest znany ich wptyw na organizm.
Sg gtosy twierdzgce, ze wszelkie terapie hormonalne
(antykoncepcja, terapia okotomenopauzalna) sprzyjajg rozwojowi
nowotworow. Dodatkowo mutacja BRCAl odpowiada réwniez za
rozwéj nowotworu trzustki, wiec czy usuniecie piersi i
jajnikéw nie skieruje procesu nowotworowego w tym kierunku?

Wiele badan wykaza*o pozytywny wptyw karmienia piersig na
prewencje rozwoju nowotworéw jajnikéw i piersi, w przypadku
mutacji BRCAL.

W duzym badaniu miedzynarodowym stwierdzono, iz ryzyko
zachorowania na raka piersi zmniejszyto sie o 4,3% w przypadku
kobiet, ktore karmity %tagcznie 12 miesiecy oraz o 27% w
przypadku kobiet, ktdore karmity piersig 55 miesiecy.

Szacuje sie ze najwieksza zachorowalno$¢ na raka sutka



nastepuje w okresie przedmenopeuzalnym i1 maleje w wieku
postmenopeuazlnym, jak pisatam w artykule Budowa gruczotu
sutkowego (piersi), fizjologia i stabilizacja laktacji. Proces
rozwoju gruczotow sutkowych rozpoczyna sie w okresie
dojrzewania, nastepnie czeka 1 w okresie cigzy 1 inicjacji
laktacji nastepuje ostateczne dojrzewanie i przygotowanie do
karmienia potomstwa. Przypuszcza sie, ze wczesna prokreacja
powigzana z karmieniem piersig, blokuje rozwdj patogennych
komérek, gdyz ochrona trwa jeszcze po zakonczeniu karmienia
piersig, a wiec im cze$Sciej kobieta jest w cigzy i dtuzej
karmi piersig, tym mniejsze jest ryzyko rozwoju nowotworu
piersi pod wptywem czynnikdéw mutagennych (fizycznych i
chemicznych), jak 1 uwarunkowanych genetycznie — mutacja
BRCA1. W kwestii mutacji BRCA2 brak jednoznacznych dowodoéw,
gdyz, nie ma mozliwo$Sci zebrania odpowiednio duzej préby
badawczej. JednoczesSnie ryzyko rozwoju nowotwordéw znaczgco
wzrasta u kobiet, ktére nie byty w cigzy lub nie karmity
piersiq.

Ryzyko rozwoju raka wigzane jest z liczbg owulacji, a wiec u
kobiet, ktére wczesniej zaczety miesigczkowanie, znaczaco
wrasta ryzyko rozwoju raka piersi. JednoczesSnie obserwuje sie
spadek ryzyka w grupie kobiet, u ktérych wystapity przerwy w
miesigczkowaniu z tytutu licznych cigz i karmieni piersig
Karmienie piersig moze tym samym obnizy¢ ryzyko raka piersi
posrednio poprzez op6znianie powrotu owulacji po
porodzie. Badania wskazujg, kobiety karmigce piersig wytgcznie
w trakcie pierwszych 6 miesiecy po porodzie majg niskie (1%
-5%) tempo owulacji.

Podsumowujgc dane potwierdzajg hipoteze, ze <czynniki
hormonalne i reprodukcyjne mogg modyfikowac¢ ryzyko wystgpienia
raka piersi lub jajnika u kobiet z mutacjg w genie
BRCAl. Okazato sie, takze, ze rok lub wiecej lat karmienia u
kobiet mutacjg BRCAl byto zwigzane z efektywnym zmniejszeniem
ryzyka rozwoju raka piersi do 45%.
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Walki z Rakiem pod patronatem WHO — Miedzynarodowej Agencji
Badan nad Rakiem. Kodeks sktada sie z 12 krokéw

1.
2.

10.

Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci
Stwérz w domu Srodowisko wolne od dymu tytoniowego.
Wspieraj polityke miejsca pracy wolnego od tytoniu.

. Utrzymuj prawidtowg mase ciata.
. BadZz aktywny fizycznie w codziennym zyciu. Ogranicz czas

spedzany na siedzaco.

. Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu zywienia:

» jedz duzo produktéw pektnoziarnistych, roslin
strgczkowych, warzyw i owocow;

= ogranicz spozycie wysokokalorycznych produktéw
spozywczych (o wysokiej zawartos$ci cukru T1lub
ttuszczu) i unikaj napojéw stodzonych;

= unikaj przetworzonego miesa; ogranicz spozycie
miesa czerwonego i zywnosci z duzg zawartos$cig
soli.

. Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz jego

spozycie. Abstynencja pomaga zapobiega¢ nowotworom

. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne

(dotyczy to szczeg6lnie dzieci). Chron sie przed
stoncem, uzywaj produktéw przeznaczonych do ochrony
przeciwstonecznej. Nie korzystaj z solarium.

. Chron sie przed dziat*aniem substancji rakotwdérczych w

miejscu pracy. Postepuj zgodnie =z zaleceniami
dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy.

. Dowiedz sie, czy w domu jeste$ narazony na naturalne

promieniowanie spowodowane wysokim stezeniem radonu.
Podejmij dziatania na rzecz zmniejszenia jego poziomu.
Kobiety inny pamieta¢ o tym, ze
- karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko
zachorowania na raka. Jesli mozesz, karm swoje
dziecko piersig;
 hormonalna terapia zastepcza zwieksza ryzyko
rozwoju niektérych rodzajow nowotwordw. Ogranicz
jej stosowanie.



11. Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano szczepieniom
ochronnym przeciwko:
=wirusowemu zapaleniu watroby typu B (dotyczy
noworodkéw) ;
»wirusowi brodawczaka ludzkiego — HPV (dotyczy
dziewczat).
12. Bierz wudzia* w zorganizowanych programach badan
przesiewowych w celu wczesnego wykrywania:
= raka jelita grubego (zalecenie dotyczy zardwno
mezczyzn, jak i kobiet);
- raka piersi (zalecenie dotyczy zardowno kobiet, jak
1 mezczyzn);
 raka szyjki macicy (u kobiet).
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FEMALTIKER - podsumowanie
testu konsumenckiego.

W trakcie trwania Miedzynarodowego Tygodnia Karmienia Piersig,
przedstawilismy Wam historie ponad 35 lat badan nad stodem
jeczmiennym, oraz odkryciem czynnika wptywajgcego na poprawe
laktacji — PB-glukanu, ktére to doprowadzity do powstania
preparatu Femaltiker®. Byta to odpowiedZ na potrzeby rynku i
kobiet, ktére do tej pory wspieraty sie piwem bezalkoholowym,
podpiwkiem, czy stodem jeczmiennym aby zwiekszy¢ ilos¢
pokarmu.

Przedstawilismy Wam tez zagrozenia wynikajgce ze stosowania
innych preparatéw wspomagajgcych 1laktacje, takich jak
wymienione wyzej produkty browarnicze, ziota, preparaty
homeopatyczne, oraz przedstawilismy ich wptyw na dziecko i
brak jakiegokolwiek potwierdzenia skuteczno$ci.

Na koniec zaprosilismy mamy do testowania produktu.

Do testu zgtosito sie kilkadziesigt mam, sposrdéd ktdérych 15
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otrzymato pakiet testowy.

Wsrod kobiet, ktdére otrzymaty pakiet testowy znalazto sie 5
mam dzieci urodzonych przedwczed$nie, w tym 2 mamy bliZniat,
trzy kobiety karmity mlekiem odcigganym.

Z posréd 15 kobiet test ukonczyto 14 mam.
Jedna z mam wystata zgtoszenie o tresci:

Chciatabym dostac¢ FEMALTIKER do przetestowania. Jestem mama
dwéch bliznigt, chtopcéw urodzonych 22 maja przedwczesnie w
30 tygodniu cigzy, przez cesarskie ciecie. Chtopaki o wagach
1080 spadkowa 970 g i1 1600 spadkowa 1400 g. 0d poczagtku
odciggam pokarm ale po ok 1,5 m-ca nie wystarczato go dla
dwojki. Chciatabym karmic¢ piersig, powoli sie tego uczymy. W
szpitalu dostawali méj pokarm przez sonde, potem z butelki.
Jak zaczeto nie wystarczac¢ to prenan. Szpital owszem pomdgt
mi rozkreci¢ laktacje ale potem przy przystawianiu do piersi
juz mnie olat. Sara

Niestety Sara przegrata walke o karmienie piersig:

Dzien dobry, niestety nie udato mi sie karmi¢ piersig, z
braku czasu przy blizniakach zaprzestatam takze odciggania
pokarmu

Pokazuje to jak olbrzymie znaczenie ma wsparcie w karmieniu
piersig, zwtaszcza bliznigt juz w szpitalu i jak tatwo jest to
zaprzepasci¢ poprzez brak fachowego wszechstronnego wsparcia i
stosowanie procedur medycznych nie sprzyjajgcych karmieniu
piersiq.

Pozostate 14 kobiet w chwili rozpoczecia testu karmito piersig
dzieci w wieku od 3 do 29 tyg.

Masa dzieci wahata sie od 2430 u dziecka 8-tyg (wcze$niak z 31
tyg cigzy) do 7300 u dziecka 7-miomiesiecznego karmionego



mlekiem odcigganym.

Sredni przyrost w ciggu 2 tyg testu wynidst: 295 graméw, przy
czym najwiekszy przyrost dotyczyt dziecka 7 miesiecznego — 500
graméw (i tutaj moje wielkie zaskoczenie), a najmniejszy
dotyczyt dziecka 10-ciotygodniowego 90 graméw i dziecka 23-
tygodniowego — 100 gramdw.

Dzieci byty karmione od 6-12 razy na dobe od 30 do 60 min
jednorazowo, w trakcie trwania testu zwiekszata sie 1ilos¢
karmien ale malat czas spedzany przez dziecko przy piersi.

W trakcie trwania testu przecietnie o 2 sztuki wzrosta ilos¢
zuzywanych pieluch, co daje poczucie najadania sie dzieci.

Co ciekawe.

Potowa mam biorgcych udziat*t w badaniu nie dokarmiata swoich
dzieci przed rozpoczeciem testu i tu nic sie nie zmienito,
natomiast druga potowa dokarmiata swoje dziecko mieszankg.
Poréwnujgc wyniki, sposrdéd 7 mam dokarmiajgcych zupeitnie z
dokarmiania zrezygnowaty 3 kobiety, jedna mama utrzymata
ilos¢, przy jednoczesnym poczuciu wiekszej ilo$ci pokarmu
objawiajgcej sie wiekszym spokojem dziecka, u pozostatych
kobiet nastgpita znaczgca redukcja mieszanki z przewidywanym
jej catkowitym wyeliminowaniem. Reasumujgc u prawie wszystkich
kobiet nastapito realne odczucie zwiekszenia ilosci pokarmu. W
trakcie stosowania preparatu, a efekt utrzymywat sie takze po
zaprzestaniu stosowania i tylko jedna z kobiet zauwazyta
wzrost w trakcie stosowania 1 spadek ilosci pokarmu po
odstawieniu, co ja zdopingowato, do kupienia kolejnego
opakowania. Jedyna kobieta, ktéra utrzymata ilos$¢ podawanej
mieszanki (poprzez system SNS) utrzymata te ilos¢ z przyczyn
obiektywnych i w porozumieniu z doradcg laktacyjnym, ze
wzgledu na wiele innych probleméw fizjologicznych u dziecka,
ktére nie pozwalaja na zbyt gwattowne odstawienie porcji
mieszanki, jednak mama dgzy do jej catkowitej eliminacji w
dtuzszym okresie czasu, w tydzieA po zakonczeniu testu



ostawita zmniejszyta ilo$¢ podawanej mieszanki o kolejna
butelke, przy jednoczesnym zachowaniu przyrostéw dziecka, co
mozna uznac¢ za sukces.

Oprécz preparatu Femaltiker® mamy stosowaty dodatkowo wybrane
metody stymulacji: 77-55-33 — 10 kobiet, power pumping — 8
kobiet, nie stosowaty dodatkowo zadnych suplementdw
wspomagajgcych laktacje (chociaz jedna z sposrod testujacych
kobiet wspomagata sie rdéwniez herbatka bocianek), jedna
uczestniczka regularnie odciggata pokarm co 2 godziny - karmi
mlekiem odcigganym, jedna mama odciggata 15 min kazda piers$ po
kazdym karmieniu do catkowitego ,oprdéznienia”, jedna mama
stosowata ciggte przystawianie dziecka, jedna mama stosowata
system SNS.

PODSUMOWANIE

Wszystkie badane kobiety odczuty znaczgcg poprawe laktacji,
odczucie petniejszych piersi, odczucie najadania sie dziecka
potaczone ze zwiekszeniem ilo$ci moczonych pieluch.

Kobiety jako sukces uwazaty skrdcenie czasu spedzanego przy
piersi, z jednoczesnym wydtuzeniem okresu snu Llub innej
aktywnosci, jak i wiekszym spokojem dziecka oraz wzrostem
ilosci moczonych pieluch

1. Jesli chodzi o mnie to na pewno jest duza rdéznica.
Zdecydowanie czuc réznice jesli chodzi o czas karmienia.
Skréocit sie o potowe zdecydowang réznice widac przy nocnych
karmieniach. Sg zdecydowanie krdotsze. Po samych piersiach
mozna byto odczuc, ze FEMALTIKER dziata, czuc byto, ze sa
petniejsze. Pod koniec zdarzyto sie 3-4 razy, ze na wieczér
nie wypitam porcji ze wzgledu na to, ze céreczka przesypiata
mi powyzej 4h a ja budzitam sie z piersiami twardymi jak
kamienie tak jak miatam przy nawale pokarmu. Jesli miatabym
ocenic¢ skutecznos¢ w moim przypadku to jest to 10/10.


http://femaltiker.pl/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/05/power-pumping/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/

2. Mam pordéwnanie z kilkoma produktami, w tym herbatkami
ziotowymi, ale najwiekszg poprawe zauwazytam przy
Femaltikerze, ktdéry chyba w ostatnim momencie odwiddt mnie od
ciggtego dokarmiania.

3. Stosujgc produkt miatam wrazanie, ze piersi napetniajg sie
szybciej. Dziecko zaczeto roéwniez mocniej ssac. Poza
produktem pitam takze kawe zbozowg Inka.

Jedyny minus to picie produktu na 30-60 minut przed
karmieniem, co przy karmieniu na zgdanie jest ciezkie do
wyliczenia. Na pewno po stosowaniu produktu 1ilosc
odciggniete w laktatorze mleka zaczeta sie zwiekszac.
Stosujgc metode 77-55-33 na poczgtku testu pojemnik po
stymulacji pozostawat prawie pusty, pod koniec mleko ptyneto
praktycznie od poczatku odciggania.

Uwazam, ze produkt wspomaga laktacje, o czym Swiadczy
przyrost wagi u mojego dziecka oraz zmniejszenie iloSci
podawanej dobowo mieszanki.

Bardzo dziekuje za mozliwos¢ udziatu w tescie.

4. W moim odczuciu Femaltiker naprawde dziata. Przetozyto sie
to na zwiekszong ilo$¢ mleka. Dotychczas odciggatam od 60 do
80 ml (80 ml w nocy przez dtuzszg przerwe w $cigganiu) co 2
godziny a w trakcie kuracji odciggam od 80 do 140 ml. Po
dwutygodniowym tescie dalej produkuje wiecej mleka. Pitam go
z wodg lub mlekiem roslinnym dwa razy dziennie



5. Kilkakrotne uczucie przepetnienia piersi, szybsze
najadanie sie dziecka= mniej czasu spedzanego przy piersi.

6. Jestem pozytywnie zaskoczona produktem, moje dziecko
tadnie przybrato na wadze, réwniez karmienie stato sie czyms$
milszym 1 mniej stresujgcym, dziecko mniej meczyto sie
podczas karmienia, roéwniez nie miatam podczas karmienia
wrazenia ,,pustych,, piersi.

7. Dzieki waszemu produktowi cdérka pokochat piers, po 3
miesigcach kpi przesztysmy na kp, ilos¢ mleka sie zwiekszyta,
dobowo odciggatam 600 ml po kuracji odciggatam nawet 1300 i
przesztam na kp. Walka o kazda krople by jej starczyto
wygrana. Dziekuje

8. Produkt bardzo smaczny 1 tatwy do sporzgadzenia niestety
tak jak po innych produktach wspomagajgcych laktacje nie
zauwazytam zwiekszenia produkcji mleka

9. Mimo ze nie udato mi sie zejs¢ z mm pijgc FEMALTIKER nasza
coreczka zrobita w tydzien bardzo tadny przyrost wczesSniej
sie to nie zdarzato wiec wydaje mi sie ze to dzieki niemu.
0gélnie po jego wypiciu czutam ze mam wiecej mleka rowniez
czas tykania podczas karmien byt dtuzszy. Po pierwszym
tygodniu nie odczutam jaki$ zmian ale w drugim juz tak.
Uwazam ze produkt dziata.



10. Produkt odpowiedni dla mam zaczynajgcych karmienie lub
scigganie laktatorem, na pewno zwieksza ilos¢ mleka, pézZniej
laktacja sie stabilizuje, wiec na poczgtku na pewno warto go
pic¢ zeby zwiekszyC produkcje. W smaku bardzo dobry karmelowy
smak. Kolezankom na pewno polece.

11. Produkt okazat sie skuteczny jednak jego skutecznosSc
zauwazytam dopiero pod koniec dwutygodniowego testu.
Stosowanie pozwolito mi zrezygnowac z dokarmiania mlekiem
modyfikowanym. Niestety dziatanie produktu byto krotkotrwate
— po odstawieniu ilo$S¢ mleka ponownie sie zmniejszyta.
Zakupitam kolejne opakowanie.

12. Kazdego dnia odciggajgc bytam w stanie odciggng¢ co raz
wiecej pokarmu, rzeczywiscie mozna Sstwierdzic¢, ze
FEMALTIKER dziata cuda T[]

13. Trudno sie rozpuszcza. Wzmacnia pewnosS¢ siebie Wydaje
zwiekszac ilos¢ pokarmu, czuC to kilka dni po odstawieniu

14. Polecitabym wszystkim mamom kpi i kp ten produkt. Jestem
bardzo zadowolona, dziekuje za mozliwos¢ testu []

Jak widac¢, znakomita wiekszo$¢ kobiet bardzo pozytywne
wypowiada sie o dziataniu produktu FEMALTIKER, tylko jedna z
posrdéd nich nie zauwazy*a roéznicy, a jedna zauwazyta chwilowa



réznice podczas stosowania (12/14 kobiet odczu*o znaczaca,
dtugotrwatg réznice, a to ponad 85%).

Sama jestem bardzo pozytywnie zaskoczona efektem i zatuje, ze
nie miatam mozliwoSci skorzystania z produktu kiedy 7,5 roku
temu walczytam o kazda krople, raczgc sie nic nie dajagcymi
herbatkami i homeopatig.

Ostatecznie wygratam, ale niestety moja walka trwata 3
tygodnie, w ktérych bronigc sie przed dokarmianiem,
doprowadzitam do utraty wagi przez moja pierworodng. By¢ moze
majagc mozliwo$¢ skorzystania z Femaltikera® nie
doprowadzitabym do takiej sytuacji.

Femaltiker® na pewno jest doskonatym rozwigzaniem dla:

= mam wczes$niakdw,

- kobiet odciggajgcych pokarm (karmigcych piersig
inaczej),

= moze sie okaza¢ Swietnym wspomagaczem w okresach skokéw
rozwojowych (wkrotce artykut), kiedy wiele kobiet
odczuwa pozorny niedobdér pokarmu

=przy niektérych schorzeniach takich jak zaburzenia
hormonalne, czy hipoplazja sutka

Wyciggajgc koncowe wnioski, Femaltiker® spetnit swoje zadanie
i przynidést oczekiwany efekt postaci poprawy laktacji u
wiekszo$ci mam biorgcych udziat w tescie.

Mleczne Wsparcie na pewno bedzie poleca¢ ten produkt jako
dobrg alternatywe dla innych produktéw stymulujacych laktacje.
Skuteczno$¢ produktu Femaltiker®, zostata potwierdzona nie
tylko w badaniach klinicznych, ale i w tescie konsumenckim
naszych czytelniczek.


http://femaltiker.pl/
http://femaltiker.pl/
http://femaltiker.pl/
http://femaltiker.pl/
http://femaltiker.pl/

POLECAMY

Zdjecie w nagtoéwku: twinsandmore.co.nz

Postepowanie w przypadku
zakazenia Candida albicans

Tekst zostat przettumaczony za zgoda autora.

Pochodzi ze strony: http://www.breastfeedinginc.ca/

Jack Newman, MD, FRCPC 1995-2005 poprawionej przez Jack Newman
MD, FRCPC, IBCLC i Edith Kernerman IBCLC, 2008, 2009

Tytut tekstu oryginalnego: ,Candida Protocol”

Niezaleznie od przyczyny bdélu, najwazniejszg rzecza jest abys$
otrzymata maksymalne wsparcie w ztagodzeniu bdélu, nawet, jesli
przyczyna tego bolu gest grzybica brodawek, spowodowana
infekcja Candida albicans.

W wiekszo$ci przypadkéw boélu, przyczyng jest zbyt pitytkie
przystawienie dziecka 1 poprawa przystawienie zwykle
rozwigzuje problem. Idealnie jest kiedy dziecko obejmuje
ustami brodawke wraz z cat*g otoczka, lub duzg jej czescia, od
dolnej do gbrnej wargi. A nos dziecka nie dotyka do piersi.
Trudno jest skorygowal przystawienie u 3-4 miesiecznego
dziecka, ale zawsze warto proébowac.

Na stronie http://www.breastfeedinginc.ca/ mozna obejrze¢
filmy pokazujgce jak prawidtowo przystawié¢ dziecko.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/
http://www.breastfeedinginc.ca/

Diagnozowanie Candida albicans (drozdze)

Infekcja grzybicza Candida albicans moze byc¢ trudna do
zdiagnozowania i matki nie powinny prébowa¢ diagnostyki na
wtasng reke. BOl z powodu Candida albicans jest czesto mylony
z bélem z powodu ztego przystawienia i/lub bdélem z powodu
skurczu naczyn/ zespotu Raynauda. Ponadto, przyczyng bdlu
brodawek moze byl wiecej niz jedna przyczyna. Dobry lekarz na
pewno pomoze Ci rozpoznaé przyczyne bdlu.

» Mas¢ robiona/recepturowa na brodawki:

= Mupirocyna 2% Mas¢ (15 g),

= Betametazon 0,1% masc¢ (15 g),

Do ktorej dodaje mikonazol proszek tak, aby koncowe
stezenie mikonazolu wynosito 2%. Taki sktaddaje
catkowitg objetos¢ masci nieco ponad 30 gramow Llub
flukonazol w proszku do koncowego stezenia 2% objetosci,
jako zamiennik mikonazolu, w sytuacji, gdy mikonazol nie
jest dostepny, (farmaceuta moze mie¢ na recepcie oba,
jako zamienniki). Proszek klotrimazol (nie jest tak
dobry jak mikonazol, w opinii International
Breastfeeding Centre, czesto powoduje
podraznienia). Uzycie proszku daje lepsze stezenie
srodka przeciwgrzybiczego, (mikonazol lub klotrimazol)
oraz stezenie mupirocyny 1 betametazon pozostaje wyzsze.

Nie ma potrzeby uzywania nystatyny w masci w naszej
receptury i nie ma jej od ponad 10 lat.

=Czasami dodanie 1ibuprofeny w proszku pomaga
przeciwbélowo, tak, ze korficowe stezenie ibuprofenu
wynosi 2%.

Mas¢ nalezy naktada¢ bardzo cienkg warstwg po kazdym karmieniu
(z wyjatkiem karmienia, kiedy matka zastosuje wodny roztwor
genicjany).”"Wadg” jest to, ze fiolet genicjany catkowicie
zakryje brodawke i nie bedzie wida¢ ewentualnych zmian. WAZNE:
Nie myé lub SCIERAC ma$ci, nawet, jeéli farmaceuta
zaleci. Mas¢ moze by¢ stosowana na wszystkie przyczyny bélu
brodawek (,,mas¢ na wszystkie choroby brodawek”), a nie tylko



dla Candida (drozdze, plesd$niawki).Uzywaj masci, dopdéki bdl nie
ustgpi, a potem kontynuuj przez kilka kolejnych dni, a w
kolejnych dniach zmniejszaj czestotliwos¢ az do
odstawienia. Jes$li bol nie zmniejszy sie po po 3 lub 4 dniach
stosowania, lub jesli chcesz masci uzywa¢ dtuzej niz 2 — 3
tygodnie, aby upewni¢ sie, ze bdél nie wrédci, kontynuuj
stosowanie masci, ale pamietaj, aby takze skonsultowal z
lekarzem, potozng lub specjalista laktacji.

W przypadku braku poprawy, wraz z mascig mozesz uzywacd:

= Wodny roztwér fioletu genicjany. Faktycznie, genicjana
moze by¢ uzywana wraz z mascig od samego poczatku, ale
nie powinien on by¢ nigdy uzywana samodzielnie, ma silne
dziatanie wysuszajgce, ktére nie sprzyja prawidtowym
procesom gojenia. Uzywaj raz dziennie przez 4-7
dni. Jesli po 4 dniach bél nadal sie utrzymuje,
zaprzesta¢ uzywania genicjany. Jesli po 4 dniach
odczuwasz poprawe, kontynuuj do 7 dniu stosowanie
genicjany. Stosowanie dtuzej niz 7 dni, nie ma sensu,
jesli bol nie ustgpit, to prawdopodobnie genicjana nie
da rady i trzeba szuka¢ innego rozwigzania. Jes$li po 4
dniach jest znaczaca poprawa, to wraz z mascia,
kontynuowa¢ takie leczenie.

- Genicjana to 1% roztwdér wodny. Czesto rozpuszcza sie
takze w 10% roztworze alkoholu, genicjany nie rozpuszcza
sie nigdy w czystej wodzie.. Ta ilo$¢ alkoholu jest
znikoma, a wiec dziecko otrzyma tylko krople roztworu w
czasie 1 aplikacji.

I / lub:

» Ekstrakt z nasion grejpfruta (GSE), sktadnik aktywny
musi by¢ gatunku ,citricidal” musi by¢ stosowany w
potgczeniu z tg mascig. Zastosuj rozcienczony roztwér
bezposrednio na brodawki. Ekstrakt nie musi by¢
przechowywany w lodowce wystarczy zawsze doktadnie
zakreca¢ butelke i po prostu uzywaé, az sie zuzyje.



Korzystanie GSE:

= Wymieszac¢ dobrze 5- 10 kropli w 30 ml wody.
» Przemywaj gazikami lub ptatkami kosmetycznymi na obu

brodawkach wraz otoczkg po karmieniu.

- Zostawi¢ do wyschniecia na kilka sekund, a nastepnie

Jesli

Dodaj

zastosowal ,masc”.

Jesli uzywasz genicjany nie smaruj niz przy okazji tego
samego karmienia, co wyciag z pestek grepfruita.

Uzwyaj do ustgpienia bdélu, a nastepnie po woli odstawiaj
przez kolejny tydzien.

Jesli po 3 dniach bdél nie zmniejszy sie, zwieksz
stezenie roztworu o 5 kropli, zwiekszenie stezenia na 30
ml (uncji) wody. Stezenie mozesz zwiekszaé, az dojdziesz
do 25 kropli / 30 ml wody

Jesli naskérek na brodawce zacznie sie ztuszczal sie
tuszczenie, stanie sie suchy Llub biatawy nalot, zastap
»masc¢” czysta oliwa z oliwek 1-3x / dobe po kazdym
karmieniu i zmniejsza¢ stezenie ekstraktu z pestek
grejpfruta spada. Jesli tuszczenie nie cofnie sie lub
nie zatrzyma, catkowicie odstaw ekstrakt.

Do kazdego prania dodawaj 15-20 kropli ekstraktu z
pestek grejpfruta

Ekstrakt na brodawki moze stosowany jednocze$nie z
doustnym 1 probiotykami.

nie ma poprawy, a brodawki nie reaguja na leczenie

Doustnie: wyciag z pestek grejpfruta. Sktadnik aktywny
moze by¢ ,citricidal”. Uzyj tabletek lub kapsutek, 250
mg (zazwyczaj 2 tabletki 125 mg kazda) trzy lub cztery
razy na dobe, doustnie. Jesli korzystny jest ptynny
ekstrakt moze by¢ stosowany doustnie, 10 kropli wody,
trzy razy dziennie, (jes$li nie jest tak skuteczny jak
tabletki i smak bardzo gorzki). Doustnie ekstrakt moze
by¢ stosowany przed proéba flukonazol, zamiast



flukonazol, lub dodatkowo do flukonazolu odpornych
przypadkach.

I / lub

Jesli
Dodaj:

Probiotyki: Acidophilus 2z Bifidobacterium (z FOS
(fruktooligosacharydy) jest najlepszym wyborem np. Linex
Forte, Beneflora, Duo-Lactil, Lacitrax, ProBioSlim

Matka powinna wzig¢ kapsutki o zawartosci w sumie 10
miliardow bakterii 2-3x / dobe. Probiotyki nalezy
przyjmowac¢, co najmniej 1 godzine od ekstrakty z pestek
grejpfrutaz zas dziecko powinno otrzymywac¢ probiotyki 2x
/ dobe przez okoto 7 dni (W razie braku formy
odpowiedniej dla dziecka, mozna otworzy¢ kapsutke i
poda¢ dziecku przed karmieniem palec znuzony w proszku
do ssania).

nic nie jest lepiej

Flukonazol, jest lekiem o dziataniu przeciwgrzybiczym.
Jesli bél trwa i z duzym prawdopodobienstwem przyczyny
mozna sie dopatrywa¢ w Candida, przyja¢ uderzeniowo
Flukonazol 400 mg, a nastepnie 100 mg 2x razy dziennie
przez co najmniej dwa tygodnie, czyli mama nie powilnna
przez co najmniej tydzien odczuwaé bolu. Przebieg
leczenia flukonazolem wynosi, co najmniej 2
tygodnie. Niezaleznie od 1leczenia doustnego
Flukonazolem, nalezy kontynuowa¢ leczenie miejscowe,
»,mascia”, mozna ponownie wprowadzi¢ gencjane.
Flukonazol nie powinien by¢ stosowany, jako leczenie
pierwszego rzutu, zwtaszcza, w przypadku bélu
brodawek. Flukonazol, powinien dotgczy¢ do leczenia,
jako ostatnie ogniwo. Flukonazol potrzebuje 3-4 dni, aby
zaczat dziata¢, aczkolwiek zdarzaja sie sytuacje, gdzie
pierwsze efekty przechodzity dopiero po 10 dniach. Jesli
po 10 dniach nadal brak poprwy, nalezy prtzerwac



leczenie flukonazolen, gdyz istnieje mate
prawdopodobienstwo poprawy.

- Inne leki — wspomagajace: Przy silnym bdélu piersi,
ibuprofen 400 mg mozna stosowa¢ co 4h, azuzyskania
efektu terapeutycznego leczenia podstawowego (maksymalna
dawka dobowa wynosi 2400 mg / dzien).

test na wykrywanie Candida albicans Zrédo:
www.biotrans.uni.wroc.pl

WD | det

Candida albicans - mikroskop


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/20120304172448test-na-obecnosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/20120316131538c-albicans-scanning/

skaningowy zrodto:
www.biotrans.uni.wroc.pl
Zdjecie w nagtdéwku: krokdozdrowia.pl

Wsparcie laktacyjne w Polsce

Gdzie mozna uzyskaé¢ profesjonalne
wsparcie laktacyjne?

W Polsce edukacjg i certyfikacjg zajmuje sie Centrum Nauki o
Laktacji
CNoL przygotowuje do 2 certyfikatow wtasnego CDL
(Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego) oraz IBCLC
(Internatiolnal Board Certificated Lactation Colsultant), Aby
uzyska¢ tytut CDL lub IBCLC nalezy sie wykazac¢ dyplomem
kierunkéw medycznych: Uniwersytet Medyczny, Szkota
Pielegniarko — Potoznicza, ale takze humanistycznych takich
jak: Psycholog czy Logopeda

= CNoL przeprowadza tez egzamin na CDL
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com cont
ent&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-
certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;

= Certyfikacja IBCLC zajmuje sie IBLCE — International
Board of Lactation Consultant
Examiners http://iblce.org/.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://iblce.org/

SCIEZKI EDUKACJI LAKTACYJNEJ
2013/2014
POZIOM 11 WIEDZY O LAKTACJI*

Pologna Lekarz pediatra, neonatolog, Matki, doule, zawody
ginekolog, lek. rodzinny, medyczne inne niz lekarz,
ogolny, inne specjalnosci polozna, pielegniarka,

Kurs specjalistyczny dia poloinych ' zawody niemedyczne
281 wykladiow + 21h praktyk 3 h seminarium
EDUKATOR ds. LAKTACII Karmienie piersiq w praktyce lekarza l

20h wykladiow + 10h praktyk
PROMOTOR KARMIENIA PIERSIA

Szpital polozniczo-noworodkowy 111 poziom
referencji, oddzial intensywnej terapii Szpital, inny podmiot leczniczy,
grupowa praktyka poloznych, piel., lekarzy

12 h kurs doksztaleajgcy
Karmienie piersig { mlekiem kobiecym wezesmiakdw i dzieci chorych 12 h Kurs doksztalcajacy
= standard opieki w szpitalach I poziomu referencyjnego Karmienie piersig standardem w opiece okoloporodowej

POZIOM II1 WIEDZY O LAKTACJI*

Lekarz, polozna, pielegniarka,
wyjatkowo inny zawod medyezny (np. logopeda zatrudniony na oddz. noworodkowym)

Kurs Problemy w laktacji - przygotowujacy do
CERTYFIKATU KONSULTANTA LUB DORADCY LAKTACYINEGO
[, I1, I11 sesja (50 h + 20h nauka wlasna + minimum 25 h praktyk)

ETAP T
IBCL CDL
gzamin teoretyczny 15 marzec 2014
Organizator CNoL, Warszawa
ETAP IT
[ k!
Praktyka indywidualna w zakresie udzielama porad bezposredmo kobietom karmiacym plersia w wymiarze:
1000 h 500 h
ETAP N1
¥ v
Egzamin teoretyczny 30 lipiec 2014 Egzamin praktyczny kwiecien 2014
Organizator IBLCE, Poznan Organizator CNoL, w 4-5 wybranych
osrodkach egzaminacyjnych w kraju
l ETAPIV
v v
Mi¢dzynarodowy Dyplomowany Certyfikowany Doradca Laktacyjny {CDL)
Konsultant Laktacyjny (IBCLC) (certyfikat, zaswiadczenie o przebiegu ksztalcenia, znaczek)
{dyplom) Tytul nadawany przez CNoL.
Tytut nadawany przez IBLCE. Znany w Polsce tytul nadawany na 7 lat.
Znany na calym swiecie tytul nadawany na 5 lat. Po 7 latach recertyfikacja poprzez weryfikacje.
Po 5 latach recertyfikacja poprzez udokumentowanie aktywnosel zawodowe], udokumentowanie samoksztabcenia
samoksztatcenia (punkty CERP) (punkty GE) lub ponowny egzamin teoretyczny.
Po 10 latach obowiazkowy egzamin Zalecany kurs aktualizujacy wiedze.
Szczegoly na: www.iblce-europe.org Szezegoly na: www kobietv. med. pl/cnol
Optata za egzamin 2014 (660 dolarow) Oplata za egzamin 2014 (130 PLN teor + 150 prakt)

* Poziomy ksztalcenia w dziedzinie laktacji wg Lactation Management Curriculum Guide, Wellstart Int. University California

http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/sciezki.pdf
Lista CDL i IBCLC znajduje sie tutaj:
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=71012
Numery certyfikatow CDL dostepne sg na stronach:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/clip_13/
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=71012

http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com content&vi
ew=article&id=10&Itemid=3&lang=pl

Numery certyfikatéw IBCLC tutaj:
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page 1d=10

Kazdy certyfikat wydawany jest na 5 lat, po tym czasie traci
swojg waznos¢ i konieczna jest recertyfikacja.

W Polsce mamy takze Komitet Upowszechniania Kamienia
Piersig: http://laktacja.pl/

Wsparcie CDL i IBCLC jest odptatne, NFZ nie przewidziat w
koszyku sSwiadczen gwarantowanych refundacji ustug wsparcia
laktacyjnego, wiele z CDL i IBCLC pracuje jednak na oddziatach
szpitalnych, lub w poradniach jako lekarze i potozne tam w
ramach Swiadczonych usutug refundowanych mozna uzyskad
bezptatnie wsparcie laktacyjne.

Kazda chetna osoba, ktdéra nie ma wyksztatcenia medycznego,
moze sta¢ sie Promotorem Karmienia Piersig

Funkcjonuje jeszcze PKP, jest to osoba, kobieta, ktdéra nie ma
zadnego wyksztatcenia medycznego, w zwigzku z tym nie moze by¢
CDL i IBCLC, ale moze wspiera¢ karmienie piersig dzieki
odpowiedniku szkoleniu i praktykom, liste certyfikowanych PKP
mozna znalez¢ na stronie Centrum Nauki o Laktacji.

Promotorki majg odpowiednig wiedze 1 przeszkolenie aby
wspiera¢ mamy w drodze mlecznej, chociaz nie majg
specjalistycznego wyksztatcenia umozliwiajgcego rozwigzywanie
wszystkich probleméw w laktacji.

Ponad to od kilku lat w Polsce dzia*a La Leche League,
aktualnie (na dzien dzisiejszy 4.2015) posiada 3 aktywne
liderki: w todzi Magda Karpienia oraz w Zielonej Gorze Julita
Hypki, w Krakowie Darya Grygorjeva (wsparcie w jezykach:


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3&lang=pl
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3&lang=pl
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://laktacja.pl/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40&lang=pl
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40

ukrainski, rosyjski, angielski) kontakt mozna uzyska¢ na
stronie: http://www.lllpolska.org/index.php/liderki

Wsparcie La Leche League jest bezptatne 1 opiliera sie na
wolontariacie specjalnie przeszkolonych matek, ktdére same
karmity piersig.

La Leche League to ogdlnoswiatowa organizacja non-profit zajmujgca sie wspieraniem matek karmiacych naturalnie
i poszerzaniem $wiadomo$ci spotecznej.
Nasza misja to pomoc kobietom na catym $wiecie na zasadzie wsparcia osobistego dawanego matkom przez matki,
poprzez zachete, informacje, edukacje i promowanie karmienia piersig jako waznego elementu rozwoju dziecka.

W latach 50-tych XX wieku 7 kobiet miato marzenie.

Chciaty nies$¢ wsparcie, informacje i zachete, ktérych nie doswiadczyty same i promowa¢ karmienie piersig jako
najnaturalniejszy i najlepszy sposdéb nawigzywania wiezi z dzieckiem. Spotykaty sie w domach. Dzieki
informacjom przekazywanym z ust do ust, spotkania szybko przerosty ich mozliwosci lokalowe.

Obecnie La Leche League dziata w 69 krajach i opiera sie na pracy ponad 40 tys. wolontariuszek, bedac
niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie karmienia piersig.
[http://www.lllpolska.org/index.php/o-1la-leche-league]

Ponadto w Polsce dziatajg DOULE wspierajgce mamy podczas
cigzy, porodu 1 potogu, ustugi DOUL sg odptatne, informacje na
ich temat mozna znalez¢
tutaj: http://www.doula.org.pl/znajdz-doule-8

CDN

Zdjecie: licensedibclc.com

Zapalenlie pilersi 1 zastdéj -
roznicowanie
Ze wzgledu na podobny przebieg, wiele mam ma problem z

rozréoznieniem zapalenia piersi i zastoju, ponizej tabelka
umozliwiajgca pordwnanie tych 2 najczestszych przypadtosci


http://www.lllpolska.org/index.php/liderki
http://www.lllpolska.org/index.php/o-la-leche-league
http://www.doula.org.pl/znajdz-doule-8
http://licensedibclc.com/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/zapalenie-piersi-i-zastoj-roznicowanie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/zapalenie-piersi-i-zastoj-roznicowanie/

okresu laktacji oraz postepowanie w zalezno$ci od przyczyny i
objawow.

Chociaz bardzo do siebie podobne, nie zawsze sg tym samym, a

zapalenie czesto jest nastepstwem zastoju poznaj roznice i
wspdlne objawy

ZASTOJ ZAPALENIE
UMIEJSCOWIENIE I OGOLNE PODLOZE

e przyczyny nalezy szuka¢ w nastepstwie
niedroznosci, infekcji lub alergii

e do przyczyn mozna zaliczy¢: * dotyczy ok 20% kobiet w cywilazji
przemeczenie, uderzenie lub ucisk zachodniej i prawie nie istnieje w
nadprodukcja, nawat mleczny kulturach traktujacych karmienie piersig
* wystepuje zwykle w 1 piersi na zadanie
* moze by¢ na powierzchni brodawki lub * 90% wszystkich diagnoz ma miejsce w
wewnatrz wzdtuz kanatu mlekowego okresie potogu — stabilizacji laktacji,

ale moze wystapié¢ na kazdym etapie.
e dotyczy jednej piersi

OBJAWY MIEJSCOWE

* mozna wyczué guzek wewngtrz piersi
* moze czu¢ obrzemienie, miejscowy bél
* moze pojawi¢ sie miejscowe
zaczerwienieni lub uczucie ciepta
* moze nie by¢ wyczuwalny w badaniu
palpacyjnym w postaci zgrubienia, a
jedynie zaczerwienie i bélu
* zastdj moze sie przemieszczad

OBJAWY OGOLNOUSTROJOWE

* brak, lub niewysoka temperatura do * goragczka powyzej 38,5°C

* podobne jak przy zastoju, ale bardziej
intensywne
 mozliwe czerwone smugi na skérze,
wyrazne obrzmienie, bardzo silny bél i
podwyzszona temperatura piersi

38,5°C e ostabienie, dreszcze
OBJAWY WSPOLNE

ZASTO0J:
e problem z odcigganiem i karmieniem ze wzgledu na zmniejszenie podazy
e zageszczenie mleka
e dtugo utrzymujgca sie wrazliwo$¢ — miejsce jest obolate
PONADTO PRZY ZAPALENIU:
» pokarm moze zawieraé “farfocle” zageszczonego mleka
» pokarm moze by¢ stony (poprzez podwyzszong zawarto$¢ soli mineralnych)
* mleko moze zawiera¢ $luz rope lub krew




pixabay.com/

ZASTOJ

ZAPALENIE

TYPOWE PRZYCZYNY



http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/woman-431710_1280.jpg

e obrzek
* nie oprdznianie piersi :
- kréotkie wedzidetko jezyka lub inne
problemy anatomiczne,
- nieefektywne ssanie piersi,
- nieprawidtowego przystawiania)
- skracanie karmien
- reglamentowanie dostepu do piersi i
podawanie smoczka
- nadprodukcja
- b6l (grzybica, maceracja)
e pomijanie karmien
- bél (grzybica, maceracja,
zabkowanie)
- powrét do pracy
- zmiana rytmu dnia i nocy dziecka
(dtuzsze przerw)
- odstawienia
e ucisk przewodéw mlecznych
- nieprawidtowo dobrana bielizna
- niewygodna odziez
- uderzenie / uraz
- ugniatanie w trakcie snu
e stres, nie wystarczajgca ilos¢

* jak obok
* w nastepstwie zastoju mlecznego
e infekcja bakteryjna lub grzybicza
- zmacerowane brodawki
- hospitalizacja
- infekcja brodawki sutkowej
- wczesniejsze zapalenie sutka jest
czynnikiem ryzyka

odpoczynku, spadek odpornos$ci, anemia

NIE NALEZY OGRANICZAC CZ

Y ZAPRZESTAWAC KARMIENIA

NALEZNY JAK NAJSZYBCIEJ ROZPOCZAC LECZENIE, CELEM UNIKNIECIA POWIKLAN

ZASTOJ

ZAPALENIE

POSTEP

OWANIE

* odpoczynek
* nawodnienie
* wzmocnienie odpornosci

* odpoczynek w t*6zku z dzieckiem przy
piersi
* nawodnienie i odpowiednie odzywianie

* wsparcie rodziny




1. regularnie, nie rzadziej niz co 2 godziny opréznianie piersi, przystawianie
dziecka, odcigganie, nie wolno doprowadzi¢ do przepetnienia drugiej piersi

2. = przed karmieniem — ogrzewanie piersi masaz najlepiej rozgrzewajacy
(ciepty prysznic, cieptg pielucha, cieptym oktadem), masaz w kierunku brodawki,
zanurzy¢ piers w misce z ciepta woda, warto doda¢ gar$¢ soli Epsom* na 2 litry wody,
sptuka¢, wzigc¢ ciepty prysznic mozna jeszcze rozmasowywac przy pomocy sztoki do
masazu po uprzednim dobrym namydleniu w kierunku brodawki, zrezygnuj z bielizny
3. Dopilnuj aby dziecko prawidtowo uchwycito brodawke, broda dziecka powinna by¢ po
stronie zatoru, gdyz jezyczek (ewentualnie nosek) dziecka pracujac najlepiej opréznia
te czes$¢ piersi, jes$li dziecko zacznie przysypiaé $cisnij pier$ aby poprawié wyptyw
mleka i stymulowa¢ dziecko do aktywnego ssania, delikatnie ale stanowczo przesuwaj
tres$¢ zastoju w kierunku brodawki, sprébuj karmienia nad dzikiem z piersig zwisajaca
w dét.

4. jesli dziecko nie dato rady, $ciagnal reszte mleka aby umozliwié¢ prawidtowy drenaz
piersi, przyt6z zimny oktad ktdry ztagodzi bél i stan zapalny.

*S61 Epsom zwana inaczej sola gorzka lub angielska to naturalnie czysty zwiazek mineralny — siarczan magnezu (MgS04). Nazwa soli wzieta sie od popularnego
miasta Epsom w Anglii, gdzie zwigzek ten byt poczatkowo odparowywany ze Zrdédet wody mineralnej. Wygladem przypomina s6l kuchenng, jest bez zapachu,
warto$¢ pH obojetne dla skéry, zawarto$¢ czystego magnezu nie mniej niz 9,7%; zawarto$¢ czystej siarki nie mniej niz 12,9%. Jest to naturalny $rodek,

ktéry jest od dawna uzywany w wielu dolegliwo$ciach, dla celéw kosmetycznych i korzy$ci zdrowotnych.

ZASTOJ ZAPALENIE

LECZENIE PRZECIWBOLOWE

e ibuprofen — przeciwbélowo i | * ibuprofen — przeciwbdélowo i
przeciwzapalnie lub inny lek przeciwzapalnie lub inny lek
przeciwzapalny przeciwzapalny
e paracetamol — jest lepiej * paracetamol — jest lepiej
przeciwbélowym drugiego wyboru | przeciwbdélowym drugiego wyboru

ANTYBIOTYKOTERAPIA




nie

przy *agodnych objawach, nie
przedtuzajgcych sie powyzej 24
h godzin nie ma potrzeby
stosowania antybiotyku, w
przypadku braku poprawy w
ciggu 12-24 godzin, a wrecz
objawy sie nasilajg a gorgczka
szybko rosnie, a mama czuje
sie Zle lub jest chora nalezy
rozwazy¢ podanie antybiotyku.
Poniewaz penicylina nie jest
skuteczna w leczeniu zapalenia
nalezy rozwazy¢ podanie
antybiotykéw:
e dicloxacillin,
e flucloxacillin,
e cloxacillin,

« amoxycillin + clavulanate,
e cephalexin,
 erythromycin,

e clindamycin,

e ciprofloxacin,

e nafcillin,
czas leczenie nie powinien by¢
krétszy niz 10 dni
maksymalnie 14 dni, krdétsze
leczenie moze skutkowad
nawrotami, konieczne jest
ostonowe stosowanie leku
przeciwgrzybiczego u mamy oraz
probiotyku u mamy dziecka do 3
tyg po zakoAczeniu
antybiotykoterapii. Dodatkowo
mozna sie wpiera¢ kapusta i
ziotami



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/zatkane-ujscie-kanalika-mlekowego-zastoj-zapalenie-piersi-ropien/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/ziola/

PAMIETAJ, ZE ANTYBIOTYKI TO LEKI WYPISYWANE NA RECEPTE NIE
STOSUJ LECZENIA ANTYBIOTYKIEM NA WLASNA REKE ZAWSZE NALEZY
SIE SKONSULTOWAC Z LEKARZEM KTORY WYPISZE NAJODPOWIEDNIEJSZY
PREPARAT LECZNICZY

Zrédta:
http://kellymom.com/
http://krainasoli.pl/
http://www.nbci.ca/
http://pediatria.mp.pl/
http://pediatria.mp.pl/

Bibliografia:
La Leche League, ,The Womanly Art of Breastfeeding”, Diane
Wiessinger, Diana West, Teresa Pitman, wyd. Ballantine Books,
New York 2010

Zdjecie w nagtowku: lethomeremedies.com

Rosliny lecznicze w laktacji

Pamietaj ze zioto to tez lek — moze mie¢ wptyw na organizm
matki 1 dziecka, tak samo jak ,powazne” medykamenty. Wiedza
dotyczaca zidét* opiera sie na dtugotrwatym stosowaniu i
doswiadczeniach. Skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta
przed zastosowaniem leczenia. Jak kazdy produkt spozywczy,
ziota mogg powodowaC nietolerancje i alergie zaréwno u matki
jak 1 dziecka. Obserwuj siebie 1 dziecko.


http://kellymom.com/bf/concerns/mother/mastitis/
http://krainasoli.pl/blog/6_sol-epsom
http://www.nbci.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=8:breast-compression&catid=5:information&Itemid=17
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=103947
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/najczestsze-problemy
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/ziola/

= Rutwica lekarska
 Drapacz lekarski
= Lucerna

» Korzen prawoslazu

» Ostropest plamisty
= Liscie malin
» Pokrzywa
» Owies
[IT] - wyjatkowe zioto o szerokim wachlarzu

zastosowan podczas laktacji. Korzystnie wptywa na podaz mleka.
Oktady sa sposobem na nawat mleczny, a napar dziata kojgco na
gardto i kaszel w trakcie infekcji. W przypadku zwiekszania
podazy mleka efekty zauwazane sg od 24-72 h od rozpoczecia
przyjmowania, ale czasem dopiero po 2 tyg lub wcale.
mama musi sama sprawdzi¢ czy u niej

Proponowane dawkowanie:

kapsutki (580-610 mg)

2-4 kapsutki 3 razy dziennie
6-12 kapsutek (tacznie) na
dzien
~ 1200-2400 mg, 3 razy dziennie
(3.5-7.3 g / dzien)

kapsutki (500 mg)

7-14 kapsutek (tacznie) na
dzien

proszek lub nasiona

1/2 — 1 tyzeczka 3 razy
dziennie
1 kapsutka = 1/4 tyzeczki
moze by¢ mieszany z niewielka
iloScig wody, soku

nalewka

1-2 ml, 3 razy dziennie (patrz
na opakowaniu)

napar

jeden kubek herbaty, 2-3 razy
dziennie

Zapoznaj sie z ewentualnymi skutkami ubocznymi

to sie sprawdzi.



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
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= Kozieradka moze przyczyni¢ sie do fatszywego rozpoznania
choroby syropu klonowego u niemowlat

- Kozieradka nalezy do rodziny bobowatych, moze by¢ wiec
przyczyng reakcji alergicznych u alergikéw, zwktaszcza z
alergig na te rodzine roslin (rutwica, ros$liny
strgczkowe — groch, ciecierzyca, fasola, orzeszki
arachidowe)

» Kozieradka obniza poziom cukru we krwi i stosowana w
dawkach wiekszych niz zalecane moze doprowadzié¢ do
hipoglikemii u matek karmigcych piersiag, réwnoczes$nie
chorujgcych na hipoglikemie. Jednoczes$nie moze by¢
korzystna u o0séb z cukrzyca

» Kozieradka jest uwazana za naturalny lek na astme,
jednakze u niektérych inhalacje z mielonych nasion
powodujg objawy kaszlu

» Kozieradka moze opdézni¢ wchtanianie lekdéw, zwtaszcza
przyjetych razem lub bezpos$rednio po, ze wzgledu na
$luzy wytwarzane przez jej nasiona

- Kozieradka moze nasili¢ dziatanie insuliny i lekéw
przeciwcukrzycowych,

»Kozieradka moze wchodzi¢ w interakcje z 1lekami
przeciwzakrzepowymi, inhibitorami ptytek i inhibitorami
MAO, chociaz w badaniach nie wykazano zagrozenia, ze
wzgledu na zwarto$¢ aminy, moze nasila¢ ich dziatanie i
powodowa¢ krwotoki

*» Orzech czarny

= Gwiazdnica pospolita

» Bodziszek cuchnagcy

= Melisa

= Oregano

 Pietruszka

= Mieta pieprzowa/ Mentol
= Ziele barwinka

» Szatwia



= Szczaw

= Mieta

= Tymianek

= Krwawnik pospolity

SZALWIA

Szatwia jest znana ze swoich wtasciwo$ci hamujacych laktacje,
wiec idealnie nadaje sie kiedy mama musi z przyczyn
niezaleznych odstawi¢ dziecko od piersi, a takze w sytuacji
kiedy podaz mleka jest zbyt duza i ucigzliwa dla mamy.
Dawkowanie jest rdézne, mozna po prostu zjadac¢ 1/2 *tyzeczki
suszonej szatwii popijajgc ptynem, mozna doda¢ do kanapki lub
pi¢ w postaci naparu — 1 tyzka szatwii na szklanke parzy¢ 5-15
min. pi¢ od 2-6 szklanek dziennie w zaleznosci od potrzeb do
uzyskania oczekiwanego efektu, obserwowa¢ siebie i dziecko.

Inng metodg ograniczajgca ilos¢ pokarmu sa oktady z porwanych
Swiezych kwiatéw jasminu wielkolistnego

Tymianek, mieta i melisa majag bardzo delikatne wtasciwos$ci
spowalniania laktacji, dlatego przy umiarkowanym stosowaniu
nie ma zagrozenia dla laktacji, a dzieki wtasciwo$ciom kojgcym
melisa uspakaja nerwy i utatwia wyptyw mleka z piersi.
Aby te zio*a spowolnity laktacje trzeba by dostarczy¢ na
prawde duze dawki do tego jego zawarto$¢ np. w pastylkach do
ssania jest niewielka. Musiatabys zjes¢ cate opakowanie w
jeden dzien. WczesSniej wspomniana szatwia, zeby data efekt
zmniejszenia laktacji potrzeba 2 — 6 filizanek dla catkowitego
zatrzymania. W przypadku tymianku, melisy czy miety to az
kilkanascie filizanek dziennie.
Szatwia, mieta pieprzowa, mieta zielona, [|[Jjmelisa, oregano i
liscie kapusty moga byc¢ wtgczone do wyttoczonego oleju
(ttoczony na zimno lub na gorgco), ktory bedzie stosowany do
masazu dla ttumienia nawatu. [IV]

ROSLINY ZAKAZANE (SZKODLIWE) W TRAKCIE KARMIENIA PIERSIA



= Morszczyn pecherzykowaty
= Szaktak

= Podbiat

- Korzen ziela angielskiego
= Przes$1l chinska

- Zeh-szef

 Pieprz metystynowy

» Korzen lepieznika

= Rabarbar

= Anyz gwiazdkowy

= Mgcznica lekarska

= Piotun

» Kozieradka

= Nasiona kopru wtoskiego

NATURALNE

» ibuprofen — przeciwbdlowo i przeciwzapalnie

» lecytyna — w trakcie zastoju 3600-4800 mg/dziennie (3-4
kapsutki) p6zniej 1 kapsutka na dobe

= zimna biata kapusta — wyjmowac¢ po lisciu z lodéwki,
zbi¢ ttuczkiem do miesa zeby puscita sok, oktada¢ chora
piers, regularnie zmieniad

= ziemniak — zetrze¢ na tartce, papka oktada¢ chorg
piers, az do catkowitego wyschniecia, w razie potrzeby
zmieni¢ (uwaga ziemniak jest soczysty, sok z ziemniaka
ma silne wtasciwosci barwigce, brunatne plamy sg ciezkie
do usuniecia)

ZAPALENIE SUTKA

Stany zapalne sg czesto odpowiedzig organizmu na przemeczenie,
dlatego mama powinna zadbac¢ o siebie i odpoczywac.

Stosuj zimne oktady pomiedzy karmieniami, bardzo ciepte
bezposrednio przed karmieniem, pomocne mogg byc¢ oktady:

» oktady z naparu z rozmarynu (2-4 tyzeczki zalej


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/zatkane-ujscie-kanalika-mlekowego-zastoj-zapalenie-piersi-ropien/

wrzatkiem, parz 10 minut, odcedz)
» Zrob oktad z nasion kozieradki
 oktady z gotowanego korzenia mniszka lekarskiego
(30g korzenia na 233 szklanek wody odgotowac
potowe ptynu)
=masuj w trakcie karmienia piers w strone brodawki, masuj
pomiedzy karmieniami aby rozluznic¢ zastdj
» jesli nie ma gorgczki
= zjadaj co najmniej 2-3 zgbki czosnku, pokrojonego
4-5 czesSci - potykaj kawatki w catosSci jak
pigutki. Sktadniki bakteriobdjcze (allicyny) -
olejki eteryczne, ktére maja dziatanie
antybakteryjne wulatniajg sie w wysokiej
temperaturze.
» pij nalewke z echinacei 3-4 x na dobe
» tykaj witamine C (3000-5000 mg / dobe)
=mixtura: kilka kropli nalewki z echinacea, 3 zgbki
surowego czosnku i 150 g soku z marchwi zmiksowacd
w blenderze, wypijac porcje co 2 godziny
» ciepty prysznic
= ibuprofen
- jesli stan nie poprawi sie w ciggu 24-48h skontaktuj sie
z lekarzem, byc¢ moze jednak bedzie konieczne podanie
antybiotyku [Natural treatments for nursing moms AUGUST
1, 2011. Posted in: HERBS/NATURAL TREATMENTS]

OLEJEK Z OREGANO W LECZENIU GRZYBICY I PLESNIAWEK (KANDYDOZY)

Nie zaleca sie stosowani olejku z oregano w trakcie laktacji
do leczenia grzybicy. Chociaz wykazano w badaniach in vitro,
ze olejek z oregano ma wtasciwo$ci przeciwgrzybicze i
przeciwbakteryjne to o ile dopuszcza sie stosowanie miejscowe
na brodawki o tyle juz doustne nie jest wskazane, ze wzgledu
na brak potwierdzenia w badaniach u ludzi. Dotychczasowe
badania wykazaty, ze olejek oregano nie powinien by¢ stosowany
wewnetrznie przez nikogo, a zwtaszcza przez kobiety w cigzy i


http://kellymom.com/category/bf/can-i-breastfeed/herbs/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-admin/post.php?post=1003&action=edit&message=10

matki karmigce piersig, moze mie¢ silne dziatanie draznigce na
btony Sluzowe, a uzywal¢ zewnetrznie nalezy w stopniu
ograniczonym z tych samych powoddéw. Nie powinien by¢ uzywany w
stezeniu wyzszym niz 1%, a u dzieci do 14 roku zycia i osdéb o
wrazliwej skérze w ogodle.

Substancje zawarte w olejku z oregano mogg stymulowad i
nasila¢ krwawienia miesigczkowe.

Ponadto oregano ma wpiyw na zmniejszenie laktacji, dlatego
mozna stosowal po odstawieniu dziecka od piersi rozcienczony
olejek z oregano do masazu piersi, aby wyciszy¢ laktacje. Na
zmniejszenie laktacji ma wptyw tak stosowanie oregano
wewnetrznie jak 1 zewnetrznie, jednak zwyczajowe uzywanie
oregano jako przyprawy w kuchni, nie ma znaczenia w karmieniu
piersiq.

Przyjmowanie oleju z wiesiotka moze wspomdc leczenie takich
schorzen jak: depresja poporodowa, podraznione brodawki
sutkowe podczas owulacji, PMS, dysplazja piersi, zespot
Raynauda czy zastoje. Dzieje sie tak dzieki wysokiej
zawartosci kwaséw OMEGA-6 (udowodniono ze suplementacja
kawasOw omega 3 i 6 korzystnie wptywa na prace mézgu i pomaga
w leczeniu depresji). W zalezno$ci od problemu zaleca sie
rézne stosowanie od 500 mg/dobe przy okoto
owulacyjnym podraznieniu brodawek sutkowych, do 3000 mg
(3x1000mg) przy PMS i dysplazji piersi.

INFEKCJE [I]

 nawadnia¢ sie i ciepta kapiel z gorczycg lub/i olejkiem
z drzewa herbacianego

= przyjmowanie zwiekszonej dawki witaminy C w pokarmie
(cebula, pomarancze, natka pietruszki, acerola, cytryny)

- stosowanie jezéwki (echinacea) jest uznane za bezpieczne
w okresie laktacji

= czosnek spozywany na surowo



= herbata z sokiem z malin

BOL SWEDZENIE GARDLA I KASZEL

= bardzo mocna czarna herbata (2 torebki na filizanke)

= ciepta (ale nie gorgca) lemoniada z miodem lipowym

» picie kozieradki

= herbata z rumianku i lipy (bardzo mocny — gesty napar)
= syrop z mtodych peddéw sosny

Zrédta:

Natural Treatments for nursing moms

Cold and Allergy Remedies Compatible with Breastfeeding[I]
Fenugreek Seed for Increasing Milk Supply[II]

Too much milk: Sage and other herbs for decreasing milk
supply[IV]

Herbs to avoid while breastfeeding [V]

Grzybica brodawek 1
plesniawki

Jedng z czestych przypadtosci jaka dosiega mamy karmigce
piersig jest grzybica brodawek. Mamy czesto nie wiedzg co sie
dzieje, kiedy nagle brodawki zaczynajg bolel, najpierw w
trakcie karmienia, a z czasem kazdy dotyk powoduje dyskomfort.
Prawdopodobnie rozwineta sie grzybica. Grzybica jest
nastepstwem rozrostu grzybni 2z rodzaju Cadida zwykle
gatunek: Candida albicans, idealng pozywkg dla rozwoju Candidy
sg wktadki laktacyjne, nie wymieniane wystarczajgco czesto (co
najmniej 8x na dobe, a juz 1 kropelka staje sie pozywkg dla
rozwoju infekcji) oraz dieta bogata w cukry, ktorymi Candida
sie zywi i ktére dajg idealne warunki dla rozwoju.

Dodatkowo nieprawidtowa higiena. Candida bytuje w naszym
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/grzybica-brodawek-i-plesniawki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/grzybica-brodawek-i-plesniawki/

przewodzie pokarmowym, dopoki zachowana jest rownowaga nic sie
nie dzieje, jednakze mozna przekaza¢ dziecku podczas porodu (w
niewielkiej ilosci bytuje w pochwie), poprzez lizanie smoczka
przed podaniem dziecku, poprzez pozwalanie dziecku na
wktadanie paluszkéw do naszych ust lub wktadanie dziecku do
ust nieumytego palca, poprzez lizanie *tyzeczki dziecka Llub
podawanie pokarmu na wtasnych sztudcach i z wtasnych naczyn,
poprzez podawanie dziecku do ust przezutego wczesniej pokarmu.

OBJAWY (nie muszg sie pojawi¢ wszystkie)

. kujacy bél

. kolor brodawki — malinowy

. Swiad

. brodawki sg jakby polukrowane, pertowe
. brodawki jakby sie *uszczag

. biatawy nalot

o U1 b W IN K

,tUSzcCczgca
sie skéra” na
brodawce
dotknietej
grzybica,
zdjecie
poglagdowe

,tUSzcCczgca
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sie skéra” na
brodawce
dotkniete]
grzybica,
zdjecie
pogladowe

Malinowa
brodawka przy
grzybicy,
zdjecie
pogladowe

Leczenie

Przy pierwszych objawach mozna sprébowal leczenia miejscowego
smarujgc brodawki fioletem gencjany (wodny roztwdr), w razie
braku poprawy, wskazane jest podjecie leczenia miejscowego
oraz ogdlnoustrojowego:

1. miejscowe smarowanie brodawek mascig Clotrimazolum — bez
recepty — nalezy kazdorazowo zmyC przed podaniem dziecku
piersi

2. zaczgc przyjmowac¢ doustnie Flukonazole

DODATKOWO

— wietrzenie piersi, ekspozycje na dziatanie promieni
stonecznych (z umiarem)

— osuszanie suszarkg po kazdym karmieniu

— uzywanie zawsze suchych i swiezych wkt*adek do biustonosza


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/10603012_841996175820376_284313019_n.jpg

Leczenie powinno trwa¢ co najmniej 2 tygodnie.
WAZNE

Bez wzgledu na to czy u dziecka pojawity sie objawy grzybicy -
plesniawki, niemowle musi zosta¢ takze przeleczone -
profilaktycznie, w tym celu stosuje sie pedzlowanie jamy
ustnej nystatyng (na recepte) lub gencjang.

PLESNIAWKI

5

Plesniawki na
jezyku 7-m
dziecka,
zdjecie
poglagdowe

Czasami zdarza sie, ze mama nie odczuwa dyskomfortu, natomiast
dziecko odmawia piersi, a na jezyku i/lub
podniebieniu pojawiajg sie biate kepki — plesniawki, czyli
grzybica jamy ustnej.

Naturalnie na jezyku dziecka wystepuje biaty nalot od mleka,
rézni sie tym od ple$niawek, ze nie da sie go zetrzecd,
plesniawki mozna usung¢ mechanicznie gazikiem (co nie oznacza
wyleczenia), a pod nimi powierzchnia jezyka lub Sluzéwki jest
zaczerwienienie.

Leczenie dziecka — mozliwe metody (do ustgpienia objawéw + 3-4
dni):

1. fiolet gencjany — bez recepty — nie powinien jednak
dosta¢ sie do brzuszka malca
2. nystatyna — pedzlowanie
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3. smarowanie jamy ustnej witaming C, ktéra sprawia, ze
Srodowisko jest nieprzyjazne dla grzybdéw Candida -
osobiscie polecam te metode

Pedzlowanie polega na nabraniu na gazik ptynu i doktadnym
wysmarowaniu catej jamy ustnej dziecka 1 jezyka, mamy 2
rodzaje do wyboru, koszt ok 10 zt za 100 sztuk:
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nie zalecamy stosowania preparatu Apthin ze wzgledu na fakt,
ze zawiera szkodliwy bor oraz moczu (oczywiscie maluszka) bo
tam tez moze by¢ Candida, skoro jest na poczgtku uktadu
pokarmowego moze by¢ tez na wylocie



Mama ostonowo stosuje mas¢ Clotrimazolum.
WAZNE — higiena — profilaktyka

» czeste pranie bielizny (takze poscielowej), ktdéra ma
kontakt z pokarmem

= doktadne 1 czeste mycie rak

» codzienne wyparzanie zabawek — gryzaczkdéw i innych
przedmiotow, ktére dziecko bierze do buzi

Zrédta:
http://kobiety.med.pl/cnol/
http://www.hafija.pl/

Pismiennictwo:
~The Womanly Art of Breasfeeding” Wyd. VIII - Diane
Wiessinger, Diana West, Teresa Pitman — La Leche Leage

International, Wyd Ballantine, 2010.

Zdjecie mikroskopowe Candida albicans w
nagtdéwku: commons.wikimedia.org

Zatkane ujscie kanalika

mlekowego, zastdj, zapalenie
piersi, ropien

Podczas karmienia piersig, mama moze sie spotka¢ z rdéznymi
problemami. Do jednych, bardziej ucigzliwych nalezg zastoje.

Kilka stéw na temat budowy piersi i opis nazewnictwa:

1. sutek, czyli prawie cata piers$ (bez miesni)
2. na szczycie sutka znajduje sie brodawka sutkowa
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3. wokdét brodawki znajduje sie otoczka brodawki

4. ptaty gruczotu sutkowego, czyli gruczoty mleczne

5. przewody mleczne doprowadzajg pokarm z gruczotdéw do
brodawki

6. pomiedzy gruczotami znajduje sie tkanka ttuszczowa

Budowa sutka zostata przedstawiona na grafice ponizej:
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ZATKANE UJSCIE KANALIKA MLEKOWEGO

Zatkane
ujscie
kanalika
mlekowego,
zdjecie
poglagdowe
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Jesli na konAcu brodawki pojawi sie biaty pecherzyk, tuz pod
skdrg, podczas karmienia mozesz, nie musisz, czul szczypanie,
delikatny bdél, ujscie nalezy udroznié¢. Sa 2 metody:

1. zrobi¢ ciepty roztwdor: 2 tyzki sody oczyszczonej na pot
szklanki wody i przed karmieniem robi¢ kompresy.

2. przektu¢ sterylng igta przed karmieniem i po karmieniu
posmarowa¢ wodnym roztworem gencjany, tzw fioletem (w celu
dezynfekcji).

Nieleczony moze, nie musi, prowadzi¢ do zapalenie piersi
(zatkane ujscie to zastdéj mleczny, ale tuz pod skéra, ktéry
jednak moze rozwing¢ sie w wiekszy w kanale mlekowym)

Niekiedy samo peka, w przypadku nawracajgcych probleméw warto
Yyka¢ Gold-Lecitin 1200 Olimp Labs bez GMO (pierwszy tydzien
3x1, drugi tydzien 2x1 potem ok 3m po 1 kaps dziennie), takze
samo tykanie lecytyny powinno przyczyni¢ sie do pekniecia. No
i najwazniejsze zatkane ujsScie, to jeden z pierwszych objawdw,
ze mama jest zmeczona, wiec CZAS NA RELAKS!!!

Dodatkowo warto wykluczy¢ z diety lub znaczgco zmniejszy¢
ilos¢ ttuszczy odzwierzecych: masto, $mietany, ttuste mleko
etc.

ZASTOJ

[

Zaczerwienien
ie wzdtuz
kanatu
mlekowego,
zdjecie
pogladowe



(Grupa
Karmienie
Piersig)

Obudzitas sie, piers boli, jest tkliwa, moze by¢
zaczerwieniona. Mys$lisz ,co sie dzieje, dlaczego?” Jednakze,
pier$ nie musi by¢ nabrzmiata, opuchnieta, zwtaszcza po
karmieniu, moze by¢ miekka, ewentualnie w jednym miejscu
wyczuwalne bedzie zgrubienie, oczywiscie nie zawsze sutek musi
by zaczerwieniony i nie zawsze da sie wyczuc zgrubienie lub
bolgce miejsce, czasami do zastoju dochodzi w gtebi piersi pod
brodawkg i mimo niewyczuwalnego palpacyjnie zgrubienia, w
trakcie ssania przez dziecko i naciggania przewoddw, pojawia
sie bol jakby w brodawce, a nie z boku piersi, nie ma
zaczerwienia, mozna woéwczas préobowal po karmieniu wybadad,
kiedy pier$ bedzie miekka i *atwiej cokolwiek wyczué¢ w jej
gtebi.

Zastdj, bo o tym mowa, zatrzymanie pokarmu wewngtrz kanatu
mlecznego, zwykle w wyniku ucisku poduszki, koszulki lub Zle
dobranego biustonosza. Dochodzi ucisku na kanalik, mleko nie
moze sie swobodnie przemieszcza¢ i wypeiniaé¢ kanatu, powstaje
,balonik”, ktéry boli. Taka sytuacja moze sie réwniez zdarzyd
w nastepstwie wuderzenia w piers, nie opréznienia
(przystawienia, odciggniecia pokarmu), kiedy piers jest
przepetniona lub jako nastepstwo nie udroznionego ujs$cia
kanalika mlekowego.

Co z tym fantem zrobic??

1. wez IBUPROFEN (zZzaden paracetamol, zaden APAP) -
ibuprofen oprécz dziatania przeciwbdélowego ma réwniez
dziatanie przeciwzapalne i MOZNA BEZPIECZNIE stosowal
(bezpieczny podczas karmienia piersig)

2. jesli nie masz kup kapuste, zwykta, najzwyklejsza,
polskg, biatg kapuste, trzymaj w loddéwce, zdejmuj
pojedyncze lisScie i wyzyj sie na nich, przerzué¢ cata
frustracje walac w nie ttuczkiem. Takg zimng i sttuczona




kapustg bedziesz oktadac¢ pier$ po karmieniu, substancje
zawarte w kapusScie majg dziatanie delikatnie
spowalniajgce laktacje, przeciwzapalne, dodatkowo chtéd
daje ulge i dziata przeciwbélowo

3. przed karmieniem przyktadaj ciepte kompresy (np zelowe
lub sSwiezo uprasowang pieluszke, jesli masz taka
mozliwos¢ weZz ciepty prysznic lub kgpiel, pozwoli to na
rozszerzenie kanatdow mlecznych, w trakcie mozesz
delikatnie masowa¢ i prébowac¢ Sciggac¢ mleko z tego
kanalika

4. przystawiaj dziecko brédkag w kierunku zastoju, dziecko
najlepiej spija mleko z tej czesSci piersi gdzie pracuje
jezyczek dziecka, w trakcie karmienia delikatnie masuj
piers$, to pozwoli na udroznienie 1 pomoze w wyptywie
mleka

5. zacznij tykac¢ Gold-Lecitin 1200 Olimp Labs, pochodzi z
soi niemodyfikowanej genetycznie pierwszy tydzien 3x1,
drugi tydzien 2x1 potem ok 3m po 1 kaps dziennie),
lecytyna zapobiega nawrotom. Ponadto mozna pic¢ szatwie i
miete.

ROZLEGLY ZASTOJ — POSTEPOWANIE
Po $cisnieciu brodawki, wida¢, ze mleko z czeSci otwordw nie
leci.

1. Ibuprofen 400 mg co 8 godz

2. Jak masz mozliwo$¢ to rozgrzewaj piers, najlepiej pod
prysznicem lub w kapieli. Postaraj sie rozmasowywac¢ i $ciggad
zastdj recznie, bedzie bole¢ jak cholera i bedzie ciezko, bo
mleko zastoinowe jest bardzo geste, po prostu przesuwaj reka
okreznym ruchem po guzie i wzdtuz kanatu mlekowego do
brodawki.

3. Zaopatrz sie w lectyne, ja polecam Gold-Lecitin Olimp Labs
poniewaz jest z soi niemodyfikowanej genetycznie

4. Pij szatwie, by spowolni¢ laktacje, ma ona tez dziatanie
przeciwzapalne

5. Jesli bedziesz czuta ze masz gorgczke jedz do lekarza (w



razie koniecznod$ci na izbe przyjeé¢) po antybiotyk, w tym
przypadku ja polecam Zinnat. Zacznij schtadzac¢ pier$, mozesz
wrecz obtozy¢ lodem

Dziecko nie ssie bo mleko stabo leci, a poza tym zastoinowe
mleko jest stone.

ZAPALENIE SUTKA

Jesli jednak pomimo wszystkich powyzszych pojawia sie bdl,
ktory uniemozliwia karmienie, piers jest tak tkliwa, ze nie
jestes w stanie nic zrobi¢ i szybko wzrasta temperatura, ktéra
przez dtuzszy czas jest trudna do zbicia, a sytuacja sie nie
poprawia w przeciggu 12-24 h, prawdopodobnie rozwingt* sie stan
zapalny, konieczna jest konsultacja z lekarzem, a on przepisze
antybiotyk, ktdéry mozna bezpiecznie stosowal¢ w trakcie
karmienia piersig, typowo stosuje sie: Dicloxacillin,
Flucloxacillin, Cloxacillin, Amoxycillin-clavulinic acid-
Cephalexin, Erythromycin, Clindamycin, Ciprofloxacin,
Nafcillin. Nalezy zauwazy¢, ze najczestrzy parogen
odpowiedzialny za zapalenie piersi Staphylococcus aureus jest
oporny na peniciline.

Nieleczone zapalenie moze doprowadzi¢ do powstania ropnia,
ktéry czesto trzeba usuwal chirurgicznie.

Dziecko moze odméwié¢ ssania chorej piersi, mleko zastoinowe
jest bardzo geste, ma kolor zéttawy, podobny do siary, ale co
wazne ma stonawy posmak, ktdéry dziecku moze nie smakowad, w
tej sytuacji laktator tym bardziej nie pomoze, zostaje
§cigganie reczne. Wszystkie zalecenia w trakcie zapalenia jak
wyzej, w pierwszej dobie ze wzgledu na b6l warto oktadac piers
lodem, powinno przynies¢ ulge i zastopowaé miejscowo laktacje.

Ponad 90% przypadkdéw, to potogowe zapalenie piersi, czyli
pojawiajgce sie w pierwszych tygodniach, a czesto dobach po
porodzie i zwigzane jest czesto z uszkodzeniami brodawek i/lub
nawatem, kiedy przez uszkodzong skére do wnetrza sutka wnikajg
bakterie, dlatego bardzo wazna jest higiena, regularne


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/

przystawianie dziecka od pierwszych chwil zycia, S$ciggnie
pokarmu do uczucia ulgi.

Reczne Scigganie pokarmu

ROPIEN

Ropa
wyptywajgca z
brodawki,
zdjecie
pogladowe
(Grupa
Karmienie
Piersiag)

Czasami zdarza sie, ze w piersi rozwinie sie ropien, co
ciekawe nie ma jednej genezy. Ropien moze tez pojawic sie
nawet kilka tygodni po zakoriczeniu karmienia, jednak czesciej,
moze sie rozwing¢ w wyniku zbyt pdéZnego podania antybiotyku w
przypadku zapalenia piersi, wowczas podanie antybiotyku nie
usuwa gorgczki i bdélu, nalezy wlwczas udac sie do lekarza w
celu niezwtocznego wykonania badania USG, ktore
oceni sytuacje, idealnie kiedy sam sie oczyszcza (takiej
sytuacji moze nie pojawic¢ sie bol i gorgczka), widaé¢, ze z
brodawki wyptywa, oprécz mleka, ciemna substancja czesto
wymieszana z krwig, wystarczy antybiotykoterapia. Niestety
ropien, czesto jest powigzany z zastojem i zapaleniem, kanalik
nie daje sie udroznié¢, wéwczas konieczne jest chirurgiczna
ewakuacja ropy i drenaz. Je$li ropien jest niewielki zwykle
udaje sie to zrobi¢ przy uzyciu igty i strzykawki, przy
wiekszych konieczne moze sie okazad naciecie piersi, mozna to


http://dzielnicarodzica.pl/33064/22/artykuly/niemowlak/karmienie/Odciaganie_reczne_pokarmu
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/10806415_768708676536036_4805304548621882778_n.jpg

wykona¢ w znieczuleniu miejscowym, czasem konieczne jest
wykonanie znieczulenia ogdlnego i wykonanie kilku naciec€.

Ropien nalezy zawsze konsultowa¢ z lekarzem, ktéry oceni
sytuacje 1 zaleci odpowiednie leczenie

Kontynuowanie karmienia piersiag, Llub odcigagnie pokarmu 1
podawanie dziecku, jest wskazane dla prawidtowego oprdézniania
piersi z mleka, jedynie ROPA LUB KREW Z ROPA JEST
PRZECIWWSKAZANIEM DO KARMIENIA CHORA PIERSIA LUB PODAWANIA
POKARMU




Zaniedbany ropien piersi, perforujgcy przez skére sutka.
Pacjentka z gorgczka, piers gorgca, bardzo bolesna. Brak
wyptywu pokarmu. Pacjentka zgtosita sie do lekarza P0Z i
potoznej rodzino — Srodowiskowej, ktdérzy zalecili leczenie
zmiany oktadami z kapusty, pomimo pogarszajgcego sie stanu
piersi, nie zmienili zalecen. Pacjentka w poszukiwaniu
pomocy zgtosita sie do potoznej w innej placdéwce. Potozna
natychmiast skierowata pacjentke na SOR
chirurgiczny. Leczenie trwato 3 miesigce.

Zrédto i zdjecie: pot. Anna Sapiejewska

Jesli cos$ cie niepokoi, odczuwasz bdl
dtuzej niz 48h a oktady z kapusty 1
ibuprofen nie daja oczekiwanych efektow,
udaj sie do lekarza po antybiotyk, jesli
antybiotyk nie przyciesie efektu w ciagu
kolejnych 24-72h, udaj sie na SOR
Chirurgiczny — prawdopodobnie rozwinagt
sie ropien.

Zrédta:

http://www.nhs.uk/
http://kobiety.med.pl/cnol/
http://kellymom.com/

Zdjecie w
nagtdéwku: https://www.studyblue.com/notes/note/n/pathology-of-
the-breast/deck/14155813


http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=107&Itemid=44&lang=pl
http://kellymom.com/bf/concerns/mother/mastitis/

