SARS-CoV-2 / COVID-19 -
ciaza, porod, karmienie
piersiag

KORONAWIRUSY

To wirusy typu RNA, ktdérych nazwa pochodzi od przypominajacych
korone stoneczng wypustek wirionu. Wiekszo$¢ z nich powoduje
infekcje jedynie u zwierzat, ale istnieje grupa wirusow, ktdra
wywotuje powszechne infekcje u ludzi. Ludzkie koronawirusy -—
»HCoV"” sg przyczyng wirusowego zapalenia ptuc 1 oskrzeli.
Szerzg sie drogg kropelkowa, czyli poprzez wydzieline z drdg
oddechowych (kaszel, kichanie) 1 kontakt 2z zakazonymi
powierzchniami. Infekcje koronawirusowe pojawiajg sie gtodwnie
wiosng 1 stanowiag 30% wszystkich infekcji grypopodobnych w
sezonie.
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Ludzkie koronawirusy w przewazajgcej wiekszos$ci atakujag gérne
drogi oddechowe, czesto bezobjawowo. Znacznie rzadziej zajmuja
drogi dolne, a o ciezkim przebiegu choroby moéwimy gidwnie w
kontek$Scie niemowlgt, os6b starszych i tych z uposledzong
odpornoscig. Infekcje wirusowe tego typu mogg zaostrzad astme
oskrzelowy.

Niestety, tak jak i w przypadku wiekszos$ci choréb wirusowych,
tak 1 w przebiegu infekcji koronawirusowych brak specyficznego
leczenia. Stosuje sie jedynie leczenie objawowe.
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SARS-CoV - Wirus ciezkiego ostrego
zespotu oddechowego (serve accute
respiratory syndrome)

Pod koniec 2002 roku w Chinach pojawit* sie SARS-CoV. Przez
lata ten ODZWIERZECY wirus atakowat gtdéwnie cywety i jenoty, a
do cztowieka dotart prawdopodobnie za posSrednictwem nietoperzy
podkowiastych. Rozprzestrzeniat sie drogg kropelkowa, a okres
jego wylegania wynosit 2-3 dni (max. 10).

Do gtéwnych objawéw SARS — CoV nalezaty:

— goraczka powyzej 38

— bél gardta

— ostabienie

— suchy kaszel

— biegunka

— narastajgca duszno$¢ i niewydolno$¢ oddechowa => atypowe
zapalenie ptuc

Wirus powodowat uszkodzenie pecherzykow ptucnych oraz
poliferacje, czyli nadmierne rozmnazanie komdrek nabtonkowych
i wzrost liczby makrofagéw (uktad odpornosciowy).

Ostatecznie wirus SARS — CoV dotart do 32 krajéw, w ktdrych
zachorowato 8098 osdob, a zmarto 774. Wspditczynnik
Smiertelnosci plasowatl sie na poziomie 10%.

MERS-CoV - <ciezkie zapalenie ptuc
Bliskiego Wschodu (Middle East
respiratory syndrome)

Kolejny 'zabdjczy' wirus z grupy koronawiruséw — MERS-CoV

pojawit sie w 2012 roku w krajach Bliskiego Wschodu i szybko
rozprzestrzenit na Europe, USA i1 Azje.

Do konca stycznia 2020 roku potwierdzono dodatnim testem
labolatoryjnym 2 519 przypadkéow MERS. 866 osdb zmarto.
Wspbtczynnik sSmiertelnosci siegnat 30-40%, a wsrdd zmarktych



znalazta sie szeroka grupa pracownikéw medycznych — 20%
wszystkich przypadkow smiertelnych.

2121 przypadkéw odnotowano w Arabii Saudyjskiej, w tym 788
zgondéw, co daje wspdtczynnik s$miertelnosci 37,1%, ponadto
choroba rozprzestrzenita sie w innych Kkrajach bliskiego
wschodu takich jak Zjednoczone Emiraty Arabskie, Jemen, Oman,
Katar, Kuwejt, Iran i Liban czyli kraje, w ktérych tradycyjnie
korzysta sie z transportu karawan dromaderéw. Kolejne
przypadki zachorowan i $miertelne pojawiajg sie co roku,
dotyczg gtdédwnie mezczyzn w wieku 50-59 lat w pierwszej
infekcji w potgczeniu ze $miertelnoscig, w grupie 30-39
czesciej pojawia sie ponowna infekcja, zas w grupie 70-79 jest
najwyzszy odsetek smiertelnos$ci w nastepstwie ponownej
infekcji.

Choroba dotarta ostatecznie do 27 krajodw.

Wirusem tym cztowiek zarazit* sie od dromaderdéw, ale pierwszym
ogniwem w *anfAcuchu zachorowan byty najprawdopodobniej
nietoperze, a wielb*ady jedynie posSredniczyty w procesie.

2019-nCoV / SARS-CoV-2 / COVID-19

Poczgtkowo nowy koronawirus miat* nazwe nCov-2019

n — new

CoV — CoronaVirus — koronawirus (skrét odnoszgcy sie do
wszystkich koronawiruséw)

2019 — po raz pierwszy zaobserwowany w Wuhan w prowincji Hubei
w Chinach w 2019 roku

SARS-CoV-2 — ze wzgledu na podobienstwo do wirusa SARS-CoV z
2002 roku nadano mu takg samg nazwe ale dodano cyfre 2 dla
rozréznienia, powoduje podobne objawy ciezkiego ostrego
zespotu oddechowego (SARS-serve accute respiratory syndrome)

COVID-19 — to skrot od coronavirus disease czyli choroba
koronawirusowa roku 2019



W potowie grudnia 2019 roku w chinskiej prowincji Hubei
pojawity sie pierwsze zachorowania na COVID-19. Niestety,
podobnie jak w przypadku SARS, wtadze chinskie zataity przed
WHO 1 opinig publiczng informacje o nowym koronawirusie.
Tymczasem do 25 stycznia odnotowano 1320 potwierdzonych
przypadkdw, z czego 237 zarazonych znalazto sie w stanie
ciezkim, a 41 osbéb zmarto. W wiekszosci pierwsi zarazeni mieli
kontakt z lokalnym rynkiem zwierzgt i owocdéw morza.

Analiza genomu wykazata réznicie pomiedzy nowym wirusem, a
jego poprzednikami — SARS-CoV i MERS-CoV, jednakze cata trdjka
nalezy do wspdlnej grupy betakoronawiruséw. Pomimo wielu
teorii spiskowych ustalono, ze wirus z Wuhan nie byt w Zzaden
sposéb rekombinowany i jest zgodny z BatCoV RaTGl3 wykrytym u
nietoperzy z prowincji Yunnan.
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Kolejne badanie nad wirusem podaje, ze SARS-CoV-2 moze wigzad
ludzkie ACE2 z duzym powinowactwem, jednak reakcja nie jest
idealnie zgodna, co jest wynikiem naturalnej selekcji na
ludzkim ACE2, co stanowi silny dowdéd na to, ze wywotujgcy
COVID-19 wirus SARS-CoV-2 nie jest produktem manipulacji
cztowieka.
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JAK DZIAL SARS-COV-27?

Jak wspomniatam wirus w ptucach wykazuje powinowactwo do
biatek ACE2 czyli konwertazy angiotensyny, jej gtdéwng funkcja
jest katalizowanie (umozliwienie) reakcji przemiany
angiotensyny I w angiotensyne II.

Angiotensyna II wykazuje najsilniejsze dziatanie Kkurczace
btone miesniowg naczyn krwionosnych.

Angiotensyna II jest bardzo dobrym regulatorem cisnienia krwi;
powoduje silny skurcz drobnych miesni naczyn krwionosnych i
podnoszgc znacznie cisnienie tetnicze krwi, co przektada sie
na szybszg prace serca. Angiotensyna II regquluje roéwniez
rownowage wodno-elektrolitowg organizmu, czyli reguluje ilos¢
wody w organizmie, pobudzenie wspdtczulnego uktadu nerwowego
oraz biosynteze i wydzielanie niektdérych hormondéw kory
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nadnerczy (tak zwane kortykosteroidy), jak juz dzis wiadomo,
niektére z objawdéw COVID-19 to objawy neurologiczne, wkasnie
dlatego, ze zaburzona jest praca homeostaza organizmu.

Jesli koronawirus niszczy biatka ACE2 zaburza procesy w
organizmie, dlatego osoby z nadcis$nieniem tetniczym i
chorobami serca sa w grupie ryzyka.

Wirus wnikajgc do komérek ptuc niszczy je, aby sie replikowac.
Sam nie moze, potrzebuje komdérek zywiciela, bez organizmu
zywego dostownie usycha. Wirus po wniknieciu do komérki
zaczyna replikowa¢ swdj kod genetyczny i tworzy¢ nowe kapsydy,
wykorzystujgc materiat komorki, doprowadzajgc ostatecznie do
jej rozpadu i rozsypania sie namnozonych wiruséw, Kktore
atakujg kolejne komdrki.

Jeden z lekéw, ktory zostat w Polsce opracowany blokuje biatko
S (spike) kolca, ktére odpowiada za wnikanie wirusa do
komérki, wuniemozliwienie wnikania blokuje mozliwos$¢
replikacji.

DROGI INWAZJI

Do zarazenia dochodzi drogg kropelkowg, czyli poprzez kontakt
z wydzielinami z drdég oddechowych: kastanie, kichanie,
oddychanie oraz poprzez kontakt powierzchnig, na Kktodrej
znajdujg sie wyzej wymienione wydzieliny. Badanie opublikowane
14 marca wykazato, ze wirus jest w stanie przetrwa¢ 4 godziny
na powierzchni miedzianej, 24 na papierowej/tekturowej oraz az
2-3 dni na powierzchni z tworzywa sztucznego lub stali
nierdzewnej.

W ramach testdéw rozpylono takze SUCHEGO wirusa, a taki gaz
utrzymat sie w powietrzu przez 6 godzin. Cho¢ to ciekawa
informacja, to eksperymentu nie mozna przenosié¢ jeden do
jednego na warunki zyciowe. Wirus wydostajgcy sie z drog
oddechowych jest obcigzony czgsteczkami ludzkiej wydzieliny 1
w zwigzku ze swojg wagg opada na powierzchnie, na ktore
natrafi. AKTUALNIE UZNAJE SIE, ZE W POWIETRZU UTRZYMUJE SIE OK
3 GODZIN.



ZARAZLIWOSC

Do zarazenia COVID-19 dochodzi podczas:

» rozmowy twarzg w twarz przez dtuzej niz 15 minut w
odlegtosci do 2 metrow

= przebywania w jednym pomieszczeniu z zakazonym przez co
najmniej 2h

 dotykania reka skazonej powierzchni, a nastepnie okolicy
twarzy

PROFILAKTYKA

» Jesli musisz jechac¢ autobusem wsigdz pdzniej i wysigdz
wczesniej, przejdz piechota ile sie da, aby skréci¢
ewentualny czas ekspozycji do minimum.

W kolejce zachowaj odstep 1-2 m pomiedzy kolejnymi

osobami.

= Kupuj przez internet, nie wychodz z domu jesli nie
musisz.

= Myj rece, wirus rozpada sie pod wptywem mydta.

»Nie dotykaj klamek, uchwytéow — do otwierania drzwi

uzywaj *okcia, biodra lub wchodZz ,z kopa”.

= Jes1li musisz dotkng¢ klamki, uchwytu, poreczy zréb to
przez recznik papierowy / chusteczke lub w rekawiczkach,
a nastepnie zdezynfekuj je lub umyj tak, jak myjesz
rece.

» Maseczki na twarzy nie chronig przed infekcja, ale
ograniczajg dotykanie twarzy (rekawiczki jednorazowe
rowniez), ograniczajg tez rozprzestrzenianie sie
infekcji od bezobjawowych nosicieli.

OBJAWY I OKRES INKUBACJI

0d zarazenia do pojawienia sie pierwszych objawéw COVID-19
mija od 2 do 14 dni — przecietnie 3 do 5. Nalezy jednak mie¢
na uwadze, ze w pojedynczych przypadkach zaobserwowano czas
dtuzszy 21, a nawet 27 dni. Obecnie za taki stan rzeczy
podejrzewa sie ponowng ekspozycje na dziatanie wirusa w



okresie 14 dni poprzedzajgcych wystgpienie pierwszych objawéw.
Nie nalezy zapomina¢, ze symptomy zakazenia mogg wcale sie nie
pojawi¢, a bezobjawowy nosiciel réwniez jest zagrozeniem dla
innych. Takie przypadki byty obserwowane w Korei (o czym
pozniej przy okazji diagnostyki).

Do gtéwnych objawéw COVID-19 naleza:

= suchy kaszel
= wysoka temperatura powyzej 38 stC

19 marca w American Jurnal of Gastroenterology zostaty
oblicowane badania, ktdére donoszg, ze potowa pacjentéw w
prowincji Hubei zgtosita sie do szpitala z powodu probleméw z
uktadem pokarmowych, a nie z uktadem oddechowym. Nalezaty do
nich gtdéwnie biegunka ~30% oraz wymioty i bol brzucha.

Ponadto duza grupa pacjentdw cierpiata na anoreksje (~84%).
Rzuca to nowe Swiat*o na rozpoznanie choroby koronawirusowej i
jej symptoméw, gdyz do tej pory zaburzen pracy uktadu
trawiennego nie brano jej pod uwage jako gtdédwnego symptomu
choroby, a traktowano jedynie jako nastepstwo podawania lekow.

DIAGNOSTYKA

Model koreanski, singapurki, japonski i hongkonski wykazaty,
ze

najefektywniejszg formg diagnostyki sg szerokodostepne testy
przesiewowe. W momencie szybkiego przyrostu nowych zachorowan
w wymienionych krajach podjeto decyzje o umozliwieniu



wykonania testu kazdemu z obywateli. Na ternie panstwa
rozlokowano tzw. punkty uliczne, gdzie mozna wykonal szybkie
testy kasetkowe — zblizone do testdédw cigzowych.

Badania przesiewowe prowadzone na ogromng skale w Korei Pd
wykazaty, ze za rozprzestrzenianie sie wirusa w duzej mierze
odpowiadajg bezobjawowi mtodzi ludzie w wieku 20-30 lat. To
wtasnie w tej grupie wiekowej w wyniku szybkich kasetkowych
testéw ulicznych wyizolowano najwiecej przypadkéw zarazenia
SARS-CoV-2. Dzieki kwarantannie oséb u ktdérych nie pojawity
sie zadne objawy choroby, bardzo szybko opanowano
rozprzestrzenianie sie wirusa w spoteczenstwie.

=]

Zzrodto:
https://www.statista.com/statistics/1102730/south-korea-corona
virus-cases-by-age/

Kolejng grupg bezobjawowych nosicieli sg dzieci. COVID-19
rozwija sie tylko u 0,2% z nich i1 ma zwykle tagodny przebieg.
Jak dotad prasa doniosta jedynie o jednym Smiertelnym
przypadku wsréd najmtodszych — trzyletnim dziecku z Iranu,
ktére byto obcigzone ciezkg chorobg wspétistniejgcag -
biataczkg. W zwigzku z choroba podstawowa dziecko to nie jest
brane pod uwage w statystykach. Pocieszajacym jest fakt, ze
wiekszo$¢ zarazonych dzieci jest w stanie dobrym i bez
powikt*an wraca do petnego zdrowia.

STATYSTYKI
SMIERTELNOSC (16.04.2020), ZRODLO: OKO.PRESS

Odsetek ofiar Smiertelnych wsrdéd wszystkich wykrytych w
Polsce przypadkéw — 3,8 proc. jest znacznie nizszy niz ten
sam wskaznik dla danych globalnych: wsréd wszystkich
zakazonych do tej pory na swiecie 2 mln 53 tys. ludzi zmarto
133 tys., czyli 6,5 proc.

Szczegélnie dramatyczny odsetek zgonéw wsréd wykrytych
zakazonych wystepuje w krajach zachodniej 1 potudniowej
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Europy, ktore pierwsze zostaty zaatakowane przez epidemie:

we Wtoszech — 13,1 proc.;

w Wielkiej Brytanii — 13,1 proc.;
w Belgii — 13,0 proc.;

we Francji 11, 6 proc.;

w Holandii 11,0 proc.;

»w Hiszpanii 10,5 proc.;

w Szwecji 10,1 proc.

SMIERTELNOSC W ZALEZNOSCI OD WIEKU

WIEK WSPOLCZYNN;K

SMIERTELNOSCI
80+ lat 14, 8%
70-79 1lat 8,0%
60-69 lat 3,6%
50-59 lat 1,3%
40-49 lat 0,4%
30-39 lat 0,2%
20-29 lat 0,2%
10-19 lat 0,2%
0-9 lat BRAK

SMIERTELNOSC W ZALEZNOSC OD PLCI

, SMIERTELNOSC
PLEC
MEZCZYZNI 4,7%
KOBIETY 2,8%

SMIERTELNOSC W ZALEZNOSCI OD CHOROB WSPOLISTNIEJACYCH



CHOROBY WSPOLISTNIEJACE

poty

Choroby uktadu krazenia

Cukrzyca

Przewlekta choroba uktadu oddechowego (astma oskrzelowa, POChP)

Nadcisnienie

Nowotwor

Bez obciazen

Wiekszo$¢ zarazonych ciezarnych kobiet przejawia skape objawy
grypopodobne 1lub objawy charakterystyczne dla przeziebienia.
Charakterystyczne dla COVID-19 objawy jak goraczka, kaszel
oraz trudnosci z oddychaniem pojawiaja sie w ograniczonym
zakresie. (Ciezsze przypadki — zapalenie ptuc, niedotlenienie
dotycza gtdéwnie o0séb starszych, przyjmujacych leki
immunosupresyjne i w przypadku chordob wspétistniejgcych:
m.in.: cukrzyca, nowotwory czy przewlekte choroby p*tuc.

Jak do tej pory nie zanotowano zadnego przypadku przyjecia
kobiety w 34 tygodniu cigzy z koniecznosScig wykonania ciecia
cesarskiego w trybie pilnym ze wzgledu na zagrazajgca
zamartwice.

Brak aktualnie danych o wptywie COVID-19 na mozliwos¢
poronienia. Nie zaobserwowano takze zadnego przypadku
wewngtrzmacicznej infekcji ptodu oraz wptywu wirusa na rozwdj
wad wrodzonych.

U przysztych mam z COVID-19 odnotowano pojedyncze przypadki
porodow przedwczesnych, ale nie wykluczono zwigzku z btedami
jatrogennymi — Tludzkimi. Trudno jednoznacznie stwierdzid
przyczyne porodu przedwczesnego oraz oszacowal czy faktycznie
wczesniejsze rozwigzanie miato zwigzek z infekcjg SARS-CoV-2.



ZALECENIA DLA KOBIET W CIAZY

Ciezarne powinny odbywac regularne wizyty kontrolne, zgtaszad
sie na nie bez osoby towarzyszgcej, nie wczesniej niz 15 minut
przed wyznaczong godzing. Cze$¢ wizyt moze odbywad sie w
formie teleporad. Osoby pozostajgce w domu z kobietami
ciezarnymi w miare swoich mozliwoSci powinny takze ograniczyd
kontakt z osobami trzecimi.

W celu maksymalnego ograniczenia mozliwo$ci stycznos$ci z
patogenem zaleca sie dokonywanie wszelkich zakupdw przy pomocy
osdéb z poza gospodarstwa domowego lub za posSrednictwem
internetu. Oprécz unikania skupisk ludzkich i wizyt w
placéwkach handlowych konieczne jest utrzymanie $cistego
rezimu higienicznego.

Kobiety ciezarne nie powinny rezygnowac¢ ze spacerdw na Swiezym
powietrzu, jednak z zachowaniem maksymalnej ostroznosci, z
dala od skupisk ludzkich.

POROD KOBIETY BEZ ZAGROZENIA SARS-COV-2

W zwigzku z wprowadzonym w dniu 20.03.2020 stanem epidemii na
terenie Rzeczypospolitej wszystkie porody odbywajg sie bez
udziatu oséb towarzyszacych (rodzina, partner, doula), a
jedynie w towarzystwie potoznej i lekarza oddziatu w ktdrym
odbywa sie poréd.

Jednakze istnieje mozliwos¢ wsparcia ze strony rodziny za
posrednictwem dostepnych metod wykorzystujgcych nowoczesne
techniki komunikacji: internet, telefon, wideokomuniacja. Poza
tym rodzgca kobieta z COVID-19 ma prawo do wszystkich innych
praw wynikajacych z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia o
Standardzie Opieki Okotoporodowej.

TUTAJ MIALY POJAWIC SIE INFORMACJE DOTYCZACE KOBIET RODZACYCH
Z POTWIERDZENIEM COVID-19, LUB PUI — PODEJRZENIEM (Z
KWARANTANNY I PO TZW KONTAKCIE BEZ POTWIERDZENIA) JEDNAK ZE
WZGLEDU NA DUZE ROZBIEZNOSCI POMIEDZY ZALECANIAMI KONSULTANTOW
KRAJOWYCH W STOSUNKU DO ZALECEN WHO I TOWARZYSTW POt0ZNICZO-



GINEKOLOGICZNYCH ORAZ NEONATOLOGICZNYCH INNYCH KRAJOW
POSTANOWILAM ZREZYGNOWAC Z TEJ CZESCI ARTYKULU, BY NIE
WPROWADZAC NIEPOKOJU W KOBIETACH CIEZARNYCH.

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY LUB INFORMACJI MOZESZ SIE ZE MNA
SKONTAKTOWAC TELEFONICZNIE. INFORMACJE ZNAJDZIESZ NA STRONIE
KONTAKT

INFEKCJA KORONAWIRUSOWA PODCZAS KARMIENIA PIERSIA

WHO zaleca kontynuacje karmienia piersig — nie stwierdzono
obecnos$ci wirusa w pokarmie kobiecym, a korzysci wynikajgce z
kontynuacji karmienia piersig takie jak przekazanie dziecku
przeciwciat przewyzszajg, nad ewentualnym ryzykiem wynikajgcym
z zarazenia dziecka SARS-CoV-2. Wymagane jest jednak
zachowanie scistych zasad higieny oraz ograniczenie kontaktu z
dzieckiem.

= zanim dotkniesz dziecka, myj rece cieptg wodg i mydtem,
przynajmniej przez 30 sekund

= uzywaj maseczki na twarz

= nie Spij z dzieckiem o okresie infekcji

jesli odciggasz pokarm pamietaj o:

myciu rak przed jego dotknieciem,

» zatozeniu maseczki

» sterylizowaniu sprzetu przed pozyskiwaniem pokarmu, aby
zapewnic¢ jego najwyzszg sterylnosc.

ZALECENIA SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA DLA KOBIET
W OKRESIE CIAZY PORODU I KARMIENIA PIERSIA


http://www.mlecznewsparcie.pl/kontakt/

Jestem w cigzy.

Jak moge chronic¢ sie przed
COVID-19?

1)

faz Czesto myj rece Unikaj dotykania oczu
nosa i ust

L

(@) QO Zachowaj odlegtosc Jesli kaszlesz lub kichasz
Q Seve m pomiedzy sobg Q @ réb to w zgiety fokieé¢

innymi osobami lub chusteczke higieniczng

Jesli pojawig si¢ objawy goraczki, kaszlu trudnosci w
oddychaniu, niezwlocznie zglto$ si¢ po pomoc. Zadzwon
aby uzyskac dalszg pomoc do lokalnych stuzb medycznych.

7 s

7 \‘3) World Health

Vg .‘ . .

& ] 0rgan|zat|on #COVID19 #CORONAVIRUS

Infografika jest wylaczna wiasnoscig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ttumaczenie: mlecznewsparcie pl



Wszyskie kobiety majg prawo
do bezpiecznego i pozytywnego
doSwiadczenia porodu, nawet
jesli potwierdzono u nich
infekcje COVID-19.

Prawo do szacunku Prawo do obecnosci
| godnosci 3 3. O0soby towarzyszacej
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komunikacji z zespotem e o Prawo do tadodzenia bolu
Bloku Porodowego e
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\ ? Prawo do pozostawania w ruchu podczas

porodu oraz wyboru pozycji porodu
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Bliski kontakt i wezesne wylaczne
karmienie piersia pomaga niemowleciu
w prawidlowym rozwoju.

Kobiety z COVID-19 powinny by¢
wspierane w bezpiecznym karmieniu
piersig i trzymaniu dziecka w kontakcie
“skora do skory”, oraz dzieleniu
sali z dzieckiem.
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Kobiety z COVID-19 moga
jesli chea,
stosujac sie do zasad:

Dbaj o higiene uktadu oddechowego
I NoS maseczke

Cf: Myj rece zanim dotkieniesz dziecka
vo |1 po kontakcie

Regularnie sprzataj i dezynfeku;
powierzchnie
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DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostana przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.

Z gory wam dziekuje



Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10
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Zaburzenia Spektrum Autyzmu -
przyczyny, objawy, mity

Ten wpis jest bardzo osobisty. Dotyczy zaburzen spektrum
autyzmu. jest to zaburzenie ktdére dotkneto moja starszg cérke.
Bycie jej mamg wiele mnie nauczyto i1 zmusito do dalszej nauki.


https://ssl.dotpay.pl/?pid=DQVAYQIGBY5B6AVEMIMUDVJ4P6DAZTRZ
https://ssl.dotpay.pl/?pid=3PXMYUG962M4PNB7X6XM82BL3LLFV2YS
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Dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu to freeki, ekscentrycy,
osoby bardzo wyjatkowe i od akceptacji takiego dziecka trzeba
wyjs¢. Nie ASD (autism spectrum disorder — zaburzenia spektrum
autyzmu — ZAS) nie jest zaburzeniem powstajacym nagle po
szczepieniu i nie jest uleczalnym, bo to nie jest choroba, bez
pogodzenia sie z takim stanem rzeczy w ogdéle nie ma co
zaczyna¢ terapii. Poniewaz autyzm stat sie cze$cig naszego
zycia zaczetam duzo czytac¢, najpierw stron prowadzonych przez
rozne organizacje w kraju, nastepnie miedzynarodowe by dotrzed
do publikacji naukowych, obecnie sama pisze prace przegladowa
nt. zaburzen odzywiania dziewczat z autyzmem, oraz badawcza
prace magisterska na ten sam temat.

Coraz liczniejsze badania odkrywajg coraz wiecej zagadek nt.
autyzmu 1 przyczyn jego powstawania. Pewne jest to, ze to
zaburzenie neurologiczne (nie choroba), powstajgce juz w
okresie prenatalnym, jest wieloczynnikowe, dlatego mamy rézne
odmiany i nie da sie okresli¢ jednego czynnika, czy genu
odpowiedzialnego za taki stan rzeczy. Naukowcy przyczyn
autyzmu doszukuja sie we wptywie czynnikéw Srodowiskowych [1],
ale i genetycznych (zardéwno cechy dziedziczne jak i mutacje de
novo), chociaz nie zidentyfikowano jeszcze wszystkich genéw
odpowiedzialnych za powstawanie autyzmu [2].

Do czynnikéw Srodowiskowych, ktére wydajg sie mieé¢ zwigzek z
autyzmem nalezag: niektore leki, srodki ochrony roslin czy
metale ciezkie, newralgiczny okazuje sie by¢ pierwszy trymestr
cigzy, kiedy matka czesto nie wie jeszcze, ze jest w ciazy,
wOwczas intensywnie rozwijajacy sie mézg jest niezwykle
wrazliwy na czynniki Srodowiskowe i moze dochodzi¢ do jego
uszkodzen.

Udowodniono, ze kontakt matki z takimi substancjami jak:

. 0téw;

. Metylorte¢ (konserwy rybne);
Polichlorowane bifenyle (PCB);
. Arsen;
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. Mangan;

. Srodki owadobéjcze z grupy fosforoorganicznych;
. DDT;

. Alkohol etylowy.[1]
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Ma neurotoksyczny wptyw na ptdéd, co nie oznacza, ze wszystkie
matki, ktore urodzity dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu
byty w jakikolwiek sposdb wystawione na ekspozycje na powyzsze
substancje, jednak u czesci matek, ktére urodzity dzieci u
ktérych zdiagnozowano ASD miato kontakt z tymi substancjami.

Kolejna lista substancji powigzanych z autyzmem, na ktdére byty
narazone matki to

1. Talidomid

2. Mizoprostol

3. Kwas walproinowy

4. Infekcja rézyczkowa
5. Chloropiryfos[1]
Szczepienia

Szczepionki i autyzm

Szczepienia w dziecinstwie to czynnik, ktdéry czesto jest
podawany jako potencjalny czynnik Srodowiskowy przyczyn
autyzmu. Sugestia zwigzku miedzy szczepionkami, a autyzmem
pojawita sie po raz pierwszy pod koniec lat 90-tych w
Wielkiej Brytanii, USA i innych krajach i zostaty wywotane
przez kliniczng obserwacje wystgpienia autyzmu w pierwszych
dniach bezposrednio po szczepieniu. W Wielkiej Brytanii
wnioski te dotyczyty szczepionki przeciw odrze, sSwince 1
rozyczce (MMR). W Stanach Zjednoczonych skupiono sie na
thimerosalu, konserwancie zawierajgacym rtec etylowg, ktdry
jest dodawany do wielodawkowych fiolek ze szczepionkami, aby
zapobiec skazeniu mikrobiologicznemu.

Aby rozwigzac ten problem, przeprowadzono szereg badan w USA,
Wielkiej Brytanii, Europie i Japonii. Zadne z tych badan nie
znalazto wiarygodnego dowodu na zwigzek miedzy szczepionkami,



a autyzmem. Najwazniejsze ustalenia to (7 najwazniejszych
sposrod dziesiatek badan na ten temat):

1. W Wielkiej Brytanii odnotowano staty wzrost liczby
zgtoszonych przypadkéw autyzmu od roku 1980 do konca lat 90.
ubiegtego wieku. Nie byto dowoddw na zmiane tej linii trendu
po wprowadzeniu szczepienia MMR w 1988 roku. W brytyjskiej
serii 498 przypadkéw autyzmu nie bylto réznicy wieku w
momencie rozpoznania autyzmu miedzy zaszczepionymi dziecmi i
dziecmi nigdy nie zaszczepionymi. Nie byto czasowego zwigzku
miedzy szczepieniem MMR, a wystgpieniem autyzmu.

2. W Kalifornii ciggty wzrost wskazZnika zdiagnozowanego
autyzmu wystgpit od lat 80. XX w. Do lat 90. ubiegtego wieku,
ale nie korelowat z wzorcami immunizacji. Tak wiec liczba
przypadkéw autyzmu wzrosta z 44 na 100 000 zZywych urodzen w
1980 r. Do 208 na 100 000 zywych urodzen w 1994 r. (Wzrost o
373%), podczas gdy w tym samym okresie zasieg MMR wzrést z
zaledwie 72 do 82%.

3. W Yokohamie w Japonii wskazZnik szczepien MMR znacznie
spadt w latach 1988-1992, a szczepionka MMR nie byta podawana
w 1993 r. Ani pézZniej. Pomimo zmniejszajacych sie
immunizacji, skumulowana czestos¢ wystepowania ASD wzrosta
znaczgco kazdego roku od 1988 do 1996 i wzrdst szczegédlnie
dramatycznie poczagwszy od 1993 roku. Catkowita zapadalnosS¢ na
autyzm prawie podwoita sie w tych latach.

4., W Danii poréwnanie odsetka autyzmu u 440 655
immunizowanych dzieci w poréwnaniu z 96 648 nie
immunizowanych dzieci w latach 1991-1998 nie wykazato réznic
w czestosci wystepowania ani czestosSci wystepowania pomiedzy
obiema grupami. Nie byto zwigzku miedzy wiekiem przy
immunizacji lub sezonie szczepien a odsetkiem autyzmu.

5. W Finlandii badanie retrospektywne z udziatem 535 544
dzieci w wieku 1-7 lat szczepionych w okresie od listopada
1982 r. Do czerwca 1986 r. Nie wykazato wzrostu czestosci
wystepowania autyzmu w ciggu 3 miesiecy po immunizacji 1
braku czasowego grupowania hospitalizacji w zwigzku =z
autyzmem.

6. W Wielkiej Brytanii prospektywne badanie kohortowe




populacyjne, w ktdrym uczestniczyto ponad 14 000 dzieci od
urodzenia, nie znalazto dowodow na to, ze wczesna ekspozycja
na tiomersal wywierata szkodliwy wptyw na wyniki
neurologiczne lub psychologiczne.

/. W Stanach Zjednoczonych analiza funkcji
neuropsychologicznej u 1047 dzieci nie wykazata statej
korelacji miedzy funkcjonowaniem neuropsychologicznym w wieku
7-10 lat 1 wczesng ekspozycjg na szczepionki zawierajgce
tiomersal.

Podsumowujgc, ta obszerna seria wysokiej jakosci,
recenzowanych badan nie wykazata zwigzku miedzy autyzmem a
immunizacjg u dzieci. Obawa przed autyzmem nie usprawiedliwia
niepowodzenia szczepienia dzieci przeciwko chorobom
zagrazajagcym zyciu.[1]

Inne czynniki

Pomimo prowadzonych badan nadal nie poznano wszystkich
czynnikéw majacych wptyw na rozwdéj ASD, jednym z nich jest:

. otyto$¢ lub niedowaga matki w czasie cigzy,

. zaawansowany wiek rodzicéw,

. maty odstep czasowy pomiedzy cigzami (12m),

. cukrzyca matki zardéwno cigzowa jak i przedcigzowa,

. infekcje wirusowe np. grypa, bakteryjne jelit, czy tez
infekcje uktadu moczowo — ptciowego,

6. choroby autoimmunologiczne matki takie jak choroby
tarczycy, wspomniana wczes$niej cukrzyca, *uszczyca, czy
RZS wigzg sie ze znacznym wzrostem ryzyka rozwoju ASD,

7. podobnie leczenie antydepresyjne wigze sie ze znacznym
wzrostem ryzyka rozwoju ZSA,

8. czynniki okotoporodowe takie jak niedotlenienie

9. czynniki endokrynologiczne, takie jak wyzszy poziom
testosteronu

10. neuroprzekazniki: ekspozycja na polichlorowane bifenyle
i polibromowane difenyloetery wydaje sie zmienial szlak
sygnatowy zwigzany z wapniem, co prowadzi do zmian w

O B~ W N =



rozwoju dendrytycznym 1 wynikajacych z nich
nieprawidtowo$sci w %*gcznosci neuronalnej, co jest
kluczowg cechg ASD

Badania nad czynnikami $rodowiskowymi, nie sg tak rozwiniete
jak badania genetyczne, jednakze wyznaczono juz pewne
tendencje.

Objawy autyzmu

Pierwsze 12m

Juz w cigzy mozna zauwazy¢ reakcje ptodu, np moja cdérka byxa
bardzo niespokojna w miejscach z nagtosnieniem (np w kosciele)
Pierwsze objawy mozna zaobserwowal juz po urodzeniu, dzieci z
zaburzeniami autystycznymi cechujg sie zaburzeniami integracji
sensorycznej 1 nie nie pojawia sie ona po 12 m. A wiec
dziecko moze miel problemy z wyciszeniem, reagowac¢ nadmiernie
na bodZce wycisza¢ sie tatwiej w przygaszonym Swietle czy
otulone lub wrecz odwrotnie. Dzieci takie lubig by¢ noszone,
lubig sie przytula¢. Wzrok moze by¢ rozbiegany, dziecko nie
skupia sie na jednym punkcie. Problemy mogg sie zwtaszcza
nasila¢ w pierwszym pétroczu przy karmieniu piersig. Dziecko
moze odmawiaé piersi jesli mama zjada pewne pokarmy, ktorych
maluch nie akceptuje (wyraziste, aromatyczne), ciezko
przychodzi rozszerzanie diety, dziecko jest niechetne
probowania nowo$ci, jednoczesnie dzieci takie maja wieksza
potrzebe spozywania stodkiego, przy czym cukier silnie je
stymuluje. Dzieci takie mogg by¢ bardzo ruchliwe, ich rozwdj
ruchowy moze przebiegal szybciej niz u innych maluchow, rozwdj
mowy jest opodzZniony (dziecko jest ciche, nie gtuzy, nie
gaworzy czasem pojawiajg sie pojedyncze stowa np mama, baba),
czasem jest tak, ze okoto roku cofa sie nabyta umiejetnos¢,
ale zwykle nie rozwija sie prawidtowo w zwigzku z
nadwrazliwoscig stuchowg i tym, ze mdbézg nie przetwarza
dzwiekéw prawidtowo. Tworzg swoOj wtasny zestaw


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/04/ciaza-i-porod-a-problemy-z-karmieniem-piersia-snem-i-placzem-czyli-zaburzenia-si/
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dZwiekéw. Dzieci z autyzmem nie reagujg adekwatnie, %tatwo
popadajg w skrajne emocje, bywajg agresywne bo nie umieja
radzi¢ sobie z frustracja, emocje szybko eskalujg i trudno te
eskalacje zatrzymad¢. Nie wskazujag paluszkiem, nie reagujg na
otaczajacy je swiat. Moze sie nie pojawic lek separacyjny ok
6-8 m. Dziecko w ogbéle moze nie czué¢ silnego przywigzania,
tatwo zostawi¢ je z dowolng osobg. Dzieci czesto maja
wzmozony odruch ssania.

Pomiedzy 12 -18m

Pogtebienie braku relacji i kontaktu wzrokowego, catkowite
zatrzymanie rozwoju mowy (lub eksplozja w przypadku Zespotu
Aspergera), schematyzm, problemy z réwnowaga, problem z nauka
jazdy na rowerze (niektdére nigdy sie tego nie nauczg)

Kryteria diagnostyczne wg klasyfikacji ICD-10 do rozpoznania
autyzmu dzieciecego

Nieprawidtowy lub uposSledzony rozwdj wyraznie widoczny przed
3 rokiem zycia w co najmniej jednym z nastepujgcych obszarodw:

Jakosciowe nieprawidtowosSci w porozumiewaniu sie przejawiane
co najmniej w jednym z nastepujgcych obszaroéw:

Ograniczone, powtarzajgce sie 1 stereotypowe wzorce
zachowania, zainteresowan 1 aktywnosci przejawiane w co
najmniej jednym z nastepujgcych obszaroéw:

Oprécz autyzmu dziecieco mamy jeszcze nisko 1lub
wysokofunkcjonujacy Autyzm Atypowy i Zesp6t Aspergera. Réznig
sie brakiem mozliwo$ci diagnozowania wszystkich czynnikodw
niezbednych do postawienia. diagnozy.

Leczenie:

Podstawa leczenia jest rozpoznanie, przeprowadzenie diagnozy 1
wykonanie planu dziatania dostosowanego indywidualnie do
dziecka, uwzgledniajgcego jego indywidualne potrzeby. Wczesna



diagnoza 1 terapia pozwala osiggac¢ 1lepsze efekty
terapeutyczne.

Nie ma leku na autyzm, nie ma innych terapii jak tylko praca z
terapeutya, sg oczywisScie rozne rodzaje terapii, gdzie
najbardziej popularna jest terapia behawioralna (dziecko jest
uczone zachowan pozadanych na zasadzie treningu i wzmocnien
pozytywnych, niejako wymusza sie uzyskanie danego zachowania),
sg jednak takze terapie oparte o budowanie relacji ,growth
through play system” wyuczeniu poprzez zrozumienie, praca na
emocjach.

Integracja sensoryczna metody tradycyjne takie jak hustawki,
masaze, stymulacja oraz metody innowacyjne takie jak trening
stuchowy, interaktywny metronom

Terapia logopedyczna obejmuje prace nad komunikacjg werbalng,
znowu mamy do wyboru metody tradycyjne tu prym wiedzie metoda
krakowska, gdzie dziecko jest uczone na zasadzie powtarzania
na site (czesto bez zrozumienia) konkretnych dzZzwiekéw sylab
stéw metoda wymaga wspdétpracy rodzica/opiekuna i terapeuty i
codziennych 2h sesji mozliwe sg tez metody bierne ale roéwnie
efektowne i efektywne jesli nie lepsze to metoda Tomatisa i
Johansena

Wiecej tutaj: zaburzeniami integracjli sensorycznej

Leki, diety, suplementy

Jak wspomniatam nie ma leku, przy niektdérych zaburzeniach
wspOtistniejgcych stosuje sie leki np w przypadku autoagresji,
natomiast na samo zaburzenie jakim jest autyzm juz nie.

Dieta 3xbez (bez glutenu, mleka, cukru) — cukier faktycznie
powoduje nadmierne pobudzenie i problemy w samokontroli,
jednak badania wykluczytly zwigzek eliminacji zardéwno nabiatu
jak 1 glutenu jako korzystny w przypadku autyzmu, a wszelkie
diety sa uznawane, jako co najmniej kontrowersyjne, praca
przegladowa z 2018 roku po rak kolejny nie wykazata istotnych


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/04/ciaza-i-porod-a-problemy-z-karmieniem-piersia-snem-i-placzem-czyli-zaburzenia-si/

réznic w funkcjonowaniu dzieci na diecie 3xbez i dzieci u
ktéorych nie stosowano zadnej specjalnej diety.[3]

Stosowanie dtugotrwatych probiotykoterapii tez nie znajduje
uzasadnienia a ostatnie doniesienia wskazujg ze probiotyki
mozna przedawkowaé, a tym samym pogorszyC absorpcje substancji
odzywczych z jelit

Na koniec kilka stéw o mojej starszej
corce.

Jej zachowanie niepokoit*o mnie od poczatku i od poczatku
préobowatam wyprzeé¢, znajdujgc wyttumaczenie dlaczego tak a nie
inaczej sie zachowuje. Ale w pewnym momencie juz nie mogtam
szuka¢ innych przyczyn. Cérka od urodzenia by*a inna nic nie
byto w stanie jej obudzié¢. W oddziale byty metalowe stare
kosze, kazde otwarcie i zamkniecie powodowato hatas, od 12 do
poinocy grat telewizor, w domu mozna by*o wali¢ garnkami, a
ona spata. Potem zaczety sie ,cyrki przy piersi”, jak miaxa
4,5-5 juz sie wyginata 1 wstawata, przewracata sie z brzucha
na plecy majgc 12 tyg, a niedtugo z pdzniej z plecdédw na brzuch
wieku 6m samodzielnie siadata a majgc 6,5 zaczeta raczkowad
szybko staneta i zaczeta chodzi¢ przy meblach by majgc 10
miesiecy ruszy¢ w Swiat.

Jedzenie, rozszerzanie diety szto opornie, nie chcia*a nic
nowego poza mlekiem, nie styszatam o wtedy o BLW wiec byty
papki i ,0 zgrozo, stoiczki 1 kaszki, papke mieszamy ze swoim
mlekiem i w ten sposéb jako$ udawato sie wprowadzi¢ nowosci,
ale szatu nie byto.

Mowa sie rozwijata opornie, mtoda w ogdle nie gtuzyta i nie
gaworzyta ok 9m pojawito sie pojedyncze mama i na tym koniec
potem gdzies$ baba, ,e” (czyli nie,.. lub czasem tak) no i potem
dtugo dtugo nic. Pojawiato sie coraz wieksze przywigzanie do
schematow i rytuatdédw, ale zrzucam to na potrzebe poczucia
bezpieczenstwa. MOwic zaczeta dopiero po terapii stuchowej w
wieku 5 lat.



Im byta starsza, tym byto gorzej, a objawy sie nasilaty, kiedy
wpadata w histerie bo nie zrozumia*a zartu (a 3 lata mtodsza
siostra owszem) dato nam to do mysSlenia i rozpoczelismy
batalie o diagnoze, wcale nie byto to *tatwe, bo
wysokofunkcjonujgce dziewczynki trudno rozgryz¢.

Tych zaburzen i objawdéw, ktdre zwiastujg zaburzenie jest cata
masa 1 trudno tu wszystkie wymienic¢, %tatwo tez jest je
przeoczyc.

Tak czy inaczej pewne s3 nastepujgce kwestie:

autyzm powstale w okresie prenatalnym a newralgiczny
jest okres przedkoncepcyjny i pierwszy trymestr, kiedy
matka moze nawet nie planuje cigzy, lub nie wie jeszcze,
ze w niej jest

» czynnikami warunkujgcymi rozwdéj autyzmu sa czynniki
srodowiskowe, na ktére narazony jest ptdéd oraz
genetyczne, na ktdre nie mamy wptywu

= szczepienia nie maja wptywu na ilo$¢ diagnozowanych
przypadkow autyzmu

= autyzmu nie da sie wyleczyé¢, dziecko rodzi sie i jest
autystykiem do konca zycia

 terapia poprawia funkcjonowanie

»nie ma lekdéw, zadne diety 3x Bez, Zzadne metody
biomedyczne tego nie zmienig, to tylko marzenie
rodzicéw, ktdérzy chcg widzieé¢, ze to pomaga i znecanie
sie nad dzieckiem, jest tylko ciezka praca i terapia



Pewnie zastanawialiscie sie co finger-spinner ma wspdlnego z
autyzmem?

0téz to zabawka wymy$lona dla dzieci z ASD, ma za zadanie
pomdéc roztadowal napiecie, wyciszy¢ sie, umozliwié¢ skupienie
na trudnym zadaniu, dopiero pézniej ogarneta Swiat. Poczatkowo
byto to narzedzie terapeutyczne dla autystykow.

Jesli chcecie zgtebic¢ temat polecam wam strone fundacji
Prodeste: https://prodeste.pl/ i pamietajcie autyzm nie jest
niebieski.. jest kolorowy, nie trzeba sie go ba¢, demonizowad i
traktowa¢ jako kary czy przeklenstwa, akceptacja przynosi ulge
i pozwala odkrywa¢ niesamowite umiejetnosci naszych dzieci.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajdujg sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybraé¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostana przekazane na



zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.
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Zrédta:

[1] https://doi.org/10.1097/MOP.0b013e328336eb9%a

[2] https://doi.org/10.1016/j.neuron.2012.11.002

[3] https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00394-017-148
3-2#citeas

Plan porodu, czyli jak sie
przygotowa¢ do pobytu w
szpitalu potozniczym

Przepisy prawa dotyczgce opieki w cigzy, porodzie i potogu
regulujg wiele aspektéow dajgc kobiecie prawa, a jednoczesSnie
naktadajgc na placowki opieki zdrowia obowigzki.

Pierwsze z nich: Zarzadzenie Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 17 listopada 2011 r. w sprawie okreslenia
warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie Swiadczen w
rodzaju: podstawowa opieka zdrowotna — Nr 85/2011/DS0Z

Rozdziat 6
Swiadczenia poltoznej poz
§ 20.
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1. (...)

2. Wizyty patronazowe potoznej poz obejmujg opieke nad
noworodkiem do ukonczenia 2 miesigca zycia oraz kobieta w
okresie potogu. Realizujgc te opieke potozna poz zobowigzana
jest do wykonania w okresie dwéch miesiecy kalendarzowych od
4 do 6 wizyt patronazowych.

3. Wizyty profilaktyczne potoznej poz obejmujg:

1) dokonanie rozpoznania probleméw zdrowotnych populacji
objetej opiekg;

2) zaplanowanie 1 realizacje na rzecz populacji objetej

opiekg, w zakresie posiadanych kompetencji, Swiadczen
profilaktycznych oraz z zakresu promocji zdrowia, w tym
prowadzenie edukacji kobiet w cigzy oraz w cigzy wysokiego
ryzyka, przygotowujgcej kobiety do odbycia porodu 1
rodzicielstwa, z zachowaniem ponizszych zasad:

a) podstawg prowadzenia edukacji przedporodowej dla kobiet
w cigzy, w tym kobiet w cigzy wysokiego ryzyka, jest
opracowany przez potozng poz 1 Stanowigcy integralng czesc
dokumentacji medycznej sSwiadczeniobiorcy, plan edukacji
obejmujgcy praktyczne 1 teoretyczne przygotowanie do porodu,
potogu, karmienia piersig 1 rodzicielstwa (takze w przypadku
swiadczen realizowanych w formie grupowej),

b) wizyty w edukacji przedporodowej realizowane sg przez
potozng poz, poczagwszy od 21 tygodnia cigzy do terminu
rozwigzania, z czestotliwo$cig nie wiekszg niz:

- 1 raz w tygodniu (okres od poniedziatku do pigtku) w
okresie od 21 do 31 tygodnia cigzy,

— 2 razy w tygodniu (okres od poniedziatku do pigtku) w
okresie od 32 tygodnia cigzy do terminu rozwigzania.

4. (...)

5. Potozna poz dokumentuje udzielane Swiadczenia zdrowotne
w prowadzonej indywidualnej dokumentacji medycznej
Swiadczeniobiorcy. Wykonanie wizyt, o ktdérych mowa w ust.
2-4, dodatkowo potwierdza podpisem
swiadczeniobiorcy/opiekuna.



Prawem kobiety jest przygotowanie sie do porodu (bez wzgledu,
czy bedzie to pordéd fizjologiczny czy tez planowane ciecie
cesarskie) 1 opieki nad noworodkiem. Aby sie dobrze
przygotowa¢ kobieta ma prawo do 1 wizyty tygodniowo, potoznej
Srodowiskowo — rodzinnej od 21 tygodnia cigzy, a od 32 tyg ma
prawo do 2 takich wizyt w tygodniu. Osoba sprawujgca opieke
nad ciezarng ustala wraz z kobieta plan opieki przedporodowej
— plan wizyt, w razie konieczno$ci takze badan. Podczas tych
wizyt kobieta powinna uzyska¢ wszelka niezbedng wiedze
niezbedna do przygotowania sie do porodu taka jak oddychanie,
nauczy¢ sie zatrzymywania oddechu i uzywania ttoczni brzusznej
niezbednej w procesie wypierania dziecka. A takze edukacji nt
karmienia piersig i opieki nad dzieckiem, a takze do 6 wizyt
poporodowych.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 r. w
sprawie standardéw postepowania medycznego przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych 2z zakresu opieki okotoporodowej
sprawowanej nad kobieta w okresie fizjologicznej ciazy,
fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem

IV. Plan opieki przedporodowej i plan porodu

1. Podczas opieki przedporodowej osoba sprawujgca opieke oraz
ciezarna ustalajg plan opieki przedporodowej oraz plan
porodu. Plan opieki przedporodowej obejmuje wszystkie
procedury medyczne zwigzane 2z oplekg przedporodowg
wraz z okresleniem czasu ich wykonania. W planie opieki
przedporodowej nalezy uwzglednic¢ mozliwos¢ zakwalifikowania
ciezarnej do Programu badan prenatalnych, realizowanego
w ramach programéw zdrowotnych okreslonych w przepisach
wydanych na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z pézn. zm.).
Plan porodu obejmuje wszystkie elementy postepowania
medycznego podczas porodu 1 miejsce porodu.

2. Plan opieki przedporodowej 1 plan porodu moze byc


http://dziennikustaw.gov.pl/du/2012/1100
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2012/1100
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2012/1100
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2012/1100
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2012/1100

modyfikowany odpowiednio do sytuacji zdrowotnej ciezarnej

w trakcie opieki.

3. Plan opieki przedporodowej i plan porodu powinien byc
dotgczany do dokumentacji medycznej. 0Osoba sprawujgca opieke
przedporodowg powinna przekazac ciezarnej kopie planu opieki
przedporodowej.

4. Ciezarnej nalezy umozliwiC wybdr miejsca porodu (warunki
szpitalne albo pozaszpitalne) oraz przekazac
wyczerpujgcg informacje dotyczgcg wybranego miejsca porodu
obejmujgcg wskazania 1 przeciwwskazania.

5. Ciezarng nalezy poinformowac, ze zaleca sie prowadzenie
porodu w warunkach szpitalnych, z zagwarantowanym dostepem do
wydzielonej dla ciec¢ cesarskich sali operacyjnej, gdzie
w sytuacji wystgpienia powiktan zardéwno u matki,
jak i u ptodu lub noworodka, mozliwe jest natychmiastowe
podjecie interwencji medycznych, adekwatne do zaistniatej
sytuacji

potozniczej lub stanu noworodka.

PRZYGOTUJ WYNIKI BADAN NAJLEPIEJ Z III
TRYMESTRU

= 2 WYNIKI GRUPY KRWI Z ROZNYCH POBRAN (JESLI TAKIE SA),
lub tzw wynik potwierdzony
=Wynik posiewu w kierunku paciorkowcéw — GBS (wymaz z
pochwy i1 okolic odbytu wykonywany ok 35 tc.)
= wynik badania w kierunku choréb wirusowych
= HIV
= HBs
= HCV
= morfologia

Jednym z praw kobiety jest stworzenie planu porodu, ktéry musi
znalez¢ sie w dokumentacji medycznej, jesli kobieta nie ma
wtasnego planu, szpital jest zobowigzany udostepnié¢ gotowy
plan kobiecie przybywajacej do porodu, w ktdorym moze zaznaczyd



istotne dla niej informacje. Kazdy szpital tworzy plan porodu
z informacjami istotnymi dla siebie, nie zawsze sg to wszelkie
kwestie istotne dla rodzacej.

Plan porodu powinien zawiera¢ informacje osobowe, czes¢
dotyczgcg porodu i czes¢ dotyczgca opieki nad dzieckiem.

PLAN PORODU:

Gdzie bedzie odbywat sie pordod 1 osoby
towarzyszace podczas porodu

Imie rodzacej, imie partnera, 1imie 1innej osoby
towarzyszacej, jesli taka jest

= termin porodu z ostatniej miesigczki i pierwszego USG
(10-14 tc)

= Szpital, dom narodzin, dom etc

Warunki w czasie porodu:

- Swiatta, nastrdéj , ubrania
= obecno$¢ studentéw — o ile studenci wydziatu lekarskiego
chodzg po szpitalach wycieczkami w tzw grupach
klinicznych liczacych od kilku do kilkunastu, a i zdarza
sie, ze kilkudziesieciu osd6b, o tyle studentki
potoznictwa odbywajg praktyki indywidualne, lub parami,
ewentualnie w matych grupach 4 lub 8 — osobowych
- dlaczego warto dopusci¢ do swojego porodu studentke
potoznictwa?
- przede wszystkim bedzie ci towarzyszy¢ przez caty
okres porodu
» zwykle jest empatyczna chetnie pomaga, jest
wrazliwa i nie ma w sobie jeszcze ztych nawykéw i
bedzie cie wspiera¢, nawet jesli innych
pracownikéw szpitala nie bedzie, jednoczes$nie
szanujgc twoja intymnos¢ i potrzeby
- jest tam by sie uczy¢, takze od Ciebie, pamietaj,



ze studia potoznicze trwajg 3 lata wiec by¢ moze
to wtasnie ona bedzie przyjmowata twdj kolejny
porod juz jako petnoprawna potozna, to czego
nauczy sie w trakcie studidéw moze zaprocentowad
juz na sali porodowej za kilka lat.

= wszelkie badania w trakcie porodu

» jedzenie 1 picie

Oczekiwania dotyczace przygotowania do porodu

 lewatywa, golenie etc

naturalne metody tagodzenia bolu porodowego

= informacje nt .wybranych metod niefarmakologicznych
takich jak immersja wodna czy prysznic, spacerowanie,
wybor pozycji, TENS

» korzystanie worka sako, pitki, stotka porodowego

» zapis KTG nie ograniczajacy aktywnosci

farmakologia i czynnosci medyczne podczas porodu

»znieczulenie wewngtrzotrzewnowe, gaz, inne leki w
trakcie porodu (np oksytocyna)

»zgoda na inne czynnoSci medyczne masaz szyjki,
oddzielenie dolnego bieguna pecherza p*odowego, reczne
poszerzanie rozwarcia, przebijanie pecherza, nacinanie
krocza

PRAWO WYBORU POZYCJI WERTYKALNEJ W I 1 II
OKRESIE PORODU

III okres porodu 1 odpepnienie

chwila zacisniecia pepowiny, przeciecie pepowiny, poréd
lotosowy, pobranie krwi pepowinowej

podanie lekdw obkurczajgcych macice



Powiktania i cesarskie cilecie

» wskazania
= obecnos¢ osoby towarzyszgcej
= kangurowanie po porodzie

Informacje dodatkowe o stanie zdrowia

= cukrzyca, nadcisnienie,
» wady wzroku i stuchu,
- ALERGIE (wpisuj zawsze na czerwono drukowanymi literami)

INFORMACJE DOTYCZACE DZIECKA PO PORODZIE
I POBYTU W ODDZIALE:

= nieprzerwany kontakt ,skéra do skéry”, przez co najmniej
2 godziny od porodu, karmienie piersig bezposSrednio po
porodzie

= odSluzowanie, mycie dziecka, gdzie dziecko ma przebywad
w oddziale potozniczym, przy matce, czy na noc do
oddziatu noworodkowego,

= obecno$¢ przy czynnosciach medycznych szczepienie,
pobieranie krwi (np karmienie piersig jako %tagodzenie

bélu)
=obecnos¢ przy dziecku w trakcie badania przez
pediatre/neonatologa

»sposOb karmienia i zgoda na lub brak zgody, na
dokarmianie i dopajanie, prosha o pomoc w
trudnych poczatkach

= informowanie o konieczno$ci podania smoczka, np do
badania stuchu, badania pulsoksymetrycznego

» poinformowanie o checi wczesSniejszego opuszczenia
szpitala np w 1 dobie, bezpoSrednio po porodzie etc, lub
o braku zgody na opuszczenie szpitala w sytuacji, kiedy
dziecko musi zostac dtuzej

podpisy ciezarnej i personelu sprawujgcego opieke — nie sg
niezbedne, ale zwiekszajg moc dokumentu



Mozecie skorzystac¢ z naszego skorzysta¢ porodu, zaznaczajac w
okienkach wybrane opcje, lub dopisac¢ wtasne .Postanowilismy
przedstawi¢ Wam najistotniejsze kwestie dotyczgce porodu i
opieki w oddziale potozniczo-noworodkowym, na ktdore nalezy
zwroci¢ uwage, udostepniamy wam réwniez nasz plan porodu, w
ktédrym mozecie wypetnic¢ gotowe pola tak aby plan porodu by%
dostosowany do waszych potrzeb.

POBIERZ PLAN PORODU

POBIERZ KARTE NA WOZECZEK/tO0ZECZKO JPG

JESTEM DZIECKIEM
KARMIONYM WYLACIZINIE PIERSIA

Drogi lekarzu, droga potoino, chee by karmiony WYLACINIE piersiq.
Prosze nie podawaj mi butelki i smoczka. Poméz mojej mamie

w trudnych poczgtkach. Ja naprawde potrzebuje byc blisko mojej] mamy,

wiec prosze NIE ROZDZIELA J mnie z nig.

Nazywam sie

Jestem dzieckiem

Urodzitem sie

PROSTE MIE __'.: '_':."_:_-__I_L_ | F ‘ kf— ?‘-’EL | MAMIE lﬂ'ﬁ%&?

MIESZANKA, MLEKOZASTE
DZIEKU JE

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.
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Wszelkie nadwyzki, ktére sie pojawiag zostanag przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.
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Rozowe mleko - Serratia
marcescens, c¢zyli krwawa
pateczka

Nie nie jest to gotowy koktajl wisniowy, czy truskawkowy, nie
jest to réwniez krew gdyz, kiedy mama odcigga mleko i poleci
do butelki krew z uszkodzonego kanalika wida¢ to od razu, ale
zdarzajg sie sytuacje kiedy mama odstawia mleko biate, a
bierze rézowe, nie kojarzy uszkodzenia kanalika, ani brodawki,
a tu taka niespodzianka.
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Za taki obrot rzeczy odpowiedzialna jest Serratia marcescens,
czyli krwawa pateczka, lub cudowna pateczka. Doktadnie ta sama
bakteria odpowiada za krew na hostii, nie to nie jest zaden
cud, to po prostu bakteria, niestety rzadko koscid* dopuszcza
niezaleznych naukowcow w celu weryfikacji, woli ,swoich”
ktorzy wymyslg historie typu ,komérki z miesnia sercowego” ze
niby to z serca Chrystusa. Krwawa pateczka Swietnie sie
rozwija na skrobi, a ta znajduje sie wypiekach takich jak
chleb i tez mozna ja tu spotkad¢) czy hostii wktasnie. [V, VI]

S. marcescens jest Gram-ujemng (-) pateczka z rodziny
enterobakterii. Powigzano przypadki zakazen w $rodowisku
szpitalny na skutek nieprawidtowego postepowania ze sprzetem
medycznym, higieng rak a takze postepowaniem z mlekiem
kobiecym. Pateczka krwawa jest do$¢ powszechna co tiumaczy
czestotliwos¢. Ze wzgledu ze wiekszosS¢ epidemia ma podtoze
szpitalne, uznaje sie ze zakazenia mleka majg wtasnie
pochodzenie szpitalne — tzw bakterie szpitalne. Jednakze



niektére badania zdajg sie tego nie potwierdzad¢, i jednak
wykazuja, ze ponad 65% wszystkich rozpoznan ma podtoze poza
szpitalne.

Jesli sie rozejrzymy woko6t nas okaze sie, ze z krwawg
laseczky, spotykamy sie czesSciej niz nam sie wydaje: pod
prysznicami,w wannach, toaletach, a nawet na mydelniczkach,
jako, ze S. marcescens uwielbia Srodowisko wilgotne.

Dlaczego S. marcescens jest czerwona?

Bakteria ta wytwarza prodigiozyne, <czerwony pigment
odpowiadajacy za takie barwienie mleka, co ciekawe pod wptywem
czynnikéw fizycznych (temperatura, promieniowanie UV) kolor
moze ulega¢ modyfikacjom od krwistoczerwonego, przez rézowy do
biatego)

Po raz pierwszy S. marcescens, zostata opisana w 1958r. 1
wtasnie na pieluszkach, ktdére wyptukane czystg woda objawiaty
sie czerwonymi plamami.
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Nie znane sg doktadne ilo$ci wydzielanie do mleka, jednakze



uznaje sie ze sg one zbyt mate by wywotaé¢ objawy chorobowe u
dziecka, co zdaje sie potwierdzac praktyka kliniczna (brak
udokumentowanych przypadkéw zarazenia niemowlat karmionych
piersig przez matki u ktérych stwierdzono infekcje i ,rézowe
mleko”

Jednoczesnie znaczenie ma juz odcigganie 1 przechowywanie
mleka, gdyz to sprzyja namnazaniu sie bakterii (stad w
odcigganym mleku odstawionym do lodéwki zmiana zabarwienia, w
wyniku intensywnego mnozenia sie bakterii), dlatego nie zaleca
sie w przypadku infekcji podawania niemowleciu odciggnietego
mleka z powodu, w zalezno$ci od ilosci organizméw w 1 ml moze
spowodowa¢ nietolerancje pokarmowg (zatrucie bakteryjne:
wymioty i biegunki) lub nawet doprowadzi¢ do ogdlnoustrojowego
zakazenia bakteryjnego 1 sepsy (posocznicy).

W opisanych w literaturze medycznej przypadkach zaleca sie
odstawienia niemowlecia na czas leczenia.

Serratia marcescens czesto kolonizuje drogi oddechowe 1i
zotgdkowo-jelitowe u niemowlat, oraz drogi oddechowe, do lat
90-tych uznawana by*a za ustrdj niepatogenny, obecnie
odpowiada za szpitalne infekcje szpitalne, a pojawia sie
gtownie na oddziatach OIOM.

Infekcje uktadu oddechowego u dzieci zosta*o powigzane z
zanieczyszczeniem roztworu do inhalacji, u kolejnych dzieci na
tym samym oddziale pojawity sie podobne infekcje z tej samej
kolonii.

Najczestsze choroby wywotane przez pateczke: zapalenie opon
mézgowych, zapalenie ptuc, infekcje drég moczowych, infekcje
tkanek miekkich 1 choroby zotgdkowo-jelitowe. Serratia
marcescens powoduje réwniez infekcje zwigzane z wenflonami czy
cewnikiem moczowym. Co wazne powszechnym zanieczyszczeniem
roztworow soczewek kontaktowych i przyczyng infekcji ocznych
zwigzanych z soczewkami kontaktowym.



W hodowlach laboratoryjnych (posiewy) kolonie S
marcescens mogg wyglada¢ na biate, szare, czerwone lub rézowe.

Izolacja Serratia z odciggnietego mleka matki zostata opisana
w kilku raportach, a wiekszo$¢ z nich dotyczyta OION. W
przypadku wybuchu epidemii w 2 jednostkach OION (oddziat
intensywnej terapii niemowlat przyp. aut.), w ktdrych
uczestniczyto 17 niemowlat z 2 przypadkami smierci, szczep
izolowany zostat wyizolowany z mleka matki od matki, ktdérej
dziecko byto skolonizowane. Laktatory byty dzielone na
jednostki, a praktyki dezynfekcji nie byty
odpowiednie. Podobny wybuch obejmowat 30 niemowlagt bez
zgonéw. biegunki wsrdéd tych dzieci bytly czeste 1 czesto
przedtuzaty sie.[II]

mleczne wsparcie w swojej dziatalnosci trzyma sie faktéw

potwierdzonych naukowo (Zrédta do artykutéw) i nie wnika
indywidualne wierzenia os6b czytajacych. Nie jest intencja
mlecznego wsparcia obraza¢ uczucia religijne i przekonywac
osoby wierzgce w cud, ze jest inaczej, ale edukowad osoby,
ktore sprawdzonej wiedzy poszukuja. Kazdy cztowiek ma prawo
wierzy¢ w cud, jesli jest przekonany, ze do niego doszto,
nawet jes$li nauka twierdzi inaczej, bo nie jest rola nauki

przekonywaé¢, a jedynie weryfikowa¢ fakty.

ZRODLA:

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4239145/
[I]

 https://academic.oup.com/jpids/article/1/4/347/952794
[II]

 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S08842
17515316373 [III]

= http://www.pm.microbiology.pl/web/archiwum/vol5042011291



.pdf [IV]
= https://answersingenesis.org/biology/microbiology/serrat
ia-marcescens-the-miracle-bacillus/[V]
 https://www.newscientist.com/article/mgl4219282-300-scie
nce-the-miraculous-microbes-of-bolsena/[VI]

Laktoferyna W walce Z
bakteriami lekoopornymi

Laktoferyna jest biat*kiem serwatkowym mleka, nalezacym do
grupy glikoprotein (czyli biatek zawierajgcych oligosacharydy
— pisatam o tym tutaj). Wystepuje zardwno

w mleku ludzkim, jak i krowim, jednakze w kobiecym pokarmie
jest jej znacznie wiecej. Laktoferyna (LF) jest wytwarzana
przez komérki nabtonkowe bton Sluzowych rdéznych narzadéw w
tym w komérkach gruczotu sutkowego, znajdujg sie réwniez w
S$luzowce uktadu rozrodczego, czy w uktadzie pokarmowym i
oddechowym. Jej powstawanie w gruczole sutkowym jest m.in.
regulowane hormonami takimi jak prolaktyna czy estrogen. Jest
najbardziej poliwalentng (czyli posiadajgca wile funkcji)
substancjg w organizmie cztowieka, zabezpieczajacq przed
uszkodzeniami tkanek i infekcjami. Laktoferynie przypisuje sie
takie funkcje jak rozwdj jelit, uktadu odporno$ciowego i
stymulowanie powstawania zdrowej flory jelitowej u noworodkoéw,
jednak dowody naukowe nadal nie sg jednorodne. . Badania
wskazujg, ze ma wiele funkcji biologicznych, chociaz nie do
konca poznanych. Za najwazniejsze uznaje sie: dziatanie
przeciwzapalne 1 antybakteryjne, a za najistotniejszg -
umiejetno$¢ wigzania zelaza niezbednego do wzrostu bakterii
(wigzagc wolne zelazo, uniemozliwia wykorzystanie go przez
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patogenne bakterie, dziatajagc w ten sposoOb
bakteriostatycznie).

Laktoferyna, dzieki aktywnosci w stosunku do réznych
patogendw, stanowi gtdéwny sktadnik obrony powierzchniowych
bton Ssluzowych i neutrofili, komdrek ukadu odpornosciowego
odpowiadajgcych za procesy fagocytowania bakterii. Biatko to
wykazuje wtasciwo$ci przeciwbakteryjne zardéwno w stosunku do
bakterii Gram (+) jak i Gram (-)., poprzez wspomniane
ograniczenie dostepnos$ci zelaza, ale jednoczesSnie nasycona
zelazem jest w stanie unieszkodliwiac¢ bakterie poprzez

uszkadzanie ich $ciany komérkowej, co zaburza procesy
zyciowe a jednoczesnie daje mozliwo$¢ bezpiecznego
neutralizowania toksycznych dla komérek gospodarza sktadnikéw
przez laktoferyne. Badania wykazaty duzg skutecznosd
laktoferyny w leczeniu infekcji lekoopornych E.coli , S.
aureus 1 K. pneumoniae.

W badaniach z wykorzystaniem znakowania radioaktywnego
wykazano, ze laktoferyna szybko docierata do zainfekowanego
miejsca 1 pozostawata tam dtugo, co pozwala przypuszcza¢ o
duzej precyzji i skutecznosci tej substancji w leczeniu
zakazen lekoopornych. [5]

Co ciekawe, samodzielnie stosowana nie ma duzego znaczenia
przeciwbakteryjnego, ale juz w potagczeniu z antybiotykiem,
nawet w niewielkich ilo$ciach ma olbrzymie znaczenie dla
dziatania antybiotykéw. Badania wykazaty ze 4-16 zwieksza
skutecznos¢ dziatania penicyliny na szczep Staphylococcus
aureus (gronkowiec ztocisty) w szczepach naturalnie opornych
na penicyline. Dzieje sie to za sprawg zmniejszenia aktywnos$ci
B-laktamaz szczepdéw S. areus. [1]

B-laktamaza to enzym produkowany przez bakterie. Enzym ten
neutralizuje dziat*anie antybiotyku — rozktada antybiotyk



sprawiajac, ze jest nieskuteczny. Dotyczy to gtdéwnie penicylin
naturalnych. Wtasnie dlatego do najpopularniejszego
antybiotyku z grupy penicylin augmentinu (amoksycyklina)
dodawany jest kwasklawulanowy , ktdérego zadaniem jest
neutralizacja B-laktamaz, a tym samym umozliwienie dziatania
antybiotyku[6].

Przeprowadzono randomizowane, Slepe badanie z udziatem grupy
placebo, do ktérego zakwalifikowano 120 wczes$niakéw z bardzo
matga masa urodzeniowg (750-1500 gram). Grupy byty dobierane
komputerowo, poprzez losowanie. W kazdej grupie (jedna z
laktoferyng, druga placebo) byto po 60 noworodkédw, rodzice
wyrazili pisemng zgode na udziat w badaniu. Co 12 godzin
podawano im rekombinowang laktoferyne 1ludzkg (TLf) Llub
substancje pomocniczg dla czynnika biologicznego, bezposSrednio
do zotadka (za pomocag sondy) w okresie 1-28 dnia zycia.
Laktoferyna pochodzita z pokarmu matek, ktdédrym pomagano
pozyskiwa¢ odpowiednie ilosci mleka. W 21 dobie w podzbiorze
23 niemowlagt przez 24h zbierano proébki katu.

wynik:
Infekcje wSrod niemowlat leczonych TLF i placebo w
ogélnej grupie badania klinicznego
TLF (n = | Placebo (n

60) = 60)

zakazenia Gram-ujemne 4 6

zakazenia Gram-dodatnie 5 13

NS krwi i 1
( CONS krwi 1/ Lub 1 7 39 8 z 43
zakazenia dojscia centralnego

CoNS , gronkowce koagulazo-ujemne; NS , nie znaczgce.

CoNS (Coagulase-negative staphylococcal) - zakazenie
gronkowcem koagulozo- ujemnym. Badanie wykazato, ze stosowanie
laktoferyny w profilaktyce zakazen gronkowcami krwi i wkucia



centralnego jest skuteczne 1 zmniejsza ryzyko niemalze do
zera. Metody pielegnacji i leczenia w oddziatach intensywne]
terapii noworodkéw takie jak sondy zotgdkowe, zwiekszaja
ryzyko wystgpienia NEC (martwicze zapalenie jelit) 1
bakteriemii (HAI - zakazenia szpitalne),
zas antybiotykoterapie niosg ze soba ryzyko zaburzen
mikroflory jelitowej. Stosowanie laktoferyny moze skutecznie
zmniejsza¢ ryzyko tych powiktan. [2]

Uktad odpornosciowy jest niezwykle ztozony. Laktoferyna
odgrywa istotng role w przeciwdziataniu potencjalnie
szkodliwym zakazeniom oraz wydaje sie wptywaé¢ na uruchamianie
strategicznych dzwigni niezbednych do modulowania reakcji
obronnej organizmu. Oznacza to, ze laktoferyna ma zdolnos$¢
pobudzania uk*adu immunologicznego, aby przeciwdziatad
wnikaniu patogendw do organizmu, jednocze$nie zapobiegajac
silnym reakcjom, ktére mogg by¢ szkodliwe dla organizmu. Co
ciekawe, efekty te mozna osiggnal nie tylko poprzez
laktoferyne wytwarzang naturalnie przez komdrki nabtonka
$luzowego organizmu, ale réwniez poprzez przyjmowanie jej
doustne.

Laktoferyna jest wydzielana do wszystkich kluczowych ptynow
ustrojowych: ptyn nasienny, wydzielina trzustki, %*ez, sliny,
wydzieliny macicy i mleka, a jej stezenie u ludzi moze wynosi¢
od 1 do 7 g / U (siara). Dodatkowo znajduje sie w btonach
S$luzowych nabtonkdéw jelita, gdzie wraz z sekrecyjna
immunoglobuling A (piatam o tym w artykutach: DLACZEGO MLEKO
MAMY JEST ZYWE? — PRZECIWCIALA ODPORNOSCIOWE W MLEKU MAMY, Jak
mleko mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata alergii?, Brak lub
niedobdér pokarmu i pokarm matowartosciowy )i innymi komdérkami
obronnymi zapewnia homeostaze (réwnowage) mikroorganizméw
jelitowych.

Laktoferyna gromadzi sie w miejscach gdzie rozwija sie stan
zapalny i *aczy 1z leukocytami (komérki uktadu
odpornosciowego), w przypadku konieczno$ci jest takze
uwalniana z innych narzadéw w organizmie by udac¢ sie w
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miejsce =zapalenia. Z badan wynika, ze laktoferyna, w
zaleznosci od stanu ogolnego cztowieka, wykazuje zardwno
dziatanie przeciwzapalne jak i prozapalne. Ze wzgledu na
wspomniane wysokie powinowactwo do zelaza, pozbawia mikroby
mozliwosci rozwoju i namnazania, a tym samym uniemozliwia
ekspansje (rozprzestrzenianie) patogendéw do tkanek organizmu
ludzkiego. Laktoferyna stanowi wazny element wrodzonego uktadu
odpornos$ciowego (pisatam o tym tutaj), ale tez doskonale
wspotpracuje z odpornoscig swoista (IgA).

KORELACJA LAKTOFERYNY Z INNYMI BIALKAMI ODPORNOSCIOWYMI

Pojawity sie ostatnio doniesienia o tworzeniu kompleksdw
pomiedzy laktoferyng a innymi biatkami immunologicznymi.
Chociaz nie znane jest znaczenie tych komplekséw zauwazono, ze
mogg zwieksza¢ lub modulowac¢ wtasciwosci odporno$ciowe biatek.
Kompleks laktoferyny i ostepontyny (biatko wuktadu
odpornosciowego ) zostat wyizolowany z mleka, dodatkowo
laktoferyna tworzy kompleksy =z biatkami ostrej fazy:
ceruloplazaming 1 peroksydazg neutrofilowg. Naukowcy uwazaja,
ze odgrywa to kluczowg role w zapobieganiu uszkodzeniom tkanek
zwigzanych z procesami zapalnymi w organizmie w trakcie
infekcji.

LAKTOFERYNA MODULUJE REAKCJE ODPORNOSCIOWE WRODZONE I NABYTE

Badania wykazaty, ze laktoferyna ma umiejetnosci ,nawotywania”
komérek uktadu immunologicznego w miejsce stanu zapalnego,
dotyczy to uktadu wrodzonego: monocyty, komérki dendrytyczne,
odgrywajgce role w pobudzaniu aktywnosci limfocytéw, limfocyty
B i T, cytokiny, interferony, jednoczes$nie stymulujgc ich
dojrzewanie. Laktoferyna przyjmowana doustnie (a wiec takze z
pokarmem kobiecym podczas karmienia piersig) jest w stanie
znaczgco poprawi¢ i wzmocni¢ odpowiedZz immunologiczng, a tym
samym zapobiega¢ rozwojowi infekcji.[3]
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Badacze, w obliczu walki z postepujgcag liczbg bakterii
opornych na antybiotyki, postanowili wykorzystaé¢ laktoferyne i
jej mozliwos$ci. Wykorzystali do tego peptydowg mikrokapsutke
podobng do kapsuty wirusa, stworzong z czgsteczki laktoferyny
otaczajacej krétki fragment RNA majgcy na celu zaktocenie
czynno$ci zyciowych chorobotwérczych bakterii.

Ryc. 1 budowa wirusa 1 bakteriofagu (wirusa atakujagcego
bakterie) zrodto: leki-opinie.pl

Stworzono wiec sztucznego wirusa o silnym dzia*aniu
antybakteryjnym. Koncepcja zaktada, ze mikrokapsuitki z
laktoferyng docierajg do objetego infekcjg miejsca organizmu 1
dziatajg tylko w tym jednym miejscu na zasadzie szybkiej
reakcji z btong bakteryjng. Co wazne, w przeciwienstwie do
innych lekéw antybakteryjnych dziatajgcych ogdlnoustrojowo
wywotuja szybkie miejscowe dziatanie, jednoczesSnie sg
nieaktywne biologicznie dla reszty organizmu 1 nie niosg ze
sobg dodatkowych substancji potencjalnie szkodliwych, a wiec
minimalizujg ryzyko powiktan i wystgpienia skutkéw ubocznych.
Jest to wyzwanie dla wspbtczesnej chemii supramolekularnej.

Kapsutki mogg sie samoorganizowac¢ do indywidualnych
podjednostek i wspiera¢ oraz doprowadza¢ do wyciszenia
infekcji. Dzieki temu ze kapsutki sg syntetyczne, sg w stanie
atakowa¢ bezposSrednio komdérki bakteryjne, a ten fakt daje
mozliwo$ci dostosowania do potrzeb i umozliwia %*atwe
kapsutkowanie substancji aktywnej. Elastyczno$¢ tej metody
jest obiecujaca.

PODSUMOWANIE



Laktoferyna ma kolosalne znaczenie w modulowaniu i obronie
komoérkowej organizmu poprzez szybkie gromadzenie sie w miejscu
objetym stanem zapalnym, swoje unikalne mozliwoSci *aczenia
sie z innymi komOrkami organizmu i modulowanie ich dziatania
wysokie powinowactwo do zelaza, a takze neutralizowanie
enzyméw wytwarzanych przez bakterie lekooporne. Laktoferyna
zawarta w pokarmie kobiecym, ma zatem kolosalne znaczenie dla
wspierania naturalnych procesdw odpornosciowych w tym takze
dojrzewania uktadu pokarmowego karmionego piersig niemowlecia.

Wykorzystanie niezwyktych wtasciwosci laktoferyny niesie za
sobg dalszy rozwéj inzynierii strukturalnej i biologii
molekularnej, a sama terapia wydaje sie by¢ szansa zwtaszcza
ze wzgledu na niezwykta precyzje i bezpieczenstwo dziatania.
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Cigza 1 pordéd, a problemy =z
karmieniem plersiag, shem 1
ptaczem, czyli zaburzenia SI.

Dzi$ bedzie troche inaczej. Cofniemy sie w czasie do okresu
ciazy.

Cigza i pordéd majg kolosalne znaczenie dla zycia postnatalnego
(poporodowego) dziecka. Z jednej strony karmienie piersig jest
naturalng konsekwencjg cigzy, organizm przygotowuje sie do
tego zadania juz od 16-22 tygodnia cigzy, z drugiej jednak
strony po porodzie okazuje sie ze to jednak nie jest takie
proste, nawet jesli dziecko nie byto oddzielone od matki po
porodzie i nie miato w ustach smoczka, jednak karmienie
piersig nie przebiega jako naturalna konsekwencja. Skoro to
takie normalne i naturalne, to gdzie jest problem, potem w
rozmowie z mamg sie cofamy do porodu czy cigzy i tu sie
zaczyna pojawiac¢ cata lista interwencji medycznych, majacych
znaczacy wpityw na przebieg cigzy 1 porodu, a pamietamy ze
bariera *ozyskowa przepuszcza niemalze wszystko, a sam pordd
ma istotne znaczenie dla ,domkniecia” uktadu przedsionkowego i
czucia gtebokiego i powierzchniowego, a wiec kazda interwencja
(czesto niepotrzebna) niesie za sobg konsekwencje dla dziecka.
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CIAZA ZAGROZONA

Zacznijmy od poczagtku czyli od I trymestru. W Polsce cigza
jest podtrzymywana od samego poczatku. Ale np juz w USA czy na
Wyspach dopiero po ukohAczeniu 13 tyg. Zaktadajagc to jako
selekcje naturalng stabszych jednostek. Ocene pozostawiam
kazdemu. Faktem jest jednak, ze wiekszo$¢ (nie wszystkie)
dzieci z cigz podtrzymywanych rodzi sie z réznymi dysfunkcjami
1 zaburzeniami. Czy dzieje sie tak, ze stabsze zarodki sa
naturalnie ronione, czy tez podtrzymywanie sztuczne wpitywa na
powstawanie tych zaburzen, tak na prawde nie do konca wiadomo.

Tekst jest na prawde duzym skrotem i uproszczeniem i nie da
sie tu poruszy¢ szczegdétowo wszelkich aspektdédw. Chodzi mi o
naswietlenie tematu.

TARCZE ZARODKOWE I ORGANOGENEZA

Na potrzeby tego fragmentu bedziemy postugiwaé¢ sie czasem od
zaptodnienia (a nie ja w normalnej cigzy od pierwszego dnia
miesigczki, czyli standardowo dodaje sie 2 tyg do czasu
trwania cigzy).

W 7 dobie od zaptodnienia (potaczenia komdérki jajowej z
plemnikiem) 1 w 21 dniu cyklu miesigczkowego dochodzi do
zagniezdzenia blastocysty (po zaptodnieniu komoérka ulega
podziatom tworzgc morule, nastepnie czes¢ komérek przemieszcza
sie w jeden biegun tworzgc wezet zarodkowy a czesc¢ tworzy
,obwéddke”, z wezta zarodkowego powstanie trofoblast, ktory
przeksztatci sie w *ozysko, a z reszty zarodek, z obwddki
powstanie owodnia) w btonie $luzowej macicy. 0d tego momentu
zaczng sie 1intensywne przemiany. Powstanie najpierw
dwulistkowa tarcza zarodkowa, a nastepnie trzylistkowa, z
kazdego listka zarodkowego powstang pdzniej narzady i tkanki.
Tarczki sg o tyle wazne, ze organy powstate z jednej tarczki,
sg bardzo silnie ze sobg powigzane.



OKRES DO KONCA 3 TYGODNIA OD ZAPLODNIENIA JEST 0O
TYLE WAZNY, ZE ,WSZYSTKO ALBO NIC”, CZYLI JEZELI W
TYM OKRESIE PODZIALAMY CZYNNIKAMI TERATOGENNYMI,
TO ALBO DOJDZIE TO NIEODWRACALNEGO USZKODZENIA I
PORONIENIA, ALBO ZARODEK SIE ZREGENERUJE I BEDZIE
ZUPELNIE ZDROWY, LUB WADY BEDA NIEISTOTNE.

Ponad potowa ciaz z rdéznych wzgleddéw zostaje
wydalona w terminie miesigczki, a pojawienie sie
obfitej — spdézZnionej miesigczki sSwiadczy wasnie o
eliminacjli zarodka z wada wrodzona. Szacuje sie ze
do takiej spontanicznej eliminacji dochodzi w 1/3
— 1/2 wszystkich zagniezdzonych cigz.

Po trzecim tygodniu od zap*odnienia rozpoczyna sie okres
organogenezy (o0 samej organogenezie napisze innym razem) i
trwa do konca 8 tyg rozwoju zarodka (a wiec do konca 10 od
pierwszego dnia miesigczki) jest to okres najbardziej
newralgiczny, w tym okresie dochodzi no powstania najwiekszej
ilosci wad wrodzonych, podawanie w okresie lekéw, wigze sie z
mozliwymi powiktaniami w zyciu postnatalnym. Kazdy lek czy
infekcja w tym okresie moze nieodwracalnie uszkodzic¢ zarodek.

W tym okresie wiekszos$¢ kobiet juz wie ze jest w cigzy i
pojawia sie u lekarza ginekologa potoznica, chociaz z
powodzeniem moze u POLOZNEJ].

Potozna przede wszystkim prowadzi cigze fizjologiczng, poza
tym nie medykalizuje jej , natomiast w przypadku niepokojgcych
objawéw ma obowigzek poprosi¢ o konsultacje lub odesta¢
ciezarng do lekarza, ktdéry taka cigze zagrozong, lub z wada
bedzie prowadzit do konca.

Prawidtowa suplementacja jest niezbedna do prawidtowego
rozwoju. Przez suplementacje rozumiemy zrdéwnowazong diete,
dostarczajaca niezbednych sktadnikdw



odzywczych, niezbedne jest okres$lenie poziomu kwasu foliowego
i suplementacja jako profilaktyka wad wrodzonych uktadu
nerwowego. Wiemy jednak, ze sg leki, ktére nie maja wptywu na
przebieg cigzy, oraz o udowodnionym dziataniu teratogennym —
uszkadzajacym zarodek lub ptéd.

WAZNE
LEK OD TRUCIZNY ROZNI SIE DAWKA

Idealnie widac¢ to na przyktadzie ,witaminy A” jest niezbedna
do prawidtowego rozwoju podniebienia i wzroku, jej niedobdr
moze powodowal zaburzenia rozwojowe, ale nadmiar jest
teratogenny.

Stosowanie lekéw w tym okresie powinno by¢ bardzo wywazone i
ostrozne i tylko w sytuacji wyzszej koniecznosci.

Poza suplementacjg sktadnikéw niezbednych: witamin,
mikroelementow, sktadnikoéw odzywczych, czasem konieczne jest
podawanie hormondéw podtrzymujgcych cigze, np: syntetyczny
progesteron (Duphaston, Luteina), ale zdarza sie, ze lekarze
zalecajg No-Spe. W Polsce uznaje, sie ja za bezpieczng w
okresie cigzy (ale badania trwajg), tym czasem sg przestanki
wskazujgce na dziatanie teratogenne na uktad miesniowy i
majgce wptyw na zaburzenia napiecia miesniowego, z tego
wzgledu w Danii jest lekiem zabronionym w okresie cigzy. Jakby
nie byto lek ma wptyw na uktad miesniowy i nerwowy, ale o No-
Spie innym razem, bo to dos¢ skomplikowany temat.

Teraz krétko o tym czym lekarze zastepuja No-Spe:

W pierwszej potowie cigzy (do 20 tyg) stosuje sie analogi
progesteronu, wspomniany wczesniej Duphaston i Luteine, zas$ w
drugiej potowie ciazy (po 20 tyg) iniekcje domiesSniowag z
analogu progesteronu o przedtuzonym uwalnianiu, fenoterol
(dziatajgcy rozkurczowo na miesnidéwke gtadkg, stosowny réwniez
w leczeniu objawowym astmy oskrzelowej), magnez zas w



wyjatkowych sytuacjach Duphaston i Luteine ale tylko do konca
30 tyg ciazy.

Wady wrodzone sg uwarunkowane poprzez przekazanie dziecku
przez rodzicéw nosicieli wadliwego genu. Za$ wiele choréb
mozna zdiagnozowal dopiero po porodzie, np mukowiscydoza jest
wadg genetyczng, do jej ujawnienia dochodzi wéwczas gdy oboje
rodzicéw jest nosicielami wadliwego genu (nosicielstwo wynika
z posiadania 1 genu prawidtowego i jednego wadliwego), a
dziecko otrzyma od rodzicéw wtasnie po jednym wadliwym i ma
pare 2 wadliwych gendéw. Natomiast po potaczeniu 2 zdrowych
komérek moze w wyniku powielania kodu genetycznego dojs¢ do
btedéw w przepisywaniu / kopiowaniu kodu wéwczas dochodzi do
spontanicznego uszkodzenia kodu genetycznego. Kolejnym
czynnikiem wptywajgcym na wady wrodzone sg czynniki
teratogenne lub niedobory, czyli zaburzajgce etapy rozwojowe w
okresie organogenezy i rozwoju ptodu, im wiekszy ptdéd, tym
mniejsze ryzyko, wéwczas mamy do czynienia z rozszczepami,
niedorozwojem korficzyn czy innymi wadami.

Teratogenny:

» fizyczne: temperatura, cis$nienie, fale radiowe,
promieniowanie

= chemiczne: leki, suplementy, zanieczyszczenie
Srodowiska, alkohol, nikotyna, narkotyki

= biologiczne: infekcje — rézyczka, toksoplazmoza

Wg definicji, za poronienie uznaje sie zakoAczenie cigzy przed
ukoniczeniem 22 tygodnia jej trwania. W tym czasie dopuszczalne
jest tez tez przerwanie cigzy z przyczyn okreslonych w
ustawie: zagrozenie zdrowia, lub zycia matki, wada ptodu,
(przerwanie cigzy powstatej w wyniku gwattu moze zostad
wykonane do konca 12 tyg.)



Cigza zagrozona poza leczeniem farmakologicznym niesie za sobg
ograniczenie aktywnosci ruchowej, ktéra jest niezwykle wazna
dla prawidtowego rozwoju ukt*adu nerwowego. Dodatkowo
farmakoterapie, lezenie, infekcje majg znaczacy wptyw na
rozwéj osrodkowego uktadu nerwowego (OUN), autonomiczny uktad
nerwowy (AUN — oktad nerwowy nie zalezny od naszej woli,
odpowiada np za ruchy robaczkowe w jelitach, bicie serca etc),
nerwy obwodowe (ObwUN) i miesSnie ptodu. Przebieg cigzy ma
kolosalne znaczenie dla funkcjonowania dziecka po porodzie.

POROD

Okres okotoporodowy

To okres cigzy donoszonej i oczekiwania na poréd, ktéry
rozpoczyna sie spontanicznie pomiedzy 37, a 42 tygodniem
cigzy. Nie ma wskazan ani przestanej do jego przyspieszania,
jesli dobrostan ptodu nie jest zagrozony. Aby ocenic dobrostan
ptodu, stosuje sie 3 metody:

» badanie USG oceniajgce przeptywy pepowinowe i dojrzatos¢
tozyska oraz jego przyleganie do $ciany macicy

» badanie NST (test niestresowy zapis KTG z gtowica
skurczowg), oceniajgce zapis tondw serca ptodu w
stosunku do skurczy

» tzw test oksytocynowy, oceniajacy wydolnos¢ oddechowy,
czyli wydolnos¢ tozyska pod wptywem skurczy macicy (nie
jest to test reaktywnosci macicy na oksytocyne)

Jesli badanie wykazuje dobrostan p*odu, nie ma podstaw do
przyspieszenia porodu 1 jego wywotywania. Badania pokazuja, ze
ptdéd wie kiedy jest gotowy — dojrzaty aby rozpoczal zycie
pozamaciczne i wyczekiwanie jest najlepszym rozwigzaniem, za$
85% porodow wywotywanych koAczy sie zabiegowo (kleszcze,
préznocigg) lub operacyjnie z powodu braku postepu porodu.

Pordod prawidtowy



Pordd prawidtowy nie jest wspomagany farmakologicznie, a
rodzgca ma prawo do aktywnosci w kazdym okresie. Aktywny porod
to taki ktdérym kieruje rodzaca, a potozna asystuje. W
prawidtowym porodzie fizjologicznym nie stosuje sie metod
niefarmakologicznych i farmakologicznych, wywotujacych,
przyspieszajgcych czy tez wspierajacych akcje skurczowg oraz
nie stosuje sie takze farmakologicznych metod *agodzenia bdlu
(znieczulenie).

Kazda interwencja w pordéd ma swoje konsekwencje w jego
przebieg, ale takze w zycie postnatalne dziecka.

Leki i procedury medyczne nie pozostaja bez wpiywu na to jak
bedzie przebiegato karmienie. Najwazniejszym skutkiem zaraz
obok butelki ze smoczkiem na oddziale neonatologicznym oraz
zaburzen napiecia miesniowego (o tym innym razem), ale réwnie
czesto ignorowanym sg zaburzenia integracji sensorycznej (SI —
ang. sensory integration).

Zaburzenia integracji sensorycznej to brak integracji zmystow.
Przypominam nasz organizm ma 6 zmystow: smak, zapach, dotyk
(czucie dotykowe), stuch i wzrok oraz zmyst rdéwnowgi, kazdy z
osobna, wybrane lub wszystkie moga byc¢ zaburzone w wyniku
dziatania réznych bodZcéw w okresie cigzy i porodu. Zmysty s3a
bardzo silnie powigzane z uktadem nerwowym, odpowiedzialnym na
n,zZarzagdzanie” organizmem. Jesli docierajg do nas zbyt silne
dZzwieki zakrywamy uszy, jes$li Swiatto jest zbyt silne, mruzymy
oczy, itd. Zapach, dzwiek, dotyk, smak, swiatto sg odbierane
przez receptory uktadu nerwowego i przesytane przez drogi
nerwowe obwodowego uktadu nerwowego do OUN. Ucho wewnetrzne w
ktéorym znajdujg sie 2 newralgiczne narzady: btednik i
przedsionek, zaczyna sie ksztattowac juz od 22 dnia po
zaptodnieniu. Wszystko co dzieje sie z ciezarng w tym okresie
ma kolosalne znaczenie dla prawidtowego rozwoju narzgdu
rownowagi — rozwdj ucha wewnetrznego to okres od poczatku 6
tyg cigzy do ok 9 tyg cigzy (liczac od pierwszego dnia



miesigczki)

Jednym z waznych czynnikdéw jest btednik i przedsionek w uchu
wewnetrznym. To one odpowiadajg za prawidtowy rozwdj narzadu
rownowagi i czucia.

»Zmyst rownowagi dostarcza mozgowi informacji dotyczgcych
pozycji ciata w przestrzeni, co pozwala czuc¢ sie bezpiecznie
w polu grawitacyjnym, miec¢ Swiadomos¢ 1 orientacje kierunku.
Dzieki zmystowi réwnowagi rozrézniamy prawg 1 lewg strone,
gore 1 dot, rozrézniamy kierunki swiata i mamy informacje o
stosunkach przestrzennych pomiedzy nami 1 otoczeniem. Carla
Hannaford twierdzi, ze caty proces nauki w pierwszych
pietnastu miesigcach zycia koncentruje sie na rozwoju uktadu
przedsionkowego, a Jean Ayres wykazata, ze najwczesSniej
dojrzewajgce trzy podstawowe zmysty: przedsionkowy,
dotykowy 1 proprioceptywny wraz z rozwojem 1 1integracja
odruchéw sg podstawg wzrostu i rozwoju dziecka. Wszystkie
podstawowe czynnosSci, ktdrych uczy sie dziecko w tym okresie
swojego zycia 1 z ktérych korzysta pézniej przez cate zycie,
funkcjonowanie narzaddéw zmystow wyzszego rzedu: wzroku 1
stuchu, koordynacja wzroku i stuchu z ruchem, réwnowaga,
emocje, wtasciwy odbidr bodzcéw ptyngcych z otoczenia 1
adekwatne reakcje zwrotne zalezg od wtasciwego funkcjonowania
uktadu przedsionkowego.”[3]

Kiedy kobieta w cigzy wykazuje aktywnos¢ ruchowa, zwtaszcza w
3 trymestrze (ale dotyczy ogdlnie catego okresu cigzy), kiedy
w macicy jest juz mat*o miejsca, a dziecko nie moze sie
intensywnie ruszac¢, aktywnos$¢ matki stymuluje rozwdj btednika.
W cigzy zagrozonej, kiedy kobieta jest zmuszona oszczedzal sie
i prowadzi¢ lezgco — siedzacy tryb zycia nastepuje brak
stymulacji, a to blokuje prawidtowy rozwdéj btednika (fajnie
jesli kobieta korzysta z fotela bujanego lub hustawki gdyz to
stymuluje rozwéj i stymuluje btednik. Btednik znajduje sie w
bance kanatu poétkolistego i powstaje do konca 50 dnia od
zaptodnienia.




Drugim sktadnikiem jest przedsionek. By¢ moze niektdre z was
spotkaty sie z okresleniem ,zaburzenia przedsionkowe”. W
trakcie porodu prawidtowego w macicy wytwarza sie ci$nienie
(ale nie za silne 1 nie za stabe, takie w sam raz). Oksytocyna
powoduje ze skurcze sg silniejsze, brak akcji skurczowej, nie
powoduje w ogdle powstania cis$nienia, a wiec stymulacji
przedsionka.

Przedsionek jest niezwykle wazny, ze wzgledu na swoje
potgczenia, dzieki drogom nerwowym %taczy sie:

»z mézdzkiem (ktory odpowiada m.in. za koordynacje i
ptynnos$¢ ruchéw)

=z miesniami gatek ocznych (odpowiada za ruch gatek w
poziomie, pionie, po skosie, za konwergencje, czyli
zbieznos<)

»z tworem siatkowatym znajdujgcym sie w pniu mézgu i
odpowiadajgcym za pobudzenie 1 hamowanie uktadu
nerwowego

= Z neuronami ruchowymi rdzenia kregowego

= z miesniami prostownikami konczyn

z miesSniami prostownikami okolic karku, szyi i odcinka

piersiowego

=z narzadem stuchu-slimakiem poprzez wspdélny nerw
przedsionkowo-slimakowy

=z kora mdézgowa (ptatem skroniowym, a szczegdlnie
obszarami odpowiadajgcym za stuch i mowe)

Dlatego tak wazny jest okres cigzy i porodu.
Na zaburzenia SI najcze$ciej cierpig dzieci

=z cigz powiktanych,

= po porodach instrumentalnych i operacyjnych,

» dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu,

» dzieci z deficytami uwagi i koncentracji,

» dzieci hiperaktywne,

= dzieci z ADHD,

=dzieci z trisomig 21 (zespét Downa) i innymi wadami



wrodzonymi

PO PORODZIE

Zaburzenia mogg objawiac¢ sie jako

» nadwrazliwo$¢ — nadmierne, niewspétmiernie mocne
odbieranie bodZzcéw zmystowych, dziecko kazdy dotyk
odbiera niemalze jak bdl, owijanie zapewniajace
delikatny, acz staty dotyk, nie pobudzajgce nadmiernie

= podwrazliwos¢ — niedostarczane odczuwanie bodZcoéw,
nieadekwatne do sity bodZca, dziecko potrzebuje bardzo
silnych bodZcéw — mocne Sciskanie, tulenie

OBJAWY ZABURZEN SI:

» dziecko ciggle ptacze,
» dziecko wije sie przy piersi ,i chce i nie chce”, tapie
— puszcza,
= problemy z karmieniem piersig
= obnizone przyrosty
= wzmozony odruch ssania!!!
= dziecko ma problem z wyciszenienm,
= dziecko nadmiernie reaguje na bodZzce, lub zupetnie nie
reaguje,
» dziecko ma problem ze snem,
= nie moze usngl¢ budzi sie przy kazdym szepcie
= nie moze usna¢ i nie daje sie wybudzi¢ — sSpi jak
zabite
» dziecko jest ,nieodktadane”, domaga cie ciggtego
noszenia
» dziecko domaga sie ciggtego bujania

Czesto zaburzenia SI wspétistniejg z zaburzeniami napiecia
mie$niowego: wzmozone napiecie mies$niowe, obnizone napiecie
miesniowe, asymetria np wzmozone napiecie po jednej stronie, a
obnizone po drugiej, lub podwyzszone w obreczy barkowej, a
obnizone w obreczy biodrowej.



CHARAKTERYSTYKA ZABURZEN SI

ZMYt SMAKU:

problemy z rozszerzeniem diety, dziecko nie akceptuje
nowych smakoéw

dziecko nie lubi mycia zebdw

dziecko nie akceptuje smakow wyrazistych, np pasta
mietowa

ZMYSt. WECHU

nadmierna stymulacja konkretnym zapachem, moze powodowad
niepokdj

nadmierne odbieranie zapachdéw w ogdle (perfumy,
kosmetyki, ptyny do podtogi, odSwiezacze powietrza,
dziecko odczuwa jakby caty czas wachato dany zapach
bezposrednio z butelki)

unikanie pewnych sytuacji w ktérych pojawia sie danych
zapach

»w pbézniejszym wieku mdto$ci, wymioty, a nawet utrata

ZMYSL

przytomnosci

StUCHU

nadmierne odbieranie dZwiekdéw, tykanie zegara,
szczekania psa z oknem, dZzwiek deszczu uderzajacego o
parapet — stuch kostny ktéry dominuje, a powinien by¢
ttem — np dziecko budzi sie bo na panele upadta
czapeczka

nadmierne odbieranie dzwiekdéw w ogdle, przyktadowo radio
ma zakres 0-40, dla nas dzZzwiek 10 jest optymalny,
styszymy, ale nam nie przeszkadza, dla dziecka z
nadwrazliwoscig nasz 10 to tak jakbysmy ustawili radio
na 20

dziecko wykonczone bodZzcami dzZzwiekowymi nie jest w
stanie usngé¢, a jak usnie Spi i nie daje sie obudzic.
dziecko ptaczem reaguje na nagte niespodziewane dzwieki,
oraz na gtosne np wiertarka



ZMYSt WZROKU

» dziecko ptacze, jest niespokojne kiedy jest jasno

» dziecko wycisz sie w pétmroku lub ciemnosci

= dziecko nie lubi spacerdw, zwtaszcza w stoneczne dni
» dziecko ciggle mruzy, lub zastania oczy

ZMYSt. DOTYKU

» dziecko nie lubi gtaskania, miziania,

= dziecko lubi ciasne opatulanie

» dziecko reaguje ptaczem na dotyk

=w przypadku starszych dzieci, czesto dochodzi do urazéw,
bo dziecko szuka silnych bodZcéw

»dziecko nie lubi przebywa¢ w przedszkolu/ztobku gdzie
jest narazone na szturchniecia, przepychanki etc

= domaga sie zmiany pieluchy za kazdym razem

=nie lubig dotyka¢ substancji brudzacych, 1lepkich,
p6itptynnych, nie lubig malowa¢ farbami rekg, nie lubig
lepi¢ z plasteliny, nie lubig jes¢ rekami

= nadwrazliwo$¢ oralna — nie dotyczgca smaku, nieched do
szczoteczki do zebdw

» nie lubig obcinania paznokci

 dziecko ma problem z konsystencja inna niz gtadka, co
nastarcza probleméw z rozrzedzaniem diety

=dziecko nie chce dotykaé¢ jedzenia (trudnosc z
wprowadzeniem metody BLW), ostatecznie dopuszcza
karmienie %tyzeczka

ZMYSt ROWNOWAGI (odgrywa wazng role w rozwoju funkcji
ruchowych , czuciowych i umystowych)

=dzieci nawet jak nauczg sie chodzié¢, czesto sie
przewracja, potykajg na prostej drodze

takie dziecko jest ptaczliwe — nie wiadomo dlaczego
reaguje nadmiernie emocjonalnie

ma problemy z koncentracjg i nauka

ale takze zaburzenia mat*ej 1 duzej motoryki, ruchy



niemowlecia czesto sg przypadkowe, nie sg koordynowane

=dziecko ma problem aby nauczy¢ sie balansu ciata
potrzebnego np w nauce czytania, pisania 1 jazdy na
rowerze

ma problem z precyzyjnym rysowaniem, raczej maze Llub
zamazuje, piszac ostatnia litera jest 2x razy wieksza od
pierwszej

ma problem z planowaniem tego co pisze, rysuje — nie
miesci sie w kartce

= CZESTO NIE LUBIA! hustawek i karuzeli — choroba morska,
ale lubig telikatne bujanie — kotysanie

»czesto majg chorobe lokomocyjng — wymioty podczas
podrézy samochodem

=nie lubig sie brudzié¢, domagajg sie przebrania przy
kazdej mikro plamce

» dziecko boi sie wyzwah i porazek

Uznaje sie, ze zaburzenie uktadu przedsionkowego ma wpiyw na
zaburzenia pozostatych ukt*addéw, tak wiec =zaburzenia
pojedynczych zmystow, mogg wystepowa¢ w oderwaniu od zaburzen
przedsionkowych, ale zaburzenia przedsionkowe zwykle wystepuja
w kooperacji z innymi zmystami, tworzgc zesp6t zaburzen
integracji sensorycznej wielozmystowej.

Trudna zwtaszcza w przypadku dzieci matych, mato jest
specjalistow umiejgcych diagnozowa¢ tak mate dzieci, pomocna
sie wydaje skala Brazeltona, ponadto, wywiad z rodzicem.
Przeprowadzenie oceny przez specjaliste jest kluczowe, dla
omowienia dalszego postepowania z dzieckiem.

Terapia obejmuje stymulacje zmystdow celem wytworzenia
tolerancji:

- terapia SI - ogdélna, tradycyjna polegajaca na masazach,


http://www.nbas.edu.pl/?go=1

stosowaniu réznych bodzcéw dotykowych

» trening stuchowy np metoda Johansena lub Tomatisa

 interaktywny metronom

tradycyjna integracja
sensorycznahttp://www.jasiubaumann.pl

trening stuchowy
http://brewminate.com/using-sound-to-expand-
your-mind/

Wyciszanie dziecka uzyskuje sie, poprzez odcinanie bodZcoéw.
Bardzo skuteczne w radzeniu sobie z dzieckiem z zaburzeniami
SI sa:


http://www.johansen-ias.pl/index.php?page=2
http://www.tomatis.com/pl/index.html?gclid=Cj0KEQjw8tbHBRC6rLS024qYjtEBEiQA7wIDeV_jqcwpRWSg9vO7OlQc6idIPqWjmNBS7gjjcHb0Al4aAmN78P8HAQ
http://www.metodatomatisa.com/p/interaktywny-metronom
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/04/ciaza-i-porod-a-problemy-z-karmieniem-piersia-snem-i-placzem-czyli-zaburzenia-si/ndt-bobath-300x226/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/04/ciaza-i-porod-a-problemy-z-karmieniem-piersia-snem-i-placzem-czyli-zaburzenia-si/sound04/

= chusta (niewskazana u dzieci ze wzmozonym napieciem),
ktora stymuluje zmyst rdéwnowagi — bujanie, oraz czucie
gtebokie dzieki dociskowi

= spowijanie, czyli motanie dziecka w kocyk, pieluszke,
ograniczanie ruchdéw i $ciskanie — wptyw na czucie
gtebokie

» rezygnacja z zapachéw w domu

»ograniczanie bodZcow dzZwiekowych i wzrokowych,
stworzenie w domu zaciemnienia

 bujanie sie z dzieckiem na pitce

Bez wzgledu na to jak przebiegta cigza, poréd i jak teraz
zachowuje sie dziecko, na wiele czynnikéw predysponujacych
nie mamy wptywu, ale mozemy dziata¢ na to co juz powstato,
wczesna diagnoza, poznanie przyczyn, prawidtowa stymulacja
rozwoju, oraz korzystanie z metod wyciszania, znaczaco Sg w
stanie utatwic¢ zycie nie tylko zmeczonych rodzicow, ale i
poprawi¢ komfort zycia matego cztowieka.
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Dieta mamy alergika 1 dieta
eliminacyjna - aktualizacja
2017

Postepowanie w przypadku alergii u dziecka
— najnowsze zalecenia Towarzystwa Alergologicznego oraz
konsultantéw Tlaktacyjnych diety eliminacyjne
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Dieta mamy karmigcej, to dieta zréznicowana i bogata, bez
wiekszych ograniczen, o czym pisatam juz wczesSniej w
artykutach: Dieta mamy karmigcej piersig i Co moze w Swieta
jes¢ mama karmigca piersig, ale schody sie zaczynaja, gdy
okazuje sie, ze mamy matego alergika.

W swietle badan opublikowanych w 2016 i 2017 roku, nie ma mowy
o alergii na biatka mleka krowiego w przypadku dzieci
karmionych piersig, gdyz w pokarmie kobiecym jest 0,00035g bmk
na 100 ml mleka. A wyprysk alergiczny zwigzany jest z innymi
czynnikami niz dieta matki.

Przy podejrzeniu alergii nalezy zacza¢ od konsultacji =z
lekarzem specjalista - alergologiem, nie powinno sie
podejmowac¢ zadnych dziatan bez konsultacji lekarskiej, lekarz
pediatra, nie ma wystarczajacej wiedzy specjalistycznej aby
prowadzi¢ dziecko z alergia, dlatego powinien kierowaé¢ do
poradni specjalistycznej. 0 objawach alergii pisatam
tutaj: Objawy alergii u niemowlat

Bez wzgledu na dalszy przebieg choroby i leczenia, MLEKO
MAMY pozostaje najwazniejszym czynnikiem diagnostyki,
leczenia, wspierania i rozwoju systemu immunologicznego
dziecka, gdyz ma wyjatkowy sktad, bogaty w przeciwciata -
niezwykle korzystny dla flory jelitowej, spowalnia rozwdj
alergii i marszu alergicznego, ZADNA MIESZANKA NIE JEST W
STANIE ZASTAPIC MLEKA MAMY,

DIETA MAMY KARMIACEJ PIERSIA -
PROFILAKTYKA ALERGII

W sSwietle aktualnej wiedzy nt alergii i profilaktyki,
najlepszym rozwigzaniem jest stosowanie diety
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Srédziemnomorskiej w okresie cigzy i laktacji.

Aktualnie wykazano szkodliwosci diet sScistych, w wyjgtkowych
przypadkach zaleca sie okresowe wykluczenie biatek mleka
krowiego i jaj na efekty trzeba czeka¢ od 3-6 tyg, nastepnie
powrot do normalnej diety.

Ponadto niezwykle wazna jest suplementacja probiotykéw (o tym
osobny artykut). Probiotyki sg niezwykle wazne, gdyz dobrze
dobrane szczepy wpiywaja korzystnie na flore przewodu
pokarmowego, pokrywajg jelita czym$ w rodzaju farby
odbijajgcej, to co ma zosta¢ w jelicie i by¢ wydalone, a
przepuszczajg to co jest wazne dla zywienia organizmu -
poprawiajg ptocesy trawienia, ograniczajg przedostawanie sie
szkodliwych sktadnikéw do krwi.

Nie kazdy szczep ma istotne znaczenie dla uszczelnienia jelit,
ale na szczescie sg takie, ktére zostatly doktadnie przebadane,
z tego wzgledu korzystne sg szczepy symbiotyczne:

Lactobacillus rhamnosus GG (np Dicoflor, Acidolac baby -
krople.) i Bifidobacterium BB-12 (np Acidolac Baby-saszetki) -—
mozna stosowa¢ razem gdyz Acidolac Baby zawiera
fructooligosacharyty — niezwykle wazne dla poprawy kolonizacji
i adhezji w jelicie.

Oba szczepy mozna znalez¢ w 1 preparacie: Trilac Plus, ktéry
ma bardzo dobrze skomponowany skt*ad 4 szczepdéw (Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus,
Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103), Bifidobacterium
lactis) jak i fruktooligosacharydy.

Bardzo korzystny zwtaszcza przy biegunkach i luzZznych stolcach
— infekcjach jelitowych jest takze szczep
enterokokéw: Saccharomyces boulardii BO1l, =zawarty


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/
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w preparatach: Enterol czy Enteroacidolac.
: PROBIOTYKI

Nalezy pamietac, ze rozrézniamy alergie IgE zalezne i IgE
niezalezne, a moze wyjs¢ brak jakiejkolwiek alergii pomimo
zaobserwowania wyrazZznych objawéw. Wiecej w artykule: Objawy
alergii u niemowlat, Testy alergologiczne

To na razie aktualizacja artykutu sprzed 2 lat

C.D.N.

Redukcja ryzyka wystagpienia
nowotworu piersi 1 jajnikow u
matki karmiacej pilersiag w
roznych sytuacjach
klinicznych (BRCAl1l i BRCAZ2,

inne mutacje spowodowane

przez czynniki fizyczne 1
chemiczne)

W ostatnich tygodniach pisatam o czynnikach ryzyka oraz
profilaktyce nowotworéw piersi i narzaddéw rodnych, dzis na
podsumowanie napisze o wptywie karmienia piersig na rozwdj
nowotworéw.
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W ostatnich latach przeprowadzono wiele badan potwierdzajgcych
fakt, ze na zwiekszenie liczby nowotwordw wsrod kobiet ma
wptyw rezygnacja z karmienia naturalnego.

Badacze skupili sie na roéznych czynnikach zwigzanych z
karmieniem piersig i wyciggneli wnioski, 1z za zmniejszenie
ryzyka odpowiadaja:

= Zmiana trybu zycia kobiet decydujacych sie na dziecko i
naturalna dieta matek ciezarnych i karmigcych piersig,
oraz unikanie uzywek

= Zmniejszenie liczby miesigczek, a tym samym obnizenie
poziomu estrogenow

= Produkcja pokarmu przez 24/7 hamuje rozwdj komdrek
nowotworowych

BRCA1l i celebryci

Kilka lat temu Swiat obiegta szokujgca wiadomos¢. Angelina
Jolie zdecydowata sie usung¢ obie piersi oraz jajniki. Jej
mama 1 ciocia (siostra) zmarty na raka, Angelina zdecydowata
sie przeprowadzi¢ badanie genetyczne, ktdére wykazato, ze jest
genetycznie obcigzona mutacjg genu BRCA1l, mutacja tego genu
odpowiada za nowotwdr ztosliwy piersi, jajnikdéw, a w przypadku
mezczyzn trzustki, jednak znacznie rzadziej niz rak piersi.
Magazyn ,People” opublikowat wypowiedZ aktorki dla telewizji
$niadaniowej GMTV, w ktdrej opowiadata o tym jak trudne jest
jednoczesne karmienie bliZznigt i Zze po 3 miesigcach
zdecydowata sie zakonczy¢ karmienie piersig. Podobnie byto ze
starsza cérkag Shiloh, tez karmiong tylko 3m.

Badania szacujg ryzyko rozwoju nowotworu piersi w wyniku
mutacji BRCA na 80% do 90% i 37% -56%, wg rdéznych ZzZrédetx,
nieznacznie nizsze na rozwdj raka jajnika. Jedng z metod
prewencji jest usuniecie narzaddéw odpowiedzialnych za rozwdj
raka, w tym przypadku mastektomia i ooforektomia, na ktére
zdecydowata sie amerykanska aktorka, nie ma jednak pewnosci,
czy usuniecie piersi i jajnikéw, faktycznie zabezpiecza przed



rozwojem nowotworu, jednoczesne jest zobligowana do
przyjmowania hormonalnej terapii zastepczej, syntetycznych
hormonéw wytwarzanych przez jajniki (progesteron, estrogeny —
estron (El), estradiol (E2) 1 estriol (E3), relaksyna 1
androgeny), a nie do korica jest znany ich wptyw na organizm.
Sa gtosy twierdzagce, ze wszelkie terapie hormonalne
(antykoncepcja, terapia okotomenopauzalna) sprzyjajg rozwojowi
nowotworow. Dodatkowo mutacja BRCAl odpowiada réwniez za
rozw6j nowotworu trzustki, wiec czy usuniecie piersi i
jajnikéw nie skieruje procesu nowotworowego w tym kierunku?

Wiele badan wykazat*o pozytywny wptyw karmienia piersig na
prewencje rozwoju nowotwordow jajnikow i piersi, w przypadku
mutacji BRCAL.

W duzym badaniu miedzynarodowym stwierdzono, iz ryzyko
zachorowania na raka piersi zmniejszyto sie o 4,3% w przypadku
kobiet, ktdore karmity %tagcznie 12 miesiecy oraz o 27% w
przypadku kobiet, ktére karmity piersig 55 miesiecy.

Szacuje sie ze najwieksza zachorowalnos$s¢ na raka sutka
nastepuje w okresie przedmenopeuzalnym i maleje w wieku
postmenopeuazlnym, jak pisatam w artykule Budowa gruczotu
sutkowego (piersi), fizjologia i stabilizacja laktacji. Proces
rozwoju gruczotdow sutkowych rozpoczyna sie w okresie
dojrzewania, nastepnie czeka 1 w okresie cigzy 1 inicjacji
laktacji nastepuje ostateczne dojrzewanie 1 przygotowanie do
karmienia potomstwa. Przypuszcza sie, ze wczesna prokreacja
powigzana z karmieniem piersig, blokuje rozwdj patogennych
komérek, gdyz ochrona trwa jeszcze po zakonczeniu karmienia
piersig, a wiec im czeSciej kobieta jest w cigzy i dtuzej
karmi piersig, tym mniejsze jest ryzyko rozwoju nowotworu
piersi pod wptywem czynnikdéw mutagennych (fizycznych i
chemicznych), jak 1 uwarunkowanych genetycznie — mutacja
BRCA1. W kwestii mutacji BRCA2 brak jednoznacznych dowodéw,
gdyz, nie ma mozliwo$Sci zebrania odpowiednio duzej préby
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badawczej. Jednoczes$nie ryzyko rozwoju nowotwordédw znaczgco
wzrasta u kobiet, ktore nie byty w cigzy lub nie karmity
piersig.

Ryzyko rozwoju raka wigzane jest z liczbg owulacji, a wiec u
kobiet, ktére wczesniej zaczety miesigczkowanie, znaczaco
wrasta ryzyko rozwoju raka piersi. Jednoczesnie obserwuje sie
spadek ryzyka w grupie kobiet, u ktérych wystagpity przerwy w
miesigczkowaniu z tytutu licznych cigz i karmieni piersig
Karmienie piersig moze tym samym obnizy¢ ryzyko raka piersi
posrednio poprzez op6zZznianie powrotu owulacji po
porodzie. Badania wskazujg, kobiety karmigce piersig wytgcznie
w trakcie pierwszych 6 miesiecy po porodzie majg niskie (1%
-5%) tempo owulacji.

Podsumowujgc dane potwierdzajg hipoteze, ze czynniki
hormonalne i reprodukcyjne mogg modyfikowa¢ ryzyko wystgpienia
raka piersi lub jajnika u kobiet z mutacjg w genie
BRCAl. Okazato sie, takze, ze rok lub wiecej lat karmienia u
kobiet mutacjg BRCAl byto zwigzane z efektywnym zmniejszeniem
ryzyka rozwoju raka piersi do 45%.

Karmienie piersig zostato uwzglednione w Europejskim Kodeksie
Walki z Rakiem pod patronatem WHO — Miedzynarodowej Agencji
Badan nad Rakiem. Kodeks sktada sie z 12 krokéw

1. Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci
2. Stwérz w domu Srodowisko wolne od dymu tytoniowego.
Wspieraj polityke miejsca pracy wolnego od tytoniu.
3. Utrzymuj prawidtowg mase ciata.
4. Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu. Ogranicz czas
spedzany na siedzgco.
5. Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu zywienia:
- jedz duzo produktéw petnoziarnistych, ros$lin
strgczkowych, warzyw i owocOw;
= ogranicz spozycie wysokokalorycznych produktéw
spozywczych (o wysokiej zawartos$ci cukru T1lub
ttuszczu) i unikaj napojow stodzonych;



10.

11.

12.

= unikaj przetworzonego miesa; ogranicz spozycie
miesa czerwonego i zywnosci z duzg zawartoScig
soli.

. Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz jego

spozycie. Abstynencja pomaga zapobiega¢ nowotworom

. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne

(dotyczy to szczeg6lnie dzieci). Chron sie przed
stoncem, uzywaj produktéw przeznaczonych do ochrony
przeciwstonecznej. Nie korzystaj z solarium.

. Chron sie przed dziataniem substancji rakotwdérczych w

miejscu pracy. Postepuj zgodnie 2z zaleceniami
dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy.

. Dowiedz sie, czy w domu jeste$S narazony na naturalne

promieniowanie spowodowane wysokim stezeniem radonu.
Podejmij dziatania na rzecz zmniejszenia jego poziomu.
Kobiety inny pamieta¢ o tym, ze
- karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko
zachorowania na raka. Jesli mozesz, karm swoje
dziecko piersia;
 hormonalna terapia zastepcza zwieksza ryzyko
rozwoju niektdrych rodzajéw nowotwordw. Ogranicz
jej stosowanie.
Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano szczepieniom
ochronnym przeciwko:
=wirusowemu zapaleniu watroby typu B (dotyczy
noworodkéw) ;
=wirusowi brodawczaka ludzkiego — HPV (dotyczy
dziewczat).
Bierz udziat w zorganizowanych programach badan
przesiewowych w celu wczesnego wykrywania:
 raka jelita grubego (zalecenie dotyczy zaréwno
mezczyzn, jak i kobiet);
= raka piersi (zalecenie dotyczy zardowno kobiet, jak
1 mezczyzn);
= raka szyjki macicy (u kobiet).
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Mama peina plilersiag -
Femaltiker — film

polecam otworzy¢ w opcji fullscreen

http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2017/01/emis
femaltiker whiteboard final audio net.mp4

Artykuty powigzane:
FEMALTIKER podsumowanie testu konsumenckiego.

Niedob6r pokarmu, a preparaty wspierajgce laktacje.
Zaproszenie do udziat*u w tescie konsumenckim.

Kozieradka

Jak zwiekszy¢ ilos$¢ mleka, przy rzeczywistych niedoborach
Power pumping

5 krokéw do udanego karmienia piersig

Brak lub niedobdr pokarmu i pokarm matowartosSciowy

Wrazenie braku pokarmu, czyli czy kryzys laktacyjny na prawde
istnieje?

Relaktacja

Lek, suplement diety, dietetyczny sSrodek specjalnego
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przeznaczenia medycznego, nazwa handlowa, substancja aktywna
Rosliny lecznicze w laktacji

Dieta eliminacyjna mamy alergika

FEMALTIKER - podsumowanie
testu konsumenckiego.

W trakcie trwania Miedzynarodowego Tygodnia Karmienia Piersig,
przedstawilismy Wam historie ponad 35 lat badan nad stodem
jeczmiennym, oraz odkryciem czynnika wptywajacego na poprawe
laktacji — B-glukanu, ktore to doprowadzity do powstania
preparatu Femaltiker®. Byta to odpowiedZ na potrzeby rynku i
kobiet, ktére do tej pory wspieraty sie piwem bezalkoholowym,
podpiwkiem, czy stodem jeczmiennym aby zwiekszy¢ 1ilos¢
pokarmu.

Przedstawilismy Wam tez zagrozenia wynikajgce ze stosowania
innych preparatéw wspomagajagcych laktacje, takich jak
wymienione wyzej produkty browarnicze, ziota, preparaty
homeopatyczne, oraz przedstawilismy ich wptyw na dziecko i
brak jakiegokolwiek potwierdzenia skutecznos$ci.

Na koniec zaprosilismy mamy do testowania produktu.

Do testu zgtosito sie kilkadziesigt mam, spos$rdéd ktdérych 15
otrzymato pakiet testowy.

WSrdéd kobiet, ktére otrzymaty pakiet testowy znalazto sie 5
mam dzieci urodzonych przedwczes$nie, w tym 2 mamy blizniat,
trzy kobiety karmity mlekiem odcigganym.
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Z posréd 15 kobiet test ukonczyto 14 mam.
Jedna z mam wystata zgtoszenie o tresci:

Chciatabym dostac¢ FEMALTIKER do przetestowania. Jestem mama
dwéch bliznigt, chtopcéw urodzonych 22 maja przedwczesnie w
30 tygodniu cigzy, przez cesarskie ciecie. Chtopaki o wagach
1080 spadkowa 970 g 1 1600 spadkowa 1400 g. 0d poczagtku
odciggam pokarm ale po ok 1,5 m-ca nie wystarczato go dla
dwojki. Chciatabym karmic¢ piersig, powoli sie tego uczymy. W
szpitalu dostawali méj pokarm przez sonde, potem z butelki.
Jak zaczeto nie wystarczac¢ to prenan. Szpital owszem pomdgt
mi rozkreci¢ laktacje ale potem przy przystawianiu do piersi
juz mnie olat. Sara

Niestety Sara przegrata walke o karmienie piersig:

Dzien dobry, niestety nie udato mi sie karmi¢ piersig, z
braku czasu przy blizniakach zaprzestatam takze odciggania
pokarmu

Pokazuje to jak olbrzymie znaczenie ma wsparcie w karmieniu
piersig, zwtaszcza bliznigt juz w szpitalu i jak tatwo jest to
zaprzepasci¢ poprzez brak fachowego wszechstronnego wsparcia i
stosowanie procedur medycznych nie sprzyjajgcych karmieniu
piersiq.

Pozostate 14 kobiet w chwili rozpoczecia testu karmito piersig
dzieci w wieku od 3 do 29 tyg.

Masa dzieci wahata sie od 2430 u dziecka 8-tyg (wcze$niak z 31
tyg cigzy) do 7300 u dziecka 7-miomiesiecznego karmionego
mlekiem odcigganym.

Sredni przyrost w ciggu 2 tyg testu wynidst: 295 graméw, przy
czym najwiekszy przyrost dotyczyt dziecka 7 miesiecznego — 500
gramow (i tutaj moje wielkie zaskoczenie), a najmniejszy
dotyczyt dziecka 10-ciotygodniowego 90 gramdéw i dziecka 23-



tygodniowego — 100 graméw.

Dzieci byty karmione od 6-12 razy na dobe od 30 do 60 min
jednorazowo, w trakcie trwania testu zwiekszata sie ilos¢
karmien ale malat czas spedzany przez dziecko przy piersi.

W trakcie trwania testu przecietnie o 2 sztuki wzrosta ilos¢
zuzywanych pieluch, co daje poczucie najadania sie dzieci.

Co ciekawe.

Potowa mam biorgcych udziat w badaniu nie dokarmiata swoich
dzieci przed rozpoczeciem testu i1 tu nic sie nie zmienito,
natomiast druga potowa dokarmiata swoje dziecko mieszankg.
Poréwnujgc wyniki, spos$rdéd 7 mam dokarmiajgcych zupeitnie z
dokarmiania zrezygnowaty 3 kobiety, jedna mama utrzymata
ilos¢, przy jednoczesnym poczuciu wiekszej ilo$ci pokarmu
objawiajgcej sie wiekszym spokojem dziecka, u pozostatych
kobiet nastgpita znaczgca redukcja mieszanki z przewidywanym
jej catkowitym wyeliminowaniem. Reasumujgc u prawie wszystkich
kobiet nastgpito realne odczucie zwiekszenia iloS$ci pokarmu. W
trakcie stosowania preparatu, a efekt utrzymywat sie takze po
zaprzestaniu stosowania i tylko jedna z kobiet zauwazyta
wzrost w trakcie stosowania i spadek ilosci pokarmu po
odstawieniu, co ja zdopingowato, do kupienia kolejnego
opakowania. Jedyna kobieta, ktdéra utrzymata ilos¢ podawanej
mieszanki (poprzez system SNS) utrzymata te ilos¢ z przyczyn
obiektywnych i w porozumieniu z doradcg laktacyjnym, ze
wzgledu na wiele innych probleméw fizjologicznych u dziecka,
ktére nie pozwalaja na zbyt gwattowne odstawienie porcji
mieszanki, jednak mama dazy do jej catkowitej eliminacji w
dtuzszym okresie czasu, w tydzieA po zakonczeniu testu
ostawita zmniejszyta ilo$¢ podawanej mieszanki o kolejna
butelke, przy jednoczesnym zachowaniu przyrostéw dziecka, co
mozna uznacC za sukces.

Oprécz preparatu Femaltiker® mamy stosowaty dodatkowo wybrane
metody stymulacji: 77-55-33 — 10 kobiet, power pumping — 8


http://femaltiker.pl/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/05/power-pumping/

kobiet, nie stosowaty dodatkowo zadnych suplementow
wspomagajacych laktacje (chociaz jedna z sposrod testujacych
kobiet wspomagata sie rdéwniez herbatka bocianek), jedna
uczestniczka regularnie odciggata pokarm co 2 godziny - karmi
mlekiem odcigganym, jedna mama odciggata 15 min kazda piersS po
kazdym karmieniu do catkowitego ,oprdéznienia”, jedna mama
stosowata ciggte przystawianie dziecka, jedna mama stosowata
system SNS.

PODSUMOWANIE

Wszystkie badane kobiety odczuty znaczgcg poprawe laktacji,
odczucie petniejszych piersi, odczucie najadania sie dziecka
potaczone ze zwiekszeniem ilo$ci moczonych pieluch.

Kobiety jako sukces uwazaty skrdcenie czasu spedzanego przy
piersi, z jednoczesnym wydtuzeniem okresu snu Llub innej
aktywnosci, jak i wiekszym spokojem dziecka oraz wzrostem
ilosci moczonych pieluch

1. Jesli chodzi o mnie to na pewno jest duza réznica.
Zdecydowanie czuc¢ réznice jeSli chodzi o czas karmienia.
Skrécit sie o potowe zdecydowang réznice widaC przy nocnych
karmieniach. Sg zdecydowanie krdotsze. Po samych piersiach
mozna byto odczuc, ze FEMALTIKER dziata, czuc byto, ze sa
petniejsze. Pod koniec zdarzyto sie 3-4 razy, ze na wieczér
nie wypitam porcji ze wzgledu na to, ze coreczka przesypiata
mi powyzej 4h a ja budzitam sie z piersiami twardymi jak
kamienie tak jak miatam przy nawale pokarmu. Jesli miatabym
oceni¢ skutecznos¢ w moim przypadku to jest to 10/10.

2. Mam pordéwnanie z kilkoma produktami, w tym herbatkami
ziotowymi, ale najwiekszg poprawe zauwazytam przy
Femaltikerze, ktdéry chyba w ostatnim momencie odwiddt mnie od
ciggtego dokarmiania.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/

3. Stosujgc produkt miatam wrazanie, ze piersi napetniajg sie
szybciej. Dziecko zaczeto roéowniez mocniej ssac¢. Poza
produktem pitam takze kawe zbozowg Inka.

Jedyny minus to picie produktu na 30-60 minut przed
karmieniem, co przy Kkarmieniu na zadanie jest ciezkie do
wyliczenia. Na pewno po stosowaniu produktu 1ilosc
odciggniete w laktatorze mleka zaczeta sie zwiekszac.
Stosujgc metode 77-55-33 na poczatku testu pojemnik po
stymulacji pozostawat prawie pusty, pod koniec mleko ptyneto
praktycznie od poczgtku odciggania.

Uwazam, ze produkt wspomaga laktacje, o czym swiadczy
przyrost wagi u mojego dziecka oraz zmniejszenie 1ilosci
podawanej dobowo mieszanki.

Bardzo dziekuje za mozliwos$¢ udziatu w tescie.

4. W moim odczuciu Femaltiker naprawde dziata. Przetozyto sie
to na zwiekszong ilo$¢ mleka. Dotychczas odciggatam od 60 do
80 ml (80 ml w nocy przez dtuzszgq przerwe w Scigganiu) co 2
godziny a w trakcie kuracji odciggam od 80 do 140 ml. Po
dwutygodniowym tescie dalej produkuje wiecej mleka. Pitam go
z wodg lub mlekiem roslinnym dwa razy dziennie

5. Kilkakrotne uczucie przepetnienia piersi, szybsze
najadanie sie dziecka= mniej czasu spedzanego przy piersi.

6. Jestem pozytywnie zaskoczona produktem, moje dziecko
tadnie przybrato na wadze, réwniez karmienie stato sie czyms$



milszym 1 mniej stresujgcym, dziecko mniej meczyto sie
podczas karmienia, roéwniez nie miatam podczas karmienia
wrazenia ,,pustych,, piersi.

7. Dzieki waszemu produktowi cérka pokochat piers$, po 3
miesigcach kpi przesztysmy na kp, ilosC¢ mleka sie zwiekszyta,
dobowo odciggatam 600 ml po kuracji odciggatam nawet 1300 i
przesztam na kp. Walka o kazda krople by jej starczyto
wygrana. Dziekuje

8. Produkt bardzo smaczny 1 tatwy do sporzgdzenia niestety
tak jak po innych produktach wspomagajgcych laktacje nie
zauwazytam zwiekszenia produkcji mleka

9. Mimo ze nie udato mi sie zejs¢ z mm pijgc FEMALTIKER nasza
coreczka zrobita w tydzien bardzo tadny przyrost wczesniej
sie to nie zdarzato wiec wydaje mi sie ze to dzieki niemu.
0gdlnie po jego wypiciu czutam ze mam wiecej mleka réwniez
czas tykania podczas karmien byt dtuzszy. Po pierwszym
tygodniu nie odczutam jakis$ zmian ale w drugim juz tak.
Uwazam ze produkt dziata.

10. Produkt odpowiedni dla mam zaczynajgcych karmienie lub
scigganie laktatorem, na pewno zwieksza ilosS¢ mleka, pézZniej
laktacja sie stabilizuje, wiec na poczgtku na pewno warto go
pic¢ zeby zwiekszyC produkcje. W smaku bardzo dobry karmelowy
smak. Kolezankom na pewno polece.



11. Produkt okazat sie skuteczny jednak jego skutecznosc
zauwazytam dopiero pod koniec dwutygodniowego testu.
Stosowanie pozwolito mi zrezygnowa¢ z dokarmiania mlekiem
modyfikowanym. Niestety dziatanie produktu byto krotkotrwate
— po odstawieniu ilo$S¢ mleka ponownie sie zmniejszyta.
Zakupitam kolejne opakowanie.

12. Kazdego dnia odciggajgc bytam w stanie odciggngC co raz
wiecej pokarmu, rzeczywiscie mozna stwierdzid¢, :ze
FEMALTIKER dziata cuda []

13. Trudno sie rozpuszcza. Wzmacnia pewnoS¢ siebie Wydaje
zwiekszac ilosc¢ pokarmu, czuc to kilka dni po odstawieniu

14. Polecitabym wszystkim mamom kpi 1 kp ten produkt. Jestem
bardzo zadowolona, dziekuje za mozliwos¢ testu []

Jak wida¢, znakomita wiekszo$¢ kobiet bardzo pozytywne
wypowiada sie o dziataniu produktu FEMALTIKER, tylko jedna z
posrdd nich nie zauwazyta réznicy, a jedna zauwazyta chwilowag
réznice podczas stosowania (12/14 kobiet odczuto znaczaca,
dtugotrwatg réznice, a to ponad 85%).

Sama jestem bardzo pozytywnie zaskoczona efektem 1 zatuje, ze
nie miatam mozliwoSci skorzystania z produktu kiedy 7,5 roku
temu walczytam o kazda krople, raczgc sie nic nie dajagcymi
herbatkami i homeopatig.

Ostatecznie wygratam, ale niestety moja walka trwata 3



tygodnie, w ktdérych bronigc sie przed dokarmianiem,
doprowadzitam do utraty wagi przez moja pierworodng. By¢ moze
majgc mozliwosS¢ skorzystania z Femaltikera® nie
doprowadzitabym do takiej sytuacji.

Femaltiker® na pewno jest doskonatym rozwigzaniem dla:

= mam wczes$niakdw,

- kobiet odciggajagcych pokarm (karmigcych piersig
inaczej),

= moze sie okaza¢ Swietnym wspomagaczem w okresach skokéw
rozwojowych (wkrétce artykut), kiedy wiele kobiet
odczuwa pozorny niedobdér pokarmu

= przy niektdérych schorzeniach takich jak zaburzenia
hormonalne, czy hipoplazja sutka

Wyciggajgc koncowe wnioski, Femaltiker® spetnit swoje zadanie
i przynidost oczekiwany efekt postaci poprawy laktacji u
wiekszosci mam biorgcych udziat w tesScie.

Mleczne Wsparcie na pewno bedzie poleca¢ ten produkt jako
dobrg alternatywe dla innych produktdéw stymulujacych laktacje.
Skuteczno$¢ produktu Femaltiker®, zostata potwierdzona nie
tylko w badaniach klinicznych, ale i w teScie konsumenckim
naszych czytelniczek.

POLECAMY

Zdjecie w nagtéwku: twinsandmore.co.nz
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