SARS-CoV-2 / COVID-19 -
ciaza, porod, karmienie
piersiag

KORONAWIRUSY

To wirusy typu RNA, ktdérych nazwa pochodzi od przypominajacych
korone stoneczng wypustek wirionu. Wiekszo$¢ z nich powoduje
infekcje jedynie u zwierzat, ale istnieje grupa wirusow, ktdra
wywotuje powszechne infekcje u ludzi. Ludzkie koronawirusy -—
»HCoV"” sg przyczyng wirusowego zapalenia ptuc 1 oskrzeli.
Szerzg sie drogg kropelkowa, czyli poprzez wydzieline z drdg
oddechowych (kaszel, kichanie) 1 kontakt 2z zakazonymi
powierzchniami. Infekcje koronawirusowe pojawiajg sie gtodwnie
wiosng 1 stanowiag 30% wszystkich infekcji grypopodobnych w
sezonie.
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Ludzkie koronawirusy w przewazajgcej wiekszos$ci atakujag gérne
drogi oddechowe, czesto bezobjawowo. Znacznie rzadziej zajmuja
drogi dolne, a o ciezkim przebiegu choroby moéwimy gidwnie w
kontek$Scie niemowlgt, os6b starszych i tych z uposledzong
odpornoscig. Infekcje wirusowe tego typu mogg zaostrzad astme
oskrzelowy.

Niestety, tak jak i w przypadku wiekszos$ci choréb wirusowych,
tak 1 w przebiegu infekcji koronawirusowych brak specyficznego
leczenia. Stosuje sie jedynie leczenie objawowe.
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SARS-CoV - Wirus ciezkiego ostrego
zespotu oddechowego (serve accute
respiratory syndrome)

Pod koniec 2002 roku w Chinach pojawit* sie SARS-CoV. Przez
lata ten ODZWIERZECY wirus atakowat gtdéwnie cywety i jenoty, a
do cztowieka dotart prawdopodobnie za posSrednictwem nietoperzy
podkowiastych. Rozprzestrzeniat sie drogg kropelkowa, a okres
jego wylegania wynosit 2-3 dni (max. 10).

Do gtéwnych objawéw SARS — CoV nalezaty:

— goraczka powyzej 38

— bél gardta

— ostabienie

— suchy kaszel

— biegunka

— narastajgca duszno$¢ i niewydolno$¢ oddechowa => atypowe
zapalenie ptuc

Wirus powodowat uszkodzenie pecherzykow ptucnych oraz
poliferacje, czyli nadmierne rozmnazanie komdrek nabtonkowych
i wzrost liczby makrofagéw (uktad odpornosciowy).

Ostatecznie wirus SARS — CoV dotart do 32 krajéw, w ktdrych
zachorowato 8098 osdob, a zmarto 774. Wspditczynnik
Smiertelnosci plasowatl sie na poziomie 10%.

MERS-CoV - <ciezkie zapalenie ptuc
Bliskiego Wschodu (Middle East
respiratory syndrome)

Kolejny 'zabdjczy' wirus z grupy koronawiruséw — MERS-CoV

pojawit sie w 2012 roku w krajach Bliskiego Wschodu i szybko
rozprzestrzenit na Europe, USA i1 Azje.

Do konca stycznia 2020 roku potwierdzono dodatnim testem
labolatoryjnym 2 519 przypadkéow MERS. 866 osdb zmarto.
Wspbtczynnik sSmiertelnosci siegnat 30-40%, a wsrdd zmarktych



znalazta sie szeroka grupa pracownikéw medycznych — 20%
wszystkich przypadkow smiertelnych.

2121 przypadkéw odnotowano w Arabii Saudyjskiej, w tym 788
zgondéw, co daje wspdtczynnik s$miertelnosci 37,1%, ponadto
choroba rozprzestrzenita sie w innych Kkrajach bliskiego
wschodu takich jak Zjednoczone Emiraty Arabskie, Jemen, Oman,
Katar, Kuwejt, Iran i Liban czyli kraje, w ktérych tradycyjnie
korzysta sie z transportu karawan dromaderéw. Kolejne
przypadki zachorowan i $miertelne pojawiajg sie co roku,
dotyczg gtdédwnie mezczyzn w wieku 50-59 lat w pierwszej
infekcji w potgczeniu ze $miertelnoscig, w grupie 30-39
czesciej pojawia sie ponowna infekcja, zas w grupie 70-79 jest
najwyzszy odsetek smiertelnos$ci w nastepstwie ponownej
infekcji.

Choroba dotarta ostatecznie do 27 krajodw.

Wirusem tym cztowiek zarazit* sie od dromaderdéw, ale pierwszym
ogniwem w *anfAcuchu zachorowan byty najprawdopodobniej
nietoperze, a wielb*ady jedynie posSredniczyty w procesie.

2019-nCoV / SARS-CoV-2 / COVID-19

Poczgtkowo nowy koronawirus miat* nazwe nCov-2019

n — new

CoV — CoronaVirus — koronawirus (skrét odnoszgcy sie do
wszystkich koronawiruséw)

2019 — po raz pierwszy zaobserwowany w Wuhan w prowincji Hubei
w Chinach w 2019 roku

SARS-CoV-2 — ze wzgledu na podobienstwo do wirusa SARS-CoV z
2002 roku nadano mu takg samg nazwe ale dodano cyfre 2 dla
rozréznienia, powoduje podobne objawy ciezkiego ostrego
zespotu oddechowego (SARS-serve accute respiratory syndrome)

COVID-19 — to skrot od coronavirus disease czyli choroba
koronawirusowa roku 2019



W potowie grudnia 2019 roku w chinskiej prowincji Hubei
pojawity sie pierwsze zachorowania na COVID-19. Niestety,
podobnie jak w przypadku SARS, wtadze chinskie zataity przed
WHO 1 opinig publiczng informacje o nowym koronawirusie.
Tymczasem do 25 stycznia odnotowano 1320 potwierdzonych
przypadkdw, z czego 237 zarazonych znalazto sie w stanie
ciezkim, a 41 osbéb zmarto. W wiekszosci pierwsi zarazeni mieli
kontakt z lokalnym rynkiem zwierzgt i owocdéw morza.

Analiza genomu wykazata réznicie pomiedzy nowym wirusem, a
jego poprzednikami — SARS-CoV i MERS-CoV, jednakze cata trdjka
nalezy do wspdlnej grupy betakoronawiruséw. Pomimo wielu
teorii spiskowych ustalono, ze wirus z Wuhan nie byt w Zzaden
sposéb rekombinowany i jest zgodny z BatCoV RaTGl3 wykrytym u
nietoperzy z prowincji Yunnan.
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Kolejne badanie nad wirusem podaje, ze SARS-CoV-2 moze wigzad
ludzkie ACE2 z duzym powinowactwem, jednak reakcja nie jest
idealnie zgodna, co jest wynikiem naturalnej selekcji na
ludzkim ACE2, co stanowi silny dowdéd na to, ze wywotujgcy
COVID-19 wirus SARS-CoV-2 nie jest produktem manipulacji
cztowieka.
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JAK DZIAL SARS-COV-27?

Jak wspomniatam wirus w ptucach wykazuje powinowactwo do
biatek ACE2 czyli konwertazy angiotensyny, jej gtdéwng funkcja
jest katalizowanie (umozliwienie) reakcji przemiany
angiotensyny I w angiotensyne II.

Angiotensyna II wykazuje najsilniejsze dziatanie Kkurczace
btone miesniowg naczyn krwionosnych.

Angiotensyna II jest bardzo dobrym regulatorem cisnienia krwi;
powoduje silny skurcz drobnych miesni naczyn krwionosnych i
podnoszgc znacznie cisnienie tetnicze krwi, co przektada sie
na szybszg prace serca. Angiotensyna II regquluje roéwniez
rownowage wodno-elektrolitowg organizmu, czyli reguluje ilos¢
wody w organizmie, pobudzenie wspdtczulnego uktadu nerwowego
oraz biosynteze i wydzielanie niektdérych hormondéw kory
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nadnerczy (tak zwane kortykosteroidy), jak juz dzis wiadomo,
niektére z objawdéw COVID-19 to objawy neurologiczne, wkasnie
dlatego, ze zaburzona jest praca homeostaza organizmu.

Jesli koronawirus niszczy biatka ACE2 zaburza procesy w
organizmie, dlatego osoby z nadcis$nieniem tetniczym i
chorobami serca sa w grupie ryzyka.

Wirus wnikajgc do komérek ptuc niszczy je, aby sie replikowac.
Sam nie moze, potrzebuje komdérek zywiciela, bez organizmu
zywego dostownie usycha. Wirus po wniknieciu do komérki
zaczyna replikowa¢ swdj kod genetyczny i tworzy¢ nowe kapsydy,
wykorzystujgc materiat komorki, doprowadzajgc ostatecznie do
jej rozpadu i rozsypania sie namnozonych wiruséw, Kktore
atakujg kolejne komdrki.

Jeden z lekéw, ktory zostat w Polsce opracowany blokuje biatko
S (spike) kolca, ktére odpowiada za wnikanie wirusa do
komérki, wuniemozliwienie wnikania blokuje mozliwos$¢
replikacji.

DROGI INWAZJI

Do zarazenia dochodzi drogg kropelkowg, czyli poprzez kontakt
z wydzielinami z drdég oddechowych: kastanie, kichanie,
oddychanie oraz poprzez kontakt powierzchnig, na Kktodrej
znajdujg sie wyzej wymienione wydzieliny. Badanie opublikowane
14 marca wykazato, ze wirus jest w stanie przetrwa¢ 4 godziny
na powierzchni miedzianej, 24 na papierowej/tekturowej oraz az
2-3 dni na powierzchni z tworzywa sztucznego lub stali
nierdzewnej.

W ramach testdéw rozpylono takze SUCHEGO wirusa, a taki gaz
utrzymat sie w powietrzu przez 6 godzin. Cho¢ to ciekawa
informacja, to eksperymentu nie mozna przenosié¢ jeden do
jednego na warunki zyciowe. Wirus wydostajgcy sie z drog
oddechowych jest obcigzony czgsteczkami ludzkiej wydzieliny 1
w zwigzku ze swojg wagg opada na powierzchnie, na ktore
natrafi. AKTUALNIE UZNAJE SIE, ZE W POWIETRZU UTRZYMUJE SIE OK
3 GODZIN.



ZARAZLIWOSC

Do zarazenia COVID-19 dochodzi podczas:

» rozmowy twarzg w twarz przez dtuzej niz 15 minut w
odlegtosci do 2 metrow

= przebywania w jednym pomieszczeniu z zakazonym przez co
najmniej 2h

 dotykania reka skazonej powierzchni, a nastepnie okolicy
twarzy

PROFILAKTYKA

» Jesli musisz jechac¢ autobusem wsigdz pdzniej i wysigdz
wczesniej, przejdz piechota ile sie da, aby skréci¢
ewentualny czas ekspozycji do minimum.

W kolejce zachowaj odstep 1-2 m pomiedzy kolejnymi

osobami.

= Kupuj przez internet, nie wychodz z domu jesli nie
musisz.

= Myj rece, wirus rozpada sie pod wptywem mydta.

»Nie dotykaj klamek, uchwytéow — do otwierania drzwi

uzywaj *okcia, biodra lub wchodZz ,z kopa”.

= Jes1li musisz dotkng¢ klamki, uchwytu, poreczy zréb to
przez recznik papierowy / chusteczke lub w rekawiczkach,
a nastepnie zdezynfekuj je lub umyj tak, jak myjesz
rece.

» Maseczki na twarzy nie chronig przed infekcja, ale
ograniczajg dotykanie twarzy (rekawiczki jednorazowe
rowniez), ograniczajg tez rozprzestrzenianie sie
infekcji od bezobjawowych nosicieli.

OBJAWY I OKRES INKUBACJI

0d zarazenia do pojawienia sie pierwszych objawéw COVID-19
mija od 2 do 14 dni — przecietnie 3 do 5. Nalezy jednak mie¢
na uwadze, ze w pojedynczych przypadkach zaobserwowano czas
dtuzszy 21, a nawet 27 dni. Obecnie za taki stan rzeczy
podejrzewa sie ponowng ekspozycje na dziatanie wirusa w



okresie 14 dni poprzedzajgcych wystgpienie pierwszych objawéw.
Nie nalezy zapomina¢, ze symptomy zakazenia mogg wcale sie nie
pojawi¢, a bezobjawowy nosiciel réwniez jest zagrozeniem dla
innych. Takie przypadki byty obserwowane w Korei (o czym
pozniej przy okazji diagnostyki).

Do gtéwnych objawéw COVID-19 naleza:

= suchy kaszel
= wysoka temperatura powyzej 38 stC

19 marca w American Jurnal of Gastroenterology zostaty
oblicowane badania, ktdére donoszg, ze potowa pacjentéw w
prowincji Hubei zgtosita sie do szpitala z powodu probleméw z
uktadem pokarmowych, a nie z uktadem oddechowym. Nalezaty do
nich gtdéwnie biegunka ~30% oraz wymioty i bol brzucha.

Ponadto duza grupa pacjentdw cierpiata na anoreksje (~84%).
Rzuca to nowe Swiat*o na rozpoznanie choroby koronawirusowej i
jej symptoméw, gdyz do tej pory zaburzen pracy uktadu
trawiennego nie brano jej pod uwage jako gtdédwnego symptomu
choroby, a traktowano jedynie jako nastepstwo podawania lekow.

DIAGNOSTYKA

Model koreanski, singapurki, japonski i hongkonski wykazaty,
ze

najefektywniejszg formg diagnostyki sg szerokodostepne testy
przesiewowe. W momencie szybkiego przyrostu nowych zachorowan
w wymienionych krajach podjeto decyzje o umozliwieniu



wykonania testu kazdemu z obywateli. Na ternie panstwa
rozlokowano tzw. punkty uliczne, gdzie mozna wykonal szybkie
testy kasetkowe — zblizone do testdédw cigzowych.

Badania przesiewowe prowadzone na ogromng skale w Korei Pd
wykazaty, ze za rozprzestrzenianie sie wirusa w duzej mierze
odpowiadajg bezobjawowi mtodzi ludzie w wieku 20-30 lat. To
wtasnie w tej grupie wiekowej w wyniku szybkich kasetkowych
testéw ulicznych wyizolowano najwiecej przypadkéw zarazenia
SARS-CoV-2. Dzieki kwarantannie oséb u ktdérych nie pojawity
sie zadne objawy choroby, bardzo szybko opanowano
rozprzestrzenianie sie wirusa w spoteczenstwie.

=]

Zzrodto:
https://www.statista.com/statistics/1102730/south-korea-corona
virus-cases-by-age/

Kolejng grupg bezobjawowych nosicieli sg dzieci. COVID-19
rozwija sie tylko u 0,2% z nich i1 ma zwykle tagodny przebieg.
Jak dotad prasa doniosta jedynie o jednym Smiertelnym
przypadku wsréd najmtodszych — trzyletnim dziecku z Iranu,
ktére byto obcigzone ciezkg chorobg wspétistniejgcag -
biataczkg. W zwigzku z choroba podstawowa dziecko to nie jest
brane pod uwage w statystykach. Pocieszajacym jest fakt, ze
wiekszo$¢ zarazonych dzieci jest w stanie dobrym i bez
powikt*an wraca do petnego zdrowia.

STATYSTYKI
SMIERTELNOSC (16.04.2020), ZRODLO: OKO.PRESS

Odsetek ofiar Smiertelnych wsrdéd wszystkich wykrytych w
Polsce przypadkéw — 3,8 proc. jest znacznie nizszy niz ten
sam wskaznik dla danych globalnych: wsréd wszystkich
zakazonych do tej pory na swiecie 2 mln 53 tys. ludzi zmarto
133 tys., czyli 6,5 proc.

Szczegélnie dramatyczny odsetek zgonéw wsréd wykrytych
zakazonych wystepuje w krajach zachodniej 1 potudniowej
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Europy, ktore pierwsze zostaty zaatakowane przez epidemie:

we Wtoszech — 13,1 proc.;

w Wielkiej Brytanii — 13,1 proc.;
w Belgii — 13,0 proc.;

we Francji 11, 6 proc.;

w Holandii 11,0 proc.;

»w Hiszpanii 10,5 proc.;

w Szwecji 10,1 proc.

SMIERTELNOSC W ZALEZNOSCI OD WIEKU

WIEK WSPOLCZYNN;K

SMIERTELNOSCI
80+ lat 14, 8%
70-79 1lat 8,0%
60-69 lat 3,6%
50-59 lat 1,3%
40-49 lat 0,4%
30-39 lat 0,2%
20-29 lat 0,2%
10-19 lat 0,2%
0-9 lat BRAK

SMIERTELNOSC W ZALEZNOSC OD PLCI

, SMIERTELNOSC
PLEC
MEZCZYZNI 4,7%
KOBIETY 2,8%

SMIERTELNOSC W ZALEZNOSCI OD CHOROB WSPOLISTNIEJACYCH



CHOROBY WSPOLISTNIEJACE

poty

Choroby uktadu krazenia

Cukrzyca

Przewlekta choroba uktadu oddechowego (astma oskrzelowa, POChP)

Nadcisnienie

Nowotwor

Bez obciazen

Wiekszo$¢ zarazonych ciezarnych kobiet przejawia skape objawy
grypopodobne 1lub objawy charakterystyczne dla przeziebienia.
Charakterystyczne dla COVID-19 objawy jak goraczka, kaszel
oraz trudnosci z oddychaniem pojawiaja sie w ograniczonym
zakresie. (Ciezsze przypadki — zapalenie ptuc, niedotlenienie
dotycza gtdéwnie o0séb starszych, przyjmujacych leki
immunosupresyjne i w przypadku chordob wspétistniejgcych:
m.in.: cukrzyca, nowotwory czy przewlekte choroby p*tuc.

Jak do tej pory nie zanotowano zadnego przypadku przyjecia
kobiety w 34 tygodniu cigzy z koniecznosScig wykonania ciecia
cesarskiego w trybie pilnym ze wzgledu na zagrazajgca
zamartwice.

Brak aktualnie danych o wptywie COVID-19 na mozliwos¢
poronienia. Nie zaobserwowano takze zadnego przypadku
wewngtrzmacicznej infekcji ptodu oraz wptywu wirusa na rozwdj
wad wrodzonych.

U przysztych mam z COVID-19 odnotowano pojedyncze przypadki
porodow przedwczesnych, ale nie wykluczono zwigzku z btedami
jatrogennymi — Tludzkimi. Trudno jednoznacznie stwierdzid
przyczyne porodu przedwczesnego oraz oszacowal czy faktycznie
wczesniejsze rozwigzanie miato zwigzek z infekcjg SARS-CoV-2.



ZALECENIA DLA KOBIET W CIAZY

Ciezarne powinny odbywac regularne wizyty kontrolne, zgtaszad
sie na nie bez osoby towarzyszgcej, nie wczesniej niz 15 minut
przed wyznaczong godzing. Cze$¢ wizyt moze odbywad sie w
formie teleporad. Osoby pozostajgce w domu z kobietami
ciezarnymi w miare swoich mozliwoSci powinny takze ograniczyd
kontakt z osobami trzecimi.

W celu maksymalnego ograniczenia mozliwo$ci stycznos$ci z
patogenem zaleca sie dokonywanie wszelkich zakupdw przy pomocy
osdéb z poza gospodarstwa domowego lub za posSrednictwem
internetu. Oprécz unikania skupisk ludzkich i wizyt w
placéwkach handlowych konieczne jest utrzymanie $cistego
rezimu higienicznego.

Kobiety ciezarne nie powinny rezygnowac¢ ze spacerdw na Swiezym
powietrzu, jednak z zachowaniem maksymalnej ostroznosci, z
dala od skupisk ludzkich.

POROD KOBIETY BEZ ZAGROZENIA SARS-COV-2

W zwigzku z wprowadzonym w dniu 20.03.2020 stanem epidemii na
terenie Rzeczypospolitej wszystkie porody odbywajg sie bez
udziatu oséb towarzyszacych (rodzina, partner, doula), a
jedynie w towarzystwie potoznej i lekarza oddziatu w ktdrym
odbywa sie poréd.

Jednakze istnieje mozliwos¢ wsparcia ze strony rodziny za
posrednictwem dostepnych metod wykorzystujgcych nowoczesne
techniki komunikacji: internet, telefon, wideokomuniacja. Poza
tym rodzgca kobieta z COVID-19 ma prawo do wszystkich innych
praw wynikajacych z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia o
Standardzie Opieki Okotoporodowej.

TUTAJ MIALY POJAWIC SIE INFORMACJE DOTYCZACE KOBIET RODZACYCH
Z POTWIERDZENIEM COVID-19, LUB PUI — PODEJRZENIEM (Z
KWARANTANNY I PO TZW KONTAKCIE BEZ POTWIERDZENIA) JEDNAK ZE
WZGLEDU NA DUZE ROZBIEZNOSCI POMIEDZY ZALECANIAMI KONSULTANTOW
KRAJOWYCH W STOSUNKU DO ZALECEN WHO I TOWARZYSTW POt0ZNICZO-



GINEKOLOGICZNYCH ORAZ NEONATOLOGICZNYCH INNYCH KRAJOW
POSTANOWILAM ZREZYGNOWAC Z TEJ CZESCI ARTYKULU, BY NIE
WPROWADZAC NIEPOKOJU W KOBIETACH CIEZARNYCH.

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY LUB INFORMACJI MOZESZ SIE ZE MNA
SKONTAKTOWAC TELEFONICZNIE. INFORMACJE ZNAJDZIESZ NA STRONIE
KONTAKT

INFEKCJA KORONAWIRUSOWA PODCZAS KARMIENIA PIERSIA

WHO zaleca kontynuacje karmienia piersig — nie stwierdzono
obecnos$ci wirusa w pokarmie kobiecym, a korzysci wynikajgce z
kontynuacji karmienia piersig takie jak przekazanie dziecku
przeciwciat przewyzszajg, nad ewentualnym ryzykiem wynikajgcym
z zarazenia dziecka SARS-CoV-2. Wymagane jest jednak
zachowanie scistych zasad higieny oraz ograniczenie kontaktu z
dzieckiem.

= zanim dotkniesz dziecka, myj rece cieptg wodg i mydtem,
przynajmniej przez 30 sekund

= uzywaj maseczki na twarz

= nie Spij z dzieckiem o okresie infekcji

jesli odciggasz pokarm pamietaj o:

myciu rak przed jego dotknieciem,

» zatozeniu maseczki

» sterylizowaniu sprzetu przed pozyskiwaniem pokarmu, aby
zapewnic¢ jego najwyzszg sterylnosc.

ZALECENIA SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA DLA KOBIET
W OKRESIE CIAZY PORODU I KARMIENIA PIERSIA


http://www.mlecznewsparcie.pl/kontakt/

Jestem w cigzy.

Jak moge chronic¢ sie przed
COVID-19?
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faz Czesto myj rece Unikaj dotykania oczu
nosa i ust
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(@) QO Zachowaj odlegtosc Jesli kaszlesz lub kichasz
Q Seve m pomiedzy sobg Q @ réb to w zgiety fokieé¢

innymi osobami lub chusteczke higieniczng

Jesli pojawig si¢ objawy goraczki, kaszlu trudnosci w
oddychaniu, niezwlocznie zglto$ si¢ po pomoc. Zadzwon
aby uzyskac dalszg pomoc do lokalnych stuzb medycznych.
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Wszyskie kobiety majg prawo
do bezpiecznego i pozytywnego
doSwiadczenia porodu, nawet
jesli potwierdzono u nich
infekcje COVID-19.

Prawo do szacunku Prawo do obecnosci
| godnosci 3 3. O0soby towarzyszacej

B &

Prawo do jasnej .y
komunikacji z zespotem e o Prawo do tadodzenia bolu
Bloku Porodowego e

@)
\ ? Prawo do pozostawania w ruchu podczas

porodu oraz wyboru pozycji porodu

'/

ﬂ-"\\
\ v World Health
’5,_1,/ Organization #COVID19 #CORONAVIRUS

4(

Infografika jest wylaczna wlasnoscia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), tumaczenie: mlecznewsparcie_pl



=
tgl'

Bliski kontakt i wezesne wylaczne
karmienie piersia pomaga niemowleciu
w prawidlowym rozwoju.

Kobiety z COVID-19 powinny by¢
wspierane w bezpiecznym karmieniu
piersig i trzymaniu dziecka w kontakcie
“skora do skory”, oraz dzieleniu
sali z dzieckiem.

&5 ) World Health #COVID19 #CORONAVIRUS

Infografika jest wytaczna wiasnoscia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), tumaczenie: mlecznewsparcie.pl



Kobiety z COVID-19 moga
jesli chea,
stosujac sie do zasad:

Dbaj o higiene uktadu oddechowego
I NoS maseczke

Cf: Myj rece zanim dotkieniesz dziecka
vo |1 po kontakcie

Regularnie sprzataj i dezynfeku;
powierzchnie
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DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostana przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.
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TELEKONSULTACJE

Moje drogie w dobie SARS-CoV-2 1 COVID-19 poradnie sg
zamkniete, wiele z was potrzebuje jednak wsparcia. Dlatego
uruchomitam dla was Kontakt

- e-mail: kontakt(at)mlecznewsparcie.pl


https://ssl.dotpay.pl/?pid=DQVAYQIGBY5B6AVEMIMUDVJ4P6DAZTRZ
https://ssl.dotpay.pl/?pid=3PXMYUG962M4PNB7X6XM82BL3LLFV2YS
https://ssl.dotpay.pl/?pid=FC3ZQWJVVEKK8KIDX8IFMW7F7UKBVC8U
http://www.mlecznewsparcie.pl/2020/04/telekonsultacje/

- tel. 789 159 991

- fb/messenger: f/mleczne.wsparcie (chat/video)

-video skype: kontakt(at)mlecznewsparcie.pl (po
uméwieniu)

czekam na Was w dni powszednie 15.00-19.00
w sytuacjach nagtych SMS

zdjecie w nagtowku: pl.depositphotos.com
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Profilaktyka zakazen
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przedniego odcinka oka

Skad sie to wzieto?

Zabieg Credego polega na wkropleniu azotanu srebra do oka
noworodka, bezposSrednio po urodzeniu, zostat wprowadzony w II
potowie XIX wieku przez Carla Credego. Poczatkowo miat chroni¢
przed rzezaczkowym zapaleniem spojéwek noworodka, prowadzgcym
nawet do S$lepoty. Wéwczas uzywano roztworu 2% z czasem
zredukowano do roztworu 1%, oka nie wolno przemywaé po zabiegu
roztworem soli fizjologicznej, ze wzgledu na wytrgcanie sie
chlorku srebra.

Zabieg moze prowadzi¢ do podraznienia oka, ktdére ustepuje
samoistnie w ciggu 1-2 dni przy normalnej pielegnacji oka,
rezygnacja z zabiegu moze doprowadzi¢ do rozwoju zakazenia w
cigguu 30 dni od porodu i wtdornej Slepoty dziecka,
spowodowanej uszkodzeniem rogdwki.

Profilaktyka zakazen przedniego odcinka oka z uzyciem masci
antybiotykowych nie jest zabiegiem Credego, ktdéry dotyczy
tylko zakraplania azotanem srebra.

Przeciez kobiety nie <choruja
powszechnie na rzezaczke, do tego
ciecla cesarskie, wiec po co to
komu?

Obecnie rezygnuje sie z zabiegu Credego z uzyciem azotanu
srebra z wielu powodéw. Liczba zakazen rzezaczka u kobiet
znacznie spadta, opieka prenatalna pozwala na wczesne wykrycie
infekcji 1 podjecie leczenia, wiekszym problemem s3g inne
infekcje pochwy, w tym chlamydiowe, na ktdére azotan srebra nie
dziata.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2019/01/profilaktyka-zakazen-przedniego-odcinka-oka/

Chlamydia trachomatis — zakazenie tg bakteria w 75% przebiega
bezobjawowo, a wiec ciezarna moze nie wiedzie¢ o fakcie bycia
zarazona, dziecko zarazi¢ sie moze przechodzgc przez kanat
rodny, ale moze tez dojs¢ do zakazenia w przypadku
przedwczesnego odptywania wdéd ptodowych PROM, nawet jesli
cigza zakonczona jest cieciem cesarskim, gdyz bakterie z
kanatu rodnego moga przenika¢ do ptodu.

W celu ochrony oczu noworodka stosuje sie mas¢ z tetracykling
1% lub mas¢ erytromycyna 0,5% podane w postaci paska o
dtugosci 1 cm do worka spojowkowego. Preparaty te majg szersze
dziatanie i dziatajg nie tylko na dwoinke rzezgczki, ale takze
na chlamydie, lub inne bakterie.

Najskuteczniejszg metodg zapobiegania jest leczenie
ciezarnych.

Epidemiologia

Chlamydia

Szacuje sie ze do 20% ciezarnych jest zakazonych chlamydig.
Prawdopodobienstwo rozwoju zapalenia spojdéwek u noworodka
nieleczonej matki wynosi 20-50%. Zapalenie rozwija sie zwykle
miedzy 5-14 dniem po porodzie, takze u noworodkdédw z ciecia
cesarskiego. Objawia sie Sluzowo-ropna wydzieling i moze
dotyczyc zaréwno jednego oka, jak i obu. Nieleczona moze
prowadzi¢ do zbliznowacenia rogdéwki i wtdérnej sSlepoty, z
czasem do objawéw dotgcza przekrwienie spojowek i S$luzdwki
nosa, zapalenie ucha 1 . Do rozpoznania niezbedne jest
pobranie zeskrobin ze spojowki, leczy sie noworodka — doustnie
antybiotykiem, a takze matke 1 jej partnera.

Zapobieganie polega na leczeniu ciezarnej, poprzez podanie
amoksycyliny (500 mg; 3 razy na dobe przez 7 dni, doustnie),
lub pojedynczej dawki azytromycyny (1 g doustnie).



Rzezaczka

Nie jest juz tak popularng infekcja jak w chwili wprowadzania
zabiegu Credego, jednakze nadal dotyczy w krajach rozwinietych
% ciezarnych. PrawdopodobieAstwo rozwoju u noworodka wynosi
30-47% takze u dzieci urodzonych przez ciecie cesarskie.
Pierwsze objawy pojawiajg sie juz 2-5 dobie zycia, infekcja
jest gwattowna, z duza ilosScia ropnej wydzieliny z czasem moze
dojs¢ do owrzodzenia i perforowania rogéwki i przenikania do
wnetrza oka.

Je$li u matki stwierdza sie zakazenie dwoinka rzezaczki, to
dzieci bez wzgledu na wystgpienie objawdéw powinny byc¢ leczone
profilaktycznie 1 dawka Ceftriaksonu domiesniowo lub dozylnie
w dawce od 25-50 mg do maksymalnej dawki 125 mg.

W przypadku zmian rogdéwkowych leczenie miejscowe oraz czesto
wyptukiwanie wydzieliny solg fizjologiczng, podstawa
diagnostyki jest hodowla — posiew bakteryjny. Leczeniu podlega
dziecko, matka 1 partner.

Zapobieganie polega na podaniu 1 dawki Ceftriakson 500 mg
domiesniowo lub 1 dawki Azytromycyny

Badanie wydzieliny z pochwy pod katem infekcji rzezagczkowej
jest pobierane w I trymestrze cigzy 1 w razie potrzeby
powtarzane w III trymestrze, co ma

PODSUMOWANIE

Pomimo postepu medycyny i wykrywalnosci wielu chordb, nie jest
mozliwe wykrycie wszystkich infekcji i zapobiegal przenoszeniu
na dziecko, dlatego nadal stosuje sie procedury majgce na celu
ochrone noworodka przed mozliwymi infekcjami przenoszonymi z
kanatu rodnego matki, dzieki temu mozliwe jest ograniczenie
przypadkéw hospitalizacji noworodkéw i niemowlat i
ograniczenie powaznych interwencji medycznych z powodu zakazen
okotoporodowych.
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Dlaczego po porodzenie
wszystkie noworodki otrzymuja
witamine K?

Witamina K jest koagulantem, odpowiada za wigzanie krwinek,
jest stosowana w chorobie hemolitycznej, zapobiega
wynaczynienieu sie krwi, krwotokom, wylewom, odpowiada za
prawidtowe krzepniecie krwi. Cztowiek nie jest w stanie jej
wytworzy¢, jak zadnej innej witaminy (witamina D potocznie
nazywana witaming, w rzeczywistos$ci jest hormonem, doktadnie
parathormonem, nie witaming). Cztowiek musi witaminy
przyjmowaé z pozywieniem, czesS¢ naszej witaminy K powstaje w
jelicie grubym gdzieki egzystujacym tam bakteriom ja
wytwarzajacym, ktéra nastepnie jest wchtaniana.

Jelita noworodka jednak majg ubogi biofilm (do niedawna
uwazano, ze sg wrecz jatowe), wiec nie nie ma w nich kultur
produkujgcych witamine K, a nawet gdyby byty, jej ilos$¢ nie
bytaby wystarczajgca.

Mozemy powiedzieé, ze natura z jakiego$ powodu nie data
noworodkom witaminy K 1 jest w tym ziarno prawdy, niestety
kurczowe trzymanie sie tej teorii jest $lepym zautkiem.

Zacznijmy od tego, ze przed wprowadzeniem wielu procedur
medycznych wiele noworodkdéw po prostu umierato, nikt nie
zatrzymywat poroddéw patologicznych, dzieci rodzity sie w
réznym stanie, nazywato sie to selekcjg naturalng, ilez to
noworodkéw umierato wkrétce po porodzie? Ale co tam, natura
jest przeciez mgdra, no jest eliminuje stabsze jednostki, ale
nasza wspotczesna etyka, empatia nie pozwalajg nam na takie
mySlenie. Na szczescie mamy medycyne i jej postep.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2019/01/dlaczego-po-porodzenie-wszystkie-noworodki-otrzymuja-witamine-k/
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Troche statystyki - dane dotycza
zdrowych donoszonych noworodkow

Prawie wszystkie przypadki krwawien z niedoboru wit K (VKDB)
rozwijajg sie u dzieci karmionych piersig — Mieszanki
zawierajag w sktadzie witamine K co chroni przed rozwojem VKDB,
mleko matki zawiera niewielkie ilo$ci witaminy K.

Przed wprowadzeniem rutynowego podawania witaminy K umierato
2% dzieci w zwigzku z krwawieniem z niedoboru witaminy K, po
wprowadzeniu iniekcji z wit K odsetek spadt do 0,45%

Iniekcje z witaminy K wprowadzono na poczatku w USA na

P6Zne krwawienie (po pierwszym tygodniu zycia) jest
najbardziej niebezpiecznym rodzajem VKDB.

- Niemowleta, ktére nie otrzymuja zadnej witaminy K przy
urodzeniu , statystyki z Europy pokazuja, ze od 4,4 do
10,5 niemowlat na 100 000 (wszystkich urodzen - takze
tych ktore otrzymaty witamine K) rozwinie sie pédzZno
VKDB. Stawki sg wyzsze w krajach azjatyckich (1 na kazde
6 000 niemowlat). — pamietajmy, ze nadal niewielki
odsetek dzieci w Europie jest karmionych wytgcznie
piersig, sta moze nie wyglada to tak grozZnie.

= Jesli niemowleta otrzymuja witamine K przynajmniej trzy
razy w okresie niemowlecym (zazwyczaj przy urodzeniu,
jednym tygodniu 1 czterech tygodniach), u okoto 1,4 do
6,4 niemowlat na 100 000 rozwinie sie po6zne VKDB.

- Kiedy niemowleta otrzymuja porcje witaminy K w momencie
urodzenia , od 0 do 0,62 niemowlagt na 100 000 ma VKDB. W
okresie 18 lat w Wielkiej Brytanii tylko dwoje dzieci,
ktéore otrzymaty zastrzyk, miato pdéZne krwawienia z VKDB
z 64 miliondéw urodzen!!!



REKOMENDACJE WHO

2Wszystkim noworodkom nalezy poda¢ domiesniowo 1 mg
witaminy K po urodzeniu (tj. Po plerwszej godzinie,
w ktéorej niemowle powinno by¢ w kontakcie skdornym z
matkg i nalezy rozpocza¢ karmienie piersig).”

Krwawienia z niedoboru witaminy K
(VKDB - Vitamin K deficiency
bleeding ) — podziat 1 grupy ryzyka

POSTAC WCZESNA VKDB

»noworodki matek, ktdére w ostatnim okresie cigzy
przyjmowaty

= doustne antykoagulanty (antagonisci wit. K),
tuberkulostatyki (izoniazyd, ryfampicyna )

= leki przeciwpadaczkowe (barbiturany,
karbamazepina, fenytoina)

- niektére antybiotyki (np. cefalosporyny) — TAKZE
OKOLOPORODOWO .

POSTAC KLASYCZNA VKDB

» noworodki z porodow zabiegowych
- CIECIE CESARSKIE
= POROD KLESZCZOWY
- POROD Z UZYCIEM PROZNOCIAGU POLOZNICZEGO
= urodzone przedwczes$nie
=w zamartwicy,
= z hipotrofig wewngtrzmaciczng
= z zespotem aspiracji smoétki.

POSTAC POZNA VKDB

- karmienie wytacznie pokarmem kobiecym




= choroby watroby i drdog zdétciowych prowadzgce do
cholestazy (m.in. niedobdr a;-antytrypsyny, atrezja
zewngtrzwagtrobowych drog zotciowych, zapalenia wirusowe)
- przewlekte choroby przewodu pokarmowego uposledzajgce
wchtanianie (mukowiscydoza, zespdét krotkiego jelita,
przewlekta biegunka)
» stosowanie niektérych lekdédw niekorzystnie wptywajacych
na metabolizm i funkcje witaminy K, takich jak:
= antybiotyki (przewlekte stosowanie)
= pochodne kumaryny.

ROZPOZNANIE VKDB

VKDB rozpoznaje sie jezeli:

1. w pierwszym pétroczu zycia doszto do krwawienia oraz
2. stwierdza sie:
= zaburzenia krzepniecia - znacznie ( 4 razy)
wydtuzony czas protrombinowy (Prothrombin Time;
PT) oraz wskaznik protrombinowy powyzej normy,
= prawidtowe wartosci fibrynogenu,
= prawidtowg lub nieznacznie podwyzszong liczbe
ptytek krwi,
» brak produktow rozpadu fibrynogenu,
= po okresie od 20 do 30 minut od dozylnego podania
witaminy K skrécenie czasu protrombinowego,
= podwyzszenie PIVKA (Proteins Induced By Vitamin K
Absence).

U dzieci z VKDB nie ma potrzeby uzupetniania czynnikoéw
krzepniecia.

Bezposrednio po porodzie nie da sie okreslic¢ ryzyka
wystgpienia VKDB zwtaszcza postaci péznej, a opbznienie
podania witaminy K niesie ryzyko wystgpienia postaci
klasycznej 1 pdéznej, gdyz dotyczy w wiekszosci zdrowych
donoszonych niemowlagt, po porodach fizjologicznych 1



zabiegowych.

POZNE ODPEPNIENIE, A VKDB

Niestety pd6zne odpepnienie nie chroni przed VKDB, gdyz podczas
transportu krwi do noworodka dochodzi tylko do przekazania
zelaza, witamina K w niewielkim stopniu przenika przez bariere
Yozyskowg, dlatego nie daje zabezpieczenia przed mozliwoScig
wystgpienia krwawien z niedoboru witaminy K.

Poza tym witamina K przechowywana jest w wagtrobie i tylko w
niewielkiej ilosci znajduje sie w krwi obwodowej, jej ilos$¢ w
krwi pepowinowej to zaledwie 0,05 ug /1 — a krwi pepowinowej w
najlepszym przypadku jest ok 150-180 ml

Badania przeprowadzone u zdrowych matek, ktore miaty
prawidtowy poziom wit K wykazaty niewykrywalny poziom (brak) w
krwi pepowinowej, u kolejnych matek, ktérym w okresie
okotoporodowym podano witamine K w ilosci 1 mg dozylnie,
stwierdzono obecno$¢ w krwi pepowinowej, ale w bardzo niskim
poziomie i tylko u 4 na 6 noworodkow.

KARMIENIA PIERSIA I NISKIE POZIOMY
WITAMINY K

Mleko matki zawiera znikome ilosci witaminy K, Siara zawiera
ok 2ug na litr, a mleko dojrzate lug

Wigzgc to z faktem, ze noworodki rodzg sie z ograniczonymi
ilo$ciami wit K A ICH POZIOM NAJNIZSZY JEST W 2-3 DOBIE i nie
osigga poziomu docelowego do konca 6 mz, poniewaz:

= niewielka ilos¢ przenosi sie przez *ozysko
- bakterie o ktdérych wspominatem na poczatku swoja
docelowa populacje osiggajg dopiero ok 6 mz

Efektem tego jest, ze VKDB w postaci pdéznej wystepuje tylko i
wytacznie u dzieci karmionych wy*agcznie piersig, badania matek



wykazaty prawidtowy poziom w surowicy i pokarmie

KARMIENIE SZTUCZNE A PRAWIDLOWY
POZIOM WITAMINY K

VKDB nie wystepuje u niemowlgt karmionych sztucznie, dzieje
sie tak dlatego, ze mieszanki zawierajg 55ug/l, a wiec
niemowleta te otrzymujg 100x wiecej witaminy K niz te karmione
naturalnie.

PREPARATY ZAWIERAJACE WITAMINE K
NA SWIECIE STOSUJE SIE ROZNE PREPARATY

 Filochinon ®
 Phytonadione ®
» AQUAaMEPHYTON ®
» Mephyton®

= Konakion ®

Wszystkie sg pordéwnywalne,, réznig sie jedynie wytwdrcag, w
Polsce obecnie stosuje sie ten ostatni z listy Konakion w 2
wersjach Konakion MM (2 mg/0,2 ml) i Konakion Prima Infanzia
(2 mg/0,2 ml) i tylko te sg dopuszczone przez Ministra
Zdrowia.

FORMA PODANIA

Preferowana forma podania jest podanie domies$niowe, ta forma
podania jest korzystniejsza z wielu powodow:

1. mniejsza dawka — 1lmg

2. lepsza wchtanialnos¢

3. brak konieczno$ci podania kolejnych dawek (jednorazowo
po porodzie)

4. prawie catkowicie eliminuje ryzyko wystgpienia poéznej
VKDB



Podanie doustne wymaga

» podania 2x wiekszej dawki — 2mg

» koniecznos¢ podawania kolejnych dawek w kolejnych
tygodniach, aby zabezpieczy¢ przed pézng VKDB

= gorsza wchtanialno$¢ z przewodu pokarmowego — gorsza
biodostepnosd

wieksze ryzyko wystgpienia VKDB w przypadku, kiedy
rodzice odstgpig od podania kolejnych dawek

W okresie 1993-4 w Niemczech stosowano 3-dawkowy schemat
doustnego podawania witaminy K w ilosci 1 mg bezpoSrednio po
urodzeniu, po tygodniu 1 po 2-3 miesigcach, zaobserwowano, ze
schemat doustny nie chronit wystarczajgco przed rozwojem VKDB
i pomimo profilaktyki dochodzi*o do przypadkéw krwawien z
niedoboru witaminy K, ktérych nie obserwowano po podaniu
domiesniowym, dlatego zastapiono go domies$niowym podaniem
witaminy K.

DLACZEGO NIEMOWLETA MAJA WRODZONY
NISKI POZIOM WITAMINY K I CZY
NATURA TAK CHCIAtA?

Teorii na ten temat jest kilka, o jednej wspomniatam na
poczatku — przetrwanie najsilniejszych

Kolejne hipotezy, to niedojrzatosc¢ uktadu krzepniecia, ktory
potrzebuje czasu aby dojrzec.

By¢ moze niska ilosc¢ witaminy K przechodzacej przez *ozysko
jest skutkiem ubocznym ochronnego dziatania tozyska, przeciwko
innym czynnikom $rodowiskowym.

Tak czy inaczej mozemy stwierdzic¢ jedno: bez wzgledu na
przyczyny jesli nie bedziemy suplementowaé¢ witaminy K,
niektdre noworodki i niemowleta po prostu umrg, lub doznajg
ciezkich powik*an w wyniku krwawien, pytanie czy faktycznie



warto to sprawdzac¢ na wtasnych dzieciach.

REKOMENDACJE W POLSCE

Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii rekomenduje
podawanie profilaktyczne witaminy K:

1. U wszystkich noworodkéw donoszonych - jednorazowo
domiesniowo w dawce 1 mg — w ciggu pierwszych 6 godzin
po urodzeniu.

Zgodnie z obowigzujgcym stanowiskiem wielu autordéw rekomenduje
droge domies$niowg podawania witaminy K ze wzgledu na jej
skuteczno$¢ i wiarygodno$¢ podania. W przypadku, gdy rodzice
przed urodzeniem dziecka zgtoszg sprzeciw na podanie witaminy
K drogg domiesniowg lub istniejg rzadkie przeciwwskazania do
podania lekéw domiesniowo (hemofilia), zaleca sie podanie
witaminy K doustnie.

Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii zaleca podawanie
witaminy K doustnie w dawce:

1. 2 mg zaraz po urodzeniu — w czasie pierwszego karmienia.

Nastepnie w dawce 1 mg jeden raz w tygodniu — u
niemowlat karmionych piersig, do ukonczenia 3. miesigca
zycia.

2.3 X 2 mg zaraz po urodzeniu. Nastepnie w tej samej dawce
pomiedzy 4. a 6. dniem zycia oraz pomiedzy 4. a 6.
tygodniem zycia.

Jesli dziecko zwymiotuje w ciggu 1 godziny od podania naleznej
dawki witaminy K, to nalezy jg powtdrzyc.

Nalezy poinformowac¢ rodzicow o znaczeniu podawania niemowleciu
kolejnych dawek witaminy K oraz ze ich dzieci pozostajg w
grupie zwiekszonego ryzyka péznej VKDB.

U wszystkich noworodkéw urodzonych przedwczesnie -
jednorazowo domiesniowo w ciggu pierwszych 6 godzin po



urodzeniu w dawce:
0,5 mg przy masie urodzeniowej 1500 g lub mniejszej,
=1,0 mg przy masie urodzeniowej powyzej 1500 g (u dzieci
z masg ciata < 750 g mozliwa jest podaz i.v.).

Catkowite zywienie pozajelitowe (total parenteral nutrition;
TPN), z zastosowaniem mleka dla wczesniakdw czy pokarmu
kobiecego ze wzmacniaczem dostarcza wystarczajgcych ilosci
witaminy K. Dlatego optymalne dawkowanie witaminy K u
noworodkéw urodzonych przedwczesnie wymaga dalszych badan

Oznaczenie stezenia bilirubiny =z rozbiciem na frakcje
(zwigzana, wolna) powinno by¢ wykonane u wszystkich
noworodkow, u ktorych zoéttaczka nadal jest obecna po
ukonczeniu 3. tygodnia zycia, bgdZz wczesniej, gdy odcien
zabarwienia skéry jest cholestatyczny, dziecko oddaje bardzo
jasne lub odbarwione stolce i ciemny mocz oraz w przypadku
hepatosplenomegalii. Przy stwierdzeniu cholestazy nalezy
zleci¢ lecznicze dawki witaminy K oraz skierowa¢ dziecko do
dalszej diagnostyki.

Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii 1 Zarzad Gtowny
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego rekomendujg u dzieci 2z:

1. cholestazg dalszg suplementacje witaminy K doustnie 1
raz w tygodniu w dawce:
2 mg u noworodkéw 1 niemowlgt o masie ciata
ponizej 5 Kg,
5 mg u niemowlat o masie ciata 5-10 kg,
=10 mg u dzieci z masg ciata powyzej 10 kg
2. mukowiscydozg dalszg suplementacje witaminy K w dawce
poczatkowej:
= 0,25 mg u noworodkéw i niemowlgt z masg ciata
ponizej 5 kg,
0,5 mg u niemowlgt z masg ciata powyzej 5 Kkg.

U dzieci z cholestazg 1 mukowiscydozg wskazane jest
monitorowanie zasobdw ustrojowych witaminy K. Cholestaze



rozpoznaje sie przy stezeniu bilirubiny bezposSredniej > 1
mg/dl, jezeli bilirubina catkowita wynosi =<5 mg/dl lub gdy
stezenie bilirubiny bezposredniej przekracza 20% bilirubiny
catkowitej dla stezen > 5 mg/dl [18]

PODSUMOWANIE

Domiesniowe podanie noworodkowi witaminy K bezposrednio po
urodzeniu eliminuje ryzyko wystgpienia krwawienia z niedoboru
witaminy K, zagrazajgcego zdrowiu 1 zyciu. Jedynym dziataniem
niepozadanym jest bdl zwigzany z wstrzyknieciem, czy siniak w
miejscu podania, nie zaobserwowano zadnych innych dziatan
niepozadanych poza 1 przypadkiem reakcji alergicznej.

Schemat 3 dawek doustnych witaminy K podanej przy urodzeniu,
nastepnie po tygodniu i 1 miesigcu nie daje tak dobrej
profilaktyki, ale nadal jest 1lepszym rozwigzaniem niz
niepodanie jej wcale, nie daje 100% pewnosci czy jednak VKDB
sie nie rozwinie. Niezwykle wazne jest zachowanie petnego 3-
dawkowego systemu w krajach w ktéorych taki system jest
stosowany.

W polsce podobnie jak w Danii stosuje sie schemat 2mg
bezposrednio po porodzie podczas 1 karmienia piersig i
nastepnie 1 mg co tydzien do konca 13 tygodnia zycia.

Ostatnio w internecie narosto wiele nieprawd, mitéw i ktamstw
odnosnie podawania witaminy K noworodkom i jej rzekomych
skutkéw ubocznych, dlatego tak wazne jest aby rodzice mieli
dostep do rzetelnych informacji na ten temat, a ich zgoda, lub
odmowa byta podyktowana faktami naukowymi a nie strachem przed
nieistniejacymi powiktaniami.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.



Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktdéra kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktére sie pojawia zostang przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutéw medycznych.

Z goéry wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10
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Odzywianie sie kobiety
karmigcej piersia
Temat rzeka, co ?

Pisalismy juz o tym nie raz..

Dieta mamy karmigcej piersig, Trawienie pokarméw i fizjologia
powstawania mleka, czy_Jak powstaje mleko?, to po co znowu? Bo
wcigz sg watpliwosci, bo wcigz sg pytania, bo nadal krazag
przektamania.

Postanowitam dzis temat ugryz¢ troche inaczej. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii, opublikowane w 2016 roku w
bardzo prestizowym brytyjskim magazynie medycznym New England
Journal of Medicine (NEJM), dotyczyty tylko i wytacznie dzieci
z rodzin obcigzonych alergia. Badanie objeto naprawde duza
prébe, gdyz 1303 niemowleta, podzielono na 2 grupy. Wszystkie
dzieci byty karmione wytgcznie piersig, a matki nie stosowata
zadnej diety

W grupie pierwszej po 3 miesigcach rozszerzono diete o: mleko,
jaja, biate ryby, orzeszki ziemne, sezam oraz pszenice, gdyz
taka alergie obserwowano w tych rodzinach, druga grupa dzieci
byta karmiona piersig przez 6 miesiecy zgodnie z wytycznymi
WHO. Prawdopodobienstwo wystgpienia alergii dziecka wynosi
odpowiednio, w przypadku matki ~25% w przypadku obojga
rodzicéw ~50%.

Badanie trwato 5 lat (obserwowano dzieci do 3-go roku zycia
zycia pod katem rozwoju alergii). Okazato sie, ze wczesna
ekspozycja na silne alergeny, zaowocowata 2,5x mniejszym
odsetkiem alergii juz w 3-cim roku zycia w grupie, w ktdrej
wprowadzono alergeny wczesnie. Podczas gdy w chwili
wprowadzania alergenéw objawy alergii byty pordéwnywalne.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/11/odzywianie-sie-kobiety-karmiacej-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/11/odzywianie-sie-kobiety-karmiacej-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/06/dieta-mamy-karmiacej-piersia-aktualizacja-2018/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/trawienie-pokarmow-i-fizjologia-powstawania-mleka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/trawienie-pokarmow-i-fizjologia-powstawania-mleka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/jak-powstaje-mleko/

Matki ze wzgledu na alergie nie spozywaty produktow
alergizujacych, wiec w danym badaniu jedynie rozszerzenie
diety miato wptyw na immunizacje.

https://www.nejm.org/do/10.1056/NEJMdo005063/full/?requestType
=popUp&relatedArticle=10.1056%2FNEJM0al514210

Dlaczego tak? Dlatego, ze matki eliminujgce alergeny ze swojej
diety (ze wzgledu na wtasne alergie), uniemozliwiajg adaptacje
uktadu pokarmowego i odpornosciowego dziecka w okresie kiedy
ta adaptacja powinna nastgpi¢, dlatego u dzieci u ktdrych
wczesniej rozszerzono diete, rzadziej rozwija sie alergia, niz
u dzieci, ktérych matki nie rozszerzyty wczesSniej diety.
Badanie dotyczyto dzieci z grupy ryzyka rozwoju alergii [4].

PrawdopodobiefAstwo rozwoju alergii:

=1 rodzic 25%
= oboje rodzicdéw 50%
= rodzenstwo dziecka 75%-95%

Dlatego u rodzin o niskim prawdopodobienstwie alergia sie nie
musi rozwing¢, nawet jes$li dziecko jest karmione sztucznie,
wiec przyktad kolezanek 1 sgsiadek, nie jest zadnym
pordéwnaniem. I zawsze moze by¢ ten wyjagtek, czy to niskie
prawdopodobienstwo (ktdére jednak niczego nie wyklucza).

Jak to przenie$¢ na odzywianie sie matki w okresie laktacji.
0téz wczesne wprowadzenie réznorodnych pokarméw do diety matki
daje podobny efekt, bez koniecznosSci wczesnego rozszerzania
diety, nawet pomimo pojawiajgcych sie objawéw alergii.
Niepozgdana reakcja organizmu, jest efektem uboczym spotkania
z nowa substancjg. Tak jak czasem po szczepieniu pojawia sie
odczyn w miejscu podania, tak samo w przypadku alergenodw,
pojawiajg sie odczyny alergiczne, ale w obu przypadkach
pobudzamy ukt*ad immunologiczny. Na tej wtasnie zasadzie dziata
immunoterapia swoista(odczulanie). Wielokrotnie podaje sie
alergen w niewielkiej ilosci dawka jest stopniowo zwiekszana
przez pewien okres a nastepnie przez dtuzszy czas podaje sie
ja reguralnie w okreslonej ilosci, organizm w ten sposoéb



wytwarza tolerancje i przestaje reagowac.

W przypadku niemowlat 2z badania nie byto mozliwos$ci
immunizacji za pomocg mleka matki, gdyz matki ze wzgledu na
wtasna alergie, nie mogty spozywac tych produktéw, a wiec nie
miaty mozliwoSci przekazania mikroilosci alergenu poprzez
mleko, by wytworzy¢ tolerancje u niemowlecia.

Z tego tez wzgledu niemowleta karmione sztucznie czesciej
chorujg na alergie, z jednej strony wczesna ekspozycja na
mleko krowie, z drugiej strony brak mozliwosci kontaktu z
innymi alergenami do chwili rozszerzenia diety.

W przypadku dtugotrwatego podawania ekspozycji na alergen
zawarty w mleku matki, a jest go znacznie mniej niz w
przypadku odczulania organizm po pewnym czasie traci nim
zainteresowanie 1 reakcja alergiczna zaniaka.

Najlepszg dietg dla matki karmigcej piersig jest dieta
srédziemnomorska[l,2], bogata w warzywa, owoce i ryby, oraz
wytgczne karmienie piersig przez okres 6m.+

W innym badaniu z 2015 roku zaobserwowano, ze wczesna (w
okresie noworodkowym, czyli okresie ksztattowania sie
biocenozy uktadu pokarmowego) ekspozycja na biatka mleka
krowiego, znowu zwieksza ryzyko rozwoju alergii na biatka
mleka krowiego.

Wigze sie to z kompletnie innym mikrobiomem, niz w przypadku
wytgcznego karmienia piersig, bez podawania mieszanki
mlekozastepczej, co czesto ma miejsce w szpitalu.
Okazuje sie, ze zaburzenie mikrobiomu w okresie noworodkowym,
bezpowrotnie zmienia profil bakterii jelitowych, Chociaz
dziecko wbrew temu co uwazano wczesniej nie rodzi sie , jatowe”
to kontakt z koszytystng mikrobiota w trakcie porodu i
bezposrednio po ma kluczowe znaczenie, a proces stabilizacji
trwa okotlo miesigca, czyli wtasnie tyle bakterie potrzebuja na
wytworzenie stabilnej kolonii, kazda ingerencja w ten proces,
powoduje zmiane profilu mikrobioty jelitowej, co ma wpiyw na



mikrofilm bakteryjnej jelit, a w konsekwencji na rozwdj
alergii [3].

W badaniu wzieto réwniez pod uwage sposdéb zakonczenia cigzy,
ktéry jak sie okazuje, ma kluczowe znaczenie nie tylko dla
skéry, ale i mikrobiomu flory jelitowej, zasadne tu jest na
czas porodu przez cesarskie ciecie, umieszenie w pochwie matki
jatowej gazy, a nastepnie przetarcie nig skéry i S$luzdéwki ust
dziecka, co pozwala na zasiedlenie wtasSciwg flora noworodka.

Podsumuwujac

Kobieta w okresie laktacji powinna bezwzglednie stosowad
zroznicowana diete, odzywianiac¢ sie zdrowo 1 roéznorodnie
niczego nie eliminujgc (chyba ze jej zdrowie nie pozwala na
spozywanie wszystkich produktoéw).

Kolejne badania potwierdzaja coraz bardziej bezzasadnos¢
stosowania diet eliminacyjnych, jako prewencji i leczenia
alergii, wskazuja¢ na dtugofalowe skutki jako niekorzytne dla
prawidtowego rozwoju dziecka i jego mikroflory oraz zdrowia.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybraé¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotowka.

Wszelkie nadwyzki, ktére sie pojawia zostana przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.
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Telomery, nowotwory, komorki
maclerzyste

Czesto w artykutach poruszane sg rézne stwierdzenia, i nie
zawsze wiadomo o co wtasciwie chodzi. Napisze wiec o nich
kilka s*6w, czym jest nowotwdér i podziat, czym sg komdrki
macierzyste, oraz telomery.
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KOMORKA MACIERZYSTA

Komérki macierzyste, to specyficzny rodzaj komodrek,
niewyspecjalizowanych w zaden sposdb, jednak posiadajgcych
wyjatkowa zdolnos$¢ przeksztatcenia sie w dowolng komdrke
organizmu, z tego wzgledu sa w organizmie wykorzystywane, jako
komérki ,naprawcze”, komdrki uszkodzone sg usuwane, a w ich
miejsce pojawiajg sie komorki macierzyste, ktére zmieniajg sie
w komérke docelowg i zastepujg uszkodzonag, przejmujgc w petni
jej funkcje 1 zadania.

Jednoczesnie komoérki macierzyste maja nieograniczone
mozliwosci dzielenia sie 1 namnazania, co umozliwia
odtworzenie nawet wiekszych fragmentdéw tkanek.

Prowadzi sie np. badania nad zastosowaniem komérek
macierzystych do odbudowy uszkodzonych fragmentéw mézgu.

NOWOTWOR

Nowotwory to spontanicznie powstate zmiany, niewystepujgce
naturalnie w organizmie, a powstate pod wptywem czynnikodw
mikrobiologicznych, mechanicznych, fizycznych badz
genetycznych.

Nowotwory dzielimy na nowotwory tagodne i zatosliwe, a wsrdd
nich wyrézniamy jeszcze raka

NOWOTWORY tAGODNE
Do grupy nowotwordw tagodnych zaliczamy:

= Miesniaki
= Wkdékniaki
= Gruczolaki
= Torbiele

» TYuszczaki
= Nerwiaki

» Oponiaki

= Naczyniaki



» Chrzestniaki
» Kostniaki
= Polipy

Te rodzaje zmian nowotworowych nie réznig sie znaczaco od
otaczajgcej tkanki, sg dobrze odgraniczone, nie naciekajg na
sgsiednie tkanki i nie dajg przerzutdéw, mozna z nimi zy¢ wiele
lat, ich wzrost jest powolny, mogg natomiast powodowacd
dolegliwosci bolowe poprzez ucisk na tkanki i nerwy, tym samym
ograniczajgc funkcjonowanie.

Nowotwory *agodne, dzieki swojemu odgraniczeniu od sgsiednich
tkanek (otorbieniu) %*atwo daje sie wytuszczy¢, co daje
catkowite wyzdrowienie, bez koniecznos$ci dodatkowej
farmakoterapii.

W pewnych warunkach mogg jednak zeztos$liwiec.
NOWOTWORY ZtOSLIWE

Réznig sie od *agodnych znaczgco budowa. A ze wzgledu na
rodowdd dziela sie na:

» nabtonkowe — rak,

» mezenchymalne — miesak

= tkanki limfatycznej i uktadu krwiotwdérczego — chtoniak
i biataczka

= gonadalne (jadra i jajniki) — nowotwory germinalne

Nowotwory ztos$liwe nie posiadaja torebki, ktdéra by je
odgraniczata od sasiednich tkanek, skutkiem, czego naciekaja
i tatwo dajg przerzuty do innych organéw i weztdéw chtonnych.
Ich wzrost jest bardzo szybki, majg umiejetnos$¢ odrastania,
dlatego, guzy ztos$liwie usuwa sie zawsze z marginesem zdrowej
tkanki.

Nowotwory ztosliwe naciekajg naczynia krwionosne i
limfatyczne, a pojedyncze komdérki *atwo sie odrywaja dzieki
temu wpadajg w prad ptyndéw ustrojowych i przemieszajg w inne



obszary organizmu dajac przezuty. Najpierw w najblizszych
weztach chtonnych, dlatego, te sa zwykle usuwane wraz z
nowotworem.

Jak wspomniatam niektdére nowotwory ztosliwe mogg powstal z
nowotworéw tagodnych i tak np. w pewnych warunkach miesniaki
(np. macicy) moga przeksztatcié¢ sie w ztosSliwe miesaki.

TELOMERY

To takie ,zatyczki” zapobiegjgce ,spruciu” chromosomu.
Znajduja sie na konfcu kazdego chromosomu.

Chromosomy — prawidtowo u cztowieka wystepuje 46 chromosoméw:
44 chromosomy (22 pary) homologiczne oraz 2 chromosomy
ptciowe. Chromosomy zbudowane sg z DNA.

Taki zestaw chromosoméw charakterystyczny dla gatunku nazywamy
KARIOTYPEM. Kariotyp wykorzystuje sie w badaniach
genetycznych. Wszelkie odstepstwa nazywane sg mutacjg. Do
czesci mutacji dochodzi w trakcie podziatdéw komdérkowych w
pierwszych dniach po zaptodnieniu.



-~ Chromosom
o
chromosom

W wyniku podziatdéw komérek dochodzi to dzielenia sie
chromosoméw. Wowczas dochodzi to rozdzielenia 2 nici DNA.

Jak wspomniatam na konAcach chromosoméw znajdujg sie TELOMERY.
Nie sg one w stanie dzieli¢ sie w nieskoniczonos¢ — wyznaczajac
w ten sposdéb zywotnos¢ komérek, przy kazdym podziale TELOMERY
sie skracaja, kiedy nie sg w stanie daje sie skraca¢ dochodzi
do $mierci komérki.

Zrédta

 Wyktady z Genetyki, Uniwersytet Medyczny w todzi.
Wyktady z Ginekologii 1 Opieki Ginekologicznej,
Uniwersytet Medyczny w todzi
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DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktdéra kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostana przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutéw medycznych.
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Mleko kobiece 1 mikroRNA - co
to takiego?

W ostatnich kilkunastu latach obserwuje sie olbrzymi postep
badan nad mlekiem kobiecym i jego wtasciwosSciami, jednym z
czynnikow odkrytych w pokarmie kobiecym jest miktoRNA, ale
zeby wyttumaczyé¢, czym jest i jakie ma znaczenie musimy wyjs¢é
od podstaw, czyli od budowy komdrki.

Ponizej interaktywna komérka, po najechaniu na czarna kropke
wyswietli sie opis organelli

W Komérce znajdziemy 2 rodzaje %tancuchéw zawierajacych
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informacje: DNA i RNA. Funkcje tych *ancuchéw sa rézne. 0 ile
Wszyscy styszelismy o kodzie genetycznym DNA, w ktdérym
zapisane sg nasze cechy takie jak kolor skéry, oczu, ale i
predyspozycje do pewnych umiejetnosci, a uszkodzenia prowadzg
do wad genetycznych, to o RNA méwi sie stosunkowo mato.

RNA jest to kwas rybonukleinowy, od DNA rézni sie tym, ze ma
tylko 1 ni¢ (DNA ma 2 potgczone nici skrecone ze soba) oraz
inny zestaw zasad azotowych sk*adajgcych sie na %*ancuch.
Zadania RNA s3 rézne, dlatego wyrézniamy:

= mMRNA (informacyjny) przekazuje informacje genetyczng z
jadra do cytoplazmy

- tRNA (transportujgcy) transportuje aminokwasy z
cytoplazmy do rybosoméw

= rRNA (rybosomalny) wraz z biatkami buduje rybosomy

 miRNA (interferencyjny) produkowany w celu precyzyjnej
regulacji gendéw kodujacych biatka

Jak juz wiemy, co znajduje sie w komdrce, mozemy napisal, czym
jest mikroRNA.

MikroRNA lub inaczej miRNA sg to mate regulacyjne czgsteczki
RNA, ktdére moduluja aktywnos¢ specyficznych docelowych mRNA i
odgrywajg wazng role w wielu procesach fizjologicznych 1
patologicznych. miRNA znajdujg sie w ptynach ustrojowych (ptyn
owodniowy, krew, $lina, mocz)

i komérkach organizmu. Stwierdzono tez podwyzszone jego
poziomy w przypadku standw chorobowych, takich jak: rak
jajnika, rak ptuc, czerniak (miRNA w surowicy mogg stuzy(,
jako potencjalne biomarkery do wykrywania rdéznych nowotwordw i
innych chordéb). Wysnuto, wiec hipoteze, ze miRNA
pozakomérkowe, (czyli niewystepujace w komdérkach) moze
odgrywa¢ istotng role w komunikacji miedzykomédrkowej.

Jednakze, jakie znaczenie ma miRNA



dla niemowlecia karmionego piersig?

Znaczna Lliczba miRNA, szczegdélnie pochodzacych z uktadu
odpornosciowego, znajduje sie wtasnie w mleku kobiecym.
Wykazano, ze ich najwyzszy poziom jest w okresie wy*acznego
karmienia piersig, czyli do siddmego miesigca zycia, (do korca
6-9go0).

MikroRNA niezwykle stabilne nawet w trudnych warunkach,
odporne na kwasy zotadkowe. Badania wskazujg, ze miRNA z
pokarmu kobiecego, jako gtéwng funkcje ma regulacje ekspresji
gendw, jest to jeden z nowo poznanych mechanizmdéw, (czyli ma
funkcje wtaczania lub wytgczania gendw) ponad to zdolne sg do
przeniesienia sie do komdérek uktadu odporno$ciowego w celu
wspierania rozwoju uktadu odpornosciowego niemowlecia takze w
okresie szczepien ochronnych.

Co wazne jest ich znacznie wiecej w mleku kobiecym, niz w
mieszankach mlekozastepczych. Dodatkowo to z mieszanek dziata
o wiele mniej efektywnie i ma nieco inne dziatanie, wiec nie
jest w stanie zastgpi¢ w zaden sposdb naturalnego ludzkiego
miRNA.
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nagtowek: http://milkgenomics.org/article/micrornas-in-milk/

Potozna — nie siostra

Wszystkim sie wydaje, ze wiedzg kim jest potozna 1 czym sie
zajmuje, a moze nie wszyscy, moze niektdrzy nawet nie widzg
roznicy miedzy potozng a pielegniarka.

Potozna to zawdd samodzielny, oznacza to ze samodzielnie bez
zlecenia lekarza moze opiekowa¢ sie kobieta w réznych
sytuacjach zyciowych, przygotowywa¢ do cigzy i prowadzié¢ ja
jak i pordd fizjologiczny. W razie potrzeby skonsultowad sie
z lekarzem 1 woéwczas mamy do czynienia z zespotem
terapeutycznym. Potozna obecnie nie jest juz personelem
Sredniego szczebla, gdyz podobnie jak lekarz konczy uczelnie
wyzszg, ten sam uniwersytwet co lekarz, tylko inny wydziat 1
majg rézne programy ksztatcenia, lekarz i potozna to zespét,
ktory sie uzupeinia.

Potozna (czasem potozny) to osoba, ktéra zajmuje sie kobietg
na kazdym etapie jej zycia od poczecia poprzez narodziny, do
Smierci, oraz mezczyzng do kohAca 8 tygodnia zycia,
pielegniarki opiekuja sie zardéwno kobietami jak i mezczyznami,
w kazdym wieku, ale nie mogg pracowa¢ na oddziale cigzy
powiktanej (OCP), bloku porodowym i potoznictwie, to oddziaty
zarezerwowane wytgcznie dla potoznych.
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UPRAWNIENIA POLOZNEJ

Potozna zajmuje sie kobietg, ale obejmuje to edukacje
prozdrowotng, przygotowanie do macierzynstwa, zardwno
przedkoncepcyjne, jak i1 w okresie cigzy, porodu i po*togu.
Przygotowuje mtode kobiety i dziewczeta w okresie dojrzewania
poprzez edukowanie 1 promowanie postaw prozdrowotnych,
opiekuje sie kobietami w okresie seni, czyli
postmenopauzalnym.

Rolg potoznej jest dba¢ o zdrowie kobiety, wstuchiwal sie w
jej problemy zdrowotne, obawy i udzieli¢ wyczerpujacych
odpowiedzi, a w razie konieczno$ci kierowa¢ do wtasciwego
lekarza.

ROLA POLOZNEJ W EDUKACJI PROZDROWOTNEJ

Wazng rolg potoznej jest edukacja prozdrowotna, majgca na celu
dbanie o zdrowie publiczne spoteczenstwa poprzez promocje
zdrowia.

Do postaw prozdrowotnych nalezg (WHO):

- higieniczny tryb zycia - dbatosc o odpowiednia dawke
ruchu 1 zdrowa diete

- profilaktyka — regularne kontrole profilaktyczne u
lekarza i podstawowe badania laboratoryjne

-odpowiedzialne stosowanie 1lekéw, a =zwtaszcza
antybiotykéw, uczulanie na ostrozne uzywanie zgodnie z
zaleceniem lekarza, wunikanie przyjmowania dawek
wiekszych, przyjmowanie 1leku d*uzej niz jest to
zalecane, oraz nie przyjmowanie antybiotykow na wkasna
reke, oraz edukowanie nt. zagrozen wynikajgcych z
odstagpienia od leczenia konwencjonalnego

= porody fizjologiczne — zachecanie do porodu naturalnego,
fizjologicznego i przygotowanie to takiego porodu, oraz
opieki nad noworodkiem

- karmienie piersig — zachecanie i edukowanie nt karmienia
piersig, nt korzysci z karmienia naturalnego, oraz



zagrozen wynikajgcych z rezygnacji z karmienia piersig

= szczepienia ochronne-— promowanie i edukowanie nt.
szczepien ochronnych, oméwienie korzys$ci wynikajgcych z
profilaktyki choréb =zakazZnych, oraz zagrozen
wynikajagcych z unikania szczepien

PROCES EDUKACJI

Aby sta¢ sie potoznag, nie wystarczy chcie¢. Dawniej potozne i
pielegniarki by*y ksztatcone w liceach medycznych 1lub
policealnych studiach medycznych. Pielegniarki 2 lata, potozne
2,5 roku. Po ukonfczeniu studium zdawaty egzamin zawodowy,
ktéory byt podstawg do uzyskania prawa wykonywania zawodu.

Obecnie potozne ksztatci sie w ramach uczelni wyzszych, ktoére
otrzymaty akredytacje. Nalezg do nich uniwersytety medyczne
oraz wyzsze szkoty zawodowe. Nie wszystkie szkoty majg prawo
wydawac¢ tytuty na wszystkich poziomach, czes¢ szkdét moze tylko
ksztatci¢ na poziomie I stopnia (licencjat), inne majg prawo
wydawa¢ takze tytut magistra.

Przyszte potozne muszg oprdécz napisania pracy dyplomowej i
obrony zdac¢ takze egzamin zawodowy teoretyczny i praktyczny.

Potozne, ktére ukonczyty studium medyczne, aby méc uzyskad
tytut magistra musza najpierw ukonczyt* roczne studia pomostowe
i uzyskad¢ tytut licencjata.

Na tym ksztatcenie nie musi sie zakonczy¢, ztozone mogg podjac
takze studia doktoranckie, habilitowa¢ sie czy uzyska¢ tytut
profesora

PROGRAM STUDIOW

Podzielony jest na bloki:

 nauk spotecznych (filozofia, psychologia, pedagogika,
socjologia, zdrowie publiczne, prawo)

- nauki podstawowe (anatomia, farmakologia, embriologia i
genetyka, mikrobiologia 1 parazytologia, biochemia 1



biofizyka, patologia, fizjologia, radiologia)

- nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej (podstawy
opieki potozniczej, badania fizykalne, badania naukowe w
potoznictwie, promocja zdrowia, P0Z, dietetyka)

- nauki w zakresie opieki specjalistycznej (techniki
potoznicze i prowadzenie porodu, potoznictwo i opieka
potoznicza, ginekologia i opieka ginekologiczna,
neonatologia i opieka neonatologiczna, pediatria 1
opieka pediatryczna, chirurgia, choroby wewnetrzne
(interna), psychiatria, anestezjologia i stany
zagrozenia zycia, rehabilitacja w potoznictwie,
neonatologii 1 ginekologii, podstawy ratownictwa
medycznego

Catos¢ programu studiéw obejmuje: 4720 godzin (do tego godziny
poswiecone na zgtebianie wiedzy, konferencje, czytanie badan
naukowych, by miec najnowsza wiedze), oznacza to czesto
zajecia od 8-20 dzien w dzien, zarwane noce, zajecia
praktyczne i praktyki w szpitalach w tym 4 tygodnie w lipcu,
kiedy wiekszo$¢ studentéw ma juz wakacje. Tak to sg 3 lata
ciezkiej pracy, nauki, zgtebiania wiedzy, ktoérej nie
znajdziesz na popularnych stronach: na wikipedii,
parentingowych, a na pewno nie znajdziesz tego na stronach
pseudonaukowych (pepsieliot, czy stopnop, bazujgcych na
strachu i panice)

SIOSTRO!

Nie nazywajcie nas siostrami. Siostra to anachronizm,
wywodzacy sie z czasOw, kiedy w szpitalach pielegniarkami byty
siostry zakonne, nie jestesmy zakonnicami, mamy rodziny. Co
wiecej, zakonnice nie zajmowaty sie porodami, tym zajmowaty
sie kobiety, ktdére same urodzity dzieci, akuszerki, babki,
szkoty dla potoznych powstawaty juz wieki temu, byta to
profesja, ktéra przechodzita z matki na cdrke. Pierwsze szkoty
dla potoznych powstaty juz pod koniec XVI wieku, kiedy
pierwsza szkota pielegniarska dopiero w XIX wieku.
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Za kolebke wsp6tczesnego potoznictwa uznaje sie Francje gdzie
powstata pierwsza nowoczesna szkot*a dla potoznych Hotel Dieu
(Hotel Sw. Ducha) i to wtasnie z tej szkoty wyszta jedna z
najwazniejszych potoznych w historii zawodu Louise Bourgeois
Boursier, by*a nadworng potozng krdélowej Francji Katarzyny
Medycejskiej, a za swoje zastugi otrzymata prawo chodzenia w
czerwonym aksamitnym czepcu (czerwien 1i aksamit byty
zarezerwowane tylko dla kobiet z wyzszego stanu), ktéry stat
sie znakiem rozpoznawczym potoznych, to wtasnie na pamiagtke,
potozne nosity czepek z czerwonym aksamitnym paskiem, pdzZniej
zapozyczony przez pielegniarki, ktdére dla odmiany miaty czarny



pasek. Do chwili kiedy pielegniarkami byty zakonnice nosity
one czepce wynikajgce z przynalezno$ci do zgromadzenia dopiero
w czasie kiedy pielegniarstwo przeszio w rece ,cywilne”
pojawity sie czepki pielegniarskie.

Stwierdzenie ,siostra” odnosi sie tylko do zakonnicy, prosimy
abyscie nie nazywali ani pielegniarek, ani potoznych tym
okresleniem. Pielegniarstwo i potoznictwo to nauki medyczne,
ktére podobnie jak inne podlegajg studiom, a nie przyuczeniu.
Prosimy o szacunek dla naszego zawodu, lat poswieconych na
nauke 1 ciezkiej pracy, ktdéra codziennie wykonujemy. Nie
jestesmy przyuczone do zawodu, nie wykonujemy tego ze wzgledu
na mitosierdzie blizZniego, prowadzgc przykoscielny szpital.
Jestesmy pielegniarkami i potoznymi bo uwielbiamy to co robimy
i ciezko pracowalis$my na swojg pozycje zawodowg, wykonywanie
tego zawodu z powotania 1 checi pomocy drugiemu cztowiekowi,
nie moze oznacza, ze mozna nas traktowaé gorzej i lekcewazy(,
bo to my jestesmy przy pacjencie, to my towarzyszymy kobiecie
przy porodzie, w cigzy i potogu, my jestesmy by sie opiekowad
i wspiera¢. My dbamy o was nawet wéwczas kiedy tego nie
widzicie. Myslimy jak potoczyty sie wasze losy, czy udato sie
wam pokona¢ trudno$ci, czasem dowiadujemy sie jak wracacie do
porodu z drugim dzieckiem. I chociaz w kazdej grupie zawodowej
sg lepsi i gorsi, ktdrzy psuja nam opinie, robimy to co robimy
najlepiej jak to mozliwe jestesmy tu dla was, by was wspierac.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, whbrew zarzutom czesSci czytelnikéw koncerny nie ptaca mi za
promowanie szczepien, a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene, pozostaje nam prosic
Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5, lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybraé¢, ktdora kwota jej odpowiada, liczy sie kazda ztotodwka.

Wszelkie nadwyzki, ktdore sie pojawia zostana przekazane na zakup literatury fachowej lub
dostep do wirtualnych baz artykutow medycznych.

Z gory wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5


https://ssl.dotpay.pl/?pid=DQVAYQIGBY5B6AVEMIMUDVJ4P6DAZTRZ
https://ssl.dotpay.pl/?pid=3PXMYUG962M4PNB7X6XM82BL3LLFV2YS

Dotacja PLN 10

Cigza 1 karmienlie pilersig -
szczeplenlia zalecane

Szczepienia pozostaja niezwykle kontrowersyjnym tematem. Wiele
jest w przestrzeni publicznej potprawd i przektaman,
napedzajgcych strach przed szczepieniami, tymczasem
szczeplienia to najbezpieczniejsze procedury medyczne 1
najlepiej przebadane. Wbrew opiniom nie ma Zzadnego przypadku
smierci po szczepieniu. Wszystkie przypadki zgonéw w niedtugim
czasie po szczepieniu byty wywotane zupetnie innymi czynnikami
i do zgonu dosztoby niezaleznie od szczepienia (przyczyna by*a
wada np wada serca).

HAMLET - co to jest, jak
dziata?

HAMLET, nie tym razem to nie tragiczna postad¢ z dramatu
Shakespeare’a jak w nagtéwku. Czym w takim razie jest?

Tym razem jest to kompleks biatkowy, a doktadnie jest to
kompleks ztozony z ludzkiej alfa-laktoalbuminy i kwasu
oleinowego (oba naturalnie wystepuja w pokarmie) pisatam o
tym: tutaj, tutaj i tutaj).

HAMLET zabija komdérki nowotworowe poprzez zmuszenie ich od
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srodka do samozagtady, czyli wymusza na komérkach ich
naturalng $mier¢. W badaniach wykazano, ze aby wszystko
zadziatato, potrzeba niskiego pH (takiego jak w zotadku).
Izolowana «o-laktoalbumina nie wykazuje dziatania
przeciwnowotworowego, ze wzgledu na duze powinowactwo (che¢

Xgczenia sie) do czgsteczek Ca’*(wapn). Pod wptywem niskiego pH
i obecnosci kazeiny dochodzi przerwania wigzania z wapniem —
co umozliwia potgczenie czgsteczki o-laktoalbuminy z kwasem
oleinowym. Tak powstaty kompleks jest gotowy do dziatania.
Niezwykle istotnym jest fakt, ze tylko ludzkie mleko jest
Zzrédtem czasteczek tworzgcych kompleks HAMLET, w badaniach
wykazano, ze odpowiednik znajdujgcy sie w mleku krowim,
wykorzystywanym do produkcji mieszanek, nie ma tak silnego
dziatania. Jeszcze jedna ré6zna polega na tym, ze HAMLET
oddziatuje tylko i wytgcznie na komérki zmienione nowotworowo,
zas HAMLET, réwniez na zdrowe.

HAMLET — skad nazwa?

Human — ludzka

ALFA-lactalbumin (a-lactalbumin) — a-lactoalbumina
Made — powodujgca

LEthal to — smie¢

Tumor cells — komdrek guza

HAMLET %*gczy sie z powierzchnia komérki nowotworowej. Po
zwigzaniu sie z powierzchnig komdérki nowotworowej HAMLET,
wnika do wnetrza 1 przemieszcza sie do jagdra, tam powoduje
rozpad struktury chromatyny (zawierajgcej DNA) 1 tym samym
fragmentacje DNA. Oprécz tego prowadzi do wewnetrznej
degradacji innych organelli komdérki nowotworowej aktywujac



kaskade kaspazy (enzymy, ktére po aktywacji niszczg biatka
komérkowe, przecinajgc wigzanie biatkowe, powodujac ich
Smier¢) oraz pecznienie mitochondroéw.

Aktualnie trwajg badania InVitro, nad uzyskaniem kompleksu
HAMLET w leczeniu nowotwordw. Jak dotad udowodniono jego
skutecznos¢ w niszczeniu komdrek 40 rdéznych nowotwordw.

Dodatkowo, badania wykazaty skuteczno$¢ HAMLETa w leczeniu
infekcji antybiotykoodpornych takich jak infekcje
Streptococcus pneumoniae oraz metycilinooporny Staphylococcus
aureus (MRSA)

HAMLET wigze sie i zatrzymuje aktywno$¢ pomp biologicznych i
transporterdéw, ktére pomagajg w regulowaniu przeptywu jondéw na
zewngtrz komérki. HAMLET rdéwniez wigze i blokuje aktywnosd
dwéch enzyméw niezbednych bakteriom do uzyskania energii.

HAMLET rozpoczyna tancuch reakcji chemicznych, podobny do tego
w przyrodzie, woOwczas komérki bakteryjne wulegajg
autodestrukcji. Ten proces obejmuje sSmiertelny naptyw wapnia i
aktywacje enzyméw aktywujgcych procesy naturalnej sSmierci
(apoptozy).

HAMLET

CANCER CELL

https://ars.els-cdn.com/content/ima
ge/1-s2.0-S0006291X1631779X-grl.jpg
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Caty czas odkrywane sg nowe wtasciwosci mleka kobiecego i jego
sktadnikéw, nie tylko w zywieniu niemowlagt i wptywaniu na ich
zdrowie i rozwdj, ale takze w leczeniu dorostych.

W przypadku HAMLET wykazano skuteczno$¢ w leczeniu glejaka,
raka pecherza oraz raka jelita w modelu zwierzecym, dalsze
badania juz na ludziach wykazaty skutecznos¢ w leczeniu
brodawczaka skéry oraz pecherza moczowego.

W przypadku brodawczaka, w podwdéjnej Slepej prébie z placebo.
Pacjentom z brodawczakiem opornym na leczenie na dtoniach 1
stopach, podawano HAMLET lub roztwér soli (placebo) przez 3
tygodnie, stosowany miejscowo, wyniki wykazaty:

1. Zmniejszenie uszkodzenia o ponad 75%

2. Zmniejszenie objetosci zmian w 100% przypadkéw

3. Zas u 83% catkowite ustapienie objawdéw w przeciggu 2 lat
od leczenia

Badanie polegato na iniekcji kompleksu HAMLET bezposrednio do
pecherza osdob chorujgcych 5x dziennie po 25mg/ml przez 5
kolejnych dni poprzedzajgcych operacje pecherza. W badaniu
moczu wykazano duze ilo$ci komdérek nowotworowych po 2h od
podania kompleksu HAMLET. Wiekszo$¢ sposrdod tych komérek byxa
martwa i wykazywata sSmier¢ w wyniku apoptozy. Zaobserwowano
zmniejszenie rozmiaru nowotworu a w biopsji wykryto apoptyczne
(martwe) komdrki nowotworu.

HAMLET wydaje sie by¢ obiecujgcym lekiem w leczeniu raka
pecherza moczowego, badania trwaja. W przeciwienstwie do
tradycyjnego leczenie jest w 100% bezpieczny i nie niesie za
sobg skutkéw ubocznych i wyniszczajgcych organizm tak jak
tradycyjne metody leczenia

A jakie jeszcze moce mleka kobiecego odkryja naukowcy, czas



pokaze.

Zrédta:

11.

12.

13.

. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3725852/
. http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/jour

nal.pone.0017717

. http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1110/ps.04982905/f

ull

. http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1110/ps.0231003/fu

[q

. http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.22810/ful

1

. http://femaltiker.pl/hamlet-sila-tkwiaca-mleku-matki/
. https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4615-055

9-4 14

. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC41287/pdf/p

nas01495-0467.pdf

. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2253409/
10.

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1742-4658.2
010.07890.x/full
https://www.sciencedaily.com/releases/2013/05/1305011929
21.htm
http://www-1lsciencedirect-1com-1saq9619w0176.han.cib.ume
d.lodz.pl/science/article/pii/S0006291X1631779X
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/1ijc.22810/ful
1


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3725852/
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0017717
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0017717
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1110/ps.04982905/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1110/ps.04982905/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1110/ps.0231003/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1110/ps.0231003/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.22810/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.22810/full
http://femaltiker.pl/hamlet-sila-tkwiaca-mleku-matki/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4615-0559-4_14
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4615-0559-4_14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC41287/pdf/pnas01495-0467.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC41287/pdf/pnas01495-0467.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2253409/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1742-4658.2010.07890.x/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1742-4658.2010.07890.x/full
https://www.sciencedaily.com/releases/2013/05/130501192921.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2013/05/130501192921.htm
http://www-1sciencedirect-1com-1saq9619w0176.han.cib.umed.lodz.pl/science/article/pii/S0006291X1631779X
http://www-1sciencedirect-1com-1saq9619w0176.han.cib.umed.lodz.pl/science/article/pii/S0006291X1631779X
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.22810/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.22810/full

