Nawat mleczny 1 stabilizacja
laktacji

W pierwszych dniach po porodzie piersi moga zrobic¢ sie
obrzmiate 1 twarde jak kamienie. Obrzek fizjologiczny, czyli
nawat mleczny nie dotyka kazdej mamy, ale jesli sie pojawi
warto wiedziec¢ jak sobie z nim poradzic.

NAWAL MLECZNY

Nawat, czyli obrzek fizjologiczny moze, ale nie musi, pojawic
sie pomiedzy 2, a 5 dobg po porodzie i trwa ok 3-5 dni, nie
dtuzej jednak niz 10 dni. Jes$li utrzymuje sie dtuznej niz do
10-14 doby po porodzie, nalezy skontrolowa¢ sytuacje z doradca
laktacyjnym lub lekarzem.

W okresie nawatu:

»przystawiaj dziecko co najmniej 10-12 razy na dobe,
dziecko powinno ssa¢ co najmniej 15 minut, najlepiej co
1,5-2 godzin w cilagu dnia 1 nie rzadziej niz co 3
godziny w nocy,

» rob sobie chtodne kompresy 1lub/i oktadaj piersi
ttuczonymi 1ié¢émi zimnej biatej kapusty

» zmieniaj pozycje karmienia, aby mleko sptywato z réznych

czesci sutka

no$ muszle laktacyjne i wygodny biustonosz

ktadZz sie ptasko na plecach pomiedzy karmieniami

= uzywaj cieptych oktadéw bezposSrednio przed karmieniem,
aby mleko lepiej wyptywato

Z czasem gruczoty sutkowe wyregulujg produkcje i nawat ustagpi,
piersi jednak jeszcze przez jaki$ czas pozostang petne. Jesli
pomimo czestego przystawiania bedziesz odczuwac¢ dyskomfort
mozesz uzy¢ laktatora i pomiedzy karmieniami odciggac
niewielkg ilos¢ pokarmu — do uczucia ulgi. Odciggniecie moze
by¢ tez przydatne jesli piersi mamy sg duze, a przez
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wypetnienie mlekiem twarde 1 trudne do prawidtowego uchwycenia
przez dziecko, wowczas odciggniecie sprawi, ze stang sie
bardziej elastyczne i miekkie, a dziecku bedzie tatwiej zassac
prawidtowo brodawke.

Jesli nawat bedzie sie utrzymywat dtuzej, prawdopodobnie mamy
do czynienia z nieprawidtowym odptywem pokarmu z piersi.
Przyczyng takie stanu rzeczy jest niewtasciwe przystawianie
dziecka do piersi, co uniemozliwia prawidtowe pobieranie
pokarmu, warto skonsultowaC problem ze specjalista laktacji,
ktéry oceni przyczyne takiego stanu rzeczy, skontroluje,
poprawi sposdb przystawiania, a jesli przyczyng jest kroétkie
wedzidetko odesle do specjalisty, ktéry je przytnie.

STABILIZACJA LAKTACJI

Laktacja stabilizuje sie do 4-6 tyg po porodzie, od tej chwili
piersi rozpoczng regularng stata produkcje, odpowiadajgca na
potrzebny matego ssaka. Miekkie piersi nie sg oznakag braku
pokarmu, a jedynie sSwiadczg o tym, ze laktacja sie
ustabilizowat*a. Piersi to nie magazyn, tylko fabryka,
produkuja na biezaco, a produkcja przyspiesza w chwili kiedy
dziecko zaczyna ssac¢. Wiele mam w tym czasie odczuwa przemozna
potrzebe picia 1 jedzenia.

W okresie stabilizowana laktacji bardzo wazne jest
przystawianie niemowlecia na zgdanie i zapewnienie mu
odpowiednio dtugiego ssania, nie podawanie innych ptynéw i
smoczka, dzieki temu laktacja dostosuje sie to zapotrzebowania
na odpowiednio wysokim poziomie i bedzie bez problemdw
zaspakajat potrzeby niemowlecia.
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Wedzidetko

W jamie ustnej niemowlecia mogg znajdowal sie wedzidetka. Nie
kazde dziecko je ma, a nie kazde moze utrudniaé kp.
Najwiekszym problemem moze by¢ skrdcone wedzidetko jezyka.

Skrécone wedzidetko podjezykowe moze powodowal wiele probleméw
laktacyjnych:

1,

N o O B W N

nieprawidtowe, niewystarczajgco gtebokie chwytanie
brodawki, a w nastepstwie

. b6l i maceracje brodawki

. Nawracajgce zastoje

. plesniawki/grzybica

. obkurcz naczyn

. mate przyrosty

. Zzmniejszenie podazy, poprzez nie wystarczajaca

stymulacje i brak mozliwos¢ wyssania ,catej” ilosci
pokarmu

8. dziecko cmoka (nie moze prawidtowo zassa¢ brodawki)

. dziecko sie krztusi
10.

zaburzenia logopedyczne w pdézniejszym okresie zwigzane z
matg ruchliwoscig wargi i jezyka

SKROCONE WEDZIDELKO JEZYKA (ANKYLOGLOSJA)


http://www.breastfeedingbasics.com
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/wedzidelko/

Ankyloglosja to sytuacja, w ktdorej btona pod jezykiem jest
zbyt krétka 1lub zbyt gruba, zwykle zanika do 13 tyg zycia
ptodowego, ale u niektdérych niemowlgt zanika tylko czeSciowo,
albo nie =zanika wcale. Problem dotyka od 0,2-2%
noworodkdéw. Kiedy pojawiajg sie problemy z prawidtowym
przystawieniem po porodzie, prawidtowym zassaniem brodawki
nalezy dokona¢ diagnozy, moze sie zdarzyl, ze dziecko nie
bedzie w stanie ssal piersi, ale poradzi sobie z butelkg ale
sg taz takie dzieci, u ktéorych nawet z pobieraniem pokarmu z
butelki jest problem, takie dzieci sie krztuszg, Llub pokarm
wyptywa kacikami

Skréocenie wedzidetka jerzyka ogranicza mobilno$¢ jezyka,
doktadnie jezyk niemowlecia ma ograniczony zakres ruchowy co
sprawia, ze dziecko nie moze byl prawidtowo przystawione do
piersi i prawidtowo zassac¢ brodawki z otoczka, a takze
skutecznie przetykac¢. Czasami jezyk dziecka, nie jest w stanie
utrzymaé¢ wystarczajgco ditugo prawidtowego podcisnienia w
ustach, aby zaspokoi¢ w petni gtd6d (szybko sie meczy), czesd
dzieci bedzie w stanie potyka¢ tylko to mleko ktére samo
naptywa (z petnych piersi pod cisnieniem), ale nie bedzie w
stanie dalej kontynuowa¢ ssania i pobierania pokarmu, kiedy
juz przestanie sam wyptywac.

Wiele dzieci ma problem ze skréconym wedzidetkiem wargowym,
czyli pojawieniem sie fatdu pomiedzy wargg a zebami dziecka,
nastepstwem moze by¢ nieprawidtowe utozenie wargi (brak
wywiniecia) 1 uszczelnienie, *ykanie wiekszych ilosci
powietrza, a to skutkuje ze dzieci robig sie niespokojne i
cierpig na kolki gazowe.

» Kiedy dziecko ptacze — czy przednia krawedz jezyka jest
co najmniej tak wysoko, jak kaciki ust — windowanie
jezyka



= Czy kiedy wtozysz palec i przesuwasz po dolne dzigsta
swojego dziecka wodzi za nim jezykiem — lateryzacja

= Czy kiedy odchylasz w d6t* brode dziecka i dolng warge
jezyk pozostaje na granicy dolnych dzigset, ewentualnie
dolnej wargi — rozszerzanie

= Jesli dziecko podnosi jezyk w kierunku podniebienia,
widzisz lub wyczuwasz b*one, ktdéra uniemozliwia wysokie
uniesienie jezyka, czy btonka jest biatawa ze wzgledu na
napiecie

» Jesli odwiniesz g6rng warge dziecka w kierunku nosa,
widzisz lub wyczuwasz btonke (biatawg ze wzgledu na
rozcigganie)

Ta lista nie zawiera peinej lista nie zawiera peinej oceny
funkcji jezyka, jesli jednak dziecko ma problem z lateryzacja
i rozszerzaniem lub podnoszeniem jezyka moze to wskazywa¢ na
skrécenie wedzidetka, warto skonsultowal sie z dosSwiadczonym
doradcg laktacyjnym, ktéry dokona petnej diagnostyki i wskaze
mozliwosci rozwigzania tego problemu.

Examination Technique For Tongue-Tie and Lip-Tie from Bobby
Ghaheri on Vimeo.

WIZUALNA KLASYFIKACJA WG DR-A KOTLOWA

nppu-r"en‘r Tongue—ﬁer; in i;lfanfs

Type -1l (*3ILK) Midline-area undar

nlongue (creating & humg or cupping
of the tongue)

—

Type Ill (*2LK) Distal to

the midline. The
. Type IV (*ILK) Posteror area which may not
Sl be obvious and only palpable,

normal Crma ara auhmsrnoasliu leeokad

1. Type I ( 4LK) - catkowite skrécenie wedzidetka
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podjezykowego. 2. Type II (3LK) - w srodkowej 1linii
podjezykowej (jezyk tworzy garb lub przykrywke) 3. Type III
(2LK) — dalsze od 1linii $rodkowej, moze wygladaé¢ normlanie 4.
Type IV (1LK) — tylni obszar, ktory méc nie by¢ oczywistym a
jedynie wyraznym, zlokalizowane pods$luzéwkowo

s v 118 e e 2 33T g o 3o
diagnostic classifications (based upen insertion
location of the frenum to the upper jaw)

Class |
Minimal visible Attachment

Class i
Attachment into the 8fea
whera the free and
attached gingival tissue

meek.

Class Il
Inserts just in front of
anterior papilla

Class IV
— — Aftachment just into the hard
palate or anterior papilla area

Lomtene Kothne BB 2000

1. Class I — Klasa I — minimalnie zauwazalny przyczep 2. Class
II — Klasa II — przyczep gtdéwnie do tkanki dzigstowej 3. Class
IIT — Klasa III — wchodzi doktadnie przed przednig brodawka 4.
Class IV — Klasa IV — przeczep do podniebienia twardego albo
wczesniejszego obszaru brodawki
* kryteria oznaczania wg Kotlowa

** Kkryteria oznaczania konsultantow IBCLC
POSTEPOWANIE

W wielu przypadkach wystarczy praca z konsultantem
laktacyjny,, logopedg lub doswiadczonym lekarzem w celu
poprawy elastyczno$ci i przystawienia dziecka do piersi. W
niektdrych przypadkach zalecane jest podciecie wedzidetka,
zabieg jest bezbolesny, gdyz btonka nie jest unerwiona. W UK
taki zabieg moze wykonac¢ potozna podczas wizyty w przychodni,
w Polsce zwykle takie dziecko kierowane jest do chirurga,
ktéry dokonuje zabiegu, niektdérzy stomatolodzy dzieciecy takze
wykonujg zabieg podciecia wedzidetka. Jednak czesto stosuje
sie znieczulenie miejscowe, obwodowe 1 podaje leki
uspakajajgce dziecku

Dysponujemy 2 metodami:
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= tradycyjna przy pomocy skalpela lub nozyczek
= laserowa

Jes$li rodzice z roznych powoddow nie decydujg sie na zabieg
podciecia wedzidetka, powinni zosta¢ pod $cista opieka
logopedy 1 doradcy laktacyjnego (CDL) lub miedzynarodowej
konsultantki laktacyjnej (IBCLC). Im starsze dziecko tym
lepiej bedzie sobie radzi¢ z pobieraniem pokarmu i potykaniem,
wzrosng przyrosty, poprawi sie laktacja, Wazne aby dziecku
ktéore nie jest w stanie oprézni¢ piersi, uzupeinia¢ niedobory
mleka: pokarmem odciggnietym, dawczyni ostatecznie mieszanka,
aby zapewnic¢ prawidtowy rozwdj i przyrosty.

Zabieg moze jednak spektakularnie poprawic¢ komfort karmienia,
podaz mleka oraz przyrosty, zwtaszcza jesSli wykonany jest w
pierwszych tygodniach zycia, dziecko szybciej uczy sie nim
operowa¢ w peitni, dlatego zawsze warto rozwazy¢ wykonanie
zabiegu przy duzej nieruchomos$ci jezyka.

Tak czy inaczej wiekszo$¢ przypadkéw skréconego wedzidetka
cofa sie samoczynnie do konca 1 roku zycia, W ekstremalnych
przypadkach, moze jednak nie cofng¢ sie na tyle by nie
spowodowa¢ zaburzen logopedycznych w wymawianiem gtosek przy
wedzidetku jezykowym: sz, z, cz, dz, r, 1, ponadto moze
pojawi¢ sie seplenienie gtosek: s, z, ¢, dz, t, d, n, przy
wedzidetku wargowym: p, b, m.
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Budowa gruczotu sutkowego
(piersi), fizjologia i
stabilizacja laktacji

BUDOWA SUTKA

Wielkos¢ gruczotu piersiowego, zalezna od 1iloSci tkanki
ttuszczowej, nie wptywa na zdolnosS¢ wytwarzania mleka. Osie
piersi biegng nieco rozbieznie do przodu. Na szczycie piersi,
nieco ponizej Srodka wystaje maty stozkowaty twér — brodawka
piersiowa sterczgca ku gérze i do boku. Dookola niej znajduje
sie otoczka piersi . Brodawka 1 jej otoczka zwracajg uwage
swym ciemniejszym zabarwieniem powstatym wskutek nagromadzenia
sie melaniny w naskorku. W okresie cigzy 1 karmienia piersig
zabarwienie staje sie 1intensywniejsze. Po zaprzestaniu
karmienia pigmentacja zmniejsza sie, ale nigdy nie wraca do
stanu sprzed pierwszej cigzy. Skéra brodawki piersiowej jest
nieco pofatdowana wskutek wystepowania w niej drobnych
brodaweczek stanowigcych wujscia przewodow mlecznych.
Powierzchnia otoczki piersiowej tez nie jest gtadka — drobne
wzniesienia w jej obrebie to gruczoty apokrynowe tojowe
(gruczoty otoczki) tzw. gruczoty Montgomery’ego ze swymi
ujsciami.

Gruczol piersiowy sktada sie ze stozkowatych ptatéw. Ptaty
utworzone sg natomiast z ptacikéw, ktére sg skupiskami
pecherzykéw mlecznych. tgacznotkankowe wiezadta Coopera tworza
zragb podtrzymujgcy tkanke gruczotowg i ttuszczowg.
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Proces laktacji jest regulowany na trzech poziomach:

= hormonalnym (LI) - zalezny od hormonéw wydzielanych
przez gruczoty endokrynne 1 tozysko; odpowiedzialny za
dojrzewanie gruczotu piersiowego juz w oKkresie
dojrzewania, nastepnie w czasie cigzy 1 uruchomienie
laktacji po porodzie, prawidtowa gospodarka hormonalna
wptywa na laktacje przez caty <czas jej
trwania (niedorozwéj tkanki gruczotowej w okresie
dojrzewania, spowodowany zaburzeniami hormonalnymi, moze
wptywaé¢ na trudnosci w rozpoczeciu 1 kontynuacji
karmienia piersig, w takiej sytuacji mama potrzebuje
dodatkowego profesjonalnego wsparcia)

neurohormonalnym (LII) - zalezny od odruchéw
prolaktynowego i oksytocynowego; odpowiedzialny za
stymulacje laktacji w pierwszych tygodniach po porodzie
1 utrzymanie wytwarzania pokarmu

autokrynny (LIII) — umozliwia regulowanie produkcji
pokarmu zaleznie od stopnia oprdéznienia Llub
przepetnienia gruczotul[I]

Schemat ponizej przedstawia proces produkcji pokarmu 1



etapy lektogenezy

PROGESTERON [BRAK SKALI]

PROLAKTYNA
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Okoto 16-22 tyg cigzy rozpoczyna sie pierwszy etap produkcji
pokarmu — kolostrum (LI - laktogeneza I), poziom pokarmu —
siary jest mniej wiecej staty jego ilos$¢ wzrasta ok 30-40
godzin po porodzie, mamy woOwczas do czynienia z nawatem
mlecznym — obrzek fizjologiczny. W okresie LI jeszcze nie
dziata regulacja popyt — podaz, produkcja jest napedzana
poprzez wewnetrzng kontrole hormonalng. W II potowie cigzy
pomimo produkcji siary, wysoki poziom progesteronu blokuje
wydzielanie pokarmu. w chwili porodu nastepuje nagty spadek
hormondéw: estrogenu, progesterony oraz pozioméw HPL, to nagte
obnizenie poziomu progesterenu przy wysokim poziomie
prolaktyny odblokowuje wydzielanie pokarmu i obfitg produkcje
pokarmu, chociaz badania pokazuja, ze produkcja petng para
rusza ok 30-40 po porodzie matki zwykle to odczuwajag dopiero
ok 50-72 godzin po porodzie (2-3 doba).

Etapy LI i LII sg kierowane hormonalnie, niezaleznie od woli
matki i1 pojawiajg sie zawsze bez wzgledu na to czy matka
piersig karmi czy tez nie.

Moment LII jest przetacznikiem do uruchomienia docelowego



procesu Laktogenezy III sterowanej przez zalezno$¢ popytu i
podazy i stabilizacji laktacji, oznacza to, ze produkcja jest
w petni sterowana zewnetrznie poprzez opréznianie piersi, Im
piersi sg czesciej oprozniane tym szybciej produkowane sg nowe
porcje pokarmu, im rzadziej tym pokarmu jest mniej. OczywisScie
sg sytuacje kiedy problemy hormonalne u mamy mogg zaktdcid
produkcje pokarmu, wiemy ze insulina, tyroksyna i kortyzol sa
réwniez zaangazowane w produkcje pokarmu, ale do dzis nie
poznano w peini tej zaleznos$ci, obecny stan wiedzy méwi, ze
mamy z insulinoopornoscig, zaburzeniami pracy tarczycy czy
zespotem policystycznych jajnikdéw, mogg miel problemy z podaza
pokarmu, to w normalnych warunkach ustabilizowanej laktacji,
nie majg tak duzego znaczenia 1 produkcja pokarmu bedzie
kontynuowana, tak dtugo, jak dziecko bedzie ssato piersi mamy.

Czynniki mogace opd6znic¢ laktogeneze II:
OKOLOPORODOWE :

= clecie cesarskie

» stres

= znieczulenie zewngtrzoponowe

= nie catkowite oczyszczenie macicy (resztki tozyska)

ZE STRONY MATKI

» otytos¢ (wskaznik masy ciata BMI powyzej 27)
= cukrzyca typu I (insulinozalezna)

= nadcisnienie tetnicze

= zaburzenia pracy tarczycy

ZE STRONY DZIECKA

» masa urodzeniowa powyzej 4,5 kg
= wczes$niactwo

 wady wrodzone u dziecka

= inne choroby

Odruch wytwarzania pokarmu (prolaktynowy)
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Odruch prolaktynowy Rys. K. Flasinska-

Rubik

Ssanie piersi przez dziecko pobudza zakonczenia nerwow
czuciowych znajdujgcych sie w brodawce. Bodziec ten przekazuje
informacje do przysadki mézgowej i  powoduje uwalnianie
prolaktyny z przedniego ptata przysadki mézgowej. Komdrki
wyscielajgce pecherzyki w gruczotach piersiowych syntetyzuja
pod wptywem prolaktyny mleko z prekursoréw pochodzgacych z krwi
matki, a nastepnie wydzielajg je do swiatta pecherzykdw.

Odruch wyptywu pokarmu (oksytocynowy)

=]
Odruch oksytocynowy, Rys. K. Flasinska-Rubik

Mleko zgromadzone w piersi nie wyptywa natychmiast. Ssanie
przez dziecko jest bodzZcem, ktéory wyzwala wydzielanie
oksytocyny z tylnego ptata przysadki mézgowej. Oksytocyna,
drogg naczyn krwionosnych, dociera do gruczotu, gdzie
powodujgc skurcz komérek mioepitelialnych oplatajagcych
pecherzyki 1 przewody mleczne, pozwala na wyptyw mleka.
Uruchomienie wyptywu mleka jest niezbedne do oprdéznienia
piersi i nakarmienia dziecka. Moment uruchomienia wyptywu
tatwo jest rozpoznal po wyraznej zmianie rytmu Sssania u
dziecka. (Czes¢ kobiet odczuwa wyptyw mleka jako mrowienie,
rozpieranie w piersi. 0 1ile odruch prolaktynowy uruchamiany
jest tylko przez ssanie lub odcigganie pokarmu, to odruch
oksytocynowy moze by¢ wywotany przez inne bodZce, np. wzrokowe
czy stuchowe np. widok, ptacz, wspomnienie dziecka. W
pierwszych tygodniach po porodzie obserwowane jest wyptywanie
mleka z drugiej piersi podczas karmienia, a takze samoistne
wyptywy mleka pomiedzy karmieniami. [I]

Wtasnie dlatego sprawdzanie ilosci mleka w piersiach nie jest
wyznacznikiem, laktatora nie darzy sie mito$cia, wiec nie ma
odruchu oksytocynowego i wyptywu mleka. Piersi peine, a



laktator pusty.

Lokalna lub autokrynna regulacja laktacji jest zwigzana z
pojawianiem sie w przepeinionej piersi czynnika hamujacego
wytwarzanie pokarmu. Im dtuzej pier$ pozostaje przepetniona,
tym bardziej zwalnia sie szybko$¢ syntezy mleka; i odwrotnie:
im czesciej i doktadniej pier$ jest oprézniana, tym
intensywniej wytwarzane jest mleko.

Dlatego wtasnie wydtuzanie przerw pomiedzy karmieniami
przynosi odwrotny skutek i spowalnia laktacje ciggte ssanie
piersi pobudza laktacje i pobudza intensywnie produkcje
pokarmu.

NAJNOWSZE BADANIA NA TEMAT PRODUKCJI POKARMU

BUDOWA GRUCZOLU PIERSIOWEGO (SUTKOWEGO)

\

pecherzyk mleczny

N

lactocyt
\kl:u mdrki mioepiterium

przewodzik

ujécia przewoddw mlecznych

o
\ brodawka sutkowa (piersiowa)
\ otoczka brodawlki
przewdd mleczny
placiki gruczotowe
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Pokarm zawiera niewielkie biatka serwatkowe FIL (Feedback
Inhibitor of Lactation), peinigce funkcje blokera zwrotnego
produkcji pokarmu, rolg FIL wydaje sie jest wysytanie
informacji zwrotnej kiedy piers jest peina i zatrzymaniu
(zwolnieniu) syntezy mleka w pecherzykach mlecznych. Produkcja
pokarmu znaczgco zwalnia kiedy duza ilo$¢ czynnika FIL
zgromadzi sie w piersiach. Kiedy spada poziom czynnika FIL
produkcja przyspiesza, a dzieje tak, gdy dzicko zostanie
nakarmione.

Kolejnym czynnikiem niezbednym do syntezy pokarmu jest hormon
prolaktyny. Na Sciankach pecherzykdéw mlecznych znajdujg sie
receptory prolaktynowe, ktére odbierajg sygnaty o jej
obecnosci we krwi i wysytajg informacje do laktocytdéw do
rozpoczecia syntezy sktadnikéw pokarmu, kiedy pecherzyki
wypetnig sie mlekiem, receptory zostajg zablokowane 1
produkcja zatrzymana. Usuniecie mleka z piersi odblokowuje
receptory i produkcja rusza od poczatku.

Przypuszcza sie, ze czeste przystawienia dziecka do piersi w
pierwszych tygodniach i czeste opréznianie zwieksza ilos¢
receptoréw a tym samym poprawia produkcje pokarmu.

OBA CZYNNIKI POTWIERDZAJA TO DOTYCHCZASOWE BADANIA:



. PELNE PIERSI = WLONIEJSZA PRODUKCJA POKARMU

© MLECZNE WSPARCIE 2015

Badania wskazujg, ze jest Scista zalezno$¢ pomiedzy ilosScia
pokarmu w piersiach a zawarto$cig ttuszczu w mleku, a nie od
pory dnia czy okresu karmienia.

Im mniej pokarmu w piersiach, tym jest on bardziej ttusty

Kiedy dziecko ssie czesto 1 dtugo, co nie pozwala
napetnic¢ sie piersiom wbrew potocznym opiniom,
mama w tym czasie ma najwyzszy poziom produkcji

mleka, gdyz wtasnie wtedy piersi pracuja na
najwyzszych obrotach mata ilos¢ czynnika FIL +
wysoki poziom prolaktyny (przypuszczalnie
namnazanie sie receptorow wptywa na wydajnos¢
produkcji) oraz wtasnie takie wielogodzinne ssania
sprawia ze dzieci dostaja najttusciejsze,
najbardziej odzywcze mleko, a nie jak wiele osodb
uwaza stabe, chude i matowartosciowe

Do tej pory naukowcy uwazali ze najwieksza produkcja pokarmu
jest w godzinach porannych, za$ najmniejsza w wieczornych,
jednoczes$nie poziom tiuszczu stopniowo wzrasta w ciggu dnia,



ale jesli wezZzmie sie pod uwage typowy rytm dobowy dtuzsze
przerwy w nocy i czeste ssania (zwtaszcza po catym dniu
wrazen) to wyraznie widac¢ zaleznos$¢ z FIL, prolaktyng i
zawartoscig ttuszczu w mleku.

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na ilos¢ produkowanego pokarmu
jest tzw: ,pamie¢ pojemnosci”, to nic innego jak zapisana
informacja o tym ile pokarmu by*o wyprodukowane i ile zosta%o
wyssanie, w ten sposéb piersi planujg produkcje, dostosowujgc
do biezgcego zapotrzebowania, informacje te sg aktualizowane
na biezgco. Czynnikiem nie zaleznym od matki 1 dziecka jest
indywidualna fizjologiczna pojemnos¢ piersi. Pamied
pojemnosci nie jest zalezna od rozmiaru, chociaz mamy o duzym
biuscie mogg mie¢ wieksza pojemnos¢ przechowywanego pokarmu,
niezaleznie od pojemno$ci mamy z duzymi i matymi piersiami
moga produkowa¢ podobnie duze ilos$ci pokarmu. Réznica jest
taka, ze mama o pojemnos$ci wiekszej moze pozwolic sobie na
dtuzsze przerwy, zas$ ta o matej pojemnos$ci bedzie musiata
karmi¢ czesciej aby dostarczy¢ te samg ilos¢ pokarmu.

POKARM PRODUKUJE SIE W INDYWIDUALNYM TEMPIE W
ZALEZNOSCI OD POJEMNOSCI PIERSI I STYLU
ZYWIENIA DANEGO DZIECKA, WRAZ ZE WZROSTEM ILOSCI
POKARMU W PIERSIACH STOPNIOWO ZWALNIA PRODUKCJA,
DLATEGO NAJLEPSZYM SPOSOBEM NA PODNIESIENIE
PRODUKCJI JEST NIEDOPUSZCZENIE DO ZALEGANIA
POKARMU W PIERSIACH

odciggania

W jaki sposdb skutecznie opréznic piersi?



upewnij sie ze dziecko ssie efektywnie i jest
przystawione prawidtowo

= podczas karmienia masuj piersi i skorzystaj z techniki
kompresji

»nie zmieniaj piersi, zanim nie upewnisz sie, ze dziecko
wyssato wszystko przed podaniem drugiej piersi

= $§ciggaj pokarm po karmieniu, jesli dziecko nie zjadto
wszystkiego

Zrédta:

Centrum Nauki o laktacji, Anatomia i morfologia gruczotu
piersiowego[I]

http://kellymom.com/

Zdjecie w nagtowku:
www . beautifulbreastfeeding.com

Wsparcie laktacyjne w Polsce

Gdzie mozna wuzyskac¢ profesjonalne
wsparcie laktacyjne?

W Polsce edukacjg i certyfikacjg zajmuje sie Centrum Nauki o

Laktacji

CNoL przygotowuje do 2 certyfikatow wtasnego CDL

(Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego) oraz IBCLC
(Internatiolnal Board Certificated Lactation Colsultant), Aby

uzyska¢ tytut CDL lub IBCLC nalezy sie wykazac dyplomem


http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=44&lang=pl
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=44&lang=pl
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=44&lang=pl
http://www.kobiety.med.pl/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/

kierunkéw medycznych: Uniwersytet Medyczny, Szkota
Pielegniarko — Potoznicza, ale takze humanistycznych takich
jak: Psycholog czy Logopeda

= CNoL przeprowadza tez egzamin na CDL
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com cont
ent&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-
certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;

= Certyfikacja IBCLC zajmuje sie IBLCE — International
Board of Lactation Consultant
Examiners http://iblce.org/.


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://iblce.org/

SCIEZKI EDUKACJI LAKTACYJNEJ
2013/2014
POZIOM 11 WIEDZY O LAKTACJI*

Pologna Lekarz pediatra, neonatolog, Matki, doule, zawody
ginekolog, lek. rodzinny, medyczne inne niz lekarz,
ogolny, inne specjalnosci polozna, pielegniarka,

Kurs specjalistyczny dia poloinych ' zawody niemedyczne
281 wykladiow + 21h praktyk 3 h seminarium
EDUKATOR ds. LAKTACII Karmienie piersiq w praktyce lekarza l

20h wykladiow + 10h praktyk
PROMOTOR KARMIENIA PIERSIA

Szpital polozniczo-noworodkowy 111 poziom
referencji, oddzial intensywnej terapii Szpital, inny podmiot leczniczy,
grupowa praktyka poloznych, piel., lekarzy

12 h kurs doksztaleajgcy
Karmienie piersig { mlekiem kobiecym wezesmiakdw i dzieci chorych 12 h Kurs doksztalcajacy
= standard opieki w szpitalach I poziomu referencyjnego Karmienie piersig standardem w opiece okoloporodowej

POZIOM II1 WIEDZY O LAKTACJI*

Lekarz, polozna, pielegniarka,
wyjatkowo inny zawod medyezny (np. logopeda zatrudniony na oddz. noworodkowym)

Kurs Problemy w laktacji - przygotowujacy do
CERTYFIKATU KONSULTANTA LUB DORADCY LAKTACYINEGO
[, I1, I11 sesja (50 h + 20h nauka wlasna + minimum 25 h praktyk)

ETAP T
IBCL CDL
gzamin teoretyczny 15 marzec 2014
Organizator CNoL, Warszawa
ETAP IT
[ k!
Praktyka indywidualna w zakresie udzielama porad bezposredmo kobietom karmiacym plersia w wymiarze:
1000 h 500 h
ETAP N1
¥ v
Egzamin teoretyczny 30 lipiec 2014 Egzamin praktyczny kwiecien 2014
Organizator IBLCE, Poznan Organizator CNoL, w 4-5 wybranych
osrodkach egzaminacyjnych w kraju
l ETAPIV
v v
Mi¢dzynarodowy Dyplomowany Certyfikowany Doradca Laktacyjny {CDL)
Konsultant Laktacyjny (IBCLC) (certyfikat, zaswiadczenie o przebiegu ksztalcenia, znaczek)
{dyplom) Tytul nadawany przez CNoL.
Tytut nadawany przez IBLCE. Znany w Polsce tytul nadawany na 7 lat.
Znany na calym swiecie tytul nadawany na 5 lat. Po 7 latach recertyfikacja poprzez weryfikacje.
Po 5 latach recertyfikacja poprzez udokumentowanie aktywnosel zawodowe], udokumentowanie samoksztabcenia
samoksztatcenia (punkty CERP) (punkty GE) lub ponowny egzamin teoretyczny.
Po 10 latach obowiazkowy egzamin Zalecany kurs aktualizujacy wiedze.
Szczegoly na: www.iblce-europe.org Szezegoly na: www kobietv. med. pl/cnol
Optata za egzamin 2014 (660 dolarow) Oplata za egzamin 2014 (130 PLN teor + 150 prakt)

* Poziomy ksztalcenia w dziedzinie laktacji wg Lactation Management Curriculum Guide, Wellstart Int. University California

http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/sciezki.pdf
Lista CDL i IBCLC znajduje sie tutaj:
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=71012
Numery certyfikatow CDL dostepne sg na stronach:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/clip_13/
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=71012

http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com content&vi
ew=article&id=10&Itemid=3&lang=pl

Numery certyfikatéw IBCLC tutaj:
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page 1d=10

Kazdy certyfikat wydawany jest na 5 lat, po tym czasie traci
swojg waznos¢ i konieczna jest recertyfikacja.

W Polsce mamy takze Komitet Upowszechniania Kamienia
Piersig: http://laktacja.pl/

Wsparcie CDL i IBCLC jest odptatne, NFZ nie przewidziat w
koszyku sSwiadczen gwarantowanych refundacji ustug wsparcia
laktacyjnego, wiele z CDL i IBCLC pracuje jednak na oddziatach
szpitalnych, lub w poradniach jako lekarze i potozne tam w
ramach Swiadczonych usutug refundowanych mozna uzyskad
bezptatnie wsparcie laktacyjne.

Kazda chetna osoba, ktdéra nie ma wyksztatcenia medycznego,
moze sta¢ sie Promotorem Karmienia Piersig

Funkcjonuje jeszcze PKP, jest to osoba, kobieta, ktdéra nie ma
zadnego wyksztatcenia medycznego, w zwigzku z tym nie moze by¢
CDL i IBCLC, ale moze wspiera¢ karmienie piersig dzieki
odpowiedniku szkoleniu i praktykom, liste certyfikowanych PKP
mozna znalez¢ na stronie Centrum Nauki o Laktacji.

Promotorki majg odpowiednig wiedze 1 przeszkolenie aby
wspiera¢ mamy w drodze mlecznej, chociaz nie majg
specjalistycznego wyksztatcenia umozliwiajgcego rozwigzywanie
wszystkich probleméw w laktacji.

Ponad to od kilku lat w Polsce dzia*a La Leche League,
aktualnie (na dzien dzisiejszy 4.2015) posiada 3 aktywne
liderki: w todzi Magda Karpienia oraz w Zielonej Gorze Julita
Hypki, w Krakowie Darya Grygorjeva (wsparcie w jezykach:


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3&lang=pl
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3&lang=pl
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://laktacja.pl/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40&lang=pl
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40

ukrainski, rosyjski, angielski) kontakt mozna uzyska¢ na
stronie: http://www.lllpolska.org/index.php/liderki

Wsparcie La Leche League jest bezptatne 1 opiliera sie na
wolontariacie specjalnie przeszkolonych matek, ktdére same
karmity piersig.

La Leche League to ogdlnoswiatowa organizacja non-profit zajmujgca sie wspieraniem matek karmiacych naturalnie
i poszerzaniem $wiadomo$ci spotecznej.
Nasza misja to pomoc kobietom na catym $wiecie na zasadzie wsparcia osobistego dawanego matkom przez matki,
poprzez zachete, informacje, edukacje i promowanie karmienia piersig jako waznego elementu rozwoju dziecka.

W latach 50-tych XX wieku 7 kobiet miato marzenie.

Chciaty nies$¢ wsparcie, informacje i zachete, ktérych nie doswiadczyty same i promowa¢ karmienie piersig jako
najnaturalniejszy i najlepszy sposdéb nawigzywania wiezi z dzieckiem. Spotykaty sie w domach. Dzieki
informacjom przekazywanym z ust do ust, spotkania szybko przerosty ich mozliwosci lokalowe.

Obecnie La Leche League dziata w 69 krajach i opiera sie na pracy ponad 40 tys. wolontariuszek, bedac
niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie karmienia piersig.
[http://www.lllpolska.org/index.php/o-1la-leche-league]

Ponadto w Polsce dziatajg DOULE wspierajgce mamy podczas
cigzy, porodu 1 potogu, ustugi DOUL sg odptatne, informacje na
ich temat mozna znalez¢
tutaj: http://www.doula.org.pl/znajdz-doule-8

CDN

Zdjecie: licensedibclc.com

Ptaskie 1 wkleste brodawki

Bez wzgledu na ksztatt brodawek i ich wielko$¢ Twoje dziecko
nie zna innych i nie wie jak powinna wyglagda¢ ta idealna,
bedzie ssato taka jakag dostanie po porodzie, wazne jest
umiejetne przystawienie dziecka, tak by zassat odpowiednio
gteboko, dzieki temu nie dojdzie do maceracji brodawki, a u


http://www.lllpolska.org/index.php/liderki
http://www.lllpolska.org/index.php/o-la-leche-league
http://www.doula.org.pl/znajdz-doule-8
http://licensedibclc.com/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/

dziecka do zbyt duzego (ponad 15%) spadku wagi po porodzie i
szybko zacznie przybierac¢ na wadze.

W

Ryc. 1. Brodawka wklesta.
Za: Nehring-Gugulska M.,
Zukowska-Rubik M.,
Pietkiewicz A. (red.):
Karmienie piersig w teorii
i praktyce. Podrecznik dla
doradcéw i konsultantow

laktacyjnych oraz
potoznych, pielegniarek 1i
lekarzy. Medycyna

Praktyczna, Krakéw 2012
(fot. M. Zukowska-Rubik).

Brodawki mogg by¢ wypukte, ptaskie i wkleste, ponadto moga by¢
mate jak bagbelki, szerokie, albo dtugie, kazde sg idealne dla
dziecko i nie potrzeba dodatkowych gadzetéw (kapturki) aby
karmic.

Brodawki warto obejrze¢ juz w cigzy, ale nie ma sensu nic
wiecej robic¢, gdyz doswiadczenia pokazaty ze przygotowywanie
brodawek przed okresem laktacji jest mato efektywne i nie
przynosi zaktadanych efektow.

Juz w cigzy warto udal sie do Miedzynarodowej Certyfikowanej


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/brodawka-wklesla.jpg
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10

Konsultantki Laktacyjnej IBCLC lub Certyfikowanego Doradcy
Laktacyjnego CDL (zawsze jesli masz watpliwosci co do wiedzy i
umiejetnosci zawsze mozesz poprosi¢ o przedstawienie
certyfikatu z numerem, Kktdédry mozna zweryfikowac) Llub
skonsultowa¢ sie z Liderka Leche League.

Specjalista obejrzy brodawki, zdiagnozuje problem i nauczy jak
prawidtowo przystawié¢ dziecko oraz jak ¢wiczy¢ brodawki juz po
porodzie.

Badanie wtasciwosci brodawek sutkowych

Ryc. 2. Chwyt kanapki -
piers jest sptaszczona
dtoniag w kierunku
rownolegtym do ust dziecka.
Za: Nehring-Gugulska M.,
Zukowska-Rubik M.,
Pietkiewicz A. (red.):
Karmienie piersig w teorii
i praktyce, jw.

Powinno nastgpi¢ niezwtocznie po porodzie, najlepiej w
przeciggu godziny jeszcze na sali porodowej. Pier$ powinna
zostal podana dziecku zaraz po tym jak wykaze zainteresowanie
— zacznie szuka¢. Kiedy gtéwka dziecka znajdzie w okolicy


http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3
http://www.lllpolska.org/index.php/liderki
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/badanie-wlasciwosci-brodawek-piersiowych-film
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/pierwsze-karmienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/chwyt-kanapki.jpg

brodawki nalezy uchwyci¢ jg tzw. chwytem kanapkowym a
nastepnie natozy¢ dziecko na brodawke, kierujac jej czubek do
podniebienia dziecka, dziecko zassa pier$ i wyciaggnie
brodawke.

Przed karmieniem mozna korzysta¢ z laktatora, muszli
formujacych, muszle przydajg sie takze, przy maceracji
brodawek, oraz jako zamiennik wktadek laktacyjnych, gdyz mozna
w nich zbiera¢ pokarm, nipple, czy strzykawek

avent — niplette


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/31eh37tkwil/

),

avent — niplette - opis
dziatania

KROK przetnij wzdiug linii
KROK 2. wit2 tiok od strony ciecia
- Zystaw do piersi i delikat-
KRGK o ﬁtﬂ.icrilclqgnllp o :

zwykta strzykawka z odcietym
koncem (lovi.pl)


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/pobrane-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/strzykawka_kroki_net/

Lansinoh LatchAssist
— stuzy do wyciggania
i ulelastyczniania
brodawki bezposrednio
przed karmieniem

AYEMT =12

vyl e 20

avent — muszle
laktacyjne

.i"'"

F
5

nuk — muszle laktacyjne

Dodatkowo mozna wykonywaé¢ tzw Cwiczenia Hoffmana, polegajace


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/latchassist_pack_and_product/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/914_1/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/f-nuk-muszle-laktacyjne-252067/

na rozcigganiu otoczki brodawki
Ptaskie i wkleste brodawki

SILIKONOWE KAPTURKI/OStONKI/NAKLADKI

mam

mamivac


http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/brodawki-plaskie-lub-wklesle-film
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/oslonki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/stillhuetchen_1_01/

avent

Chociaz produkt jest powszechnie dostepny, czesto polecany na
oddziatach potozniczych przez nieswiadome nastepstw potozne
nie powinien by¢ nigdy uzywany bez nadzoru Miedzynarodowej
Certyfikowanej Konsultantki Laktacyjnej IBCLC 1lub
Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego CDL, gdyz moze sprawic
wiecej szkody niz pozytku, cho¢ wiele mam uwaza, ze wtasnie
dzieki nim karmi, to w 95% przypadkéw mamy karmityby takze bez
tego gadzetu, a jedynie wuczagc dziecko prawidtowego
przystawienia do ,trudnej” piersi.

W razie probleméw nalezy zawsze konsultowal sie ze specjalista
laktacji, nie polega¢ tylko na opinii, po*oznej czy
neonatologa 1 tylko po konsultacji z doradcg lub konsultantka
i doborze odpowiedniego indywidualnego rozmiaru, mozna
stosowa¢ ostonki na brodawki i pod jego kontrolga.

sptycenie uchwytu, brodawki — zaburzenie odruchu ssania
odrzucenie piersi

= niewystarczajgca, nieprawidtowa stymulacja laktacji
niewystarczajgca stymulacja piersi, zaburzeni laktacji,
zmniejszenie podazy mleka

zmniejszenie, niedostateczne przyrosty, lub spadek masy


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/oslonki_avent1/

ciata niemowlecia
 nieprawidtowa technika pobierania pokarmu z piersi
- nieprawidtowa praca miesni twarzy i jezyka

W zadnym wypadku nie podawac¢ butelki ze smoczkiem, %tatwy
smoczek z ktorego samo leciu, utrudni jeszcze bardziej
nauczenie dziecka prawidtowego ssania trudnej brodawki.
Najlepszym rozwigzaniem bedzie odcigganie pokarmu i podawanie
Xyzeczkag lub strzykawka z drenem, bezposSrednio przed podaniem
piersi, aby dziecko byto spokojniejsze i prdbowanie
przystawiania do skutku, w ciggu kilku godzin do kilku dni,
dziecko powinno juz bez probleméw prawidtowo ssal piers, bez
wspomagania.

Alternatywne metody podawania pokarmu

Zrédta:
http://pediatria.mp.pl/
http://www.cheekymonkey.ca/

Zdjecie:
jezebel.com

Pierwsze karmienie

Czekata$ na ten moment 9 miesiecy, wreszcie na Swiecie pojawia
sie maty cztowiek, ciepte ciatko potozone na twoim brzuchu
(chociaz nie zawsze) juz wkrétce pierwszy raz przyssie sie do
piersi. Przygotowywatas sie na ten moment, masz zaufanag
potozng, omdéwione aspekty karmienia z doradczynia laktacyjna,


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/plaskie-i-wklesle-brodawki
http://www.cheekymonkey.ca/A-Breastmyths3-Newman.htm
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/pierwsze-karmienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/co-przyszla-mama-powinna-wiedziec-o-karmieniu-piersia-czyli-jak-sie-przygotowac/

brakowato tylko jego, dziecka. Kiedy pierwszy raz przystawid
dziecko i jak to karmienie powinno przebiegac?

KIEDY PIERWSZY RAZ PRZYSTAWIC DZIECKO?

Do pierwszego karmienia powinno dojs¢ jeszcze na sali
porodowej, kiedy dziecko lezy na brzuchu, rozpocznie powolng
droge do piersi — odruch Rootinga, do tego cudownego momentu
powinno dos¢ w ciggu pierwszej godziny od porodu, zwykle
pomiedzy 30 a 60 min zycia dziecka.

Najlepiej mu ssac, kiedy matka siedzi prosto, a nie odchylona
do tytu, bo wtedy brodawke najtatwiej chwycic. Najlepiej tez,
kiedy dziecko moze swobodnie poruszac¢ rgczkami (..) zawiniete
w kocyk dzieci na ogdét pdzniej zaczynajg ssac. Zrozumielismy
dlaczego: poniewaz nie mogg swobodnie dotykal rgczkami ciata
matki.

Noworodek po porodzie
spoczywajgcy na piersi mamy

W tworzeniu wiezi udziat biorg wszystkie zmysty (..), typowe
dla szpitala zapachy (..) mogg utrudniac ten proces. To samo
dotyczy obecnosci wielu oséb w sali porodowej. Najwazniejsza
jest cisza i spokéj. Im mniej ludzi, tym mniej hatasu, tym


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/noworodek.jpg

tatwiej matce 1 dziecku nawigzac ze sobg kontakt. W trakcie
ssania dzieci otwierajg oczy wiec Sswiatto powinno byc
przyémione. Warto zauwazy¢, ze potrzeby rodzgcej kobiety:
przygaszone Swiatto, spokoj 1 ciepto, sg identyczne jak
potrzeby noworodka.

(..) Nie tylko noworodki wiedzg, jak znalez¢ matczyng piers.
ale 1 matki instynktownie wiedzg, co powinny robic¢ -
instynktownie pomagajg dzieciom szukajgcym Zrédta pokarmu.
Matka przytula dziecko (..) 1 tak porusza piersig, zZeby
brodawka znalazta sie w w jego buzi ,,

Wczesny kontakt matki i dziecka — pierwsza szansa na
stworzenie wiezi emocjonalnej

Wczesny kontakt z dzieckiem w czasie dwdch pierwszych godzin*
po narodzinach utatwia matce zbudowanie wiezi z noworodkiem.
Uwaga dziecka 1 matki jest w tym czasie silnie nakierowana na
siebie nawzajem. Dziecko potrafi zwykle doczotgac sie do
piersi i podjgc¢ pierwszg probe ssania. Wrodzony odruch ssania
o porownywalnej sile pojawia sie potem dopiero po dwdch-
trzech dniach. Wczesne ssanie powoduje dostrojenie organizmoéw
matki 1 dziecka: dostarcza dziecku wartoSciowej siary, u
matki wyzwala odruch spuszczania mleka, przyspiesza
pojawienie sie nawatu mlecznego, utatwia oderwanie sie 1
wydalenie tozyska, a takze zapoczatkowuje kurczenie sie
macicy.

PIERWSZE KARMIENIE

Matka powinna przyja¢ wygodng pozycje lezgcag lub siedzgca z
podparciem plecéw -> Pozycje do karmienia piersig

Dziecko zaczyna szuka¢ brodawki krecgc gtdéwkg, matka chwyta ja
czterema palcami 1 kciukiem wprowadza dziecku do wust,
celujgc czubkiem brodawki w podniebienie dziecka, nalezy
dopilnowac aby:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/pozycje-do-karmienia-piersia/

Oto cechy prawidtowego uchwycenia piersi:

kat pomiedzy wargami

rozwarty
powyzej 13029

wargi

dolna warga wywinieta, gdérna odchylona

nos 1 broda

czubek nosa blisko piersi, broda dotyka

piersi
policzki nie zapadajg sie
tebokolé duza czes¢ otoczki w buzi dziecka (1,5
T — 2 cm od podstawy brodawki)
dolna warga obejmuj ek T4
pozycja warg ejmuje wiekszg czesc

otoczki niz gdérna

mlaskanie, cmokanie

nieobecne

odczucia matki

ssanie nie wywotuje bolu u matki
dyskomfort tylko na poczgtku karmienia

brodawka po karmieniu

okragta, nie sptaszczona

draznienie ust dziecka brodawka

wktadanie brodawki do ust dziecka



http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/jak_prawidlowo_przystawiac_do_piersi.png
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/jak_prawidlowo_przystawiac_do_piersi1.png

prawidtowe ssanie piersi

Efektywne pobieranie pokarmu jest uwarunkowane prawidtowym
ssaniem. Ssanie sktada sie z 2 faz: fazy zasysania i fazy
kompresji.

— szeroko otwarte usta dziecko opuszcza jezyk w
dét, w ten sposdéb dziecko wytwarza podcisnienie
— nastepuje, gdy dziecko zaciska usta na
brodawce, nastepuje zblizenie Zzuchwy i szczeki, zas$ jezyk
zostaje uniesiony do gdéry, nastepuje wyptyw mleka z brodawki
na tylng Sciane gardta (z ominieciem zebdw dziecka — artykut o
karmieniu piersig i préchnicy) i potkniecie.

Pierwsze przetkniecia stymuluja piers$, sa szybkie, dzieki nim
zostaje uruchomiony odruch oksytocynowy — odruch wyptywu
mleka, dziecko zaczyna ssa¢ miarowo, powoli, dtugimi i
gtebszymi ruchami, St*ycha¢ potykanie, dziecko pobiera
powietrze nosem po przetknieciu porcji mleka.

Oto cechy prawidtowego ssania:

obecne
Ruchy ssace gtebokie
wolniejsze niz przed wyptywem (zmiana rytmu!)

Serie zassan dtugie (10-30 zassan w serii)

miarowy ok. 1/sekunde, z kréotkimi przerwami

Rytm ssania . . .
miedzy seriami zassan

Obecne
Potykanie Regularne
Stosunek zassan do potkniec¢ 1:1; 2:1, 3:1



http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/jak_prawidlowo_przystawiac_do_piersi2.png

Dtugosc minimum 10 minut z jednej piersi

0 nieprawidtowym uchwyceniu piersi (ryc. 5) Swiadczy [3]:

» wgski kgt ust, zwiniety , jak u karpia”, w buzi dziecka
jest tylko brodawka, dziecko nie moze pobierac pokarmu
z piersi, szybko zasypia albo niepokoi sie

 wciggniete wargi

» ptytkie uchwycenie samej brodawki — uszkadza brodawke,
a matka odczuwa bél przez caty czas karmienia.

» zmarszczona otoczka

» sptaszczenie brodawki po karmieniu

0 nieprawidtowym ssaniu Swiadczy:

» zapadanie sie policzkéw, cmokanie — nieszczelnosé, brak
podcisnienia w jamie ustnej, nieefektywne ssanie,
potykanie powietrza

» brak gtebokich ruchoéw ssgacych, brak miarowego potykania
— dziecko nie pobiera pokarmu

Pamietaj! Wiekszos¢ problemow z laktacjga wynika ze
nieprawidtowego mechanizmu ssania!

Konsekwencjami nieprawidtowego mechanizmu ssania mogq byc:

 ptacz, rozdraznienie, odmawianie piersi
- obrzek piersi/zastdéj pokarmu

» zatkanie przewodu mlecznego
 zmniejszenie produkcji mleka

UWAGA

W czasie 2 — 20 godzin od urodzenia nastepuje okres obnizonej
aktywnosci noworodka. Rytm karmieA w I dobie jest odpowiednio
rzadszy. 0d II doby zaczynajg sie bardzo czeste karmienia (8 —

12 na dobe), ktdére umozliwiajg odpowiednig stymulacje
laktacji.



PIERWSZE DOBY PO PORODZIE

Wedtug réznych Zrédet pokarm zaczyna by¢ produkowany pomiedzy
13, a 16 tyg cigzy, wiec jest i czeka do porodu, nawet jesli
urodzi sie wcze$niak, mama ma dla niego idealnag siare, taka
wtasnie jaka przedwczesSnie urodzone dziecko
potrzebuje, dlatego tak wazne jest aby nie zaburza¢ dziecku
ilosci otrzymywanej siary, gdyz sa jej dostownie krople, a
podanie w tym momencie dziecku mieszanki lub glukozy sprawi,
ze dziecko nie otrzyma nalezytej, niezbednej ilosSci
immunoglobulin.

Nie ma wiec mozliwo$ci, aby mama nie miata pokarmu po
porodzie, mama zawsze ma idealny pokarm — siare w idealnych
ilosciach — kroplach niezwykle skoncentrowanej siary. Nawat
mleczny przyjdzie w kolejnych dniach — ale wcale nie musi, i
nie oznacza to, ze mama nie jest w stanie szcze$liwie karmi¢
dziecka dtugie miesigce i lata.

prawidtowe ssanie piersi, brodawka jest gteboko, usta dzicka
szeroko otwarte, w ustach dziecka usta obejmujg duza czesd
otoczki, brodawka dotyka podniebienia miekkiego, mleko trafia
niemalze bezposrednio do gardta dzicka


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/Clip.png

nieprawidtowe ssanie brodawka jest zbyt ptytko, jej
zakonczenie znajduje sie na wysoko$ci podniebienia twardego,
dzicko moze uszkadza¢ brodawke ssgc, moze dochodzié¢ tez do
zatordw w piersi

w ustach dzicka znajduje sie tylko sama brodawka, jest
S§ciskana pzrez waty zebowe dzieckai dochodzi do jej maceracji
, gorna warga nie jest prawidtowo wywinieta

Zrédta:

http://www.kobiety.med.pl/cnol/
Bibliografia:

»,0drodzone narodziny” Michel Odent, wyd 'Bela Med’, Krosno
2009
JWieZz daje site” Evelin Kirkilionis, Wyd 'mamania’ 2011


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/Clip_3.png
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http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=158&Itemid=44&lang=pl

* Standard Opieki Oko*oporodowej

Fragmenty zdjec:

http://www.kobiety.med.pl/cnol/

Fauquier ENT (galeria na dole), sa to klatki z filméw
instruktarzowych

Alternatywne metody

karmienia, dokarmiania 1
pojenia wczesniakow,

noworodkow 1 niemowlat

W sytuacji kiedy zachodzi koniecznos$¢ dokarmiania, 1lub
okresowego podawania pokarmu w inny sposéb niz karmiac
bezposrednio piersig oczywistg rzeczg wydaje sie podanie
pokarmu w butelce ze smoczkiem. Nic bardziej mylnego. Butelka
stuzy tylko i wytacznie do karmienia noworodkéw i niemowlat do
6-9 -go miesigca zycia, ktore z przyczyn obiektywnych nie moga
by¢ karmione naturalnie. W przypadku dzieci karmionych piersig
nie wprowadza sie butelek, gdyz moga one zaburzy¢ prawidtowy
odruch ssania piersi, sptyci¢ go, lub doprowadzic¢ do
catkowitego odrzucenia piersi.

NIE MA TAKIEJ BUTELKI (SMOCZKA), KTORA NIE JEST W STANIE
ZABURZYC ODRUCHU SSANIA, DLATEGO ZAWSZE NALEZY ROZWAZYC
ALTERNATYWNE METODY PODAWANIA POKARMU


http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/standard-opieki-okoloporodowej
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=158&Itemid=44&lang=pl
https://www.youtube.com/user/fauquierent
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/

KUBECZEK DO POJENIA
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Ardo Medical Kubeczek do karmienia EASY CUP
Pojenie dziecka kubeczkiem sprawia, ze dziecko spija pokarm

gérng wargg zasysajac. Tag metodg mozna podawac pokarm pzrez
okoto 3 pierwsze miesigce zycia.

Ponizszy film pokazuje w jaki sposéb nalezy podawaé pokarm:

zrédto: LOVI
SUPPLEMENTAL NURSING SYSTEM — SNS


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/std0002001/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/pol_pl_kubeczek-do-karmienia-easy-cup-8074_2/

E series® STRZYKAWKA ENTERALNA 60 ML

- 2 koricowka typu ENLOCK

Kod produktu: 575466

supplemental nursing system — SNS — archiwum prywatne mamy -
zdjecie pogladowe
System stuzacy do dokarmiania, lub pobudzania laktacji,


http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/5-krokow-do-udanego-karmienia-piersia/olympus-digital-camera-3/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/b30d02e1e9eae939ce3725ab9d9a94d3/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/11005724_591369587659867_951168665_n/

dziecko dostaje do ust dren, ktdrym doprowadzane jest mleko ze
strzykawki lub gotowego systemu ssgc jednoczesSnie piers mamy,
lub palec Srodkowy umieszczony do$¢ gteboko opuszkiem w
kierunku podniebienia. Te system zywienia sprawdza sie
zwtaszcza przy wczesniakach urodzonych przed 36 hbd, gdzie
dren jest czesto jedynym sposobem zywienia, nastepnie dren w
potaczeniu z przystawianiem do piersi.

System ten mozesz zrobic¢ sama (jak na zdjeciu powyzej)

Ponizszy film prezentuje mechanizm takiego karmienia metody s3
dwie, jedna przedstawiona na pilnie prezentuje umieszczenie
drenu juz ssgcemu pier$ dziecku, druga polega na przymocowaniu
drenu do piersi i dopiero przystawieniu dziecka:

http://vid795.photobucket.com/albums/yy240/nbci/inserting lact
ation aid.mp4

zrédto: Film zostat stworzony przez dra Jacka Newmana

LYZECZKA

NUBY — tyzeczka do podawania pokarmu


http://vid795.photobucket.com/albums/yy240/nbci/inserting_lactation_aid.mp4
http://vid795.photobucket.com/albums/yy240/nbci/inserting_lactation_aid.mp4
http://www.breastfeedinginc.ca/content.php?pagename=vid-lactaid
http://www.mlecznewsparcie.pl/lyzeczka-butelka-do-podawania-pokarmu-nuby/

BOON — tyzeczka do podawania pokarmu
tyzeczka sprawdza sie przy pdézZzno urodzonych wcze$niakach po
36 HBD noworodkach kiedy wystarcza niewielkie ilo$ci pokarmu.

Dziecko z tyzeczki opartej o dolng warge, podobnie jak z
kubeczka, powinno samo spic ptyn.

PODAWANIE POKARMU NIEMOWLETOM POWYZEJ 3-GO
MIESIACA ZYCIA

Dzieciom powyzej 3-go misiach mozna podawal pokarmy za pomoca
kubkéw, dzieci w tym wieku mogg sobie z nimi juz catkiem
dobrze poradzic

DOIDY CUP


http://www.mlecznewsparcie.pl/boon-lyzeczka-pojemnik-do-podawania-pokarmu-b-iext27598341/

Kubeczkowa Rewolugja

Dzieki unikalnemu SkoSowi
Kubegzek jest pleany przez / widaf zawarteSi kubeezka
esdii meducane aly zapobiey ;
- Przedugzesngj prichnicy
- PraViemom logepedy(znym
- N‘tﬁzgui:niu Dziegka

Wygadne uchwyty do nauki

-

Wolny od BPA graz PVC
W atesc mdje sie do recyklingu
Mozna myf w zmywaree

Doskonale zastapi

kazdy butelke i
kukek nitkaptk

Kubeczek m zostat stworzony z mySly, aby uhatwit nauke pitia z kubka kazdemu Maluhowi.

Film przedstawia 4 — miesieczne niemowle pijgce mleko swojej
mamy, podawane przez tate.

zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=09ElS-RW7gM
LOVI 360 / AVENT


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/pol_pl_Kubeczek-Doidy-Cup-rozowy-14275_5.jpg

AVENT

LOVI 360
Kubek ksztattem przypomina zwykte kubki a wiec dziecko uczy

sie prawidtowo uktada¢ usta, w pierwszych miesigcach, kiedy
dorosty podaje ptyn warto zrezygnowaé z uzywania uszczelki, a
pézniej uzywal tylko wowczas kiedy jest to konieczne.

Podobny w ofercie ma réwniez inny producent AVENT

PODAWANIE PLYNOW POWYZEJ 6-9 MIESIACA ZYCIA, BEZ
WZGLEDU NA WCZESNIEJSZA METODE ZYWIENIA

Dzieci w tym wieku (jes$li nie ssg piersi) nalezy odzwyczajac
od pobierania ptynéw i pokarméw za pomocg odruchu ssania, tak
wiec wszelkie inne ptyny poza podawaniem piersi powinny by¢
podawane metodg inng niz butelka ze smoczkiem lub kubek


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/philips-avent-kubek-do-nauki-samodzielnego-picia-zielony-260-ml-scf782-00-m-iext11308720/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/1390248255_kubek360a/

niekapek.

Jesli dziecko nie pije z 2 powyzszych kubkoéw (DOIDY lub LOVI
360), z powodzeniem mozna wprowadzi¢ najzwyklejszy otwarty
kubek i dziecko moze sie uczy¢ z niego pi¢, lub niekapek bez
przykrycia

kubek otwarty — zdjecie pogladowe

|- %

kubek otwarty — zdjecie pogladowe

mozna tez zaproponowa¢ bidon z rurkg zassanie ptynu z takiego
bidonu wymaga innej techniki niz w przypadku butelki czy
zwyktego niekapka.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/s91002_3/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/kubek-z-melaminy-canpol-babies-nowe-wzory/

canpol baby
dodatkowo maluch nie musi unosi¢ ragk do géry, a w tym wieku
moze nie mie¢ jeszcze sity.

11! UWAGA !'!!

NIGDY NIE WOLNO PODAWAC DZIECIOM PLYNOW W SZKLANKACH CZY
SZKLANYCH KIELISZKACH ZE WZGLEDU NA RYZYKO ODGRYZIENIA BRZEGU
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Pozycje do karmienia piersia

Mamy czesto pytaja, o co chodzi z tymi pozycjami. Wiekszo$¢
rozréoznia 2 podstawowe: klasyczng i lezgcg, omdéwimy dzis
wszystkie pozycje.

Jak karmié?

pozycja matki i dziecka + sposéb przystawiania technika

karmienia
uchwycenie piersi + ssanie = mechanizm ssania

Istnieje bardzo wiele pozycji do karmienia dziecka. Sg one
czesto zrdéznicowane ze wzgledu na sytuacje, w jakiej znajduje
sie matka lub dziecko. Inaczej karmi sie wczesniaka, inaczej
dziecko dwuletnie. Jednak dzieki prawidtowej technice
karmienia osiggamy prawidtowy mechanizm ssania. Zanim matka i
dziecko wprawig sie, co pozwoli na przyjmowanie
swobodniejszych pozycji, karmienia powinny odbywacC sie wedtug
ponizszych zasad:

Zasady prawidtowej pozycji matki i dziecka:

matka siedzi lub lezy wygodnie, jest rozluzZniona

 podtrzymuje piers czterema palcami od spodu, kciuk
uktada na piersi (litera C), palce nie dotykajg otoczki
1 nie uciskajg piersi

 dziecko brzuszkiem przylega do ciata matki, twarzg jest
Skierowane do piersi

 gtowa dziecka znajduje sie w osi kregostupa, nie zgina
sie (linia przechodzgca przez ucho, ramie, biodro
dziecka jest prosta)

gtdéwka, plecy 1 posSladki dziecka sg stabilnie
podtrzymywane
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- gtowa dziecka znajduje sie na wysokosci piersi, nos
naprzeciw brodawki

POZYCJA KLASYCZNA

Zzrédto: babyonline.pl

Pozycja, w ktérej mama podtrzymuje gtowke i plecy dziecka
rekg blizej piersi ktéra karmi. Gtdéwka znajduje sie w zgieciu
tokcia, plecy sa podtrzymywane przedramieniem, zas dton
podtrzymuje pupke. Wolng reka moze podtrzymywac piers (jesli
jest dos¢ duza)

WAZNE

Mama ma podparte plecy i jest wyprostowana, co zapobiega bdlom
plecéw, dziecko przystawia do piersi a piers dziecka. Nogi sa
oparte na roéownym stabilnym podtozu, 1 noga moze by¢ oparta o
podndozek, lub taborecik, aby podtrzymaé¢ reke, ktdora obejmuje
gtéwke dziecka.
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POZYCJA KRZYZOWA

zrodto: babyonline.pl

Pozycja, w ktérej mama podtrzymuje gtdéwke i plecy dziecka
rekg przeciwng piersi, ktéra karmi. Gtowka znajduje sie w w
dtoni, plecy sg podtrzymywane przedramieniem. Wolng reka
moze podtrzymywad pier$ (jesli jest dos¢ duza) moze takze
Scisng¢ piers, jesli dziecko przysypia przy piersi, aby
zwiekszy¢ cisnienie wyptywu i pobudzié¢ dziecko do aktywnego
ssania i potykania.

WAZNE

Mama jest wyprostowana i ma podparte plecy, dziecko przystawia
do piersi, a nie pier$ dziecka.

POZYCJA SPOD PACHY
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zrodto: babyonline.pl

Dziecko brzuszkiem przylega do boku mamy, a nézki dziecka
znajdujg sie pod pachg, lub z tytu, przylegajg do oparcia
kanapy lub fotela. Dobrze wykorzysta¢ rogal lub poduszke aby
podeprzeé ciato dziecka w trakcie karmienia.

WAZNE

Pozycja wskazana do przytkania dziecka preferujgcego 1 piers,
aby ssato z obu, wcze$niakodow, stabo ssgcych oraz w czasie
zaburzen przeptywu pokarmu (zastoju po zewnetrznej czesSci
piersi).

POZYCJA LEZACA
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zrédto: babyonline.pl

Mama ktadzie sie na boku, gtowe ma na poduszce, reka dolnag
obejmuje dziecko, goérng podaje piers$. (Moze tez dolng mied pod
gtowa, a obejmowal dziecko gérng — lezgca — krzyzowa), warto
dziecko ograniczy¢. Dziecko lezy brzuszkiem do brzucha mamy,
warto podeprze¢ plecy dziecka oparciem kanapy, lub poduszka
aby dziecko sie nie odsuwato.

WAZNE

Pozycja polecana do karmienia w nocy 1 po cesarskim cieciu,
warto wéwczas potozy¢ dziecko na poduszce

POZYCJA POD GORKE
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Zzrodto: babyonline.pl

Mama lezy na plecach, dziecko lezy, na brzuszku, lekko po
skosie na mamie, mama w razie potrzeby podtrzymuje gtowke
dziecka, druga reka obejmuje 1 zabezpiecza dziecko.

WAZNE

Pozycja polecana zwtaszcza po cesarskim cieciu oraz przy zbyt
szybkim wyptywie mleka z piersi, kiedy dziecko sie krztusi,
lub tyka zbyt duzo powietrza, co skutkuje pdézniej kolkami.

Zréodta:
http://www.kobiety.med.pl/cnol/
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