Uzasadnione medyczne powody
do odstawienia dziecka od
piersi 1 dokarmiania. Kiedy
nie ma powodow do odstawlenilia
dziecka.

Czasem sie zdarza, ze pomimo szczerych checi mama nie moze
karmi¢ piersig musi odstawic dziecko od piersi na dtuzej lub
na krécej w celu przeprowadzenia leczenia, kiedy jest to
faktycznie uzasadnione medycznie, a kiedy nie jest konieczne i
mama moze dalej karmic piersig.

1. Galaktozemia klasyczna u dziecka - choroba powoduje
kolki, =zaburzenia wchtaniania - konieczne jest
karmieniem preparatem mlekozastepczym bez laktozy.

2. zakazenie HIV (dotyczy krajow rozwinietych, w tym
Polski) — mozliwe karmienie pasteryzowanym mlekiem
matki, jesli dostepne (badania przeprowadzone w krajach
Afryki Subsaharyjskiej dowodza, ze wytaczne karmienie
piersig przez 4m pomimo obecnosci wirusa HIV w mleku
matki, znaczgco zmniejsza ryzyko przekazania do dziecku
1 zarazeniu, ze wzgledu na warunki panujgce w Afryce,
zaleca sie tam karmienie wy*acznie piersig przez matki
nosicielki, ze wzgledu na rozwéj medycyny i higieny w
krajach rozwinietych zaleca sie podawanie preparatow
zastepujacych pokarm kobiety w krajach Europy w tym w
Polsce)

3. zakazenie HTLV-1, HTLV-2
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. inne postaci galaktozemii (wskazany preparat
uzupetniajgcy bezlaktozowy),

. wrodzona nietolerancja laktozy z laktozurig (wskazany
preparat uzupetniajgcy bezlaktozowy),

. Cchoroba syropu klonowego (wskazany preparat
uzupetniajgcy bez leucyny, izoleucyny, waliny),

. fenyloketonuria (wskazany preparat uzupelniajgcy bez
fenyloalaniny),

. Inne wrodzone choroby metaboliczne z nieprawidtowa
przemiang aminokwasdéw (preparat uzupetniajgcy dobrany
indywidualnie do potrzeb).

. noworodek z masg ciata ur. ponizej 1500g,

. noworodek urodzony przed ukonczeniem 32 tyg. Zzycia
postkoncepcyjnego,

. noworodek z grupy ryzyka hipoglikemii z powodu
uposledzonej adaptacji metabolicznej lub wzrostu
zapotrzebowania na glukoze (np. wczesniactwo, hypotrofia
wewngtrzmaciczna, objawowe niedotlenienie okotoporodowe,
infekcja , noworodek matki chorej na cukrzyce), z
bezobjawowg hipoglikemig, mimo prawidtowego karmienia
piersig/ pokarmem matki (objawowg hipoglikemie nalezy
leczy¢ dozylnym wlewem glukozy),

. kliniczne 1 laboratoryjne wyktadniki odwodnienia, mimo
prawidtowego karmienia piersig/pokarmem matki, zottaczka
pokarmu kobiecego =z wysokg hiperbilirubinemig
(020-25mg/dL) - rozwazy¢ podanie hydrolizatu
biatkowego. [III]

. ciezki stan kliniczny matki uniemozliwiajgcy odcigganie
pokarmu (np. sepsa, zaawansowana niewydolnosS¢ krgzenia



itp.),

. inwazyjna posta¢ zakazenia ( bakteriemia, zap. opon
mézqg.-rdzeniowych, zapalenie kosci, septyczne zapalenie
stawow) wywolana przez okresSlone drobnoustroje
(Streptococcus gr.B, Staphylococcus aureus, Haemophilus
influenza b, Streptococcus pneumonia, Neisseria
meningitidis, bruceloza) — mozliwy powrdt do karmienia
zwykle 24-96 godz. od rozpoczecia leczenia
przyczynowego, przy poprawie stanu klinicznego matki,

. ostra postac¢ gorgczki krwotocznej (wirus Ebola)- mozliwy
powrét do karmienia po wyleczeniu choroby,

. narkomania/alkoholizm — mozliwy powrdt do karmienia w
okresie abstynencji,

. stosowane u matki leki/substancje zaklasyfikowane do
grupy L-5 (wg Hale), w tym w szczegdélnosci: -
chemioterapeutyki cytotoksyczne — jest to wskazanie do
przerwania karmienia piersig na okres leczenia -
radioizotopy — karmienie piersig/mlekiem matki jest
przeciwwskazane czasowo (np. jod- 131- okres leczenia 1
przez dwa miesigce od ostatniego podania preparatu) -
niektére leki psychotropowe. [III]

. nieleczona gruzlica u matki — mozna karmic¢ odcigganym
pokarmem matki, powrét do karmienia piersig po 14 dniach
od rozpoczecia leczenia przyczynowego,
. zmiany chorobowe na brodawce piersiowej/piersi w
przebiegu opryszczki typu 1 (HSV-1), gruzlicy, liszajca
zakaznego— karmienie przeciwwskazane jedynie z piersi ze
zmianami chorobowymi, do czasu wygojenia sie wykwitow
(jesli jest mozliwo$S¢ odciggania z chorej piersi
pokarmu, bez ryzyka jego kontaminacji drobnoustrojami
wywotujgcymi w/w choroby — mozna karmié odcigganym
mlekiem) ; ze zdrowej piersi mozna karmic ,+
. ospa wietrzna — o ile objawy choroby pojawia sie u matki



przed porodem, wskazana jest okresowa izolacja dziecka
do czasu przyschniecia zmian skdérnych u potoznicy , ale
mozna karmic¢ odcigganym pokarmem matki, wskazane podanie
dziecku immunoglobuliny (VZIG),

. cytomegalia— w przypadku bardzo niedojrzatych
wczesniakow ([J1500g lub [J32 tyg. wieku ptodowego)
rozwazy¢ czasowe karmienie mrozonym 1i/lub pasteryzowanym
mlekiem matki, jesSli to mozliwe,

. rzezgczka, kita — mozna karmié¢ po 24 godzinach od
rozpoczecia leczenia przyczynowego

. nadmierne stosowanie u kobiet karmiagacych preparatow
zawierajgcych jodyne (np. povidone) szczegdélnie na
otwarte rany, btony sluzowe moze skutkowacd
niedoczynnosciag tarczycy oraz zaburzeniami
elektrolitowymi u karmionego piersig niemowlecia,

. uzywki: — nawet okazjonalne stosowanie przez kobiete
karmigcg nikotyny, alkoholu, extazy, amfetaminy, kokainy
lub ich pochodnych moze objawiac sie szkodliwym wptywem
na zdrowie karmionego piersig dziecka,

— alkohol, opioidy, benzodiazepiny oraz marihuana mogg
wywotywal sedacje zaréwno dziecka, jak 1 matki; nalezy
zachecac¢ matki do odstawienia w/w Srodkéw oraz tworzyc
warunki 1 wsparcie dla matek, aby wystrzegaty sie 1ich
zazywania; w okresie stosowania w/w Srodkdw matki nie
powinny karmi¢ dzieci swoim mlekiem, zazwyczaj juz w
kilka-kilkanascie godzin od zazycia ostatniej dawki
(zalezy od uzytej substancji) mozna wrdcic¢ do karmienia
pliersig,

. opozZniona laktogeneza II ( powyzej 3-5 doby), np. w
zespole Sheehan’a, niecatkowitym wydobyciu tozyska,
pierwotnej niewydolnosci przysadki — wskazana stymulacja
laktacji, moze byc¢ potrzeba dokarmiania dziecka,

. uprzednie zabiegi chirurgiczne ograniczajace produkcje
lub wyptyw pokarmu z piersi (np. czesciowa redukcja
piersi, mastektomia, rozlegte oparzenia w okolicy
piersi) — moze byc¢ potrzeba dokarmiania dziecka, w
wyjgtkowych sytuacjach karmienie piersig moze nie byc¢



mozliwe.

. ropien piersi/ zapalenie piersi — mozna kontynuowad
karmienie piersig, przy jednoczesnym leczeniu matki;
jesli karmienie piersig jest bardzo bolesne lub dziecko,
w trakcie ssania, dotyka ustami do drenowanej okolicy
piersi, mleko nalezy odciggac, by zapobiec nasileniu
dolegliwosci 1 karmiC dziecko odcigganym mlekiem,

. wzw typu A - mozna karmic¢, wskazane podanie dziecku
immunoglobuliny (SIG) i/lub szczepionki p/WZW A, jesli
dostepna,

. wzw typu B — mozna karmil piersig, ale noworodek
powinien otrzymac¢ immunoglobuline (HBIG do 12 godz. od
urodzenia) oraz szczepionke p/WZW B (do 24 godz. od
urodzenia)

. wzw typu C — mozna karmic piersig, karmienie nie jest
zalecane tylko w przypadku ostrej postaci choroby
(wiremia) u matki, do czasu wytworzenia odpornosci, g.
ospa wietrzna — o ile objawy choroby pojawig sie u matki
przed porodem,

- Hashimoto i inne choroby zwigzane z niedoczynnoS$cig
tarczycy — leki — euthyrox podawane w tym schorzeniu
zawierajg naturalnie wystepujgce w mleku hormony
tarczycowe, dlatego nie ma potrzeby odstawienia dziecka
od piersi

= Poporodowe zapalenie tarczycy — nie ma potrzeby leczenia
1 odstawienia dziecka od piersi

= Nadczynnos$¢ tarczycy — podanie Thiamazolum w dawce nie
wiekszej niz 20-30 mg na dobe bezposSrednio po karmieniu
dziecka i z co najmniej 3 godzinng przerwa



»Alergia, astma, leczenie preparatami
przeciwhistaminowymi 1 sterydami wziewnymi (osobny
artykut w przygotowaniu)

» Choroby skéry: AZS, £ZS. %tuszczyca — leczenie miejscowe
masciami sterydowymi

= Antybiotykoterapia — Zastosowanie przez lekarza wyboru
antybiotykéw z grupy L1 i 1 L2, ostatecznie z grupy L3,
— 0 LECZENIU ZAWSZE DECYDUJE LEKARZ:

PRZYKLADOWE ANTYBIOTYKI I ICH KLASYFIKACJA
Ampicillina — L1
Amoxicillina — L1
Penicillin G — L1
Floxacillin — L1
Piperacilina — L2
Gentamicin — L2
Tetracyclina — L2
Clindamycin — L2
Azithromycin — L2
Erythromycin — L2/L3 p6zZno
Ciprofloxacin — L3
Streptomycin — L3

NALEZY ZAWSZE PAMIETAC 0 PROBIOTYKACH OSLONOWO DLA MAMY I
DZIECKA, kuracja probiotykowa powinna by¢ kontynuowana przez 3
tyg. po zakonczeniu leczenia antybiotykiem.

Kategorie ryzyka laktacyjnego wedtug Prof. Hale a:

L1 , najbezpieczniejsze” — Grupa ta obejmuje leki, ktoére byty
przyjmowane podczas laktacji przez duzg liczbe matek bez
zadnego zaobserwowanego negatywnego efektu u karmionego
dziecka. Na lekach z tej grupy byty przeprowadzane badania
wsréod matek karmigcych piersig, ktdore nie wykazaty ryzyka dla
dziecka ani mozliwosci odlegtego dziatania szkodliwego.
Obejmuje takze produkty lecznicze niedostepne drogg doustng
dla dziecka.



L2 , bezpieczniejsze” — Grupa ta obejmuje leki, ktdre byty
stosowane u ograniczonej liczby matek, ktére na wykazaty
dziatan niepozadanych u karmionych dzieci. Grupe tg stanowig
takze leki, dla ktdrych istnienie ryzyka po zastosowaniu leku
jest mato prawdopodobne.

L3 , prawdopodobnie bezpieczne” — Nie istniejg kontrolowane
badania na grupie kobiet karmigcych piersig, jednakze ryzyko
niepozgdanego dziatania leku u karmionego dziecka jest
mozliwe. Tyczy sie takze lekdw, dla ktérych badania wykazaty
tylko minimalny niezagrazajgcy efekt niepozgdany. Lek
nalezgcy do tej grupy powinien byc¢ podany tylko wtedy, gdy
korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktdére niesie dla
karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe leki, ktdére nie
majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sg automatycznie
kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne od tego, jak
bardzo moga byc¢ bezpieczne dla karmionego dziecka.

» Infekcje: uktadu oddechowego wirusowe, bakteryjne 1
grzybicze, grypa, katar, zapalenie ptuc, oskrzeli,
grypa, przeziebienie infekcje zotadkowe i jelitowe,
wymioty i beginki, ospa wietrzna, ktéra wystagpita
p6zniej niz tydzien po porodzie, podwyzszona cieptota
ciata, 1infekcja uk*adu moczowego nie wymagaja
odstawienia niemowlecia od piersi, zalecane jest
kontynuowanie karmienia 1 w*gczenie odpowiednie]j
farmakoterapii

» Leczenie stomatologiczne, takze ze znieczuleniem (osobny
artykut) nie wymaga odstawienia

= Wiekszo$¢ szczepionek nie wymaga odstawienia

- leczenie miejscowe w przypadku béli miesSniowo -
stawowych, rwy kulszowej — ma potrzeby odstawienia,
czes¢ lekdédw doustnych jest dozwolona

Zrodka:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/

http://www.kobiety.med.pl/cnol/
http://www.voanews.com/
http://bankmleka.pl/[III]

L aktacyjny Leksykon Lekéw
LactMed

zdjecie w nagtéwku: medela

Alternatywne metody

karmienia, dokarmiania 1
pojenia wczesniakow,
noworodkow 1 niemowlat

W sytuacji kiedy zachodzi konieczno$¢ dokarmiania, lub
okresowego podawania pokarmu w inny sposdéb niz karmigc
bezposrednio piersig oczywistg rzecza wydaje sie podanie
pokarmu w butelce ze smoczkiem. Nic bardziej mylnego. Butelka
stuzy tylko i wytacznie do karmienia noworodkéw i niemowlat do
6-9 -go miesigca zycia, ktore z przyczyn obiektywnych nie moga
by¢ karmione naturalnie. W przypadku dzieci karmionych piersig
nie wprowadza sie butelek, gdyz moga one zaburzy¢ prawidtowy
odruch ssania piersi, sptyci¢ go, lub doprowadzic¢ do
catkowitego odrzucenia piersi.

NIE MA TAKIEJ BUTELKI (SMOCZKA), KTORA NIE JEST W STANIE
ZABURZYC ODRUCHU SSANIA, DLATEGO ZAWSZE NALEZY ROZWAZYC
ALTERNATYWNE METODY PODAWANIA POKARMU


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=152&Itemid=44&lang=pl
http://www.voanews.com/content/exclusive-extebded-breastfeeding-lowers-mother-to-infant-hiv-risk/1643748.html
http://bankmleka.pl/userfiles/files/Uzasadnione-medycznie-przeciwwskazania-do-karmienia-piersia-27-12-2013.pdf
http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php
http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/
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KUBECZEK DO POJENIA
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Ardo Medical Kubeczek do karmienia EASY CUP
Pojenie dziecka kubeczkiem sprawia, ze dziecko spija pokarm

gérng wargg zasysajac. Tag metodg mozna podawac pokarm pzrez
okoto 3 pierwsze miesigce zycia.

Ponizszy film pokazuje w jaki sposéb nalezy podawaé pokarm:

zrédto: LOVI
SUPPLEMENTAL NURSING SYSTEM — SNS


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/std0002001/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/pol_pl_kubeczek-do-karmienia-easy-cup-8074_2/

E series® STRZYKAWKA ENTERALNA 60 ML

- 2 koricowka typu ENLOCK

Kod produktu: 575466

supplemental nursing system — SNS — archiwum prywatne mamy -
zdjecie pogladowe
System stuzacy do dokarmiania, lub pobudzania laktacji,


http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/5-krokow-do-udanego-karmienia-piersia/olympus-digital-camera-3/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/b30d02e1e9eae939ce3725ab9d9a94d3/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/11005724_591369587659867_951168665_n/

dziecko dostaje do ust dren, ktdrym doprowadzane jest mleko ze
strzykawki lub gotowego systemu ssgc jednoczesSnie piers mamy,
lub palec Srodkowy umieszczony do$¢ gteboko opuszkiem w
kierunku podniebienia. Te system zywienia sprawdza sie
zwtaszcza przy wczesniakach urodzonych przed 36 hbd, gdzie
dren jest czesto jedynym sposobem zywienia, nastepnie dren w
potaczeniu z przystawianiem do piersi.

System ten mozesz zrobic¢ sama (jak na zdjeciu powyzej)

Ponizszy film prezentuje mechanizm takiego karmienia metody s3
dwie, jedna przedstawiona na pilnie prezentuje umieszczenie
drenu juz ssgcemu pier$ dziecku, druga polega na przymocowaniu
drenu do piersi i dopiero przystawieniu dziecka:

http://vid795.photobucket.com/albums/yy240/nbci/inserting lact
ation aid.mp4

zrédto: Film zostat stworzony przez dra Jacka Newmana

LYZECZKA

NUBY — tyzeczka do podawania pokarmu


http://vid795.photobucket.com/albums/yy240/nbci/inserting_lactation_aid.mp4
http://vid795.photobucket.com/albums/yy240/nbci/inserting_lactation_aid.mp4
http://www.breastfeedinginc.ca/content.php?pagename=vid-lactaid
http://www.mlecznewsparcie.pl/lyzeczka-butelka-do-podawania-pokarmu-nuby/

BOON — tyzeczka do podawania pokarmu
tyzeczka sprawdza sie przy pdézZzno urodzonych wcze$niakach po
36 HBD noworodkach kiedy wystarcza niewielkie ilo$ci pokarmu.

Dziecko z tyzeczki opartej o dolng warge, podobnie jak z
kubeczka, powinno samo spic ptyn.

PODAWANIE POKARMU NIEMOWLETOM POWYZEJ 3-GO
MIESIACA ZYCIA

Dzieciom powyzej 3-go misiach mozna podawal pokarmy za pomoca
kubkéw, dzieci w tym wieku mogg sobie z nimi juz catkiem
dobrze poradzic

DOIDY CUP


http://www.mlecznewsparcie.pl/boon-lyzeczka-pojemnik-do-podawania-pokarmu-b-iext27598341/

Kubeczkowa Rewolugja

Dzieki unikalnemu SkoSowi
Kubegzek jest pleany przez / widaf zawarteSi kubeezka
esdii meducane aly zapobiey ;
- Przedugzesngj prichnicy
- PraViemom logepedy(znym
- N‘tﬁzgui:niu Dziegka

Wygadne uchwyty do nauki

-

Wolny od BPA graz PVC
W atesc mdje sie do recyklingu
Mozna myf w zmywaree

Doskonale zastapi

kazdy butelke i
kukek nitkaptk

Kubeczek m zostat stworzony z mySly, aby uhatwit nauke pitia z kubka kazdemu Maluhowi.

Film przedstawia 4 — miesieczne niemowle pijgce mleko swojej
mamy, podawane przez tate.

zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=09ElS-RW7gM
LOVI 360 / AVENT


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/pol_pl_Kubeczek-Doidy-Cup-rozowy-14275_5.jpg

AVENT

LOVI 360
Kubek ksztattem przypomina zwykte kubki a wiec dziecko uczy

sie prawidtowo uktada¢ usta, w pierwszych miesigcach, kiedy
dorosty podaje ptyn warto zrezygnowaé z uzywania uszczelki, a
pézniej uzywal tylko wowczas kiedy jest to konieczne.

Podobny w ofercie ma réwniez inny producent AVENT

PODAWANIE PLYNOW POWYZEJ 6-9 MIESIACA ZYCIA, BEZ
WZGLEDU NA WCZESNIEJSZA METODE ZYWIENIA

Dzieci w tym wieku (jes$li nie ssg piersi) nalezy odzwyczajac
od pobierania ptynéw i pokarméw za pomocg odruchu ssania, tak
wiec wszelkie inne ptyny poza podawaniem piersi powinny by¢
podawane metodg inng niz butelka ze smoczkiem lub kubek


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/philips-avent-kubek-do-nauki-samodzielnego-picia-zielony-260-ml-scf782-00-m-iext11308720/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/1390248255_kubek360a/

niekapek.

Jesli dziecko nie pije z 2 powyzszych kubkoéw (DOIDY lub LOVI
360), z powodzeniem mozna wprowadzi¢ najzwyklejszy otwarty
kubek i dziecko moze sie uczy¢ z niego pi¢, lub niekapek bez
przykrycia

kubek otwarty — zdjecie pogladowe

|- %

kubek otwarty — zdjecie pogladowe

mozna tez zaproponowa¢ bidon z rurkg zassanie ptynu z takiego
bidonu wymaga innej techniki niz w przypadku butelki czy
zwyktego niekapka.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/s91002_3/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/kubek-z-melaminy-canpol-babies-nowe-wzory/

canpol baby
dodatkowo maluch nie musi unosi¢ ragk do géry, a w tym wieku
moze nie mie¢ jeszcze sity.

11! UWAGA !'!!

NIGDY NIE WOLNO PODAWAC DZIECIOM PLYNOW W SZKLANKACH CZY
SZKLANYCH KIELISZKACH ZE WZGLEDU NA RYZYKO ODGRYZIENIA BRZEGU



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/ph_kub_termiczny_01-1/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/752208-4129-thickbox/

Pozycje do karmienia piersia

Mamy czesto pytaja, o co chodzi z tymi pozycjami. Wiekszo$¢
rozréoznia 2 podstawowe: klasyczng i lezgcg, omdéwimy dzis
wszystkie pozycje.

Jak karmié?

pozycja matki i dziecka + sposéb przystawiania technika

karmienia
uchwycenie piersi + ssanie = mechanizm ssania

Istnieje bardzo wiele pozycji do karmienia dziecka. Sg one
czesto zrdéznicowane ze wzgledu na sytuacje, w jakiej znajduje
sie matka lub dziecko. Inaczej karmi sie wczesniaka, inaczej
dziecko dwuletnie. Jednak dzieki prawidtowej technice
karmienia osiggamy prawidtowy mechanizm ssania. Zanim matka i
dziecko wprawig sie, co pozwoli na przyjmowanie
swobodniejszych pozycji, karmienia powinny odbywacC sie wedtug
ponizszych zasad:

Zasady prawidtowej pozycji matki i dziecka:

matka siedzi lub lezy wygodnie, jest rozluzZniona

 podtrzymuje piers czterema palcami od spodu, kciuk
uktada na piersi (litera C), palce nie dotykajg otoczki
1 nie uciskajg piersi

 dziecko brzuszkiem przylega do ciata matki, twarzg jest
Skierowane do piersi

 gtowa dziecka znajduje sie w osi kregostupa, nie zgina
sie (linia przechodzgca przez ucho, ramie, biodro
dziecka jest prosta)

gtdéwka, plecy 1 posSladki dziecka sg stabilnie
podtrzymywane


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/pozycje-do-karmienia-piersia/

- gtowa dziecka znajduje sie na wysokosci piersi, nos
naprzeciw brodawki

POZYCJA KLASYCZNA

Zzrédto: babyonline.pl

Pozycja, w ktérej mama podtrzymuje gtowke i plecy dziecka
rekg blizej piersi ktéra karmi. Gtdéwka znajduje sie w zgieciu
tokcia, plecy sa podtrzymywane przedramieniem, zas dton
podtrzymuje pupke. Wolng reka moze podtrzymywac piers (jesli
jest dos¢ duza)

WAZNE

Mama ma podparte plecy i jest wyprostowana, co zapobiega bdlom
plecéw, dziecko przystawia do piersi a piers dziecka. Nogi sa
oparte na roéownym stabilnym podtozu, 1 noga moze by¢ oparta o
podndozek, lub taborecik, aby podtrzymaé¢ reke, ktdora obejmuje
gtéwke dziecka.


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/10703958_10202092822441705_2274018076974246469_n.jpg

POZYCJA KRZYZOWA

zrodto: babyonline.pl

Pozycja, w ktérej mama podtrzymuje gtdéwke i plecy dziecka
rekg przeciwng piersi, ktéra karmi. Gtowka znajduje sie w w
dtoni, plecy sg podtrzymywane przedramieniem. Wolng reka
moze podtrzymywad pier$ (jesli jest dos¢ duza) moze takze
Scisng¢ piers, jesli dziecko przysypia przy piersi, aby
zwiekszy¢ cisnienie wyptywu i pobudzié¢ dziecko do aktywnego
ssania i potykania.

WAZNE

Mama jest wyprostowana i ma podparte plecy, dziecko przystawia
do piersi, a nie pier$ dziecka.

POZYCJA SPOD PACHY


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/10846393_10202092821841690_514905512224870862_n.jpg

zrodto: babyonline.pl

Dziecko brzuszkiem przylega do boku mamy, a nézki dziecka
znajdujg sie pod pachg, lub z tytu, przylegajg do oparcia
kanapy lub fotela. Dobrze wykorzysta¢ rogal lub poduszke aby
podeprzeé ciato dziecka w trakcie karmienia.

WAZNE

Pozycja wskazana do przytkania dziecka preferujgcego 1 piers,
aby ssato z obu, wcze$niakodow, stabo ssgcych oraz w czasie
zaburzen przeptywu pokarmu (zastoju po zewnetrznej czesSci
piersi).

POZYCJA LEZACA


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/10847981_10202092822801714_3613916321267334189_n.jpg

zrédto: babyonline.pl

Mama ktadzie sie na boku, gtowe ma na poduszce, reka dolnag
obejmuje dziecko, goérng podaje piers$. (Moze tez dolng mied pod
gtowa, a obejmowal dziecko gérng — lezgca — krzyzowa), warto
dziecko ograniczy¢. Dziecko lezy brzuszkiem do brzucha mamy,
warto podeprze¢ plecy dziecka oparciem kanapy, lub poduszka
aby dziecko sie nie odsuwato.

WAZNE

Pozycja polecana do karmienia w nocy 1 po cesarskim cieciu,
warto wéwczas potozy¢ dziecko na poduszce

POZYCJA POD GORKE


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/1487443_10202092822281701_6926509632781449708_n.jpg

Zzrodto: babyonline.pl

Mama lezy na plecach, dziecko lezy, na brzuszku, lekko po
skosie na mamie, mama w razie potrzeby podtrzymuje gtowke
dziecka, druga reka obejmuje 1 zabezpiecza dziecko.

WAZNE

Pozycja polecana zwtaszcza po cesarskim cieciu oraz przy zbyt
szybkim wyptywie mleka z piersi, kiedy dziecko sie krztusi,
lub tyka zbyt duzo powietrza, co skutkuje pdézniej kolkami.

Zréodta:
http://www.kobiety.med.pl/cnol/



http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/10612873_10202092822041695_5369866628141902115_n.jpg
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=104&Itemid=44&lang=pl

Suplementy dla dzieci
karmionych piersia

Rodzice nowo narodzonych dzieci sg od poczatku bombardowani
informacjami o koniecznosci suplementacji witamin, koncerny
farmaceutycznie dostarczajg nawet pieczgtki i wklejki do
szpitali, aby te wbijaty zalecenia do ksigzeczek. Czy ta
suplementacja jest faktycznie konieczna 7?7

pm\mgmﬁ

o codziennej dawt
witaminy K

Zalecenia w ksigzeczce 2008

ZALECENIA

1. U wszystkich noworodkéw donoszonych — jednorazowo


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/wp_20150205_21_10_14_pro/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/wp_20150205_21_10_35_pro/

1.

domiesniowo w dawce 1 mg — w ciggu pierwszych 6
godzin po urodzeniu. Zgodnie 2z obowigzujgcym
stanowiskiem wielu autordéw rekomenduje droge
domiesniowg podawania witaminy K ze wzgledu na jej
skutecznos¢ i wiarygodnos¢ podania. W przypadku,
gdy rodzice przed urodzeniem dziecka zgtosza
sprzeciw na podanie witaminy K drogg domies$niowag
lub istniejg rzadkie przeciwwskazania do podania
lekéw domiesniowo (hemofilia), zaleca sie podanie
witaminy K doustnie.Konsultant Krajowy w
dziedzinie Pediatrii zaleca podawanie witaminy K
doustnie w dawce:
a. 2 mg zaraz po urodzeniu — w czaslie
pierwszego karmienia. Nastepnie w dawce 1 mg
jeden raz w tygodniu — u niemowlgt karmionych
piersig, do ukonczenia 3. miesigca zycia.

b. 2 mg zaraz po urodzeniu. Nastepnie w tej
samej dawce pomiedzy 4. a 6. dniem zycia oraz
pomiedzy 4. a 6.tygodniem zycia. Jesli dziecko
zwymiotuje w ciggu 1 godziny od podania
naleznej dawki witaminy K, to nalezy ja
powtorzy¢. Nalezy poinformowac rodzicéw o
znaczeniu podawania niemowleciu kolejnych dawek
witaminy K oraz ze 1ich dzieci pozostajg w
grupie zwiekszonego ryzyka poznej VKDB.

U wszystkich noworodkdw urodzonych przedwczesnie -
jednorazowo domiesniowo w ciggu pierwszych 6 godzin po
urodzeniu w dawce:

a. 0,5 mg przy masie urodzeniowej 1500 g Llub
mniejszej,

b. 1,0 mg przy masie urodzeniowej powyzej 1500 g

(u dzieci z masg ciata < 750 g mozliwa jest podaz
dozylna).Catkowite zywienie pozajelitowe (total



parenteral nutrition;TPN), z zastosowaniem mleka dla
wczesniakow czy pokarmu

kobiecego ze wzmacniaczem dostarcza wystarczajgcych
ilosci witaminy K. Dlatego optymalne dawkowanie witaminy
K u noworodkéw urodzonych przedwczesnie wymaga dalszych
badan

. Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii i Zarzad

Gtéwny Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego rekomenduijg
u dzieci z:
1. cholestazg dalszg suplementacje witaminy K
doustnie 1 raz w tygodniu w dawce:
1. 2 mg u noworodkéw i niemowlat o masie ciata
ponizej 5 kg,
2.5 mg u niemowlgt o masie ciata 5-10 kg
3. 10 mg u dzieci z masg ciata powyzej 10 kg .
2. mukowiscydozg dalszg suplementacje witaminy K w
dawce poczagtkowej:
1. 0,25 mg u noworodkéw i niemowlagt z masa
ciata ponizej 5 kg,
2. 0,5 mg u niemowlat z masg ciata powyzej 5 kg

3. U dzieci z cholestazg i mukowiscydozg wskazane
jest monitorowanie zasobdéw ustrojowych witaminy K.
Cholestaze rozpoznaje sie przy stezeniu bilirubiny
bezposredniej > 1 mg/dl, jezeli bilirubina
catkowita wynosi

1.5 mg/dl 1lub gdy stezenie bilirubiny
bezposredniej przekracza

2. 20% bilirubiny catkowitej dla stezen > 5
mg/dl

SKUTKI PRZEDAWKOWANIA:

S~ W NN =

. rozpad krwinek czerwonych,
. niedokrwistosc¢,

. hadmierne wydzielanie potu,
. uczucie goraca,



5. u niemowlagt

= z6ttaczke
» uszkodzenia tkanki mézgowej.

Witaminy K moga by¢ wytwarzane przez flore jelitowg Witamina K
takze znajduje sie w ludzkim mleku ilosci wystarczajacej,
ponadto gdyby by*a do czegos potrzebna nie bytaby wytwarzana w
jelicie grubym przez urzedujgce tam bakterie symbiotyczne, a
tak sie dzieje, dodatkowo mozna ja pozyskiwad¢ z pozywienia,
wystepuje w cebuli, brokutach, rzepie, szpinaku, ogdrku,
satacie, kapuscie wtasciwa, lucernie, morszczynie, a takze w
awokado, ziemniakach, jajkach, jogurcie, serze, watrobie,
oleju sojowym i szafranowym.

1. Niemowleta karmione piersig wymagajg suplementacji
witaming D w dawce 400 IU/dobe* *Jednoczesna
suplementacja witaminy D u matki karmigcej w
iloSci ponizej 2000 IU/d nie wptywa na dawkowanie
witaminy D u dziecka.

1. Dzieci od 1 do 18 roku zycia

1. Podaz witaminy D z zywnosci i/lub preparatoéw
farmaceutycznych powinna wynosic¢ 400 IU/dobe w
okresie od pazdziernika do marca, a takze w
miesigcach letnich, jezeli nie jest zapewniona
wystarczajgca synteza skorna

1. U dzieci z nadwagg/otytos$cig nalezy rozwazy¢ zwiekszenie
dawki witaminy D do 800-1000IU/dobe



A teraz troche z innej strony

Ludzkie mleko zawiera wszystko, czego potrzebuje niemowle w
pierwszych 6-ciu miesigcach zycia 1 nie ma potrzeby
uzupetniania czegokolwiek, zgdne inne ssaki nie maja
suplementowanych witamin zywig sie mlekiem, 3/4 spotecznosSci
bieguna pdétnocnego, az po potudniowy, na wschdéd i na zachdd od
Greenwich, az po potudnik zmiany daty, nie suplementuje
dzieciom nic, w wielu regonach Swiata ze wzgledu na biede
dzieci pija tylko mleko z piersi nawet do 2 r.z. i nic im nie
brakuje. nie maja ani wylewdw ani krzywicy, w krajach
pétnocnych tradycyjnie spozywa sie duzo ttustych morskich ryb
i tranu.

Suplementacja dzieciom karmionym piersig jest zbedna, za
wchtanianie wapnia z mleka mamy odpowiada kazeina i laktoza
zawarte w pokarmie kobiecym, oraz obecna w mleku wit D, Zadne
ssaki nie sumpelmentujg witamin swojemu potomstwu, to, czemu
cztowiek miatby to rozbic??

Witamina D produkowana jest powszechnie w catym Swiecie
ozywionym 1 wszystko wskazuje, ze zawsze potrzebne sg do tego
promienie ultrafioletowe. Pozbycie sie futra przed 3 mln lat
1 wyjsScie z cienia oznaczato, ze cata skodéra naszych
sawannowych przodkéw stata sie rodzajem ogromnego i
rozproszonego gruczotu do produkcji tej witaminy. O0dtad
cztowiek stat sie w wyjgtkowym stopniu uzalezniony od
dostepnosci promieni stonecznych, ktdérych aktywnie
poszukiwat, zamiast sie przed nimi chowac

()

Aktywna forma witaminy D, zwana kalcytriolem, to tak naprawde
hormon — substancja, ktdra ,zdalnie” steruje komérkami
organizmu. Robi to, wplywajgc na aktywnosc DNA. Wedlug
najnowszych badan ta jedna, pozornie prosta substancja,
potrafi kontrolowac ponad 500 roéznych gendéw, czyli prawie 5
proc. naszego genomu. A gdy jej zabraknie, zaczynajg sie



ktopoty.

A co méwi, WHO, LLL i AAP Ano méwi, ze jesli suplementowac to
tylko Wit D i tylko poprzez mleko kobiece, a nie bezposSrednio
dziecku, mowi takze, ze ekspozycja na stohnce 19% powierzchni
ciata od marca do pazdziernika w pétcieniu w potudnie bez
kreméw z filtrem w zupeitnosci zaspakaja zapotrzebowanie na te
witamine.

Hormony sg produkowane samodzielnie przez organizm przez jego
rézne organy, w przypadku Witaminy D3 dochodzi do syntezy w
skorze pod wptywem promieni ultrafioletowych z prowitaminy, 58
7-dehydrocholesterolu, witaminy musimy przyjmowal z zewnatrz,
nie jestesmy w stanie samodzielnie ich wyprodukowac.

Skutki przedawkowania witaminy D Nie jest mozliwe wywotanie
hiperwitaminozy przy zwyktej diecie lub intensywnej ekspozycji
na promieniowanie ultrafioletowe. Nadmierna ilo$¢ promieni UV
rozktada witamine D do suprasterolu zapobiegajac nadprodukcji.

Wysokie dawki witaminy D s przyczyna utraty
apetytu, nudnosSci oraz zwiekszaja uczucie pragnienia. Ponadto
wywotujg zaburzenia pracy mézgu, powodujac otepienie 1i
ostabienie. Co wiecej, przy wysokich dawkach witaminy D
nastepuje zwiekszone wchtanianie wapnia oraz zwiekszona
resorpcja kosci wywotujaca hiperkalcemie, ktdéra z kolei
prowadzi do odktadania sie jonow wapnia w wielu organach
(serce), a w szczegdélnosci w tetnicach i nerkach. Ponadto
zwieksza sie zapadalnos¢ na kamice pecherzyka zétciowego oraz
nerek. Do innych objawéw nadmiaru witaminy D zalicza
sie wzmozone oddawanie moczu, pocenie sie,
biegunke, nudno$ci, ostabienie organizmu, wymioty, sSwiad
skéry, bél gtowy i oczu,



= wegorz Swiezy 1200 IU/100 ¢
= $ledZ w oleju 808 IU/100 ¢
= $ledz marynowany 480 IU/100 ¢
= gotowany/pieczony tosos 540 IU/100 g
= ryby z puszki (tunczyk, sardynki)
= gotowana/pieczona makrela 152 IU/100 g
= mleko modyfikowane >1. r.z. 70-80 IU/100 ml
 mleko nastepne 40-80 IU/100 ml
= 26ttko jajka 54 IU/zéttko
» mleko poczgtkowe 40-50 IU/100 ml
= dorsz swiezy 40 IU/100 ¢
= ser z6tty 7,6-28 IU/100 ¢
= pokarm kobiecy 1,5-8 IU/100 ml
= mleko krowie 0,4-1,2 IU/100 ml

Przed podaniem witaminy D 1 witaminy K nalezy najpierw

oznaczy¢ poziom tych witamin w surowicy krwi, na podstawie

wyniku podjg¢ stosowne kroki dot. suplementacji lub nie. W

przypadku wit D oznacza sie poziomy: witaminy D3 oraz
fostafazy alkaicznej, oraz wapnh catkowity.

Najnowsze badania potwierdzajg, ze najlepsza forma
pozyskiwania witaminy D3 przez niemowle jest ekspozycja na
stonce i suplementacja przez matke 2000-4000 Ul na dobe, bez
dodatkowej suplementacji u niemowlecia.

Niemowleta karmione piersig wytgcznie, bez witaminy D lub
odpowiedniej ekspozycji na swiatto stoneczne maja zwiekszone
ryzyko zachorowania na niedobdr witaminy D lub nawet
krzywicy. Ocena skutecznosSci 1 bezpieczenstwa matki witaminy
D, w celu osiggniecia wystarczajgcych poziomdéw witaminy D



poprzez mleko ludzkie jest ograniczona wtdrnie poprzez
btednee przekonanie, o [J[Jtoksycznosci witaminy D wystepuje w
dawce 4000 jm na dobe. Wczesne préby w roku 1980 =z matkami
suplementujgcycmi 500-1000 IU dziennie witaminy D nie
wykazato istotnych zmian w stezeniach witaminy D3 w mleku,
ale nowszych badaniach z wiekszymi dawkami witaminy D3 w
codziennej suplementacji wykazato samowystarczalnos$¢ pokarmu

kobiecego do suplementacji dzieciom witaminy D . (Patrz
tabela 1.)
Tabela 1. Wspétczesne badania kliniczne z
suplementacji witaminy D w okresie karmienia piersia
Stezenie
tezeni
| w. Aktywny S ezen%e w
Matczyna Niemowle surowicy : surowlcy
: . _ metabolit | | _
suplementacja | suplementacja matki W mleku niemowlecia
witaminy D witaminy D 25 (OH) (1U / L) 25 (OH) D
D (ng / (ng / ml)
ml)
2000 IU
., / 0* 36,1 69.2 27.8
dzien
4000 jm / dobe 0* 44 .5 134,60 30,8
6000 IU
. / 0* 58,8 873 46
dzien
., . 45,6 —
400 IU / dzien| 300 jm / dobe 38,4 78 6 43

tab. 1 Z (29) Judkins, AEC (2006); oraz (30) Brunvard, L.,
Shah, SS, Bergstroem, S. (1998).

* Nie wykazano potrzeby dodatkowej suplementacji
dziecka.

Suplementacja witaminy D dziecka
karmionego piersiag

W roku 2003, zgodnie z zaleceniami Narodowej Akademii Nauk,



AAP zmniejszyta poprzednie zalecenie do 400 jm witaminy D na
dobe w przypadku niemowlgt karmionych piersig do
suplementacji 200 jm w pierwszych 2 miesigcach zycia, w
czasie, gdy karmienie piersig przebiegato prawidtowo. Na
podstawienie raportu Instytutu Medycyny oraz umowy z 1997,
zmiana ta opiera sie gtownie na danych z USA, Norwegii i Chin
wykazujgc, ze 200 IU witaminy D uniemozliwi fizyczne objawy
niedoboru witaminy D, jak réwniez pozwoli utrzymac poziom 25-
OHD na wystarczajgcym poziomie, wieksze lub réwne 11 ng / ml
lub 27,5 nmol / 1. Badania wykazaly, ze dzieci karmione
piersig mogga otrzymac wystarczajgcg ilos¢ witaminy D jedynie
poprzez odpowiednia ekspozycje na Swiatto stoneczne.

W ostatnich 1latach pojawity sie =zalecenia dotyczagce
suplementacji kwasow Omega, czy faktycznie suplementacja
kwasami omega jest niezbedna? U dzieci wytacznie karmionych
piersig w pierwszych 6 m.z., ktéorych matki stosuja
zréznicowang bogatg w kwasy omega diete i karmig dziecko na
zgdanie, a zwtaszcza w nocy nie ma potrzeby dodatkowej
suplementacji, mleko mamy zawiera idealng kompozycje
ttuszczowych kwaséw omega, w trakcie rozszerzania diety, wazne
jest wprowadzenie do niej produktéw, ktdére sg zZrdédtem tych
kwasdéw, a wiec mielonych orzechéw, siemienia lnianego oraz
ryb. Kwasy Omega sg niezwykle wazne w diecie, a organizm nie
jest w stanie wyprodukowa¢ ich samodzielnie, dlatego tak wazna
jest zrdéznicowana dieta mamy karmigcej piersig i jesli to
mozliwe (moze by¢ problemem w przypadku mam karmigcych piersiag
alergikow) spozywanie ryb, pestek, nasion, orzechéw.

W grupie kwaséw wielonienasyconych wyrdéznia sie dwie wazne
podgrupy, tj. kwasy ttuszczowe omega-3 1 omega-6. Oleje
roslinne sg bogate w kwasy ttuszczowe omega-6. Natomiast
kwasy ttuszczowe omega-3 znajdujg sie w rybach, skorupiakach,
tofu, migdatach, orzechach wtoskich, jak réwniez w niektorych
olejach roslinnych, takich jak olej lniany, arachidowy 1
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rzepakowy.

U dzieci karmionych piersig fizjologicznie nastepuje spadek
poziomu hemoglobiny, jest to proces naturalny i naturalnie
odwracalny, nie ma potrzeby suplementacji, przy niewielkich
odchyleniach od normy. Pomiedzy 3 i 6 miesigcem zycia dziecka
dochodzi do zjawiska tzw. anemii fizjologicznej, wigze sie
ona z wyczerpaniem zapasOw ptodowych hemoglobiny wystepuje
szybciej u dzieci, ktdére nie otrzymaty catej krwi pepowinowej,
np u dzieci urodzonych przez ciecie cesarskie gdzie doszto do
natychmiastowego zacisniecia pepowiny, dlatego niezwykle
istotne jest pozwolenie na wytetnienie pepowiny, aby dziecko
otrzymato swoje zapasy krwi na pierwsze miesigce zycia. Ten
spadek hemoglobiny jest wazny 1 potrzebny, gdyz daje
informacje do uktadu krwiotwdrczego niemowlecia o podjeciu
produkcji czerwonych krwinek.

UWAGA! Zelazo nie przenika do mleka, wiec suplementacja u mamy
nie ma wiekszego znaczenia dla jej zawartos$ci w mleku.

Biodostepnos$¢ zelaza

Zrédto zelaza % wchtanialnosci

mleko matki ~ 50 — 70%

mieszanka z mleka krowiego

, ~ 3 — 12%
wzbogacona w zelazo

mieszanka z soi wzbogacona w

) mniej niz 1% — 7%
zelazo

zboza wzbogacone w zelazo 4 — 10%

mleko krowie ~ 10%




Uwaga: 1ilo$S¢ zelaza wchtania sie z jakiejkolwiek zywnosSci
zalezy w duzej mierze od Zrddta zelaza w mleku (np ludzkie
czy krowie), rodzaj zwigzku zelaza w zZywnosci, potrzeby
organizmu na zelazo 1 innych Srodkach spozywczych spozywanych
w tym samym positku.

Tab. 2 Kelly Bonyata, IBCLC [I]

Oto jak wazne jest otrzymanie przez dziecko catej krwi
pepowinowej

o

To sg blizniaki. Dziecko po prawej otrzymato catg
krew pepowinowg, dziecko po lewej nie, Réznica
jest znaczaca

Zrédto:

https://www.facebook.com/Childbirthguru/about


http://kellymom.com/nutrition/vitamins/iron/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/10264891_10152693784045166_6312879998723437257_n.jpg

Prawidtowe zakresy
[miara zasobow
Hemoglobina Hematokryt zelaza]
Wiek (HGB) (HCT) stezenie
[g/dl] %] ferrytyny
[mg/l]
noworodek 13.5-24 42-68 -niedostepne-
1 tydzien 10-20 31-67 -niedostepne-
1-2 miesigce 10-18 28-55 -niedostepne-
2-6 miesiecy 9.5-14 28-42 -niedostepne-
10.5-14 33-42 minimum 15
6-12 miesiecy| (przecietnie | (przecietnie (przecietnie
12) 37) 30)
otni
1-2 lat 11.0-13 32.9-41 (przecietnie
30)
2-5 lat 11.1-13 34-40 -niedostepne-
Zrédta:

» Centrum Kontroli i Prewencji Chordb. =l Recommendations
to Prevent and Control Iron Deficiency in the United
States. MMWR 1998;47(No. RR-3).

= Hemoglobin, Hematocrit z www.medicinenet.com

» Lekarz rodzinny notebook.com. Hemoglobin.

 Nelson — Podrecznik Pediatrii, edycja XVI. Behrman,
Kliegman i Arvin; 2000: str. 1462

Kelly Bonyata, IBCLC [I]

A co jesli HGB uzyskuje wartosci ponizej 9,5 g/dl? Wowczas
nalezy oznaczy¢ poziom zelaza, ferrytyny, witaminy B12, kwasu
foliowego oraz witaminy C i na podstawie wynikow badan
zadecydowa¢ o konieczno$ci podjecia odpowiedniego leczenia.

Nalezy pamietaé ze zelazo powoduje zaparcia, co moze by¢ duzym
problemem u dzieci z kolkami, dyschezjg niemowlecag, czy z


http://www.cdc.gov/mmwr/PDF/rr/rr4703.pdf
http://www.cdc.gov/mmwr/PDF/rr/rr4703.pdf
http://www.cdc.gov/mmwr/PDF/rr/rr4703.pdf
http://www.medicinenet.com/Script/Main/Art.asp?li=MNI&ArticleKey=8059
http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=3680
http://www.fpnotebook.com/hemeonc/lab/Hmglbn.htm
http://kellymom.com/nutrition/vitamins/iron/

zaparciami np. na tle alergicznym.
EDIT:

P0Zne rozszerzenie diety zmniejsza ryzyko rozwoju anemii z
niedoboru zelaza* (Pisacane, 1995):

Pisacane w swoich badaniach zaobserwowat, ze dzieci, ktodre
byty karmione wytgcznie piersig przez 7 miesiecy (nie
otrzymujagc jednoczesnie suplementow zelaza
lub zb6z wzbogacanych zelazem) miaty znacznie wyzszy poziom
hemoglobiny w ciggu roku niz dzieci karmione piersig, ktore
otrzymaty state pokarmy wczesSniej niz siedem miesiecy. Badacz
nie stwierdzili zadnych przypadkéw niedokrwistosci w
pierwszym roku u niemowlgt karmionych piersig wytgcznie przez
siedem miesiecy 1 stwierdzit, ze karmienie piersig wytacznie
przez siedem miesiecy zmniejsza ryzyko wystgpienia
niedokrwistosci.[II]

NA KONIEC

PODSTAWA SUPLEMENTACJI ZAWSZE POWINNA BYC DIAGNOSTYKA I
OBSERWACJA.

Dr n.med. Jay Gordon pisze na swoim blogu:
»0bserwuj dziecko, a nie wyniki”

Warto przeczytac:

Dtugie karmienie piersig

Probiotyki

Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze w okresie laktacji

Rosliny lecznicze w laktacji


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/dlugie-karmienie-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/zapotrzebowanie-na-skladniki-odzywcze-w-okresie-laktacji/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/ziola/

Nocne mleko

http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-mamy-karmiacej-pie
rsia/

Zrodka:

http://www.mz.gov.pl
http://pediatrics.aappublications.org/
http://ajcn.nutrition.org/
http://www.lalecheleague.org/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Witamina D
http://www.ekorodzice.pl/
http://dianaibclc.com/
http://www.theboobgroup.com/
http://baranowscy.eu/
https://www.llli.org/
http://www.focus.pl/
http://www.izz.waw.pl/
http://pediatria.mp.pl/
http://kellymom.com/
http://drjaygordon.com/
http://kellymom.com/[I]
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Niniejszt teskt ma charakter informacyjny 1 nie zastagpi
indywidualnej konsultacji z lekarzem pediatrg, specjalista,
dietetykiem i doradcg laktacyjnym, decyzje o podjeciu dalszych
krok6w mama musi podjgc sama na podstawie uzsykanej wiedzy.

Zdjecie: wizaz.pl

Co przyszta mama powilnna
wiedzie¢ o karmieniu piersia,
czyli jak sie przygotowac?

Cigza to okres przygotowan do nowej roli. Wtasnie w tym czasie
przyszte mamy zastanawiajg sie nad sposobem zywienia
niemowlecia. Wybdér, ktdérego dokonaja, moze zawazy¢ na catym
zyciu ich dziecka. Decyzja o karmieniu piersig jest dla
wiekszo$ci Swiezo upieczonych mam na tyle oczywista, ze nie
przychodzi im do gtowy odpowiednio sie przygotowac. Karmienie
malenstwa mlekiem mamy jest naturalne, zdarzajg sie jednak
watpliwosci, ktére warto rozwiad, zanim na Swiecie pojawi sie
wyczekiwana istota.

NIE TRZEBA HARTOWAC BRODAWEK PRZED PORODEM.

PRAWIDLOWO PRZYSTAWIANE DZIECKO SSIE BEZBOLESNIE.


http://wizaz.pl/Mama-z-klasa/I-rok-z-dzieckiem/Witamina-D-dla-dzieci
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Nalezy zwrdéci¢ uwage na ksztatt brodawek. Ich wielkos¢ i
ksztatt, to czy sa ptaskie lub wkleste moze miel znaczenie
przy przystawianiu dziecka do piersi. Zbyt ptytkie uchwycenie
przez dziecko brodawki moze powodowa¢ b6l u mamy i macerowad
brodawki. Warto dowiedzie¢ sie w jaki sposéb podawac je
dziecku, aby unikng¢ bolu i by bez problemu nauczyto sie je
ssa¢ (bez dodatkowych gadzetow takich jak np.: kapturki).
Mozna zaopatrzy¢ sie w niplette, muszle laktacyjne, ale przede
wszystkim wierzy¢ w siebie! Ty i dziecko jestescie do siebie
dopasowani idealnie — Twoje piersi sg stworzone po to, zeby
wtasnie Twoje dziecko z nich jadto. Dziecko nie wie jak
powinna wygladac ,prawidtowa” brodawka, dlatego Twoja jest dla
niego idealna, wystarczy, Zze nauczysz sie ja prawidtowo
podawac.

11 IWAZNE! !!

Znalezc¢ zawczasu DOBREGO doradce laktacyjnego, kolezanke z
doswiadczeniem
i wiedzg, ktora przyjedzie zaraz po porodzie i pomoze w
pierwszym przystawieniu dziecka do piersi, bez wzgledu na
ksztatt brodawek.
Znajdz tez dobra potoznag Srodowiskowa, nie musisz brac
pierwszej z P0Z, 1 dobrego pediatre — zrob casting — masz do
tego prawo!

mozesz skorzysta¢ z naszych propozycji:
KTO POMOZE CI W KARMIENIU PIERSIA?
POLOZNA Z POLECENIA

NIE POZWOLIC NA RUTYNOWE DOKARMIENIE MIESZANKA
BEZ ISTOTNYCH WSKAZAN MEDYCZNYCH
(uwaga zdéttaczka nie jest wskazaniem do odstawienia,
dokarmiania i pojenia glukoza)
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Upewni¢ sie, czy dziecko nie ma krétkiego/krotkich wedzidetek:

» jezykowo
* wargowego

Kréotkie wedzidetko utrudnia lub uniemozliwia prawidtowe ssanie
piersi, pobieranie pokarmu, stymulowanie laktacji, moze
powodowa¢ bol podczas karmienia i macerowa¢ brodawki mamy.

Sklepy z artykutami dla niemowlat oferujg ca*a mase
,Niezbednych” gadzetéw. Tak na prawde do karmienia dziecka
potrzeba tylko dwéch rzeczy: piersi i dziecka. Dla mam po
cieciu cesarskim — moze przyda¢ sie specjalna poduszka, na
ktérej ktadzie sie dziecko do karmienia. Sprawdzi sie tez moze
zwiniety koc. Wszelkie dodatkowe gadzety mogg sie przydacd
pdzniej.

karmienie po cieciu cesarskim,
zdjecie: babyonline.pl


http://www.mlecznewsparcie.pl/wedzide%C5%82ko
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/karmienie-piersi-pozycja-do-karmienia-piersi-po-cesarce-GALLERY_MAIN-29368.jpg

= laktator (reczny lub elektryczny, w zaleznos$ci od
potrzeb mamy)

» kubeczek do podawania pokarmu

= strzykawka z drenem — do podawania pokarmu

 ewentualnie torebki do przechowywania pokarmu

wiecej na ten temat w artykule Alternatywne metody karmienia,
dokarmiania i pojenia wcze$niakéw, noworodkéw i niemowlagt

Jednorazowe wkt*adki laktacyjne- na pierwsze dni i nawat. W
razie konieczno$ci warto zainwestowa¢ we wktadki wielorazowe.
Potrzeba co najmniej 8-16 na dobe. Nalezy pamieta¢ o ich
regularnym wymienianiu po kazdym karmieniu, takze tych
jednorazowych. Minimalizuje to ryzyko infekcji piersi. Juz 1
kropla mleka moze spowodowal rozwdj bakterii i grzybdw, tym
samym spowodowal grzybice lub zapalenie piersi.

Wygodna bielizna na okres nawatu. Wazne, zeby dobrze
podtrzymywata nabrzmiate piersi, jednoczesnie ich nie
uciskajgc. Zbyt ciasne staniki sprzyjaja zastojom.

Chusta tkana lub elastyczna. Pomoze w pierwszych tygodniach
kiedy dziecko potrzebuje duzej blisko$ci lub kiedy pojawiag sie
béle brzuszka. P6zZzniej bedzie cudownym utatwieniem w
codziennym zyciu

W III trymestrze mama powinna *ykac¢ probiotyki zawierajace
szczep Lactobacillus rhamnosus GG. Zminimalizuje to ryzyko
wystgpienia alergii u dziecka, zwtaszcza jesli jest obcigzenie
genetycznie w rodzinie, a dodatkowo poprawi prace jelit mamy.

Mama karmigca piersig musi sie przede wszystkim dobrze i


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/
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zdrowo odzywial, przez kilka pierwszych dni, dieta powinna by¢
lzejsza, dopdki MAMA nie nie nabierze sit po porodzie, nie ma
wskazan do stosowania specjalnych lekkostrawnych diet w
okresie karmienia piersig, diet eliminacyjnych 1lub
ograniczania niektérych produktéw zywnosciowych, za wyjatkiem
uzywek. wiecej o Diecie mamy karmigcej

Zebranie garsci niezbednych informacji na temat laktacji aby
Swiadomie rozpoczagé¢ karmienie zaraz po porodzie. Twoja wiedzy
da Ci pewnos$¢ siebie, nie bedziesz skazana na %aske i
niewiedze personelu szpitala. Nalezy pamietal ze spadek wagi
po porodzie w granicach 10-15% jest fizjologiczny i wymaga
jedynie obserwacji. Nie jest powodem do nadmiernego niepokoju.
Badania wykazuja, ze taki spadek ma miejsce jedynie w
szpitalach i nie jest obserwowany w przypadku poroddw
domowych, moze wiec mie¢ zwigzek z procedurami szpitalnymi.
Dok*adnych badan na ten temat nie przeprowadzono, ale warto
poczyta¢ o Matych przyrostach i spadku wagi, Czy istnieje brak
pokarmu i pokarm matowarto$ciowy oraz co zrobié, aby sie uda%o
— czyli 5 krokéw do udanego karmienia piersiag, ze zéttaczka
noworodkowa nie jest podstawg do odstawienia dziecka od
piersi. Ze

Jak powinno przebiegal pierwsze karmienie

Warto uswiadomié¢ zawczasu rodzine na temat przebiegu kamienia
piersig, zachowan niemowlecia, braku koniecznosci dopajania,
dokarmiania 1 micie ,stabego mleka,. Mtoda mama potrzebuje
duzo wyrozumiato$ci i wsparcia. Jest takie powiedzenie, ze do
wychowania dziecka potrzeba wioski.

Najwazniejsze jest jednak, ze kobiety karmity piersig od
wiekdéw. Nie potrzebowaty nic aby karmié¢. Dziecko byto po
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prostu zawsze blisko mamy, co podnosito poziom prolaktyny
odpowiedzialnej za produkcje pokarmu. Dzieci nie znaty
smoczkdéw, butelek i silikonowych kapturkéw, a wiec ssaty takg
piers jakag dostaty po porodzie. Matki, babki i akuszerki
wspieraty potoznice w drodze mlecznej, dzieci nie umieraty,
dlatego, ze matka miata mato pokarmu, czy byt on mato
wartosciowy ale wskutek chordb, braku badan i lekodow, a takze
braku elementarnych zasad higieny.

Zrodka:

http://www.kobiety.med.pl/cnol/

Karmienie piersig po porodzie
— doswiadcznela wtasne mam,

podziekowanie 1 moja prosbha
do was

Zadatam na kilku grupach na facebooku pytanie:

Powstaje nowy tekst, czego chciatybysScie sie dowiedzieé przed
porodem, a o czym dowiedziatysScie sie za pdZno, jakie btedy
popetniliscie w pierwszym miesigcu zycia, a chciatybyscie ich
unikngc?

Piszcie — kompendium wiedzy dla przyszitych mam.
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Co przyszta mama powinna wiedziec o karmieniu
piersia

A

-

Ciagza to okres przygotowan do nowej funkcji, juz teraz mamy zastanawiaja sie nad wyborem
sposobu Zywienia niemowlecia. Wybdr, ktorego teraz dokonaja i to czy beda w nim trwac, moze
zawazyc na catym zyciu ich dziecka.

Odpowiedzi jakie padiy przyttoczyty mnie, w oparciu o te
odpowiedzi powstanie wiecej niz jeden artykut co to co sie
dzieje w szkotach rodzenia, na poroddwkach i potem w domach i
przychodniach, w szpitalach pediatrycznych, przechodzi
wszelkie pojecie.

Mojg intencja jest, aby ta strona stata sie miejscem, do
ktorego kazda mama bedzie mogta zajrzed¢ po gars$¢ rzetelnych
informacji. Aby mamy przekazywaty sobie jg jak dawniej matki,
babki i akuszerki wspieraty potoznice w poczgtkach
macierzyhAstwa, to co byto kiedy$ intuicyjne, teraz podparte
badaniami, doswiadczeniami, widzg stato sie nowym standardem.


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/Clip_16.jpg

Chce aby ta strona stata kompendium wiedzy nie tylko dla mam
ale takze dla lekarzy. Mam nadzieje, ze mi w tym pomozecie, ze
bedzie pisa¢ do mnie, aby to miejsce byto dla was czym$ wiecej
niz tylko kolejnym blogiem czy portalem. AbyScie poprzez
kontakt z nami jg wspéttworzyty.

DZIEKUJE WAM ZE JESTESCIE, BO TO WY
JESTESCIE MOJA INSPIRACJA

MAMY PISZA (to tylko niektore z wielu):

Anna: ,Ja bym chciata zeby kto$ mi pokazat w szpitalu jak
przystawic¢ dziecko prawidtowo bo musiatam sie doszukiwal sama
po internecie. Gdyby tez ktosS mi wczesniej powiedziat, ze jak
za szybko pokarm leci, to niedobrze bo dziecko nie nadgza
tykac, krztusi sie i1 potyka duzo powietrza, co tez potem
powoduje kolke — zaoszczedzita bym 1 dziecku 1 sobie
niepotrzebnego stresu. A tak metoda prob i bteddéw doszlisSmy
gdzie tkwit problem, ale dopiero po paru tygodniach! A
wystarczyto tylko zmienic pozycje i pod gore karmicl..”

Magdalena: ,Niby oczywiste,ale nie sgdzitam, ze podanie
butelki w szpitalu wuniemozliwi mi kp. Nikt mi
nie zaproponowat, zeby podac¢ mleko strzykawka/
sonda/ kubeczkiem. Bo faktycznie nie miatam
pokarmu,pojawit sie dopiero pod koniec 3 doby.”

Milena: ,Ja w o0godle nie wiedziatam, ze dziecko
musi sie nauczy¢ tapania piersi, z wielu artykutdéw internetow
ych wynikato ze to dla malucha takie naturalne, w koncu juz w
brzuchu nauczyt sie ssania, itd. A potem zonk, 2-3 tyg. walki
0 dobre przystawianie
1 wystuchiwanie tekstéw, ze mata nie moze ztapac¢ bo mam za



male brodawki..”

Aneta: ,mysle, ze przyszte mamy powinny wiedziec ze nie muszga
sie gtodzi¢ w czasie laktacji, ja niby bytam w szkole
rodzenia, ale pani tam doradczyni laktacyjna podata nam sporg
liste ,zakazanych” produktéw, potem potozne w szpitalu i ta
ktéra mnie w domu odwiedzita to samo a nawet jeszcze gorsze
bajki, np. ze po lodach mam my¢ i ogrzewac¢ piersi itd 1itd.
moja kolezanka przestata karmic¢ bo jednym z powoddéw wg byty
ograniczenia zywnosciowe”

Marta: ,Brak jakiejkolwiek pomocy w szpitalu..2 doba a ja
cyce jak donice, przerazona ze zapalenia sie nabawie z
ptaczem po pomoc a tam kazano wyciskac z catych sit
mleko..przezytam horror nikt wczesniej nie
pow. (czyt.potozna,szkota rodzenia)ze moze byc taki nawat 1
jak sobie radzic albo ze to naturalne i jak postepowac..
kolejne to dieta (gdyby nie ta grupa to bytabym do
dzis zielona-7m) kolejne-rozszerzanie diety (pielegniarka na
wizycie kazata po 4 mcu 1 mowita co wprowadzic ) co
jeszcze?acha..nikt nie uprzedzit ze malenstwo moze wisiec
catymi dniami na cycu zataczato sie myslenie ze sie nie
najada itp.”

Kamila: ,Nie miatam pojecia, ze przez pierwsze dni dziecko
pije malutko 1 czesto, ze przystawiajgc rozkreca sie
laktacje. W szpitalu pielegniarki mm przynosity no, 1 skoki
rozwojowe- na Sszczescie dowiedziatam sie za wczasu. I
alergie- bytam przekonana, ze albo kp, albo biore leki na
alergie- mgdra lekarka usSwiadomita mnie, ze jedno nie
wyklucza drugiego ,,

Dominika: , Ja myslatam, ze to jest tak naturalne, Ze na pewno
sobie dam rade i w ogdle nie czytatam, czego zatuje, bo w
efekcie: dziecko spedzito dwie noce beze mnie (pierwsza po
cesarce, a druga — bo przeciez sobie Pani odpocznie),
uwierzytam w zalecenia 15 minut z jednej piersi, 15 z drugiej
1 dac¢ butelke (dobrze, ze to byto tylko w szpitalu). Do tego



wszystkiego dochodzit baby blues, co powodowato, ze zalewatam
sie tzami, jak tylko ktos sugerowatl, ze coS Zle przy dziecku
robie. Pézniej mnie meczyto, ze na moje narzekania, ze nie
moge dziecka na chwile zostawic¢ 1 iS¢ sie wysikaC styszatam,
ze przeciez musze uczyC¢ samodzielnego zasypiania 1 nie moge
by¢ caty czas przy nim (jakos datam rade jednak by¢ i raczej
nie ma przez to zrytej psychiki). Pierwsze trzy miesigce
faktycznie byty ciezkie 1 teraz wiem, ze brakowato mi
wsparcia typu — lez sobie i go karm, a ja Ci ugotuje obiad.”



