Zaburzenia Spektrum Autyzmu -
przyczyny, objawy, mity

Ten wpis jest bardzo osobisty. Dotyczy zaburzen spektrum
autyzmu. jest to zaburzenie ktdére dotkneto moja starszg cérke.
Bycie jej mamg wiele mnie nauczyto i zmusito do dalszej nauki.
Dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu to freeki, ekscentrycy,
osoby bardzo wyjatkowe i od akceptacji takiego dziecka trzeba
wyjs¢. Nie ASD (autism spectrum disorder — zaburzenia spektrum
autyzmu — ZAS) nie jest zaburzeniem powstajgcym nagle po
szczepieniu i nie jest uleczalnym, bo to nie jest choroba, bez
pogodzenia sie z takim stanem rzeczy w ogdle nie ma co
zaczyna¢ terapii. Poniewaz autyzm stat sie cze$cig naszego
zycia zaczetam duzo czytac¢, najpierw stron prowadzonych przez
rozne organizacje w kraju, nastepnie miedzynarodowe by dotrzed
do publikacji naukowych, obecnie sama pisze prace przegladowa
nt. zaburzen odzywiania dziewczat z autyzmem, oraz badawczg
prace magisterska na ten sam temat.

Coraz liczniejsze badania odkrywaja coraz wiecej zagadek nt.
autyzmu 1 przyczyn jego powstawania. Pewne jest to, ze to
zaburzenie neurologiczne (nie choroba), powstajgce juz w
okresie prenatalnym, jest wieloczynnikowe, dlatego mamy rézne
odmiany i nie da sie okresli¢ jednego czynnika, czy genu
odpowiedzialnego za taki stan rzeczy. Naukowcy przyczyn
autyzmu doszukujag sie we wptywie czynnikéw srodowiskowych [1],
ale i genetycznych (zardéwno cechy dziedziczne jak i mutacje de
novo), chociaz nie zidentyfikowano jeszcze wszystkich gendw
odpowiedzialnych za powstawanie autyzmu [2].

Do czynnikéw Srodowiskowych, ktére wydajg sie mieé¢ zwigzek z
autyzmem nalezag: niektore leki, sSrodki ochrony roslin czy
metale ciezkie, newralgiczny okazuje sie by¢ pierwszy trymestr
cigzy, kiedy matka czesto nie wie jeszcze, ze jest w ciazy,
wOwczas intensywnie rozwijajacy sie mézg jest niezwykle
wrazliwy na czynniki Srodowiskowe i moze dochodzi¢ do jego


http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/12/zaburzenia-spektrum-autyzmu-przyczyny-objawy-mity/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/12/zaburzenia-spektrum-autyzmu-przyczyny-objawy-mity/

uszkodzen.

Udowodniono, ze kontakt matki z takimi substancjami jak:

. Srodki owadobdjcze z grupy fosforoorganicznych;
. DDT;
. Alkohol etylowy.[1]

1. 0%dw;

2. Metylorte¢ (konserwy rybne);
3. Polichlorowane bifenyle (PCB);
4. Arsen;

5. Mangan;
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Ma neurotoksyczny wptyw na ptdéd, co nie oznacza, ze wszystkie
matki, ktére urodzity dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu
byty w jakikolwiek sposob wystawione na ekspozycje na powyzsze
substancje, jednak u czesci matek, ktéore urodzity dzieci u
ktérych zdiagnozowano ASD miato kontakt z tymi substancjami.

Kolejna lista substancji powigzanych z autyzmem, na ktére byty
narazone matki to

1. Talidomid

2. Mizoprostol

3. Kwas walproinowy

4. Infekcja rozyczkowa
5. Chloropiryfos[1]
Szczepienia

Szczepionki 1 autyzm

Szczepienia w dziecinstwie to czynnik, ktdry czesto jest
podawany jako potencjalny czynnik Srodowiskowy przyczyn
autyzmu. Sugestia zwigzku miedzy szczepionkami, a autyzmem
pojawita sie po raz pierwszy pod koniec lat 90-tych w
Wielkiej Brytanii, USA i innych krajach i zostaty wywotane
przez kliniczng obserwacje wystgpienia autyzmu w pierwszych
dniach bezposrednio po szczepieniu. W Wielkiej Brytanii
wnioski te dotyczyty szczepionki przeciw odrze, swince 1



rozyczce (MMR). W Stanach Zjednoczonych skupiono sie na
thimerosalu, konserwancie zawierajgacym rtec etylowg, ktdry
jest dodawany do wielodawkowych fiolek ze szczepionkami, aby
zapobiec skazeniu mikrobiologicznemu.

Aby rozwigzac ten problem, przeprowadzono szereg badan w USA,
Wielkiej Brytanii, Europie i Japonii. Zadne z tych badari nie
znalazto wiarygodnego dowodu na zwigzek miedzy szczepionkami,
a autyzmem. Najwazniejsze ustalenia to (7 najwazniejszych
sposrod dziesigtek badan na ten temat):

1. W Wielkiej Brytanii odnotowano staty wzrost liczby
zgtoszonych przypadkéw autyzmu od roku 1980 do konca lat 90.
ubiegtego wieku. Nie byto dowoddw na zmiane tej linii trendu
po wprowadzeniu szczepienia MMR w 1988 roku. W brytyjskiej
serii 498 przypadkéw autyzmu nie byto réznicy wieku w
momencie rozpoznania autyzmu miedzy zaszczepionymi dziecmi i
dziec¢mi nigdy nie zaszczepionymi. Nie byto czasowego zwigzku
miedzy szczepieniem MMR, a wystgpieniem autyzmu.

2. W Kalifornii ciggly wzrost wskaZnika zdiagnozowanego
autyzmu wystgpit od lat 80. XX w. Do lat 90. ubiegtego wieku,
ale nie korelowat z wzorcami immunizacji. Tak wiec liczba
przypadkow autyzmu wzrosta z 44 na 100 000 zywych urodzen w
1980 r. Do 208 na 100 000 zywych urodzen w 1994 r. (Wzrost o
373%), podczas gdy w tym samym okresie zasieg MMR wzrést z
zaledwie 72 do 82%.

3. W Yokohamie w Japonii wskazZnik szczepien MMR znacznie
spadt w latach 1988-1992, a szczepionka MMR nie byta podawana
w 1993 r. Ani pézZniej. Pomimo zmniejszajgcych sie
immunizacji, skumulowana czestosc¢ wystepowania ASD wzrosta
znaczgco kazdego roku od 1988 do 1996 i wzrést szczegdlnie
dramatycznie poczgwszy od 1993 roku. Catkowita zapadalnosc¢ na
autyzm prawie podwoita sie w tych latach.

4., W Danii pordéwnanie odsetka autyzmu u 440 655
immunizowanych dzieci w pordwnaniu z 96 648 nie
immunizowanych dzieci w latach 1991-1998 nie wykazalto réznic
w czestosci wystepowania ani czestosSci wystepowania pomiedzy
obiema grupami. Nie byto zwigzku miedzy wiekiem przy
immunizacji lub sezonie szczepien a odsetkiem autyzmu.




5. W Finlandii badanie retrospektywne z udziatem 535 544
dzieci w wieku 1-7 lat szczepionych w okresie od listopada
1982 r. Do czerwca 1986 r. Nie wykazato wzrostu czestosci
wystepowania autyzmu w ciggu 3 miesiecy po immunizacji 1
braku czasowego grupowania hospitalizacji w zwigzku z
autyzmem.

6. W Wielkiej Brytanii prospektywne badanie kohortowe
populacyjne, w ktdérym uczestniczyto ponad 14 000 dzieci od
urodzenia, nie znalazto dowoddw na to, ze wczesna ekspozycja
na tiomersal wywierata szkodliwy wptyw na wyniki
neurologiczne lub psychologiczne.

7. W Stanach Zjednoczonych analiza funkcji
neuropsychologicznej u 1047 dzieci nie wykazata statej
korelacji miedzy funkcjonowaniem neuropsychologicznym w wieku
7-10 lat 1 wczesng ekspozycjg na szczepionkl zawierajgce
tiomersal.

Podsumowujgc, ta obszerna seria wysokiej jakosci,
recenzowanych badan nie wykazata zwigzku miedzy autyzmem a
immunizacjg u dzieci. Obawa przed autyzmem nie usprawiedliwia
niepowodzenia szczepienia dzieci przeciwko chorobom
zagrazajacym zyciu.[1]

Inne czynniki

Pomimo prowadzonych badan nadal nie poznano wszystkich
czynnikéw majacych wptyw na rozwéj ASD, jednym z nich jest:

. otyto$¢ lub niedowaga matki w czasie cigzy,

. Zaawansowany wiek rodzicoéw,

. maty odstep czasowy pomiedzy cigzami (12m),

. cukrzyca matki zardéwno cigzowa jak i przedcigzowa,

. infekcje wirusowe np. grypa, bakteryjne jelit, czy tez

infekcje ukt*adu moczowo — ptciowego,

6. choroby autoimmunologiczne matki takie jak choroby
tarczycy, wspomniana wczes$niej cukrzyca, *uszczyca, czy
RZS wigzg sie ze znacznym wzrostem ryzyka rozwoju ASD,

7. podobnie leczenie antydepresyjne wigze sie ze znacznym
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wzrostem ryzyka rozwoju ZSA,

8. czynniki okotoporodowe takie jak niedotlenienie

9. czynniki endokrynologiczne, takie jak wyzszy poziom
testosteronu

10. neuroprzekazniki: ekspozycja na polichlorowane bifenyle
i polibromowane difenyloetery wydaje sie zmieniac szlak
sygnatowy zwigzany z wapniem, co prowadzi do zmian w
rozwoju dendrytycznym 1 wynikajgcych z nich
nieprawidtowo$ci w %*gcznosci neuronalnej, co jest
kluczowg cechg ASD

Badania nad czynnikami $rodowiskowymi, nie sg tak rozwiniete
jak badania genetyczne, jednakze wyznaczono juz pewne
tendencje.

Objawy autyzmu

Pierwsze 12m

Juz w cigzy mozna zauwazyC reakcje ptodu, np moja coérka byia
bardzo niespokojna w miejscach z nagtosnieniem (np w kosciele)
Pierwsze objawy mozna zaobserwowa¢ juz po urodzeniu, dzieci z
zaburzeniami autystycznymi cechujg sie zaburzeniami integracji
sensorycznej 1 nie nie pojawia sie ona po 12 m. A wiec
dziecko moze mie¢ problemy z wyciszeniem, reagowal nadmiernie
na bodzZzce wycisza¢ sie %tatwiej w przygaszonym swietle czy
otulone lub wrecz odwrotnie. Dzieci takie lubig by¢ noszone,
lubig sie przytulac¢. Wzrok moze by¢ rozbiegany, dziecko nie
skupia sie na jednym punkcie. Problemy mogg sie zwtaszcza
nasila¢ w pierwszym pétroczu przy karmieniu piersig. Dziecko
moze odmawial piersi jesli mama zjada pewne pokarmy, ktorych
maluch nie akceptuje (wyraziste, aromatyczne), ciezko
przychodzi rozszerzanie diety, dziecko jest niechetne
probowania nowos$ci, jednoczesnie dzieci takie majg wieksza
potrzebe spozywania stodkiego, przy czym cukier silnie je
stymuluje. Dzieci takie mogg by¢ bardzo ruchliwe, ich rozwdj
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ruchowy moze przebiega¢ szybciej niz u innych maluchow, rozwdj
mowy jest opoZniony (dziecko jest ciche, nie gtuzy, nie
gaworzy czasem pojawiajg sie pojedyncze stowa np mama, baba),
czasem jest tak, ze okoto roku cofa sie nabyta umiejetnos¢,
ale zwykle nie rozwija sie prawidtowo w zwigzku z
nadwrazliwoscig stuchowg i tym, ze mdézg nie przetwarza
dZzwiekdéw prawidtowo. Tworzg swoOj wtasny zestaw
dZzwiek6w. Dzieci z autyzmem nie reagujg adekwatnie, %*atwo
popadajg w skrajne emocje, bywajg agresywne bo nie umieja
radzi¢ sobie z frustracjg, emocje szybko eskalujg i trudno te
eskalacje zatrzyma¢. Nie wskazujg paluszkiem, nie reagujg na
otaczajacy je swiat. Moze sie nie pojawic lek separacyjny ok
6-8 m. Dziecko w ogéle moze nie czu¢ silnego przywigzania,
Yatwo zostawié¢ je z dowolng osobg. Dzieci czesto maja
wzmozony odruch ssania.

Pomiedzy 12 -18m

Pogtebienie braku relacji i kontaktu wzrokowego, catkowite
zatrzymanie rozwoju mowy (lub eksplozja w przypadku Zespotu
Aspergera), schematyzm, problemy z réwnowaga, problem z nauka
jazdy na rowerze (niektdre nigdy sie tego nie nauczg)

Kryteria diagnostyczne wg klasyfikacji ICD-10 do rozpoznania
autyzmu dzieciecego

Nieprawidtowy lub upoSledzony rozwéj wyraznie widoczny przed
3 rokiem zycia w co najmniej jednym z nastepujgcych obszardw:

Jakosciowe nieprawidtowosSci w porozumiewaniu sie przejawiane
co najmniej w jednym z nastepujacych obszaréw:

Ograniczone, powtarzajgce sie 1 stereotypowe wzorce
zachowania, zainteresowan 1 aktywnosci przejawiane w co
najmniej jednym z nastepujgcych obszaréw:

Oprécz autyzmu dziecieco mamy jeszcze nisko 1lub
wysokofunkcjonujacy Autyzm Atypowy i Zesp6t Aspergera. Rdéznig



sie brakiem mozliwo$ci diagnozowania wszystkich czynnikoéw
niezbednych do postawienia. diagnozy.

Leczenie:

Podstawa leczenia jest rozpoznanie, przeprowadzenie diagnozy 1
wykonanie planu dziatania dostosowanego indywidualnie do
dziecka, uwzgledniajgcego jego indywidualne potrzeby. Wczesna
diagnoza 1 terapia pozwala osigga¢ 1lepsze efekty
terapeutyczne.

Nie ma leku na autyzm, nie ma innych terapii jak tylko praca z
terapeuty, sg oczywisScie roézne rodzaje terapii, gdzie
najbardziej popularna jest terapia behawioralna (dziecko jest
uczone zachowan pozadanych na zasadzie treningu i wzmocnien
pozytywnych, niejako wymusza sie uzyskanie danego zachowania),
sg jednak takze terapie oparte o budowanie relacji ,growth
through play system” wyuczeniu poprzez zrozumienie, praca na
emocjach.

Integracja sensoryczna metody tradycyjne takie jak hustawki,
masaze, stymulacja oraz metody innowacyjne takie jak trening
stuchowy, interaktywny metronom

Terapia logopedyczna obejmuje prace nad komunikacjg werbalng,
znowu mamy do wyboru metody tradycyjne tu prym wiedzie metoda
krakowska, gdzie dziecko jest uczone na zasadzie powtarzania
na site (czesto bez zrozumienia) konkretnych dzZzwiekoéow sylab
st6w metoda wymaga wspdétpracy rodzica/opiekuna i terapeuty i
codziennych 2h sesji mozliwe sg tez metody bierne ale roéwnie
efektowne i efektywne jesli nie lepsze to metoda Tomatisa i
Johansena

Wiecej tutaj: zaburzeniami integracji sensorycznej

Leki, diety, suplementy

Jak wspomniatam nie ma leku, przy niektdérych zaburzeniach
wspbétistniejgcych stosuje sie leki np w przypadku autoagresji,
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natomiast na samo zaburzenie jakim jest autyzm juz nie.

Dieta 3xbez (bez glutenu, mleka, cukru) — cukier faktycznie
powoduje nadmierne pobudzenie 1 problemy w samokontroli,
jednak badania wykluczyty zwigzek eliminacji zardéwno nabiatu
jak 1 glutenu jako korzystny w przypadku autyzmu, a wszelkie
diety sa uznawane, jako co najmniej kontrowersyjne, praca
przegladowa z 2018 roku po rak kolejny nie wykaza*a istotnych
réznic w funkcjonowaniu dzieci na diecie 3xbez i dzieci u
ktérych nie stosowano zadnej specjalnej diety.[3]

Stosowanie dtugotrwatych probiotykoterapii tez nie znajduje
uzasadnienia a ostatnie doniesienia wskazujg ze probiotyki
mozna przedawkowac¢, a tym samym pogorszy¢ absorpcje substancji
odzywczych z jelit

Na koniec kilka stéw o mojej starszej
corce.

Jej zachowanie niepokoit*o mnie od poczatku i od poczatku
préobowatam wyprzeé¢, znajdujgc wyttumaczenie dlaczego tak a nie
inaczej sie zachowuje. Ale w pewnym momencie juz nie mogtam
szuka¢ innych przyczyn. Cérka od urodzenia by*a inna nic nie
byto w stanie jej obudzié¢. W oddziale byty metalowe stare
kosze, kazde otwarcie i zamkniecie powodowa*o hatas, od 12 do
poinocy grat telewizor, w domu mozna by*o wali¢ garnkami, a
ona spata. Potem zaczety sie ,cyrki przy piersi”, jak mia%a
4,5-5 juz sie wyginata 1 wstawata, przewracata sie z brzucha
na plecy majgc 12 tyg, a niedtugo z pdézniej z plecdédw na brzuch
wieku 6m samodzielnie siadata a majgc 6,5 zaczeta raczkowad
szybko staneta i zaczeta chodzi¢ przy meblach by majgc 10
miesiecy ruszy¢ w Swiat.

Jedzenie, rozszerzanie diety szto opornie, nie chciata nic
nowego poza mlekiem, nie styszatam o wtedy o BLW wiec byty
papki i ,0 zgrozo, stoiczki i kaszki, papke mieszamy ze swoim
mlekiem i w ten sposéb jako$ udawato sie wprowadzi¢ nowosci,
ale szatu nie byto.



Mowa sie rozwijata opornie, mtoda w ogdle nie gtuzyta i nie
gaworzyta ok 9m pojawito sie pojedyncze mama i na tym koniec
potem gdzies$ baba, ,e” (czyli nie,.. lub czasem tak) no i potem
dtugo dtugo nic. Pojawiato sie coraz wieksze przywigzanie do
schematéw i rytuatdéw, ale zrzucam to na potrzebe poczucia
bezpieczenstwa. MOwic¢ zaczeta dopiero po terapii stuchowej w
wieku 5 lat.

Im byta starsza, tym byto gorzej, a objawy sie nasilaty, kiedy
wpadata w histerie bo nie zrozumia*a zartu (a 3 lata mtodsza
siostra owszem) dato nam to do mysSlenia i rozpoczelismy
batalie o diagnoze, wcale nie byto to *tatwe, bo
wysokofunkcjonujgce dziewczynki trudno rozgryz¢.

Tych zaburzehA i objawdéw, ktédre zwiastujg zaburzenie jest cata
masa 1 trudno tu wszystkie wymienic¢, %tatwo tez jest je
przeoczyc.

Tak czy inaczej pewne s3 nastepujgce kwestie:

autyzm powstale w okresie prenatalnym a newralgiczny
jest okres przedkoncepcyjny i pierwszy trymestr, kiedy
matka moze nawet nie planuje cigzy, lub nie wie jeszcze,
ze w niej jest

» czynnikami warunkujgcymi rozwdj autyzmu sa czynniki
srodowiskowe, na ktdére narazony jest ptéd oraz
genetyczne, na ktdre nie mamy wptywu

»szczepienia nie maja wptywu na ilos¢ diagnozowanych
przypadkéw autyzmu

=autyzmu nie da sie wyleczyé¢, dziecko rodzi sie i jest
autystykiem do konca zycia

 terapia poprawia funkcjonowanie

»nie ma lekdw, zadne diety 3x Bez, Zzadne metody
biomedyczne tego nie zmienig, to tylko marzenie
rodzicéw, ktdérzy chcg widzieé¢, ze to pomaga i znecanie
sie nad dzieckiem, jest tylko ciezka praca i terapia



Pewnie zastanawialiscie sie co finger-spinner ma wspdlnego z
autyzmem?

0téz to zabawka wymy$lona dla dzieci z ASD, ma za zadanie
pomdéc roztadowal napiecie, wyciszy¢ sie, umozliwié¢ skupienie
na trudnym zadaniu, dopiero pézniej ogarneta Swiat. Poczatkowo
byto to narzedzie terapeutyczne dla autystykow.

Jesli chcecie zgtebic¢ temat polecam wam strone fundacji
Prodeste: https://prodeste.pl/ i pamietajcie autyzm nie jest
niebieski.. jest kolorowy, nie trzeba sie go ba¢, demonizowad i
traktowa¢ jako kary czy przeklenstwa, akceptacja przynosi ulge
i pozwala odkrywa¢ niesamowite umiejetnosci naszych dzieci.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajdujg sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybraé¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostana przekazane na



zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.

Z gory wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10

Zrédta:

[1] https://doi.org/10.1097/MOP.0b013e328336eb9%a

[2] https://doi.org/10.1016/j.neuron.2012.11.002

[3] https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00394-017-148
3-2#citeas

,Notatki 2z Rodzicielstwa
Bliskosci” - patronat.

Notatki z rodzicielstwa bliskosci to ksigzka napisana przez
rodzicéw i dla rodzicéw. Przyblizajg oni swoje dosSwiadczenia
oraz dzielg sie wiedzg na temat zyskujgcych na popularnosci
nurtéw i trenddw w rodzicielstwie. Kazdemu z nich posSwiecony
jest osobny rozdziat. Autorzy wzbogacajg swoje zwierzenia o
krotkie wyjasnienia teoretyczne oraz polecajg przydatne
lektury. W ksigzce znajdziesz informacje dotyczace:

= rodzicielstwa bliskosci,

 karmienia piersig (takze d*uzszego niz powszechnie
przyjete),

= chustonoszenia,

» Porozumienia bez Przemocy (NVC),
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= metody rozszerzania diety BLW,
= roli ojca w rodzicielstwie bliskosci.

To ksigzka osobista i prosta — pomaga oswoi¢ zjawiska, ktoére
mogg wydawac¢ sie zbyt nowoczesne lub ekstrawaganckie. Nie
stanowi teoretycznego wywodu psychologdéw czy pedagogdw, ale
przystepnym jezykiem opowiada o tym, jak wyglada codzienne
zycie wielu wspétczesnych polskich rodzin.

Rodzicielstwo bliskosci to wiecej niz moda 1 wiecej niz metoda
wychowawcza — to postawa, sposdob patrzenia na dziecko 1
relacje z nim.

(materiaty wydawcy)
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AED - automatyczny
defibrylator zewnetrzny -

plerwsza pomoc, nie bdj sie
pomagacd

Udzielenie pierwszej pomocy przedlekarskiej moze uratowad
zycie, dziecka, przyjaciela, obcego. Warto wiedzie¢ jak to
zrobi¢ w domu i w przestrzeni publicznej, bo nie wiesz kiedy
znajdziesz w takiej sytuacji.

Ja musiatam resuscytowaé¢ mojg cérke kiedy miata miesigc,
zachtysneta sie mlekiem z piersi, uderzanie miedzy *topatki nie
przynosito efektu, zaczeta robi¢ sie sina, musiatam dziata¢
szybko. Udato sie

Co raz wiecej miejsc publicznych takich jak hipermarkety,
centra handlowe, dworce, a nawet przystanki komunikacji
miejskiej wyposazone sg w AED. CZym jest AED. To nic innego
jak przenosny defibrylator automatyczny. Pozwala on na
udzielenie pierwszej pomocy w przypadku zatrzymania kragzenia,
w 2 przypadkach: migotania komdér oraz czestoskurczu komorowym
bez tetna. nie obawiaj sie, nie musisz umie¢ rozpozna¢ tych
standéw, defibrylator sam przeprowadzi analize i powie czy
nalezy przeprowadzi¢ defibrylacje.

Zanim jednak wuzyjemy defibrylatora kilka podstawowych
informacji, ktére mogg Ci sie przydacd.

1. u dzieci, zwtaszcza noworodkéw i niemowlat zatrzymanie
krgzenia zwigzane jest niemalze zawsze z zaburzeniami
oddechu, chyba ze u dziecka wystepuje wrodzona Llub
nabyta wada serca, ktdéra moze by¢ przyczyna zatrzymania


http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/02/aed-automatyczny-defibrylator-zewnetrzny-pierwsza-pomoc-nie-boj-sie-pomagac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/02/aed-automatyczny-defibrylator-zewnetrzny-pierwsza-pomoc-nie-boj-sie-pomagac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/02/aed-automatyczny-defibrylator-zewnetrzny-pierwsza-pomoc-nie-boj-sie-pomagac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/02/aed-automatyczny-defibrylator-zewnetrzny-pierwsza-pomoc-nie-boj-sie-pomagac/

krgzenia

2. u 0sOb dorostych zas zatrzymanie krgzenia niemalze
zawsze wigze sie z zatrzymaniem akcji serca, z wyjatkiem
podtopien i zadtawien

te informacje sg o tyle wazne, ze determinujg dalsze
postepowanie

Rozrézniamy tez 2 postepowania

1. resuscytacje krazeniowo — oddechowa (czyli przywrdcenie
funkcji zyciowych, bez powrotu SwiadomosSci)

2. oraz reanimacje (przywrécenie funkcji zyciowych z
powrotem Swiadomosci)

REAKCJA
SPOLECZENSTWA
RATUJE ZYCIE




tancuch przezycia

Polska Rada Resuscytacji - www.prc.krakow.pl

1. UPEWNIJ SIE, ZE MIEJSCE JEST BEZPIECZNE, NIE SPADNIE NIC
NA GLOWE, NIC W CIEBIE NIE WJEDZIE (ZYWY RATOWNIK JEST
LEPSZY NIZ MARTWY RATOWNIK), JESLI UDZIELENIE
BEZPOSREDNIEJ POMOCY MOZE CI ZAGRAZAC, OGRANICZ SIE DO
WEZWANIA ZESPOLU RATOWNICTWA MEDYCZNEGO NT 112 LUB 999,
POINFORMUJ 0 MOZLIWYM ZAGROZENIU

2. JESLI JEST BEZPIECZNIE, PODEJDZ DO 0SOBY LEZACEJ Z BOKU
ZLAP ZA RAMIONA DELIKATNIE ACZ STANOWCZO POTRZASNIJ I
POSTARAJ SIE NAWIAZAC KONTAKT SLOWNY, JESLI POSZKODOWANY
NIE ODPOWIADA SPRAWDZ CZY ODDYCHA

« JESLI TO DZIECKO NIE ODCHYLAJ NADMIERNIE GLOWY,
WYSTARCZY, ZE BEDZIE PROSTO
- JESLI JEST TO OSOBA DOROSLA ODCHYL GLOWE NIECO DO



TYLU NACHYL SIE, POLICZ DO 10 I NAStUCHUJ ODDECHU
(JESLI POCZUJESZ ODDECH NA POLICZKU I USLYSZYSZ
WYSTARCZY ZABEZPIECZYC TAKA 0SOBE)
-W PRZYPADKU BRAKU ODDECHU SPRAWDZ TETNO (U
NOWORODKOW I NIEMOWLAT NA TETNICY UDOWEJ LUB
PACHOWEJ, U DOROStYCH NA SZYJNEJ)

Zzrodto: czyletlniamedyczna.pl

» JESLI NIE WYCZUWASZ WEZWIJ ZESPOt RATOWNICTWA
MEDYCZNEGO, JESLI ZEBRALI SIE LUDZIE, WYZNACZ
JEDNA LUB DWIE 0SOBY DO POMOCY POINFORMUJ O
KONIECZNOSCI WEZWANIA ZESPOtU RM, PODAJ NUMERY
TELEFONOW POWIEDZ ZE BEDZIESZ TERAZ RESUSCYTOWAC

- 0SOBA DZWONIACA MUSI ZOSTAC POINFORMOWANA GDZIE
SIE ZNAJDUJE POSZKODOWANY CzY JEST TO OSOBA
DOROStA (MEZCZYZNA KOBIETA, DZIECKO)

- POPROS LUDZI, KTORZY OBSERWUJA ABY SIE ODSUNELI I
ZAPEWNILI DOSTEP POWIETRZA

Wazne jest takze czy restytuujemy dziecko i w jakim wieku, czy
osobe dorosta. ZAWSZE NA WYPROSTOWANYCH W tOKCIACH REKACH

ABY ROZPOCZAC MASAZ SERCA MUSISZ ROZPIAC KURTKI, BLUZY, JESLI
KOBIETA TAKZE BIUSTONOSZ, KLATKA PIERSIOWA MUSI BYC CALKOWICIE
ODSEONIETA, JESLI JEST TAKA POTRZEBA ROZERWIJ LUB PRZETNIJ



(RATUJESZ ZYCIE, A TO JEST WARTOSC NADRZEDNA)

SRODEK MOSTKA — LINIA MIEDZYSUTKOWA

1. noworodek (czyli niemowle do 28 doby zycia)
= zawsze zaczynamy od 5 oddechéw ratowniczych
(pamietamy, zatrzymanie wigze sie z zaburzeniami
oddechowymi) — obserwujemy katem oka czy unosi sie
klatka piersiowa
nastepnie 3 ucisniecia klatki piersiowej i 1
oddech.
» oddechy wykonujemy poprzez objecie ustami ust i
nosa dziecka
= ucisniecie wykonujemy 2 palcami na gtebokos¢ ok 3
cm
2. niemowle (czyli dziecko od 2 — 12 m-ca zycia) i dziecko
do czasu pokwitania
= zawsze zaczynamy od 5 oddechéw ratowniczych
(pamietamy, zatrzymanie wigze sie z zaburzeniami
oddechowymi) — obserwujemy katem oka czy unosi
sie klatka piersiowa
» nastepnie 15 ucisnie¢ klatki piersiowej (15:2) i 2
oddechy (nie jest bt*edem schemat 30:2).
= oddechy wykonujemy poprzez objecie ustami ust
= ucisniecie wykonujemy 2 palcami na gtebokos¢ ok 4
cm u niemowlecia, u dzieci powyzej 1 roku 5 cm ale
jedna reka, a doktadnie miejscem, w ktdrym
nadgarstek przechodzi w dton
- jesli nie wiemy wiemy ile lat ma dziecko 1lub
wiemy, ale dziecko jest rozwinietej nad wiek,
woéwczas resuscytacja wyglada jak u osoby dorostej
3. nastolatki i osoby doroste
= nastepnie 30 ucisniec klatki piersiowej 2 oddechy



(schemat 30:2) — obserwujemy katem oka czy unosi
sie klatka piersiowa

= oddechy wykonujemy poprzez objecie wustami ust
osoby resuscytowanej

= uci$niecie wykonujemy 2 splecionymi rekoma (1 reka
potozona na drugiej 1 splecione palcami) na
gtebokos¢ ok 7 cm nadgarstek przechodzi w dton

UCISKAMY Z PREDKOSCIA 0K 100 UCISNIEC NA MINUTE, CO 2 MINUTY
(OK 5 CYKLI) PONOWNIE SPRAWDZAMY CZY NIE WROCIt ODDECH I TETNO

AED

Jesli wiemy, ze w miejscu w ktdédrym sie znajdujemy jest
dostepny sprzet AED wyznaczamy osobe, ktdéra go przyniesie,
jesli nie mamy nikogo do pomocy musimy radzi¢ sobie sami.
podczas otwierania szafki moze sie wtgczy¢ alarm, alarm chroni
przed kradziezg oraz informuje stuzby o potrzebie udzielenia
pomocy.

ZASADY

« AED NIGDY NIE STOSUJEMY U NOWORODKOW I NIEMOWLAT

- AED MOZEMY STOSOWAC U DZIECI JESLI SA DOLACZONE
ELEKTRODY PEDIATRYCZNE (JESLI ICH NIE MA LEPIEJ UzY(C
DOROSLYCH, NIZ NIE UDZIELIC POMOCY)

- AED POSIADA INSTRUKTORA GLOSOWEGO, KTORY WYDAJE
POLECENIA, PO WLACZENIU URZADZENIA POPROWADZI PRZEZ
KOLEJNE KROKI

- AED NA KAZDEJ ELEKTRODZIE MA PIKTOGRAM INFORMUJACY GDZIE
NALEZY JA PRZYKLEIC, W PRZYPADKU DZIECKA ELEKTRONY
PRZYKLEJAMY Z PRZODU I TYtU (na mostku i miedzy
Yopatkami), JESLI O0SOBA MA POD SKORA ROZRUSZNIK,
ELEKTRODE GORNA NALEZNY PRZYKLEIC PONIZEJ

- AED ANALIZUJE PRACE SERCA I WSKAZUJE CZY DEFIBRYLACJA
JEST ZALECANA, CZY NIE JESLI JEST ZALECANA ZADBAJ ABY
NIKT NIE DOTYKAL POSZKODOWANEGO, KAZ SIE ODSUNAC 0D
POSZKODOWANEGO, A NASTEPNIE WCISNIJ PRZYCISK



WYLADOWANIA, JESLI FUNKCJE NIE POWROCA, WROC DO MASAZU
SERCA 30:2, PO OK 2 MIN DEFIBRYLATOR NAKAZE PRZERWANIE I
DOKONA PONOWNEJ ANALIZY

JAK DLUGO PROWADZIC RESUSCYTACJE?

1. DOPOKI NIE WROCA FUNKCJE ZYCIOWE (ODDECH I TETNO)

2. DO PRZYJAZDU ZESPOLU RM

3. DOPOKI OSOBA UDZIELAJACA POMOCY NIE OPADNIE Z SIt, A NIE
MA KTO JEJ ZMIENIC

Gdzie znajdujg sie urzagdzenia AED pokazuje mapa, nadal nie ma
tam wszystkich urzadzen, jesli wiesz o jakim$, mozesz to
zgtosic

http://www.ratujzsercem.pl/Map.aspx

APLIKACJE MOBILNE

i POBIERZ Z
" Google Play

# Download on the

. App Store

ZRODLA:

1. Polska Rada Resuscytacji — wytyczne 2015


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ppodgorski.aedlocalizer
http://downloadapk.net/Lokalizator-AED-Pierwsza-Pomoc.html
http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html

Co to znaczy, ze mleko mamy
sie zmienla 1 dostosowuje do
biezacych potrzeb dziecka?

Zewszad styszymy, ze mleko ulega ciggtym zmianom, ze ciggle
dostosuje sie to pdér dnia i potrzeb oseska, ale co to tak na
prawde oznacza w praktyce?

Pokarm kobiecy produkuje sie juz od potowy cigzy, juz wtedy
ulega zmianom, pierwszy pokarm przedporodowy jest gesty,
bogaty w przeciwciat*a odpornosciowe, laktoferyne, o ktorej
pisatam niedawno, dostosowany do potrzeb dziecka urodzonego
przedwczes$nie, zaraz po porodzie pojawia sie siara, jej sktad
jest zblizony do pokarmu przedporodowego, wraz z nawatem
pokarm zmienia sie w tzw pokarm przejsciowy by po ok tyg od
porodu pojawit sie pokarm dojrzaty. Jednak pokarm zmienia sie
w ciggu doby, a takze w miare karmienia, zmienia sie take
pokarm matki przechodzgcej infekcje, lub woéwczas, kiedy
dziecko jest chore, lub zagrozone infekcjg.

Zasadniczy sktad pokarmu jest staty. Takie sktadniki jak
biatko, weglowodany (np laktoza) majg staty poziom, niewielkim
zmianom ulega ilo$¢ ttuszczu, ktdérego ilos¢ wzrasta w miare
ssania. Sg tez sktadniki zalezne od diety matki, Llub takie,
ktére pojawiajg sie okresowo. Co ciekawe, pomimo, ze wiele
sktadnikéw ma staty poziom, to ten poziom jest rézny w
zaleznosci od wieku dziecka. Badania przeprowadzone przez bank
pokarmu kobiecego we Wroctawiu wykazaty zmiany sktadu pokarmu:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/10/co-to-znaczy-ze-mleko-mamy-sie-zmienia-i-dostosowuje-do-biezacych-potrzeb-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/10/co-to-znaczy-ze-mleko-mamy-sie-zmienia-i-dostosowuje-do-biezacych-potrzeb-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/10/co-to-znaczy-ze-mleko-mamy-sie-zmienia-i-dostosowuje-do-biezacych-potrzeb-dziecka/

Stezenie makrosktadnikéw w mleku kobiecym w zaleznoSci od dtugosci
laktacji w pordwnaniu z mlekiem dawczyn

mleko mleko matek | mleko matek = mleko matek rekomendacje | rekomendacje
dawczyn wczesniakow | karmiacych | karmiacych> | ESPGHAN ESPGHAN
>1roku 2 lat kg/per day ofdl
(<1000 g) (<1000 g)
bialka 1,35+/-0,3 | 1,9+/-0,6 1,25+/-0,24 | 3,7+/-2,8 4.0-45 2,7-3,0
[e/di] { ,
tluszcze 3.7+/-09 | 33+/-1.3 4,2+/-1,9 9.9+/-4,2 4.8-6.6 3.2-44
[g/d1] . |
weglowodany | 7.6+/-0,61 | 6,71+/-1,1 6,9+/-0,55 | 4,9+/-2.8 11.6-13.2 7,7-8.8
[2/dl] | _
energia 70.2+/-6,7 | 67,1+/-12.4 | 71,6+/-16,8 135,3+/-40.2 | 110-135 73-90
[keal/dl]
Ryc. 1 Mleko dawczyn karmigcych dtuzej niz 12 miesiecy

doniesienie wstepne Wroctawskie Forum Neonatologiczne,
24.06.2017 dr n. med. Matylda Czosnykowska-tukacka

Stezenie makrosktadnikéw w mleku kobiecym w zaleznosci od dtugosci
laktacji w poréwnaniu z mlekiem dawczyn
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12 miesiecy doniesienie wstepne Wroctawskie Forum
Neonatologiczne, 24.06.2017 dr n. med. Matylda Czosnykowska-




tukacka

Na szczeg6lng uwage zastuguja:

- Wielokrotny skok ilo$ci ttuszczu dzieci karmionych ponad
2 lata, co odpowiada na wysokie
zapotrzebowanie energetyczne dwulatkodw

= Znaczgcy wzrost ilo$ci biata i sg to gtdéwnie biatka
odpornosciowe, jednoczes$nie przy podwyzszonych ilosSciach
biatek (odpornosciowych) w mleku wczesniaczym, co jest
odpowiedzig na zapotrzebowanie tych niedojrzatych
niemowlagt w sktadniki odpornos$ciowe

- Spadek ilosci weglowodandéw w miare dtugosci karmienia.

Poréwnanie sktadu pokarmu w zaleznosSci od wieku cigzowego
(ttumaczenie wtasne)

BIALKA TLUSZCZE
f /\
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24 0-0  NOWORODEK DONOSZONY
14
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WIEK W TYGODNIACH WIEK W TYGODNIACH

Ryc. 3 Mark A. Underwood, ,Human milk for the premature
infant”, Pediatr Clin North Am. 2013 Feb; 60(1): 189-207.

Jak wida¢ mleko matek dzieci urodzonych przedwczes$nie rozni
sie znaczgco od mleka matek, ktére cigze donosity, a im nizszy
wiek cigzowy, tym mleko jest bogatsze w ttuszcze 1 biatka
niezbedne do tego by rosnagé, przybiera¢ na wadze oraz chronicg,
takze ze wzgledu na niewielkie ilosci tego mleka spozywane



przez noworodka. Z tego tez wzgledu mleko dawczyn jest
wzmacniane.

Oprécz opisanych wyzej réznic w sktadzie mleka w zalezno$ci od
wieku cigzowego i wieku dziecka, sktad pokarmu zmieni sie w
cyklu dobowych, wptywajgc takze na zegar biologiczny
niemowlecia.

INNE SKLADNIKI MLEKA

Jak wiemy z wcze$niejszych artykutéw, mleko kobiece poza
sktadnikami odzywczymi i odpornoSciowymi, zawiera réwniez
aminokwasy i hormony.

Jednym z tych aminokwaséw jest tryptofan. Jest to aminokwas
egzogenny, czyli dostarczany z pokarmem (nasz organizm nie
jest w stanie samodzielnie go wytworzy¢), jego najwieksze
iloSci znajdujg sie w miesie, mozna znalez¢ go takze w jajach,
trudno go dostarczy¢ z produktéw roslinnych (znajduje sie np
w niektdérych algach). Tryptofan jest wykorzystywany do
produkcji melatoniny, hormonu uwazanego za niezbedny do snu.
Pokarm kobiecy zawiera zaréwno tryptofan jak i melatonine, a
ich poziom wzrasta wieczorem i w nocy, w ten sposdb pozwala
regulowa¢ pory snu dziecka.

Zalezne sg od diety, ale ich najwyzszy poziom w pokarmie
znajduje sie wktasnie w nocnym mleku, dlatego nocne karmienia
sg takie wazne. Kwasy ttuszczowe odpowiadajg za rozwdj mdzgu,
wiec im czesciej karmimy w nocy, tym lepszy rozwdéj mdzgu
zapewniamy dziecku. PAMIETAJ O DIECIE BOGATEJ W RYBY, , w
przypadku jesli Twoja dieta nie jest zrdéznicowana, pamietaj o
suplementacji DHA.



0 tym jak dziatajag pisalismy w artykutach: dlaczego mleko mamy
jest zywe? — przeciwciata odpornos$ciowe w mleku mamy, Jak
mleko mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata
alergii?, Karmienie piersig, a odpornos¢. Warto jednak dodacd,
poziom przeciwciat wzrasta w trakcie infekcji matki, co ma
zapobiegac¢, lub *agodzi¢ infekcje u dziecka, a kiedy dziecko
jest narazone na infekcje lub jest chore, organizm matki
produkuje dodatkowe przeciwciata, aby wesprze¢ malucha w
trakcie infekcji.

Mleko matki zmienia sie takze w zaleznosci od pory roku, latem
dzieki zawartosci sktadnikéw mineralnych Swietnie gasi
pragnienie i zapobiega odwodnieniu. Mleko kobiece w 88% sktada
sie z wody, a czeste przystawianie maluszka gwarantuje jego
prawidtowe nawodnienie.

PODSUMOWANIE

Mleko kobiece to unikalna substancja, jedyny taki pokarm w
caly zyciu cztowieka, nie mozliwy do zastgpienia, zadnym innym
pokarmem. Jest nie tylko Zrodtem sktadnikéw ozywczych
pozwalajgcych na wzrost dziecka, ale i jego prawidtowy,
optymalny rozwéj psychofizyczny i emocjonalny.

ZRODLA:

-Wyktad: ,Mleko dawczyn karmigcych dtuzej niz
12 miesiecy doniesienie stepne” Wroctawskie Forum
Neonatologiczne, 24.06.2017 dr n. med. Matylda
Czosnykowska-tukacka

Mark A. Underwood, ,Human milk for the premature
infant,, Pediatr Clin North Am. 2013 Feb; 60(1):


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/dlaczego-mleko-mamy-jest-zywe-przeciwciala-odpornosciowe-w-mleku-mamy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/dlaczego-mleko-mamy-jest-zywe-przeciwciala-odpornosciowe-w-mleku-mamy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/

189-207.

=dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska, ,Mleko matki to
fenomen natury”, medycyna praktyczna

 http://dx.doi.org/10.12944/CRNFS].1.1.04

Dr n. med. Aleksandra Banaszkiewicz, ,Dlaczego pokarm
kobiecy jest tak wartosciowy i unikalny?,” Centrum nauki
o Laktacji

Dlaczego KAZDA przyszta mama
powilnna 1S¢ do szkoty
rodzenia?

R6zne przeprowadzane na przestrzeni lat badania szacunkowe,
méwig, ze niewielki odsetek przysztych matek korzysta ze szkét
rodzenia, odpowiada za to:

= brak wiedzy o mozliwo$ci udziatu w zajeciach

» przeSwiadczenie, ze przy zakonAczeniu cigzy drogg ciecia
cesarskiego, nie ma takiej potrzeby

= brak dostepu

» przekonanie, ze nie jest potrzebna

Tymczasem kobieta (i mezczyzna) po szkole rodzenia sg o wiele
lepiej przygotowani nie tylko do porodu fizjologicznego, ale
do porodu w ogdle, kobieta jest bardziej aktywna, rzadziej
korzysta ze znieczulenia ZOP, mtodzi rodzice wiedzg co zabrac
do szpitala, jak sie przygotowaé¢, na co zwrécic¢ uwage, lepiej
sg tez przygotowani do opieki nad dzieckiem, a ich
rodzicielstwo jest bardziej Swiadome.


https://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/84217,mleko-matki-to-fenomen-natury
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http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=44&lang=pl
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/02/dlaczego-kazda-przyszla-mama-powinna-isc-do-szkoly-rodzenia/
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1. aktualna wiedza nt Standardu, karmienia piersig (nie daj
nabi¢ sie w butelke), zalecen dot. szczepienh, badan
przesiewowych i innych procedur medycznych

2. przed
1.
2.
3.
4.

porodem

torba do szpitala — jak pakowac

jak wybra¢ szpital?

plan porodu i1 opieki nad noworodkiem
kiedy zaczyna sie poréd — co robic

3. przebieg porodu fizjologicznego,

1.

g B~ W N

4. stany

>~ W N

pordd aktywny, pozycje

. pordod w wodzie

. poréd domowy

. niefarmakologiczne metody *agodzenia bdlu

. oddychanie (mozna wykorzysta¢ takze w trakcie

ciecia cesarskiego)

. relaksacja

masaz
wymagajace interwencji potoznika

. wskazania do uzycia kleszczy

. wskazania do uzycia proéznociagu

. wskazania do naciecia krocza

. wskazania do ciggtego monitorowania przebiegu

porodu (zgodnie ze Standardem, kobieta ma prawo
aktywnego porodu w kazdym jego okresie, a zapis
KTG nie powinien trwa¢ dtuzej niz 15-20 min na
godzine, pomiedzy wystarczy ostuchiwanie tonéw
serca przez kilka sek po skurczu)

. wskazania do zakonficzenia cigzy drogg ciecia

cesarskiego w trybie nagtym

5. po porodzie

1.

2.
3.

do czego ma prawo Kkobieta po porodzie
fizjologicznym i cieciu cesarskim

przebieg wczesnego potogu

pielegnacji krocza lub blizny poporodowej

6. karmienie piersig

1.
2.

jak i kiedy zainicjowa¢ karmienie piersig
jakie mozna natrafi¢ problemy w pierwszych dobach


http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/opieka-okoloporodowa/standard-opieki-okoloporodowej/

10.

3. ocena brodawek sutkowych, rozpoznanie ewentualnych
probleméw w inicjacji i przygotowanie sie na nie

4. przebieg karmienia piersig od pierwszej chwili do
stabilizacji laktacji

5. akcesoria wspierajgce 1i zaburzajgce karmienie
naturalne

. opieka nad noworodkiem

1. kagpiel

2. przewijanie

3. pielegnacja skory
4. dobdr akcesoridw

. niektdre szkoty proponuja réwniez zajecia nt

1. chust
2. doboru fotelika
3. ekologicznego rodzicielstwa

. ponadto w ofercie szkét sg

1. zajecia z fizjoterapeuta
2. gimnastyka
3. joga

kim jest doula?

. opiniami innych matek
. doSwiadczeniem i wiedzg o0sO0b prowadzgcych zajecia

(szkota nie musi by¢ prowadzona przez potozng, ale warto
by zajecia z porodu byty prowadzone przez specjalistke —
potozng)

. jJakimi wytycznymi kieruje sie w kwestii karmienia

piersig idealnie jesli zajecia prowadzone sg przez IBCLC
lub CDL

. czy moze pochwali¢ sie certyfikatami fundacji ,Rodzi¢

po ludzku”

Do wyboru sg szkoty ptatne i bezptatne (zwykle przyszpitalne,
te niestety nie sg dos¢ obiektywne)

Kiedy is¢ do szkoty rodzenia?> — optymalnie to 6 miesigc cigzy


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/

Do porodu moze réwniez przygotowad potozna Srodowiskowo -
rodzinna, Standard gwarantuje kobiecie opieke przedporodowg od
21-31 tyg cigzy — raz w tyg, a od 32 tyg cigzy 2x w tyg.
Spotkania majg przygotowa¢ ciezarng do porodu i opieki nad
dzieckiem, majag charakter edukacyjno — instruktazowy.

Zrédta:

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzes$nia 2012
r. w sprawie standardoéw postepowania medycznego przy
udzielaniu Swiadczen zdrowotnych 2z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie
fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu
oraz opieki nad noworodkiem (Dz.U. z 2012 r., poz. 1100)

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015
r. w sprawie standardow postepowania medycznego przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych w dziedzinie
potoznictwa 1 ginekologii z zakresu okotoporodowej
opieki potozniczo-ginekologicznej, sprawowanej nad
kobietg w okresie cigzy,porodu, potogu, w przypadkach
wystepowania okreslonych powiktahn oraz opieki nad
kobietg w sytuacji niepowodzen potozniczych (Dz.U. z
2015 r., poz. 2007)

Nagtowek: ceamny.org

Mitologia karmienlia piersig

Wokét karmienia piersig na przestrzeni lat narosto wiele
mitéow. Mity te sg przekazywane kolejnym pokoleniom droga
ustna, w rodzinie, czesto tez przez personel medyczny. Czes¢ z
nich pojawia sie w opracowaniach pisemnych, w postaci
poradnikéw, czesto przygotowanych przez producentéw odzywek
dla dzieci, czy artykutéw w popularnych portalach
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/10/mitologia-karmienia-piersia/

parentingowych.
MIT 1: DIETA MATKI KARMIACEJ

Jednym z najbardziej zakorzenionych w naszym kraju mitéw jest
,Dieta matki karmigcej, . Tak, w naszym kraju, gdyz tylko
kobiety Polsce sg katowane dietami. Narzuca sie kobietom
lekkostrawng, gotowana diete, czesto pozbawiong przypraw.
Zakazuje sie spozywania positkdéw wzdymajacych, aromatycznych,
ostrych, ciezkostrawnych, jako rzekomo majacych wptyw na kolki
u dziecka, czy czesto tez surowych warzyw, owocéw a takze
miesa, czy ryb.

Stosowanie diet eliminacyjnych nie ma zadnego uzasadnienia
medycznego, ani naukowego. W Swietle aktualnej wiedzy
nt. przenikalnosci sktadnikéw do pokarmu oraz przyczyn kolki
niemowlecej, nie mozna obcigza¢ odpowiedzialnoscig za kolke
matki, ktdéra zjadta jabtko czy jogurt.

MIT 2: StABY POKARM, POKARM NIEWARTOSCIOWY

Teoria stabego pokarmu powstata w okresie, w ktorym dzieci nie
byty karmione na Zzadanie, a wg zegarka, zardéwno pod wzgledem
czasu pozostawiania przy piersi jak i godzin, o ktdérych
dziecko by*o karmione. Pomiedzy wyznaczonymi porami karmien
dziecko otrzymywato smoczek lub/i by*o pojone wodg z glukoza
czy stodka herbatkg. Postepowanie takie miato na celu
oszukiwanie gtodu dziecka oraz wyuczenie statych pér positkoéw,
w rzeczywistosci byto gtodzeniem dziecka, skutkujgcym czesto
zatrzymaniem przyrostéw lub wrecz ubytkiem masy ciata.

W Swietle wiedzy nt. karmienia piersig, karmienie na zgdanie
bez podawania ptynéw i smoczka jest kluczowe w sytuacji matych
przyrostédw u niemowlagt. Istotne jest podawanie piersi tak
czesto, jak to jest tylko mozliwe i karmienie tak dtugo jak
dziecko potrzebuje. Nawet jesli jedno karmienie miatoby trwad
godzine, a kolejne karmienie odbywatoby sie po 15 minutach
przerwy. Przekarmienie dziecka w tej sytuacji jest prawie
niemozliwe.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-mamy-karmiacej-piersia/
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MIT 3: ZBYT TLUSTY POKARM

Teoria tiustego pokarmu dotyczy zwykle dzieci karmionych na
zgdanie, o bardzo duzych przyrostach. Pojawiajg sie teorie o
otytosci i koniecznosSci ,odchudzania”, ograniczania ilosci
karmien, podawania ptyndéw i smoczka (czyli to o czym pisatam w
poprzednim akapicie), aby zmniejszy¢ przyrosty.

Teoria jest o tyle irracjonalna, ze mleko matki zupetnie
roznie zachowuje sie w organizmie niemowlecia w stosunku do
sztucznej mieszanki. Przede wszystkim roézni sie zawartosScig
ttuszczy oraz ich rodzajem.

W ttuszczu mleka ludzkiego stwierdzono obecnosc¢ okoto 60
réznych KT. Gtéwnymi KT mleka ludzkiego sg: kwas oleinowy,
palmitynowy, linolowy, stearynowy, mirystynowy 1 laurynowy.
PUFA stanowity $rednio 13,2% ogélnego sktadu KT. Sredni
poziom zawartosci trans KT w badanych prébkach ttuszczu mleka
kobiet wynosit 2,45% ogdlnego sktadu KT. Udziat procentowy
poszczegdélnych grup KT w diecie badanej populacji kobiet
wynosit Srednio: 43,67, 41,74 1 14,59% odpowiednio KT
nasyconych, jednonienasyconych 1 wielonienasyconych.”
(Martysiak-Zurowska, Zéralska, Zagierski, Szlagatys-
Sidorkiewicz)[I]

Catkowita zawartos$¢ gliceryddéw wynosi 3,0 do 4,5 g/100 ml. W
grupie tych ttuszczow 98,7% stanowig tréojglicerydy, a
pozostaty odsetek to dwuglicerydy i1 wolne kwasy ttuszczowe.
Tréjglicerydy mleka ludzkiego sg ttuszczami wysoko
przyswajalnymi dzieki swoistej gatunkowo estryfikacji kwasu
palmitynowego (w drugiej pozycji glicerolu). Zawartosc
cholesterolu w mleku kobiecym jest dos¢ wysoka i wynosi 1,0
do 1,5 mg/100 ml (najwyzsze stezenie obserwuje sie w
colostrum). Uwaza sie, ze utatwia to proces mielinizacji
centralnego uktadu nerwowego oraz dziata protekcyjnie,
chronigc przed wysokim poziomem cholesterolu we krwi w wieku
dorostym.



Wazng role w procesach mielinizacyjnych odgrywajg takze
fosfolipidy oraz nienasycone Kkwasy ttuszczowe mleka
kobiecego. Okoto 80% kwasow ttuszczowych mleka kobiecego
stanowig kwasy ttuszczowe sredniotancuchowe. Szczegdlnie
znaczgcqg role przypisuje sie frakcji wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych PUFA: kwasowi linolowemu oraz
linolenowemu, a takze ich pochodnym dtugotarcuchowym (kwas
dokozaheksanowy DHA, arachidonowy 1 eikozapentaenowy AA),
ktore sa swoiste dla mleka ludzkiego. Kwasy te sg materiatem
do budowy bton komérkowych. Uwaza sie, ze sg one niezbedne do
prawidtowego rozwoju oSrodkowego uktadu nerwowego oraz tkanki
ptucnej szczegdélnie u wczesniakéw, a takze dla prawidtowego
rozwoju siatkéwki 1 ostrosci widzenia. Wykazano zwigzek
podazy DHA z rozwojem funkcji poznawczych i1 uczenia. W mleku
matek, ktore urodzity przedwczesnie zawartosS¢ PUFA jest
wyzsza. W ostatnich latach badacze podkreslaja, ze zawartosc
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych w mleku matek jest
zalezna od ich poziomu w surowicy krwi i koreluje z dietg
ciezarnych. (Pawlus, Kordek, toniewska) [II]

Podczas gdy sztuczna mieszanka ma sktad zupetnie rdézny, przede
wszystkim opiera sie na sSredniotancuchowych kwasach
ttuszczowych, réznych w réznych preparatach, dos¢ szczegdtowo
opisanych w artykule Analiza specyficznych sktadnikow
mieszanek mlekozastepczych. Zawierajg one Srednio- i
dtugotancuchowe kwasy nasycone, a te przyczyniajg sie do
otytosci u dzieci, stad tez bardzo istotne jest dostosowanie
ilosci i czestotliwosci karmien u dzieci karmionych sztucznie.

MIT 4: WODNISTY POKARM

Pokarm po Sciagnieciu jest niebieskawy, zielonkawy, wydaje sie
by¢ rozwodniony, co ma Swiadczy¢ o jego niskiej wartosci
odzywczej.

Kolor pokarmu nie ma zadnego wptywu na jego sktad iloSciowy i
jakosciowy, a kolor niebieskawy, wodnisty jest jak najbardziej
prawidtowy. Dopdéki nie jest ROZOWY (o tym kiedy indziej), jest
prawidtowy. Ilo$¢ zbierajgcej sie na powierzchni ,Smietanki”
tez nie ma wptywu na jego odzywczo$¢. Ludzki pokarm zawiera


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/analiza-specyficznych-skladnikow-mieszanek-mlekozastepczych/
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przecietnie 6% ttuszczu, a jego ilos¢ zmienia w ciggu jednego
karmienia, dnia, tygodnia, miesigca, i nigdy nie jest stata.
Przecietnie w miare ssania zawartos$¢ ttuszczu w pokarmie
wzrasta stopniowo od 2 do 8% a w niektérych przypadkach nawet
do 12%.

Pokarm ludzki jest specyficzny i nie mozna go pordéwnywac z
mlekiem krowim, kozim czy innych ssakéw, gtdéwnie kopytnych,
gdyz jego zadanie jest zupetnie rézne od pokarmu tych
zwierzat.

Jeden z moich ulubionych mitéw, czyli Zze jesli dziecko ma zbyt
duze przyrosty, to trzeba rozszerzy¢ diete, bo mleko mu nie
wystarczy, aby pokry¢ zapotrzebowanie kaloryczne i odwrotnie,
kiedy dziecko ma mate przyrosty, trzeba rozszerzy¢ diete, bo
mleko mu nie wystarcza.

GDZIE TU LOGIKA?

Przeciez, skoro dziecko na samym mleku ma tak duze przyrosty,
to logicznym jest, ze pokarm zaspokaja wszelkie jego potrzeby
kaloryczne 1 odzywcze. Podanie pokarmu uzupeiniajgcego -
warzywo — jest wiec totalnie dziataniem bez sensu i
uzasadnienia

I odwrotnie, skoro dziecko nie ma duzych przyrostéw, to
rozszerzenie diety o warzywa ich nie poprawi.

Zestawienie kalorycznosci pokarméw jest bezlitosne (wartos¢
kcal / 100q):

- Pokarm kobiety — 72-75 kcal
Marchew gotowana — 27 kcal
 ryz na mleku — 66 kcal
ziemniak — 77 kal

= manna — 67 kcal



= brokut — 27 kcal
= jabtko — 46 kcal
= indyk — 84 kcal

Nie ma mozliwosci, aby pokarm, stat sie niewystarczajgcy w
okresie 1-2 1lat karmienia piersig, dlatego nawet w
przypadkach, gdzie dziecko nie jest zainteresowane
rozszerzeniem diety, nie ma ryzyka niedoboréw. Zawsze jednak
nalezy przeprowadzi¢ badania morfologiczne krwi i wykluczy¢
anemie, ktdéra sama w sobie moze by¢ przyczyna niecheci do
rozszerzenia diety. Jesli jednak wszystkie wyniki sg w normie,
nie ma powodu, aby sie martwic o niedozywienie niemowlecia czy
dziecka.

Diete rozszerzamy nie wczesniej niz w 7 miesigcu zycia.

W Polsce jest taki mit méwigcy o cudownej przemianie pokarmu w
wode. Wg roznych zrdédet nastepuje to w okresie pomiedzy 6 a 12
miesigcem zycia dziecka. Kontynuacja karmienia piersig po tym
okresie nie ma wg tych Zrédetr uzasadnienia, gdyz stanowi juz
tylko ,przyzwyczajenie” sie dziecka i wygode matki i nie
niesie za soba zadnych wartosci dla dziecka.

Jak juz wspomniatam, pokarm moze stanowi¢ jedyne zrodio
kalorii nawet do konca drugiego roku dziecka, ale stanowi
absolutna podstawe zywienia w pierwszym roku i podstawowe
Zzrodto kcal, a wiec nie moze by¢ jednoczesSnie ,wodg”.

Co wazne, sktad jakoSciowy pokarmu istotnie sie zmienia, jesli
matka karmi ponad 2 lata, dostosowujgc sie do zmiennych
potrzeb karmionego dziecka. Zawsze jednak pozostanie bogaty w
ttuszcze, biatka, weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne
oraz bogaty w przeciwciata. Wiecej na ten temat pisatam w
artykule Dtugie karmienie piersigq.



Pokarm kobiecy jest idealnie dostosowany pod katem sktadu
biatkowego do potrzeb wzrastajgcego niemowlecia, jest bogaty w
biatka swoiste gatunkowo, a wiec nie moze powodowa¢ alergii.
Alergia to nieprawidtowa odpowiedZ organizmu na biatka obce
gatunkowo, dotyczy to zardéwno biatek zwierzecych, jak i
roslinnych. Reakcja alergiczna moze by¢ miejscowa 1lub
ogolnoustrojowa i przebiega¢ na rézne sposoby.

Do objawéw alergii zaliczamy odczyny skérne, objawy ze strony
uktadu oddechowego oraz pokarmowego o rdéznym nasileniu i
przebieqgu.

Z punktu widzenia fizjologii nie ma mozliwo$ci wystagpienia
alergii na pokarm kobiecy. W pewnych specyficznych warunkach
moze dojs¢ do przenikalno$ci niektdrych sktadnikéw pokarmowych
do mleka kobiecego, co powoduje zmiany alergiczne, ale szacuje
sie, ze ten problem dotyczy 0,5-2% niemowlat (Gugulska) i nie
jest wskazaniem do stosowania diety eliminacyjnej, czy tym
bardziej odstawienia dziecka od piersi, zastepujac pokarm
kobiecy hydrolizatem mleka krowiego w postaci mieszanki
specjalistycznej.

MIT 8: POKARM ZNIKAJACY Z DNIA NA DZIEN

Znowu, z punktu widzenia fizjologii nie ma mozliwosSci nagtego
zatrzymania laktacji. Jest to diugotrwaty proces, ktéry trwa
od kilku tygodni, kilku miesiecy, nawet do kilku lat. Nawet w
zaburzeniach pracy réznych gruczotdéw w organizmie cztowieka
nie ma mozliwos$ci, aby doszto do raptownego zatrzymania
wydzielania substancji (sokéw, hormondw czy mleka), a wiec
laktacja nie moze znikng¢ z dnia na dzien, gdyz gruczoty nie
zaprzestana wydzielania mleka z dnia na dzien. Co ciekawe,
nagty zanik pokarmu zwykle zbiega sie w czasie ze skokami
rozwojowymi niemowlgt, a te czesto taczg sie ze stresem
niedoSwiadczonej matki. Skoki rozwojowe to krétkie okresy,
nastepujgce w dos¢ réwnych odstepach czasu, powodujace zmiany
zachowania niemowlecia oraz zmiany jego zapotrzebowania na
pokarm. Zasadniczo wystepujg one w 3-6-9 tyg zycia 1 3-6-9


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/objawy-alergii-u-niemowlat/

miesigcu zycia. Dziecko moze by¢ niespokojne, szarpac¢ sie lub
ciggle ssa¢ piers, co moze dawa¢ wrazenie jej ,opréznienia”
i nieched do ssania.

Stres moze potegowal wrazenie braku pokarmu, ale nie powoduje
jego zaniku.

Podsumowujgc, nawet silny stres nie powoduje zaniku pokarmu.
Moze on jedynie powodowa¢ zaciskanie sie (zwezanie) kanatoéw
mlecznych, a wiec utrudniony wyptyw pokarmu. Pomocna w takich
sytuacjach jest interwencja psychologa, a w ciezkich
przypadkach psychiatry, ktdéry dobierze odpowiednie leki.

Nie istnieje 1 jest zwigzane z 2 czynnikami: nieprawidtowym
odbieraniem przez matke sygnatow dziecka i zbyt intensywnym
rozszerzaniem diety, czesto réwniez zbyt wczesnym. Zazwyczaj
te ,,nagte odstawienia sie” pojawiajg sie w okresach skokéw
rozwojowych (3, 9 miesigc).

Najlepszym sposobem jest spokdj, cierpliwos¢ i proponowanie
piersi. Absolutnie nie wolno w tym okresie podawac¢ butelki i
nalezy wycofaé¢ sie catkowicie z rozszerzania diety na rzecz
ciggtego przystawiania do piersi

MIT 10: ABY MIEC DUZ0 POKARMU TRZEBA DUZ0 PIC

I1o$¢ spozywanych ptynéw nie ma wptywu na ilo$¢ produkowanego
pokarmu, nalezy pi¢ w zgodnie z pragnieniem i nie zmuszaé sie
do wypijania wiecej. Faktyczna rdéznica w podazy pokarmu moze
pojawi¢ sie jedynie w przypadku dtugotrwatego odwodnienia,
faktycznie niemozliwa w naszych warunkach.

MIT 11: KARMIENIE PIERSIA NA POCZATKU BOLI, BO BRODAWKI MUSZA
SIE ZAHARTOWAC

Karmienie piersig nie ma prawa bole¢ i w mojej pracy z matkami
spotykam sie wielokrotnie z sytuacjg, ze poczatki sa bolesne,
tymczasem wystarcza korekta przystawienia, by bol ustapit.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/kiedy-dziecko-nie-chce-ssac-piersi-czyli-o-zaburzonym-odruchu-ssania/

Niestety, btedy w przystawianiu na poczgtku karmienia
pojawiajg sie czesto i1 to wtasnie one sg odpowiedzialne za
uszkadzanie brodawek i bdél. Z czasem dziecko ssie coraz
sprawniej i mogg sie te btedy niwelowaé, a czasami kobiety
dtugo sie skarzg i pytaja, jak dtugo trwa to hartowanie
brodawek, bo mineto juz np. 3-4-5 tygodni.

OdpowiedZz brzmi: bedzie bole¢ tak diugo, jak dtugo dziecko
bedzie nieprawidtowo przystawiane. Zbyt ptytkie ssanie piersi
skutkuje dociskaniem przez jezyk dziecka brodawki do
podniebienia twardego, skutkiem czego delikatna brodawka
zostaje uszkodzona i boli. Kiedy dziecko obejmuje ustami
brodawke wraz z otoczka, sama brodawka znajduje sie znacznie
gtebiej w jamie ustnej, na wysoko$ci podniebienia miekkiego,
gdzie juz jezyk nie operuje. Sam jezyk zas$, dociska do
podniebienia otoczke brodawki, wyciskajgc w ten sposdb pokarm,
ktéory wprost z brodawki trafia do gardta dziecka. Wiecej na
ten temat w artykule: Przyczyny bolu brodawek i ich eliminacja

MIT 12: PO PORODZIE NIE MA POKARMU I TRZEBA DOKARMIAC

Dotyczy to gtdéwnie poroddéw przez ciecie cesarskie, ale zdarza
sie takze po porodzie fizjologicznym. Skad taka teoria — nie
wiem, gdyz gdyby byto to prawda, gatunek ludzki wygingtby juz
dawno.

Nie ma takiej mozliwosci aby, po porodzie nie pojawit sie
pokarm i ucid$niecie brodawki nie jest zadnym dowodem na jego
brak.

POKARM ZACZYNA SIE PRODUKOWAC JUZ POMIEDZY 16-22 TYGODNIEM
CIAZY, a wiec nawet dziecko urodzone przedwcze$nie spokojnie
moze by¢ karmione mlekiem matki. Jesli u matki nie wystepuje
hipoplazja (niedorozwéj) piersi nie ma mozliwosSci, aby pokarm
sie nie pojawit tuz po porodzie. Problemem jest brak wsparcia
w prawidtowym przystawianiu dziecka do piersi, co skutkuje
niewystarczajgca stymulacjg laktacji.

Tak czy inaczej, pokarm jest po kazdym porodzie w ilosSci



wystarczajgcej dla noworodka, czyli w ilosci kropli bogatych w
przeciwciat*a czy probiotyki kolonizujgce jelita dziecka.
Ciggte ssanie piersi matki po porodzie stymuluje nie tylko
laktacje, ale i namnazanie pecherzykéw mlecznych, o czym
pisatam w artykule Budowa gruczotu sutkowego (piersi),
fizjologia 1 stabilizacja laktacji

Niestety, nie ma takiej pewnosci. U jednych karmienie

przebiega bezproblemowo, u innych pojawia sie odrzucenie

piersi, ssanie nieefektywne, zbyt ptytkie, miazdzenie brodawki

watami zebowymi, lub, co gorsza, nagryzanie zebami. Nie wiesz

niestety jak zareaguje Twoje dziecko, a naprawi¢ potem to, co

zepsuta butelka ze smoczkiem jest bardzo ciezko. Pytanie
brzmi, czy warto eksperymentowac?

Nie powie i ilos¢ $Sciggnietego mleka nigdy nie jest rodwna
ilo$ci wyprodukowanego i wyssanego przez dziecko pokarmu,
dlatego, nie nalezy sie nigdy sugerowa¢ iloscig odciggnietego
pokarmu. Wiecej o tym w artykule: 5 krokéw do udanego
karmienia piersia

Zrédta:

SKEAD I ZAWARTOSC KWASOW THUSZCZOWYCH W MLEKU KOBIET Z
GDANSKA I OKOLIC W ROZNYCH OKRESACH LAKTACJI[I]

Podstawowe sktadniki mleka kobiecego — najnowsze wiadomosci
[II]

https://potrafiszschudnac.pl/diety/tabele-kalorycznosci-produk
tow/

OBRAZEK W NAGLOWKU: http://www.huffingtonpost.com/
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Jak madrze zakonczyd
karmienie piersia?

Jak madrze zakonczy¢ karmienie
pliersia?

Bez wzgledu na to, jak dtugo karmitas$ piersig, przychodzi
dzien, ze nie chcesz juz czekac¢, az dziecko samo zrezygnuje,
jeste$ zmeczona, moze niewyspana. Po prostu nie chcesz tego
ciggng¢ dalej. W zaleznosSci od wieku i etapu rozwojowego
dziecko bedzie na to mniej lub bardziej gotowe.

Optymalnie jesli karmisz 12-24 miesiecy lub dtuzej
Jak to zrobié, zeby by*o tagodnie?
przede wszystkim:

1. nie oktamuj, nie oszukuj, nie wymyslaj historii o
chorobie
2. nie smaruj plersi pieprzem, musztarda (substancje
zawarte w tych przyprawach moga na prawde uszkodzid
skére i spowodowa¢ stan zapalny)
. nie zaklejaj plastrem
. nie maluj czarnym markerem
. Nie wyjezdzaj, zeby dziecko zapomniato
. hie réb tego w okresie leku separacyjnego (ok 6-8 mz, ok
16-20 mz i ok 30-32 mz — réznie u réznych dzieci)
7. nie réb tego w okresach skokéw rozwojowych (3-6-9-12
miesiecy)
8. nie rob tego w okresie powrotu do pracy
9. nie uzywaj magii, zabobondéw i mitdédw ludowych, nie trzeba

o Ul A~ W
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pryska¢ mlekiem na palniki gazowe (potem zapiecze sie i
nie domyjesz), tym bardziej Kkuchnie gazowg wg
zaproponowanego schematu kumy.

W zaleznosci od wieku dziecka — rozmawiaj, ttumacz
(nawet maluszkowi) przytulaj, proponuj
alternatywne rozwigzania, badz blisko w tym
ciezkim dla dziecka okresie, badz czuta i ciepta,
aby nie odczuwato odrzucenia, pocieszaj.

Jesli mozesz poczekaj do ukonczenia przez dziecko 6 m, w
ktéorych warto karmié wyXacznie piersia. A nastepnie rozpoczad
rozszerzanie diety.

Nie rezygnuj z dnia na dzien, dajcie sobie czas, na
poczgtek zrezygnuj z najkrdétszych karmien, najdituzsze zostaw
na koniec. Dziecku ponizej roku zaleca sie podanie mieszanki
mlekozastepczej, choc niektdrzy specjalisci twierdza, ze etap
ten mozna poming¢ o ile dziecko jest gotowe na rozszerzenie
diety w tym przetworami mlecznymi: jogurt naturalny, twardg
etc po 4 miesigcu (dr Jack Newman). Swieze, nieprzetworzone
produkty i urozmaicenie diety, sg alternatywnym rozwigzaniem
dla wysokoprzetworzonej mieszanki.

Jesli jednak zdecydujesz sie na podanie mieszanki, pamietaj ze
nie ma potrzeby jej podawania dtuzej niz do ukonczenia przez
dziecko 12 mz.

Im starsze dziecko tym lepiej. Rozszerzaj diete jednoczesSnie
zastepujac karmienia positkami i ptynami w bidonie z rurka lub
otwartym kubku, nie ma potrzeby podawani butelki ze smoczkiem
czy kubka niekapka*. Taki maluch nie moze jeszcze pi¢ mleka
krowiego, ale jesli skonczy 6m mozesz mu ugotowac¢ naturalny
budyn, 6-m dziecku mozesz tez poda¢ mleko ros$linne (najlepiej
domowe) dodajgc je do owsianki, czy kaszy. Kasze mozesz tez
przyrzgdzi¢ na wodzie dodajgc do niej owoce dla smaku. Mleko
krowie poétttuste pasteryzowane (mozesz tez podad surowe,
Swieze, odstane mleko krowie, o ile usuniesz nadmiar ttuszczu)


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/analiza-specyficznych-skladnikow-mieszanek-mlekozastepczych/

mozesz wprowadzié¢, kiedy dziecko ukonczy pierwszy rok zycia.
Pamietaj o wodzie jako formie uzupetniania ptynédw.

Pamietaj mleko (ewentualnie przetwory mleczne) jest niezwykle
waznym sktadnikiem w diecie dziecka w pierwszym roku zycia, a
kazdy miesigc karmienie piersig jest na wage ztota.

Aby nie doprowadzi¢ do obrzeku, zastoju, czy zapalenia:

»pij do 3-6 filizanek szatwiil, zapobiegnie nadprodukcji
pokarmu, spowolni laktacje

= réb oktady z kapusty jak przy nawale i zapaleniu piersi

» odciggaj pokarm (10-20 ml, nie wiecej — do poczucia ulgi
w piersiach i tylko gdy poczujesz takg potrzebe)

* Butelka ze smoczkiem jest rozwigzaniem, ktére jest
odpowiednie dla dzieci do 6m zycia nie karmionych piersig.

Zrodta:
http://www.webmd.com/parenting/baby/news/20080711/baby-milk-re
commendations-changed
http://www.findingdulcinea.com/news/health/July-August-08/AAP-
Changes-Milk-Recommendations-for-Children-Under-2.html
http://www.floridahealth.gov/programs-and-services/wic/nutriti
on-materials/ documents/feeding-your-toddler-12-24.pdf

Literatura:
Dr. Jack Newman’s Guide to Breastfeeding: Revised Edition -
Jack Newman, Teresa Pitman, Wyd. Pinter & Martin, 2014

Analiza specyficznych
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sktadnikow mieszanek
mlekozastepczych

Zanim siliegniesz po mieszanke
mlekozastepczy.

Niektdore dzieci muszg by¢ karmione sztucznie i nie ma dla nich
innej alternatywy, a nawet ta wydaje sie najlepszg np. w
przypadku choréb zwigzanych z zaburzeniami metabolicznymi, czy
nietolerancjami specyficznych sktadnikéw, lub kiedy choroba
mamy catkowicie wyklucza karmienie naturalne. Warto walczy¢ o
jak najlepszy sktad mieszanek, dla tych maluchéw, ale kiedy
dziecko jest zdrowe i moze by¢ karmione naturalnie, warto
unika¢ sztucznego pokarmu, o to dlaczego.

Rozwijajac wpis, sprzed kilku tygodni, poddatam dostepne na
rynku mieszanki dostepne od reki i te apteczne analizie
sktadu. Metodom pozyskiwania sktadnikéw oraz wptyw
poszczegdlnych sktadnikéw na zdrowie w konteks$cie
dtugofalowym. Niektdre ze sktadnikédw mieszanek sa
odpowiednikami, pozyskiwanymi z natury sktadnikéw z mleka
kobiecego, inne sg stabymi substytutami, lub wrecz wyborem
najtanszych zamiennikoéw.

95-99% mieszanek mlekozastepczych bazuje na mleku krowim.
Mleku w proszku. Pozostate to preparaty oparte na o soje.

MLEKO W PROSZKU, CZYLI JAK USUSZYC MLEKO
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W przypadku mieszanek ]
jest to mleko pozbawione .
»,Smietanki” czyli
odttuszczone. Ttuszcz
jest wykorzystywany w
procesie produkcji
mleczarskiej do produkcji
Smietanki, sSmietany i
masta. Tiuszcz pochodzenia zwierzecego jest produktem dosc
drogim (stanowi tylko nieco ponad 3,5% a wiec z 1 litra (1000
ml) mleka mamy ok 37 ml ttuszczu) bogatym w wazne dla rozwoju
witaminy rozpuszczalne w tituszczu, czyli wit A (wzrok) i wit D
(odpornos¢, mineralizacja kos$ci) jest to istotna
informacja dla dalszego procesu produkcji mieszanki. Mleko
nastepnie jest pasteryzowane. Pasteryzacja zabija
drobnoustroje, ale takze zywe sktadniki mleka oraz
neutralizuje dziat*anie enzyméw.

Pozbawione ttuszczu mleko jest zageszczane w wyparkach, 1
usuwa sie w ten sposéb ok 50% wody. nastepnie takie
zageszczone mleko rozpyla sie w urzadzeniu suszacym, w ktérym
powietrze jest rozgrzane do temp. 140-200 °C, w wyniku czego
nastepuje btyskawiczne wysuszenie zageszczonego mleka.



Sktadniki odzywcze i Swieze mleko = Pasteryzowane Pl-'zemyslowa
czynniki odpornosciowe krowie mleko krowie mufszanka o
niemowlat
Enzymy antymikrobowe Aktywne Aktywne Zablokowane Usuniete
Probiotyki Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
Kwasy omega 3i 6 Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
e produkumlce Liqane Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
= enzym rozktadajgcy laktoze
Delikatne proteiny Aktywne Aktywne Zniszczone Zmodyfikowane
Biatko wigzace witamine B12 Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Biodostepne witaminy Aktywne Aktywne Zablokowane Zablokowane
Biodostepny wapn Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Biodostepny fosfor Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Enzymy fosfatazy Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
Oligosacharydy Aktywne Aktywne Zmniejszone Usuniete
Limfocyty odpornosciowe Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Limfocyty B Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Mikrofagi Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Neutrofile Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Przeciwciata IgA/lgG Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Bifidobakterie achronne Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Interferon gamma Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Fibrynonektyna Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne

Zradio: http://articles.mercola.com/

BIALKA

W procesie produkcji sera powstaje serwatka, ktdra zwykle jest
po prostu wylewana jako odpad produkcyjny, tak sie dzieje w
matych manufakturach serowaréw czasem jest tez po prostu
wypijana. Natomiast inaczej rzecz sie ma w duzych zaktadach
przemystowych (poza Polskg). 0dzyskujg oni w procesie
filtracji biatka serwetkowe, ktdére sg dodawane do mieszanki, a
czesto stanowig catg baze mieszanki. Tu warto zauwazyé, ze te
same biatka serwatkowe sg wykorzystywane do produkcji odzywek
biatkowych dla sportowcéw, zwtaszcza kulturystdédw. Serwatka
oprécz biatek zawiera: cukry (laktoza), mineraty, oraz
ttuszcze. Biatka majg wiekszg czgsteczke niz pozostate
sktadniki, ktore odptywajg wraz z serwatkg, na membranie
zostajg tylko biatka.

W przypadku mieszanek specjalnych, np. dla alergikéw, dochodzi
do hydrolizy biatek, czyli specjalne ,enzymy proteazy
rozbijaja naturalnie wystepujgce *ancuchy aminokwasoéw,
potocznie zwane polipeptydami” 1 tu wracamy do problemu
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alergii.

Dlaczego dziecko z alergig ma objawy alergii? W procesie
dojrzewania jelita dziecka uczg sie trawic¢, mleko mamy zawiera
przeciwciata IgA, sa one niezwykle wazne, gdyz chronig dziecko
przed rozwojem alergii, przeczytaj takze Rola diety
eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w mleku kobiecym w
rozwoju alergii na mleko krowie u dzieci oraz Jak mleko mamy
buduje odpornos¢ i przeciwdziata alergii?

Mieszanka dla alergikéw nie naprawia jelit, nie sprawia ze
stajg sie nieprzepuszczalne dla ,niedotrawionych” biatek, po
prostu dostarcza dziecku nadtrawione biatka. W leczeniu
alergii 1 atopii wazne jest niedopuszczenie do przedostawania
sie takich polipeptyddéw do krwiobiegu, a nie dostarczenie
lepiej rozdrobnionych. Niektéore mieszanki dla alergikow
zawierajg baze z soi. Nalezy jednak pamietad, ze soja uczula
rownie czesto jak mleko krowie i zawiera fitoestrogeny, ktdre
sg nie wskazane zwtaszcza dla chtopcdéw, gdyz mogg powodowad
ich feminizacje (95% soi na Swicie to soja GMO, a jesli
producent nie zaznaczyt na opakowaniu, ze jest inaczej, z
duzym prawdopodobienstw, baza mieszanki to wtasnie
modyfikowana genetycznie soja).

Mamy jeszcze preparaty oparte tylko o aminokwasy, czyli
podstawowe sktadniki biatek, ale to nadal nie leczy przyczyny,
a jedynie usuwa efekt, a znam przypadki, gdzie podawanie
mieszanki opartej o aminokwasy, problemu nadal nie rozwigzato,
a zabrakto juz mozliwos$Sci zmiany mieszanki.

FENYLOKETONURIA

Choroba polegajgca na problemie w trawieniu fenyloalaniny -
aminokwasu.

,Na szczesScie dla mam naturalny pokarm kobiecy zawiera bardzo
niewiele fenyloalaniny, okoto 45 mg w 100 ml — wszystkie
typowe mieszanki do karmienia niemowlat zawierajg znacznie
wiecej tego aminokwasu. Ponadto badania wykazujg, ze dzieci z
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fenyloketonurig karmione piersig majg wyzszy iloraz
inteligencji od tych, ktdére dostawaty jedynie preparaty
PKU."”[I]

,Zaobserwowano, ze istnieje podobienstwo antygenowe pomiedzy
biatkiem mleka krowiego 1 biatkiem powierzchniowym p69

wysp B trzustki'. Wynika stad, Ze wczesny ewentualny kontakt
dziecka z biatkiem mleka krowiego moze zapoczgtkowac proces
destrukcji trzustki. Na potwierdzenie tego spostrzezenia sg
dane o czestszym wystepowaniu cukrzycy u dzieci Kkarmionych
mlekiem krowim.” za [Bremborowiczem — Gimeno De Souza
(1997), Kimpimaki et al. (2001),

' Wyspy B trzustki sa odpowiedzialne za produkcje insuliny,
hormonu obnizajgcego poziom cukru we Kkrwi (nadmiar jest
sktadowany w wagtrobie jako zapas energetyczny w postaci
glikogenu), trzustka produkuje takze inny hormon — glukagon w
komérkach a odpowiedzialny za uwalnianie cukru z watroby.

Shutterstock
Weglowodany w mieszankach to laktoza z mleka, czyli cukier

mleczny, a takze syrop glukozowy, maltodekstryna.

Laktoaza jest wspaniatym cukrem, jest to dwucukier sktada sie
z glukozy i galaktozy, pod wptywem laktazy — enzymu w jelitach


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2684040/#bib12
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2684040/#bib15
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(ten sam enzym znajduje sie takze w pokarmie mamy, ale nie ma
go w mieszankach), zostaje roztozona do cukréow prostych,
wchtanianych do krwiobiegu, co wazne laktoza jest najmniej
prochnicotworczym cukrem i tylko taki cukier wystepuje w mleku
mamy .

Mamy tez preparaty dla dzieci z nietolerancja laktozy gdzie
cukier mleczny zostat zastgpiony syropem glukozowym, a wiec
dwucukier glukoza + galaktoza zostaje pozbawiony galaktozy,
ktorej dziecko nie trawi. Co wazne syrop glukozowy jest
dodawany takze do zwyktych mieszanek.

Syrop glukozowy, maltodekstryna maja wysoki indeks
glikemiczny, czyli powodujg wzrost poziomu glukozy we krwi,
tzn powodujg szybki skok poziomu glukozy we krwi, a nastepnie
szybki wyrzut insuliny (pisa*am o tym wczesniej) i szybki
spadek poziomu, ma to wptyw na okresy intensywnego pobudzenia
(wysoki poziom glukozy) i sennosci (niski poziom glukozy -
niebezpieczny dla mézgu), sprzyjaja réwniez otytosci w
przysztosci.

www.odzywianie.info.pl

Jak juz wiemy, mieszanki powstaja z mleka, ktdére w procesie
produkcji jest pozbawiane drogiego tituszczu zwierzecego.
Mleko matki zawiera ttuszcze, tak wiec mieszanke trzeba o nie
wzbogacic¢, aby uzupetnié¢, ten ubytek. W czym jest problem? Po


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/
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pierwsze sg to tanie ttuszcze roslinne (niektdérzy producenci
nawet nie wymieniajg jakich ttuszczy uzywajg piszac tylko
ogélnie — oleje ros$linne).

OLEJ KOKOSOWY, OLEJ PALMOWY I POCHODNE

Ciezko jest znalez¢ wiarygodne Zrédia nt.
kokosowego.

oleju palmowego 1

Mamy do wyboru: olej palmowy (olej z owocéw),
palmy olejowej i olej kokosowy.

olej z ziaren

W produkcji mieszanek dla niemowlat uzywa sie oleju kokosowego
i palmowego, ale nie uzywa sie oleju z ziaren palmy olejowej.
Tu jest przystowiowy ,pies pogrzebany”. Dlaczego? Czym w takim
razie sie réznig oleje, jesli wszystkie majg kwasy ttuszczowe
nasycone, a olej kokosowy nawet wiecej. Powszechnie wiadomo,
ze ttuszczowe kwasy nasycone sprzyjajg wielu schorzeniom
uktadu kragzenia.

Wartosc energetyczna
OLE] KOKOSOWY
(kcal) 862/100g produktu

Ttuszez 100 g

Kwasy tluszczowe nasycone 87 g

Kwasy tluszczowe wielonienasycone 1,8 g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 6 g
Cholesterol 0 mg

Wartosc energetyczna
OLEJ PALMOWY
(kcal) 884/100g produktu

Ttuszcz 100 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 49 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 9 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 37 g
Cholesterol 0 mg

Wartosc energetyczna

OLEJ Z NASION
(kcal) 862/100g produktu | PALMY OLEJOWEI

Ttuszcz 100 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 82 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 1,6 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 11g
Cholesterol 0 mg

Sod 0mg Sod 0 mg Sod 0 mg
Weglowodany 0 g Weglowodany 0 g Weglowodany0g
Btonnik 0 g Btonnik 0 g Btonnik 0 g
CukryOg Cukry0g CukryOg
Biatko0 g Biatko0 g Biatko0 g
Witamina A 01U Kwas askorbinowy 0mg | Witamina A 0IU: Kwas askorbinowy :0mg | Witamina A 01U Kwas askorbinowy 0mg
Wapri omg: Zelazo omg | Wapn omg: Zelazo omg | Wapn omg: Zelazo 0 mg
Witamina D 01U: Witamina B O0mg | Witamina B 0mg: Witamina B12 Opg | Witamina D 01U: Witamina B6 0mg
Witamina B12 0pg: Magnez O0mg | Magnez 0 mg Witamina B12 0pg: Magnez 0 mg
4 7
Zrodta: USDA
Y . . 7 . Ve 7 V4 ]
Roznig sie dtugoscig *tancuchdéw kwasdow ttuszczowych: Olej

kokosowy i olej z ziaren palmy zawiera tajemniczy sktad MCFA,
ktérego zwykty olej palmowy nie zawiera. To wtasnie MCFA
nadaje mu wyjatkowos¢. Czymze wiec jest MCFA, to nic innego
jak kwasy ttuszczowe o S$redniej dtugo$ci *ancuchu, dla odmiany
olej palmowy zawiera gtéwnie LCFA czyli dtugie %*ancuchy kwasow
ttuszczowych.


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2016/01/Clip-2.png

Czym sie one od siebie réznig?
Réznicowanie metabolizmu roéznych kwaséw ttuszczowych,
rozpoczyna sie w przewodzie pokarmowym, MCFA absorbowane sg
skuteczniej niz kwasy ttuszczowe o dtugim tancuchu (LFCA).
Nastepnie MCFA sg transportowane we krwi bezposSrednio do
wagtroby poprzez zyte wrotng, w przeciwienstwie do LCFA, ktore
sg wchtaniane w jelitach do uktadu limfatycznego 1
transportowane tg drogg. Te rdéznice w strukturach
sg kontynuowane w procesach utleniania ttuszczu; MCFA wnika
bezposrednio w mitochondria niezaleznie od systemu
transportowego karnityny. 1Istniejejg réwniez roéznice
pojemnosci ektogenicznye 1 lipogeniczne. Taka dyskryminacja
metaboliczna jest poparta badaniami tak u zwierzgt jak 1 u
ludzi wykazujgc wzrost wydatku energetycznego wkrotce po
positku zawierajgcym MCFA. W okresie dtugotrwatego
procesu zywienia zwierzat kwasami MCFA dtugo doszto do spadku
wagi. Te réznice w metabolizmie obstugi MCFA pordéwnaniu LCFA
niosg wnioski, ze MCFA sprzyja utracie wagi
(czyli odwrotnie niz LCFA, czyli olej palmowy).[I]

W skrécie, MCFA sa wchtaniane bezposSrednio do krwi i zy%a
wrotng do watroby (zyta *gczgca watrobe z jelitami, w ten
sposob produkty wchtaniane w jelitach trafiajg do watroby aby
zostaty metabolizowane) , gdzie sg przeksztatcane w energie
(wgtroba to taki termofor ciata, krew, ktdora z niej wyptywa
jest o 1°C wyzsza niz ta, ktéra do niej wptywa, a wiec nie
powoduje odktadania sie tkanki tiuszczowej, tym samym nie
powoduje otytosci, w przeciwienstwie do dtugotancuchowych
kwasow, ktdre wraz z limfa sg rozprowadzane po organizmie i
magazynujg sie w tkankach 1 naczyniach, a poniewaz limfa jest
odprowadzana do krwi to takze wewngtrz naczyhn krwiono$nych i
tylko czeSciowo trafiajg do watroby, odktadajg sie tez w
postaci tkanki ttuszczowej — sprzyjajac otytosci — buduja
biata tkanke ttuszczowg, ktora powoduje namnazanie komdrek
ttuszczowych, raz namnozone komérki ttuszczowe nie zniknag, za
to sprzyjaja otytosci, dlatego w przeciwienstwie do dzieci



karmionych naturalnie, wazna jest kontrola duzych przyrostéw u
dzieci karmionych sztucznie.

Olej stonecznikowy (takze sojowy i kukurydziany) zawiera
wielonienasycone kwasy ttuszczowe. Same w sobie korzystnie
wptywajg na uktad sercowo — naczyniowy. Problemem jest wysoka
zawartos¢ kwasu linolowego (Omega-6) w stosunku do kwaséw -
linolenowego (ALA) eikozapentaenowego (EPA)
i dokozaheksaenowego (DHA). W badaniach udowodniono, ze
zwiekszone spozycie w diecie OMEGA-6, w stosunku do OMEGA-3
sprzyja rozwojowi nowotwordow. Chodzi o proporcje (ktdére w
mieszankach nie sg znane), czyli, zeby stosunek omega 3:6 by%
dodatni. Jesli pozywamy olej stonecznikowy w ilos$ci 4 tyzek,
nalezy go zrdéownowazy¢ niskoerukowym olejem rzepakowym
(niestety GMO) lun lnianym w ilo$ci co najmniej 5 tyzek.

Na ten przyktad mieszance jednego z producentow mamy
proporcje: a-linolenowego (omega-3) : kwasu Llinolowego
(omega-6) 81:460 = 0,18, optymalnie >1

Kwas erukowy to kwas omega-9, nie jest bardzo korzystny, ale
inaczej ma sie rzecz w przypadku oleju niskoerukowego
(powstaje w skutek genetycznej modyfikacji rosliny aby obnizyc
w nim naturalnie wysoki poziom Omega-9), wéwczas, dominujgcym
staje sie kwas omega 3, tak wiec wazne jest jakie oleje
roslinne i jaki olej rzepakowy zostat dodany do mieszanki.

Ryby sa zZrédtem kwasow Omega 3, pisatam o tym
tutaj: Suplementy dla dzieci karmionych piersig oraz tutaj:
Nocne mleko


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/noc/

Mortierella alpina
Zdjecie: www.kyoto-u.ac.jp

Mortierella alpina - jednokomérkowy grzyb produkujgcy
olej zawierajgcy kwas arachidonowy (ARA). Jest to
wielonienasycony kwas w-6, jego odpowiednikiem jest nasycony
kwas arachidowy wystepujgcy w oleju z orzeszkéw ziemnych
(arachidowym). Dlaczego producenci dodajg ten Kkwas do
mieszanek? Bo to jest tak na prawde w potaczeniu z innymi
kwasami nienasyconymi kwasem linolowym i kwasem linolenowym —
witamina F. Co ciekawe, cztowiek nie moze ich wytwarzad¢ je
sam, dlatego nazywane sa niezbednymi nienasyconymi kwasami
ttuszczowymi — NNKT.

Z kwasu arachidonowego, powstajg w organizmie cztowieka
bardzo aktywne, biologiczne zwigzki
prostanoidy: prostaglandyny, prostacyklina i tromboksany.
Prostanoidy to zwigzki biorgce udziat w w procesach zapalnych,
wptywaja na mies$nie gtadkie naczyn krwionosnych, oskrzeli,
uczestniczg w procesach krzepniecia krwi.



Prostaglandyny (PG) D,E,F — powstajg w tkankach, typ D -
powoduje skurcz oskrzeli i rozszerza naczynia krwionos$ne, typ
E wywotuje rozkurcz mies$ni gtadkich i oskrzeli, kurczy macice
(ma znaczenie w I okresie porodu), typ F kurczy miesnie gtadki
oskrzeli 1 macicy.

Prostacykliny (PGI) — rozszerza naczynia krwionosne, hamuje
procesy krzepniecia krwi.

Tromboksan (TXA) — wywotuje procesy krzepniecia krwi 1 silnie
kurczy naczynia krwionos$ne czyli dziat*a odwrotnie do
prostacykliny.

Dodatkowo prostacykliny i prostaglandyny D i E odgrywaja
istotng role w regulacji krgzenia nerkowego, zwiekszaja
przeptyw krwi przez nerki, wydalanie wody i jondéw sodu. W
stanach zapalnych dochodzi do ponoszenia poziomy
prostaglandyn, co poteguje objawy procesu zapalnego i jest
przyczyna powstania: gorgczki, bélu i obrzeku.[III]

www.odzywianie.info.pl

Dane szacunkowe méwig o ponad 700 szczepach bakterii
probiotycznych w mleku mamy (pisatam o tutaj, tutaj, tutaj 1
tutaj) dodatkowo zawierajg oligosacharydy, mieszanki nie sg
takie bogate i zawierajg raptem kilka szczepdéw i tez nie we
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wszystkich mieszankach mozna je znalezé¢. Wiecej
nt. probiotykow

Mieszanki zawierajg zwykle: Bifidobacterium lactis,
Strepotococcus thermophilus, niektére firmy nie dodaja wcale
lub tylko informacje: ,naturalne kultury bakterii kwasu
mlekowego, pilierwotnie pochodzace z kobiecego mleka” ponadto
prebiotyki: fruktooligosacharydy (poprawiajg adhezje
organizméw probiotycznych w jelitach), a co ciekawe w
mieszankach dla alergikéw prézno szukacC probiotykow, tak
waznych w diecie atopika.

Lecytyna jest substancja, ktéra podnosi poziom HDL — dobrego
cholesterolu, a obniza LDL, czyli ztego, problemem jest to, ze
jak wczesniej wspomniatam 95% soi pozyskiwanej na Swiecie jest
modyfikowana genetycznie, a wiec, jes$li nie zostato to
zaznaczone na opakowaniu, z duzym prawdopodobienstwem, jest to
lecytyna GMO, a wpitywu GMO na organizm cztowieka jeszcze do
konca nie poznano, sa pewne przestanki, ze ma wptyw na
zwiekszenie zachorowalnosci na raka, ale nie ma na razie na to
twardych, niezbitych dowodéw. Pytanie czy testowanie na
dzieciach jest dobrym pomystem?

1. sktadnikéw immunologicznych (immunoglobulin, leukocytéw i
innych sktadnikéw odpornosci swoistej i nieswoistej)
2. hormondéw (niezbednych do prawidtowego rozwoju a obecnych w
mleku mamy)

3. enzymbéw (niezbednych do procesu trawienia lekkostrawnego,
dzieki temu mleka mamy) brak enzyméw sprawia ze mleko jest
ciezkostrawne i dtugo zalega w zotgdku i jelitach dziecko, bo
samo musi wyprodukowa¢ odpowiednig ilos¢ substancji niezbednych
do roztozenia sktadnikédw.

4. czynnikéw wzrostu
5. inhibitoréw proteaz
6. kwasow karboksylowych
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Doktadne porodwnanie listy sktadnikéw mleka mamy i mieszanki
CHOROBY

Ponad wszelka watpliwo$¢ udowodniono w rozlicznych badaniach
(kilkuset) przeprowadzonych w wielu krajach na Swiecie w
spos6b niezalezny i autonomiczny, a w badaniach wzie*o udzia%
tysigce dzieci réznych rejonéw Swiata, a same badania trwaty
czesto do wieku dorostego, ze mieszanki przyczyniajg sie do
wzrostu zachorowalnos$ci na wiele choréb, uznawanych za
cywilizacyjne.

Sztuczka nr 12: Nie ujawniaj zagrozen zdrowia
zwigzanych ze spozywaniem mieszanki.

Jednakze nieprawidtowo przygotowana mieszanka jest gtdéwnag
przyczyng niedozywienia i chorob. Moze spowodowacl trudno$ci w
karmieniu 1 konkretne problemy zdrowotne, takie jak
niedozywienie, odwodnienie lub stany zapalne przewodu
pokarmowego. W niektdrych przypadkach moze nawet doprowadzic
do $mierci. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, zeby wszyscy
rodzice byli informowani przez wyrazne ostrzezenie na
opakowaniu mleka, ze mieszanka moze zawiera¢ mikroorganizmy
chorobotwércze. Niestety tylko jedna firma informuje, ze
produkt nie jest sterylny, jednak, co jest zaskakujace,
instruuje rodzicow do korzystania z wody o temperaturze
50-60° C. Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia twierdza, Ze
temperatura wody do przyrzadzania mleka powinna wynosié 70°C.
Taki sposéb przygotowania mieszanki jest najbardziej
skutecznym sposobem jej oczyszczenia 1 mégtby nawet 10.000
razy zmniejszyC¢ ryzyko zachorowan.

Oprécz faktu, iz niewltasSciwe przygotowanie mieszanki moze
nies¢ powazne ryzyko dla zdrowia, niektdére jego sktadniki
rowniez okazujg sie by¢ sie niebezpieczne. Koncerny
regularnie dodajg nowe sktadniki zanim ich bezpieczenstwo



http://www.bliskodziecka.com.pl/mleko-matki-vs-mleko-modyfikowane-porownanie-skladu/

zostanie prawidtowo ocenione. Wszystko po to, aby uzyskac
przewage konkurencyjng. Oznacza to, ze tak naprawde robione
sg masowe testy na dzieciach. Obecnie nie ma prawnego wymogu,
zeby sktadniki byty oceniane przez niezalezny podmiot naukowy
przed wprowadzeniem na rynek. Baby Milk Action skomentowat:
»Mleko sztuczne moze byc¢ jedynym Zzrédtem odzywiania w
krytycznym okresie szybkiego wzrostu i rozwoju. Drobne zmiany
mogg mie¢ powazne skutki dla zdrowia dziecka. Raport Komitetu
Naukowego ds. Zywnos$ci z 2003 r. identyfikuje problemy, ktére
wystgpity z wprowadzeniem modyfikacji preparatow dla
niemowlgt. Istniejg przyktady ukazujgce powigzanie
ograniczonej podazy biatka z zaburzeniami wzrostu, niedobdr
pierwiastkéw sladowych z ciezkimi chorobami oraz kilka
przypadkéw Smierci noworodkéw ”

Nalezy podkreslic¢, (poniewaz przedsiebiorstwa produkujgce
mleko sztuczne nie zrobig tego), ze dzieci karmione
mieszankami sg bardziej narazone m.in. na [II]:

» Zapalenie opon mézgowych

 Infekcje ucha

» Zakazenie krwi

- Zesp6t nagtej smierci tézeczkowej (SIDS)

 Cukrzyca

* Nowotwory

= Otytosc

» Biegunka

 Wysoki poziom cholesterolu we krwi

» Astma

» Kandydoza

 Enterowirusy

 Martwicze zapalenie jelit

* Pneumokok i

- Zakazenia uktadu oddechowego (ogdlnie)

 Wady wymowy — zaburzenia logopedyczne

« Zakazenia drég oddechowych (dziatanie ochronne przed
narazeniem na dym tytoniowy) Syncytialny wirus
oddechowy



 Salmonelloza

» Sepsa u wczesniakow

 Infekcje przewodu moczowego

 Anemia z niedoboru zelaza

» Zaparcia

- Wiecej bolu podczas zabiegow medycznych

» Zaburzenia rozwoju szczeki i zebéw

 Alergie

* Redukcja IQ

» Zaburzenia hormonalne

 Choroby uktadu krgzenia (miazdzyca, wysokie stezenie
cholesterolu)

» Cukrzyca

- Zapalenie opon moézgowych wywotane przez Haemophilus
Influenzae

» Choroby zapalne jelit (choroba Crohna, wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego)

» Stabe zdrowie psychiczne

- Zapalenie migdatkow [II]

Wiedzgc to wszystko, warto jeszcze raz przemysleé fakt, czy
karmienie sztuczne i naturalne to wybdr matki, bo to karmienie
niczym sie nie rézni. RoOzni sie i to bardzo. Matka ma wybdr.
dziecko nie ma.

Zrédta:
https://zasadyzywienia.pl/zywienie-niemowlat-z-fenyloketonuria
.html

http://coconutresearchcenter.org/hwnl 4-2.htm
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002432059701
1430[T1]
http://naszezyciebezchemii.blogspot.is/2013/08/29-gmo-w-polsce
-i-nie-tylko-cz-i.html
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Zdjecie w nagtoéwku:
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Biatko w mleku moze zniszczyd
superbakterie

Artykuk zostat opublikowany w:
http://news.sky.com/story/1628124/protein-in-breast-milk-could
-wipe-out-superbugs

Brytyjscy naukowcy twierdza, ze ten przetom moze przyczynid
sie do wzmocnienia walki z rosngcym problemem odpornosci
bakterii na antybiotyki.

Biatko z mleka kobiecego skutecznie zabija bakterie, grzyby i
wirusy, nawet tylko poprzez kontakt.

Wedtug brytyjskich naukowcow, czes¢ biatek mleka kobiecego
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/bialko-w-mleku-moze-zniszczyc-superbakterie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/bialko-w-mleku-moze-zniszczyc-superbakterie/

moze by¢ stosowana do niszczenia pewnych rodzai bakterii
opornych na leki.

Laktoferryna skutecznie zabija bakterie, grzyby i wirusy nawet
poprzez kontakt biernie, wynika z badahA przeprowadzonych
przez National Physical Laboratory and University College
London.

Mamy nadzieje, ze odkrycie to moze przyczynié¢ sie do
polepszenia walki z rosngcym problemem odpornos$ci na
antybiotyki, a nawet by¢ stosowane do zwalczania chordb,
takich jak nieuleczalna wczesniej niedokrwistos¢
sierpowatokrwinkowa.

Fragment, o szeroko$ci mniejszej od nanometra (jest to jedna
miliardowa metra czyli jedna milionowa milimetra), jest
odpowiedzialny za nadawanie biatku jego wtasciwosci
antybakteryjnych. To wtasnie to co sprawia, ze [J[Jmleko z
piersi, jest tak wazne w ochronie dzieci przed chorobami w
pierwszych miesigcach zycia. Po identyfikacji fragmentu,
badacze wklejaja go w wiruso-podobny kapsyd, ktdéry moze
rozpozna¢ i oznaczy¢ konkretna bakterie i uszkodzil przez
bezposredni kontakt ale bez oddziatywania na otaczajace
ludzkie komorki.

Hasan Alkassem, student, ktéry pracowat nad projektem,
powiedziat*: ,Aby monitorowa¢ aktywnos¢ kapsutek w czasie
rzeczywistym stworzylismy platforme pomiarowga za pomoca

szybkiego mikroskopu sit atomowych ‘.

~Wyzwaniem by*o nie tylko zobaczy¢ kapsuitki, ale takze ich
atak na btony bakteryjne. Wynik byt uderzajgcy. Kapsutki
dziataty jak pociski dziurawigce membrany, tak samo szybko i
efektywnie.

Sally Davies, dyrektor medyczny w Anglii, powiedziata w
wywiadzie dla The Times, ze jest bardzo duzo do zrobienia
przez rzady i ekspertéw w celu rozwigzania problemu opornos$ci
na antybiotyki. ,Musimy tworzy¢ Srednio 10 nowych



antybiotykdéw, co dziesiec¢ lat. Ale bez wspdipracy, niewiele
mozemy osiggng¢” i dalej ,Jest to problem globalny. Ale
jestem optymistg w tej sprawie. Jest to wykonalne. Nauka jest
nieztomna. ,

Wyniki podano w Royal Society of Chemistry Journal Chemical
Science.
Zdjecie w nagtowku: http://news.sky.com/

' Mikroskop sit atomowych (ang. atomic force microscope, AFM)
— rodzaj mikroskopu ze skanujacg sonda (ang. scanning probe
microscope, SPM). Umozliwia uzyskanie obrazu powierzchni ze
zdolnosScig rozdzielczg rzedu wymiardéw pojedynczego atomu
dzieki wykorzystaniu sit* oddziatywan miedzyatomowych, na
zasadzie przemiatania ostrza nad lub pod powierzchnig proébki.
(Wikipedia)

0 szczepleniu niemowlat cz.l
— «¢zyli o szczepileniach

ogolnie 1 zasadach
bezpliecznego szczepilenila

Konsultacja medyczna: lek. med. Magdalena Maczyta — Zajkowska

Niniejszy artykut nie stanowi gtosu w dyskusji nt. zasadnosSci
szczepien, a jedynie przedstawia stan faktyczny i zasady
przeprowadzania szczepien ochronnych wsréd dzieci. Kazdy
rodzic ostateczng decyzje podejmuje samodzielnie w Swietle
posiadanej wiedzy. Nalezy pamietaé, ze wiele chordb, ktoére
jeszcze niedawno doprowadzato do ciezkiej choroby powiktan i
smierci, i udato sie je wyeliminowac¢ tylko dzieki programowi
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szczepien ochronnych, wiele z oséb szerzacych opinie negatywne
nt. szczepien, nie ma $wiadomosci skali problemu przed
wprowadzaniem kolejnych szczepien w II potowie XX w.

Dlaczego czesc¢ pierwsza? bo bedzie tez druga, posSwiecona
konkretnie szczepionkom, ich szczegdétowy opis i specyfika
dziatania

Zacznijmy od tego czym sg szczepionki i jakie mamy rodzaje
szczepionek na rynku?

RODZAJE SZCZEPIONEK

1. szczepionki do iniekcji: $rédskérnych, podskoérnych,
domiesniowych
2. szczepionki doustne

JESLI ZAZNACZONO NFZ, SZCZEPIONKA JEST REFUNDOWANA W RAMACH
PROGRAMU SZCZEPIEN OCHRONNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA

W zestawieniu nie wymieniono wszystkich dostepnych
szczepionek, a jedynie refundowane, oraz najczesciej
stosowane, Omdéwienie preparatow w osobnym artykule.
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Jedyng szczepionka podawang $rédskornie, jest szczepionka
przeciwko gruzlicy — BCG

Szczepionka jest zwykle podawana w pierwszych dobach Zzycia
dziecka, przed wypisaniem dziecka do domu.

POSTAC

Dziecku podawane jest srdédskérnie 0,1 ml ptynu, czyli bardzo
matg igtg, pod niewielkim (5-15 st) katem, wbita bardzo ptytko
w skore, w wyniku szczepienia pojawia sie na chwile biaty
bgbelek w m-cu podania.

PRODUCENT :

Szczepionka: BCG 10 (pratki Mycobacterium bovis BCG), Biomed
Wytwérnia Surowic i Szczepionek, Lublin, — NFZ

Szczepionka BCG podana zdrowemu dziecku jest bezpieczna.
Praktycznie zawsze wywotuje jednak odczyn zapalny skoOry
w miejscu wstrzykniecia (niebolesny, niepowodujgcy
dyskomfortu) :

- bezpoSrednio po szczepieniu pojawia sie biatawy
pecherzyk, ktory znika po kilku minutach;

»2-3 dni po szczepieniu moze sie pojawil czerwonawy
guzek (naciek) o Srednicy kilku milimetroéw, czesto



z matym pecherzykiem, ktdéry szybko sie goi;

»2-3 tygodni po szczepieniu powstaje naciek
(stwardnienie), ktory utrzymuje sie przez kilka tygodni
(na jego szczycie zwykle tworzy sie ropny pecherzyk
[krostka], a nastepnie owrzodzenie — nie trzeba na nie
naktadac¢ opatrunku ani plastra, a dziecko mozna
normalnie kgpac);

» 2—-3 miesiecy po szczeplieniu owrzodzenie gol Sie
samoistnie, czesto pozostawiajgc blizne o Srednicy 3-10
mm.

U niektdorych dzieci przez kilka, a nawet kilkanas$cie miesiecy
po szczepieniu mozna obserwowac powiekszenie weztow chtonnych
pod pachg po stronie szczepienia. Objaw ten nie wymaga
leczenia 1 nie powinien budzic¢ niepokoju rodzicow.

Zgtos$ sie do lekarza, jezeli po szczepieniu przeciwko
gruzlicy zaobserwujesz u Twojego dziecka:

 wysokg gorgczke,

= obfity wyciek ropy w miejscu wstrzykniecia,

»duzy obrzek lub guz w miejscu podania szczepionki
z wyczuwalnym w srodku ptynem (tzw. chetbotanie),

= duzy obrzek lub guz pod pachg po stronie szczepienia
(wezty chtonne), zwtaszcza z chetbotaniem.[I]

Szczepionki domiesniowe — obowigzkowe
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szczepienie domiesSniowe

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(Vaccinum hepatitidis B) — wzw B:

» Euvax, LG LIFE SCIENCES POLAND, POLSKA; POLYPHARM,
POLSKA — NFZ
 Engerix B, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. — ptatna

Szczepionka przeciwko Btonicy — Tezcowi — Krztuscowi (Vaccinum
diphtheriae, tetani, pertussis sine cellulis ex elementis
praeparatum adsorbatum) — DTP:

= Infarix DTPa, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. —
ptatna, NFZ dla dzieci, u ktérych wystepujg trwate
przeciwwskazania do szczepienia DTPw (p. wyzej),
wczes$niakéw (dzieci urodzonych przed ukonczeniem 37.
tygodnia cigzy lub z masg ciata mniejszag niz 2500 g)
oraz dla wszystkich dzieci w 6. roku zycia.

«-DTP - Szczepionka btoniczo-tezcowo-krztuscowa
adsorbowana, IBSS Biomed S.A., Krakéw — NFZ, ZAWIERA
TIOMERSAL

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym



chorobe Heinego — Medina — ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogow przednich rdzenia kregowego, H1l4:

= IMOVAX POLIO, Sanofi Pasteur S.A. NFZ

Szczepionka przeciwko haemophilus typ b, koniugowana -
monowalentne

» Hiberix, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. — NFZ
= Act-HIB, Sanofi Pasteur S.A — NFZ
= PedvaxHIB, Merck Sharp & Dohme B.V. — NFZ

Szczepionki skojarzone:

» Boostrix Polio — DTP-Polio, GlaxoSmithKline Biologicals
S.A., Belgia — NFZ powyzej 6-go r.z.

 INFANRIX® Hexa - DTP - POLIO - HIB - WZW
B, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna
« INFANRIX ®-IPV + Hib - DTP - POLIO -

HIB, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna

= PENTAXIM® — DTP — POLIO — HIB, Sanofi Pasteur S.A -
ptatna

= HEXACIMA — DTP — POLIO — HIB — WZW B, Sanofi Pasteur S.A
— ptatna

Szczepionka przeciwko 0drze — Swince - Rézyczce — (Vaccinum
morbillorum, parotitidis et rubellae vivum) — petnokomdrkowa

= PRIORIX® — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -
NFZ
= MMRVAX Pro — Sanofi Pasteur MSD, Francja — NFZ

Szczepionki domiesniowe — dodatkowe — ptatne, nie objecie
programem szczepien ochronnych - podstawowych, niektdére sa
refundowane ze wskazan medycznych

Szczepionka przeciwko ospie wietrznej:

 VARILRIX — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -
ptatna, NFZ dla dzieci do 3-go r.z. dla dzieci



uczeszczajagcych do placdowek zbiorowej opieki (ztobki,
przedszkola, kluby malucha)

- Priorix-Tetra — Odra — Swinka — Rdzyczka — Ospa Wietrzna
— ptatna

Szczepionka przeciwko pneumokokom (Streptococcus pneumoniae):

= Prevenar 13®, Wyeth Lederle Vaccines S.A. — ptatna, NFZ
dla dzieci o obnizonej odpornosci i wczesniakdw,
= PNEUMO 23, Sanofi Pasteur S.A. — ptatna

Szczepionka przeciwko meningokokom (Neisseria meningitidis):

= NeisVac — C Baxter, Baxter Polska

Szczepionki doustne — obowigzkowe
www . babycenter.com

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym
chorobe Heinego — Medina — ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogow przednich rdzenia kregowego, H1l4:

= Polio Sabin — oral, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. NFZ
— dawka przypominajgca w 5-tym roku zycia — szczepionka
bedzie dostepna do marca 2016r, a nastepnie zostanie
zastgpiona przez szczepionke domied$niowg: IMOVAX
POLIO, Sanofi Pasteur S.A. (o ktérej pisatam wczesniej)

W obwieszczeniu Ministra Zdrowia czytamy:

Szczepionkg atenuowang OPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa)
nalezy szczepic¢ do wyczerpania zapasow szczepionki lecz nie
dtuzej, niz do dnia 31 marca 2016 roku. 0d dnia 1 kwietnia
2016 roku nalezy szczepiC wytacznie szczepionkg inaktywowang
IPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa). — domiesSniowo lub
podskdérnie. [II]

Szczepionki doustne — dodatkowe



Szczepionka przeciwko rotawirusom (Reoviridae):

Rotarix® szczepionka przeciw rotawirusom, 2zywa,
doustna, 1 szczep rotawirusa, GlaxoSmithKline
Biologicals S.A., Belgia

» RotaTeq® szczepionka przeciw rotawirusom, zywa, doustna,

5 szczepow rotawirusa, Sanofi Pasteur MSD
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Kalendarz szczepien

ZASADY BEZPIECZNEGO SZCZEPIENIA DZIECI
MINIMALIZUJACE RYZYKO WYSTAPIENIA NIEPOZADANYCH
ODCZYNOW POSZCZEPIENNYCH (NOP)

1. Dziecko przez 7 dni poprzedzajgcych szczepienie musi byc
zdrowe 1 nie miec kontaktu z osobami zainfekowanymi (np.
przeziebiona babcia)

2. Je$li dziecko przeszto antybiotykoterapie, zaleca
sie odczeka¢ min 2 tygodnie, przed wykonaniem szczepien
ochronnych

3. Nie wolno szczepi¢ dzieci podziebionych z katarem,
podwyzszong cieptotg ciata, pokastujacych

4. Nie wolno szczepi¢ dzieci wykazujgcych objawy
nieprawidtowych stolcdw


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/clip_100/

10.

11.

. Niewolno szczepi¢ dzieci z upo$ledzong odpornoscig

szczepionkami zywymi

. Nie wolno szczepi¢ dzieci z zaostrzeniem zmian typu AZS,

£ZS, %tuszczyca, najpierw nalezy doprowadzi¢ skére do
dobrego stabilnego stanu

. Nie wolno szczepié¢ dzieci w zaostrzaniu astmy

oskrzelowe]

. Przez okres 5-14 dni, organizm dziecka ma obnizong

odpornos¢, nalezy unika¢ w tym okresie duzych skupisk
ludzkich, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia infekcji

. Najlepiej szczepi¢ w okresie od wiosny do jesieni, a w

okresie od jesieni do wiosny zrobi¢ przerwe, ze wzgledu
na wyzszg podatnos¢ na infekcje.

Okres zgbkowania jest czasem obniZzonej odpornosci, warto
przetozyC szczepienie 1 szczepi¢ dziecko w okresie
lepszej kondycji

Dzielié¢ szczepienia - ustalié¢ indywidualny kalendarz
szczeplen, ktory odciagzy uktad
immunologiczny, pozwalajac mu na spokojne
uodparnianie sie na kolejne choroby im pdzZzniej poda sie
szczepionke im mniej jednorazowo, tym bezpieczniejsze
bedzie szczepienie — szczepionki 6wl polecane jako
bezpieczne, w rzeczywistosci nie sg dobrym rozwigzaniem.
Dziecko na jednej wizycie dostaje 6 réznych patogendw (a
czy znamy sytuacje, gdzie cztowiek choruje na raz na 6
choréb?), jest to bardzo duze obcigzenie dla
niedoskonatego jeszcze uktadu odpornosciowego, a
czesto rodzic na tej jednej wizycie dodaje jeszcze
szczepionki zalecane: szczepienia przeciwko pneumokokom,
meningokokom, rotawirusom, a to juz 9 choréb w 1 dzien —
nie warto. WARTO: rozbija¢ wizyty, na pierwszej
wizycie szczepiennej po 6 tyg od porodu podac¢ tylko
szczepionke przeciwko WZW B, na kolejnej tylko DTP,
potem tylko Hib i/lub polio, rozciggajac w czasie
szczepienia. Im pdzZzniej dziecko otrzyma szczepienie
przeciwko meningokokom i pneumokokom, tym mniej dawek,
np szczepigc roczne dziecko przeciwko otrzymuje 1



szczepienie, a podobnie jest ze szczepieniem przeciwko
pneumokom po 2 r.z. wystarczy jedna dawka Pneumo23 / i
lub Prenevarl3

12. W przypadku niezadowalajgcych przyrostow masy ciata,
nalezy przetozy¢ szczepienie 1 przeprowadzid
diagnostyke: morfologia, CRP, mocz ogdlnie i posiew,
badanie ogélne katu, oraz posiew.

Szczepionki doustne typu ROTARIX, ROTATEQ moga doprowadzic¢ do
pogorszenia stanu jelit dziecka 1 zaostrzenia zmian o podtozu
immunologicznym (astma, alergia, AZS), jesli u dziecka
wystepuja tego typu zmiany, warto rozwazy¢ odstapienie od
szczepien doustnych.

UWAGA

Kazde dziatanie medyczne niesie za soba ryzyko
wystgpienia powiktan.

Dziatania medyczne to wszelkie sytuacje, w ktorych
dochodzi do przebicia powtok skory (szczepienia,
pobieranie krwi, podawanie lekoéw, operacje i
zabiegi operacyjne), podawania substancji
leczniczych — lekdéw przeciwbolowych,
przeciwgorgczkowych, antybiotykow, lekow
przeciwwirusowych, przeciwgrzybiczych i innych
substancji leczniczych droga doustna,
doodbytniczg, lub wziewna.

Ryzyko i rodzaj powiktan znajduje sie w ulotce dla
pacjenta

ZRODLA:
= http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/show.html?id=

59209 [I]
* http://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM MZ/2015/63/akt.pdf [II]



= http://www.szczepienia.pzh.gov.pl/
 http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/

INNE:

= zalecenia poradni szczepiehA ochronnych
= informacje dla pacjenta (ulotka dla pacjenta) dotgczone
do szczepionek

Obrazki: Thinkstockphotos



