Skad sie wzieto wczesne
rozszerzanie diety

Dawno, dawno temu w odlegtej galaktyce..

Dzieci byty karmione piersig ditugo i diete rozszerzano im
péZzno (sg miejsca na ziemi, gdzie nie dotarta cywilizacja i
tam to sie nadal praktykuje z zyskiem dla dzieci 1
spoteczenstwa). Potem przyszty ciezkie czasy i dzieci trzeba
byto czyms wykarmié, matki umieraty przy porodzie lub szty za
pracg, mamek nie byto, zaczeto podawa¢ im jatowe (czyli
pasteryzowane, a raczej przegotowane) mleko krowie, ale dzieci
umieraty, bo mleko byto ubogie w potrzebne sktadniki odzywcze,
mineraty 1 witaminy. Dzieciom brakowa*o wrazliwej na
temperature witaminy C, wiec chorowaty na szkorbut i umieraty,
z innymi witaminami nie byto lepiej, niedobdér witaminy Bl
powodowat chorobe beri beri, brak witaminy A kurzg Slepote i
podatnos¢ na infekcje wskutek wysychania $luzéwek. Jak wiadomo
krowa i cztowiek rdznig sie od siebie na pierwszy rzut oka
(chociaz producenci mieszanek tej réznicy nie widzg i z
yuporem maniaka” prdébuja nam wmowic, ze mleko krowie jest na
wzér mleka matki), maja wiec rdézne zapotrzebowania. Do tego
mleko krowie ma za duzo biat*ka 1 soli mineralnych
obcigzajacych nerki dziecka bardziej niz pokarm ludzki. Wbrew
powszechnej opinii nie jest ono tak ttuste jak mleko kobiece,
ale za to zawiera ttuszcze nasycone, ludzkie mleko natomiast
ttuszcze nienasycone, bogate w kwasy omega. Dzieciom podawano
wiec rozcieniczone krowie mleko, zageszczane mgczka.. glutenowy,
czyli mgka pszenng.

Oczywiscie, dzieci byty tym miksem , zapchane”, co powodowato
zaparcia, wiec konieczne by*o podawanie ptynéw: wody, a
zwtaszcza stodkich herbatek typu: rumianek, czy koper wtoski,
co pozwalato na przetrwanie 3-godzinnych przerw miedzy
karmieniami. Ale o tym nizej.
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0 réznicach w mleku ludzkim i krowim pisatam tutaj

Tabela 1. Pordwnanie skladu mleka kobiecego 1 krowiego.

SKLADNIE (jedn. /100 ml) MLEKO KOBIECE MLEKO KROWIE
bialko (g) 0,9-14 3.2-3.5

kazeina/serwatka 40va0 BO/20

laktoferryna (g) 0,17 Slad
tluszcze (g) 3944 3.7

kwasy nasycone/nienasyoone 48/52 63/35
Inkitozn (g) T2 4,7
Cal/P 21 b

Zradlo; Kubicka K.. i wep.: Pedbarria Tom J. PEWL, Warszaws 2010, 39 - 41
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"BLIZSZA NIZ KIEDYKOLWIEK" "JEST BLIZEJ NIZ KIEDYKOLWIEK"

MLEKU KOBIECEMU KSIEZYCA
“Closer Than Ever” ‘et | Just like she is
To Breast Milk... “Closer Than Ever"

~  tothe Moon

Demand Honesty in Advertising...
Breastmilk and Formula are NOT Created Equal

CR01 VE Mendrcks www birftirgandbreastieading com

DOMAGAMY SIE UCZCIWOSCI W REKLAMIE
Na stronie http://www.birthingandbreastfeeding.com/
prowadzonej przez Christy Jo Hendricks — Doule i IBCLC
pojawiat sie infografika obrazujgca zestawienie mieszanki i
mleka kobiecego i kampanie o zakoniczenie dezinformacji w
reklamie preparatow mlekozastepczych.
Niedobdr witamin wymusit uzupetnienie ich z innych pokarméw
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(wtedy jeszcze nie wiedziano, ze to o witaminy chodzi, a
jedynie ze pewne pokarmy zapobiegajg rozwojowi chordb. Nie
wiedziano jeszcze dlaczego np. szkorbut byt chorobg marynarzy
i zotnierzy odcietych od Zzrédet Swiezych owocéw), tym sposobem
diete zaczeto rozszerzac¢ gdy dzieci skonczyty 6 tyg. Zaczeto
podawa¢ im warzywa — marchewka (B-karoten, czyli witamina A) z
jajkiem (zelazo) i mastem (witaminy A i D) oraz owoce, zrdédto
witaminy C, aby dostarczy¢ brakujacych sktadnikow,
czesto butelkg ze smoczkiem (co pokutuje po dzien dzisiejszy).
Dzieci przestaty umieraé, ale lata Swietlne zajeto producentom
mleka sztucznego dodanie witamin i innych sktadnikéw do swoich
produktéw, tak aby wyeliminowa¢ potrzebe wczesnego
rozszerzania diety, jako ze liczyt sie dochéd, a nie zdrowie
dzieci. Dopiero przepisy i regulacje prawne wymusity tak
naprawde wzbogacanie mieszanek mlekozastepczych o odpowiednio
dobrane kompozycje witamin i mikroelementdéw oraz zastgpienie
ciezkostrawnych wysokonasyconych ttuszczy roslinnymi. Czy to
dobra zmiana (modne ostatnio stwierdzenie)? Smiem watpié,
czytajac sktady wspdétczesnych mieszanek.

Kiedy juz mieszanki byty ,dobrze” skomponowane i stosownie
wymieszane, przesunieto moment rozszerzania diety na ukonczone
4m.z.. Niestety wczesne rozszerzanie diety przeniosto sie tez
na dzieci karmione naturalnie, a to dlatego, ze wprowadzono
takie zalecenia: ANTYporadnik, czyli jak zabié¢ laktacje w 5
krokachi dzieci karmione naturalnie szybko zaczynaty by¢
karmione sztucznie, a w 3m.z. dostawaty juz pokarmy state.
Kiedy wprowadzono odgdrne zalecenia o rozszerzaniu diety po
4m.z., poszty za tym rozporzagdzenia, ale kiedy wprowadzono
(ponad 20 lat temu) ze po 6m.z., nikt nie dodat do tego aktoéw
prawnych i w efekcie mamy stoiki ,,odpowiednie” dla dzieci po
4m.z., chociaz nalezy karmic¢ wytgcznie mlekiem z piersi przez
6m. (WHO)

Bibliografia:

»Moje dziecko nie chce jes¢” — Carlos Gonzalez, Wyd ,mamania’
2013
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Zdjecie w nagtdwku: osesek.pl

Jak wazy¢ niemowleta, czyli o
kontroli matych przyrostow
rzecz

Niemowleta karmione piersig nie przyrastajg jak po sznurku,
mleko, ktore pija ulega ciggtym zmianom, tak w trakcie jednego
karmienia, jak w cyklu dobowym, tygodniowym, miesiecznym czy
rocznym. Jest substancja zywa, chociaz jego sktadniki sg
state, proporcje ulegajg niewielkim wahaniom.
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odzywczych podczas jednego karmienia, zZrédto:

011/05/foremilk-and-hindmilk-in-quest-of.html

Oznacza to, ze nie ma ani potrzeby odciggania pierwszego mleka
(pot. mleko I fazy) z powodu wyzszej zawartosci laktozy (zo6kta
linia na wykresie), gdyz jej poziom jest staty przez cate
karmienie, ani ze wzgledu na jego ,wodnistosc¢”, mleko staje
sie ttusciejsze w sposdb ptynny, czyli im dtuzej dziecko ssie
tym mleko jest bardziej ttuste, kiedy nastepuje ten moment to
juz kwestia indywidualna matki, ale i1 dziecka.



Ponadto, wiemy z réznych badan, Zze im wiecej czynnika FIL, tym
mniejsza zawartos¢ tiuszczu w pokarmie, zas im mniej czynnika
FIL tym poziom ttuszczu jest wyzszy.

Najwyzszy poziom FIL jest kiedy mama nie karmi aktualnie
piergsi, lub tuz przed, kiedy piersi sa peitne, a najnizszy
(tym samym najwiecej tituszczu) jest w piersiach pod koniec
karmienia, lub kiedy dziecko ,wisi” godzinami na piersi.
Dlatego najwyzsze przyrosty obserwuje sie w pierwszym
trymestrze zycia, w tym okresie dzieci zwykle spedzajag przy
piersi 24/7.

Wiecej o fizjologii laktacji i FIL mozesz przeczytaé¢ w
artykule: ,Budowa gruczotu sutkowego (piersi), fizjologia 1
stabilizacja laktacji,,.

A co jes$li przyrosty sa niezadowalajgce, albo nizsze od
oczekiwanych.

Nalezy szukal przyczyny, wiecej na ten temat w artykule:
,Kiedy niemowle ma mate przyrosty”

Dzi$ skupimy sie jednak na pomiarach masy cia%a.

JAK, KIEDY, JAK CZESTO WAZYC NOWORODKA I NIEMOWLE?
Przede wszystkim zawsze na tej samej wadze!

Dlaczego to takie istotne? bo wagi mogag pokazywaé rdzne
wartosci, a rozbieznosci moga by¢ na prawde duze.

Idealny przyktad znajdziemy na funpage’u dr-a Jacka Newmana,
to samo dziecko zwazone na 2 wagach.
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fot. dr Jack Newman

fot. dr Jack Newman
Aby pomiary byty poréwnywalne

Zawsze wazymy po zmianie pieluszki, po jedzeniu — zawsze w
takim samym stanie, daje to pordwnywalne wyniki, punkty
odniesienia + prawdziwy przyrost.

Pamietaj, ze jesli wazysz w pieluszce, wytaruj wage z
pieluszka aby pomiar by* wiarygodny.

Pomiary powinny byé¢ dokonywane NIE CZESCIEJ niz raz w
tygodniu, ZAWSZE 0 TEJ SAMEJ PORZE, ale najlepiej raz na 2-4
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tygodni, wéwczas mamy realne przyrosty — tzw Srednie przyrosty
dobowe i tygodniowe.

Daje nam ogdlny punkt odniesienia, nie jest to jednak waga
wyjsciowa, jako wage wyjsciowg przyjmujemy pierwsze wazenie w
przychodni, w ktérej bedg sie odbywaty kolejne wazenia.

Dziecko ma UWAGA 2-3 tygodni na powrdét do wagi urodzeniowej,
wszystko zalezy od czestotliwosci i d*ugosci karmien, ale
takze np zéttaczki

W szpitalu, po porodzie jako spadek fizjologiczny uznaje sie
do 10% utraty masy ciata po porodzie, jednakze dopiero
przekroczenie 15% masy ciata, jest wskazaniem do interwencji 1
ewentualnego dokarmiania (kieliszkiem, odciggnietym mlekiem
mamy )

Nalezy tu zauwazy¢, ze w przypadku dzieci, ktdérych mamy w
trakcie porodu otrzymywaty kropldéwke, waga urodzeniowa jest
zawyzona, takie dzieci majg zwykle wiekszy ubytek masy, Ina
May Gaskin, zaleca, aby za faktyczng wage urodzeniowg, w takim
przypadku uzna¢ mase po 24h od porodu.

1. nie wazy¢ przed jedzeniem i po jedzeniu, aby sprawdzid
ile dziecko zjadto

2. nie wazy¢ rano i wieczorem

. nie wazy¢ codziennie

4. nie Sciggac¢ pokarmu laktatorem aby sprawdzié¢ czy jest
ttusty albo ile jest go w piersiach, dlaczego? odpowiedz
w tym artykule: 5 krokéw do udanego karmienia piersig

w

Oprécz przyrostéw masy ciata, wazne sg tez mokre
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pieluszki, wiecej nt. wskaznikéw skutecznego karmienia piersig
mozna przeczyta¢é w artykule: Wskazniki skutecznego
karmienia w portalu Medyczyna Praktyczna.

Zdjecie w nagtdwku, pochodzi z portalu gazeta.pl

Wrazenie braku pokarmu, czyli
czy kryzys laktacyjny na
prawde istnieje?

W odpowiedzi na niedawny artykut Kryzys laktacyjny moze
spotka¢ kazda mame. 5 sprawdzonych metod jak sobie z nim
poradzi¢ w portalu parentingowym mamadu.pl postanowitam nieco
sprostowa¢ btedne tezy tam zawarte:

Artykut wychodzi z btednego przekonania ze jest co$ takiego
jak kryzys laktacyjny, a jesli zaktada btedng hipoteze, to
potem nie moze by¢ lepiej, wiec jest tylko gorzej, tak wiec
ustosunkuje sie do zapisdéw wprowadzajacych w bkad:

1. Wiekszym jednak problemem jest sytuacja, w ktdérej masz
wrazenie, ze brakuje Ci pokarmu. Uspokajamy — Kkryzys
laktacyjny jest dosc¢ powszechny 1 istnieje wiele domowych
sposobéw, zeby go pokonac.
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No wiec to, ze mamie sie WYDAJE, to ma racje wydaje sie, ze ma
mato pokarmu, tym czasem pokarmu ma w sam raz jesli tylko
karmi na zgdanie, a jedynie ma stabilng laktacje w ktorej w
przeciwienstwie do nawatu (pisat*am o tym tutaj) mleko juz nie
tryska, a produkuje sie na biezgco 1 piersi sg miekkie i TAK
WELASNIE MA BYC.

2. Najczesciej kryzys laktacyjny przypada na czas tzw.
okresow wzrostu niemowlaka, czyli momentdw w ktdrych
potrzebuje wiecej jedzenia niz zazwyczaj. Malec rosnie 1 sam
domaga sie wdéwczas dodatkowych karmien.

Nie, nie sa to kryzysy laktacyjne, to okresy w ktérych w
unormowanej laktacji na statym poziomie, zwieksza sie
zapotrzebowanie na pokarm, stad WRAZENIE jego niedoboru, nadal
jest to wrazenie, poniewaz pokarmu nigdy nie brakuje i
produkuje sie caty czas, czyli nie ma spadku ilos$ci pokarmu
(co sugeruje nazwa kryzysu), a jedynie wiekszy apetyt ssaka.
Jesli faktycznie jest problem nalezy zastanowi¢ sie gdzie lezy
przyczyna i postarac sie jg wyeliminowal o czym pisatam tutaj

3. Trwa zazwyczaj 2-3 dni 1 nie oznacza to walce, ze w tym
czasie zaistnieje koniecznos¢ dokarmiania malucha mieszanka
mleka modyfikowanego. Jezeli jednak podasz maluchowi w tym
czasie odrobine ,sztucznego” mleka, pamietaj, ze to nic
strasznego.

Owszem nic strasznego sie nie stanie, poza faktem, ze
zaburzymy dziecku flore jelitowg na ok miesigc, dziecko ktoére
poczuje butelke ze smoczkiem, moze odrzuci¢ piers (pisatam o
tym tutaj i tutaj) tego mleka nie wyssie z piersi, a jesli nie
wyssie to piersi go nie wyprodukujg, a jesli piersi go nie
wyprodukujg, to laktacja nie dostosuje sie do nowego
zapotrzebowania, dodatkowo dziecko, ktdére dostanie mieszanke,
wydtuzy sobie przerwe do nastepnego karmienia bo bedzie
musiato wytrawiacz ten ciezkostrawny pokarm, a nie ssanie
piersi powoduje, no c6z spowolnienie laktacji, bo im mam ma
petniejsze piersi, tym wiecej czynnika FIL i 1laktacja
wolniejsza (pisatam o tym tutaj) i droge do wprowadzenia
karmienia mieszanego na state, ale spokojnie juz nie bedzie to
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1 butelka, bo przy kolejnym skoku dodamy 2-ga butelke itd..
jesli w miedzy czasie dziecko sie nie zbuntuje i odmowi
zupetnie ssania piersi, o czym wspominatam wczes$niej. Poza tym
skok rozwojowy nie jest podstawa do dokarmiania o czym pisatam
tutaj. A o tym jak pobudzi¢ laktacje przeczytasz w tym
artykule:

5 krokow do udanego karmienia
pilersig

4. Jezeli miatabys sie stresowacC faktem, ze brakuje Ci mleka
a maluch miatby ptakac¢ z gtodu to rzeczywiscie warto rozwazyc
1-2 mleczne positki z butli dziennie.

Jesli juz podajemy dziecko co$ poza piersig, nigdy nie
podajemy butelki, o czym pisatam juz tutaj z powoddw, o
ktérych pisatam tutaj
5. Staraj sie pic¢ jak najwiecej. Najlepsza i1 najzdrowsza
bedzie woda, ale twdj organizm w tym czasie potrzebuje wiecej
ptynéw niz zazwyczaj. Twdéj maluch wypija w ciggu doby od 700
do 900 mililitréw pokarmu. Aby wytworzy¢ odpowiednig 1ilosSc
mleka powinnas w ciggqu dnia wypijac nawet 3 litry ptyndw.

Mama ma pi¢ tyle ile chce i potrzebuje, ptyty przyjmujemy nie
tylko w postaci wody, ale takze zup, czy owocdw, nie ma sensu
zmusza¢ sie do picia wiecej niz to potrzebne, badania
wykazaty, ze ilo$¢ wypijanych ptynéw nie ma najmniejszego
wptywu na ilos¢ produkowanego pokarmu, wiec pi¢ zgodnie z
pragnieniem, a nie na site, o czym pisatam tutaj.

6. Oprocz wody, sokow 1 herbat warto rozwazyC¢ spozywanie
preparatow przeznaczonych specjalnie dla mam karmigcych.
Podczas. Uwaga jednak na mieszanki ziotowe zawierajgce miedzy
innymi koper wtoski, anyz czy kminek. Niektére zawarte w nich
substancje moga powodowac reakcje alergiczne u maluchow, lub
powodowac kolki.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/5-krokow-do-udanego-karmienia-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/5-krokow-do-udanego-karmienia-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/kiedy-dziecko-nie-chce-ssac-piersi-czyli-o-zaburzonym-odruchu-ssania/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-mamy-karmiacej-piersia/

Kolejny btad, picie mieszanek moze powodowaé¢ nieoczekiwane
reakcje u maluchéw, anyz jest jednym z produktéw niewskazanych
w trakcie laktacji (o czym pisatam tutaj), a z lubosScia
dodawany do mieszanek na laktacje, jesli chcemy sie wspiera¢
ziotami, lepiej wybiera¢ pojedyncze np. kozieradka, z czasem
dotozy¢ do niej rutwice lekarska, czy koper wtoski, ktéry w
nadmiarze moze nasilac problemy z odgazowaniem (0o czym pisatam
tutaj) obserwowaé¢ malucha jak przy kazdym innym produkcie,

Karmienie pilersig w c1lgzy

Masz maluszka, a moze starszaka przy piersi i zasz*as$ w
kolejng cigze. Zastanawiasz sie co dalej?

Odstawi¢, czy kontynuowa¢ karmienie?

Lekarz, potozna, strasza:

1. karmienie piersig zagraza kolejnej cigzy i prowadzi do
poronienia

2. karmigc piersig zabierasz to co najlepsze dziecku w
brzuchu, lub

3. karmigc piersia zaspakajasz potrzebe bliskosci bo
cigzowe mleko nic nie daje

4. w cigzy mleko i tak zanika

Po kolel.
1. CZY KARMIENIE W CIAZY JEST BEZPIECZNE DLA CIAZY
MIT

Karmienie powoduje skurcze macicy, a to grozi poronieniem

Skurcze macicy sg niewielkie 1 nie majg wptywu na przebieg
cigzy. Oksytocyna, ktéra dziata na miesnie gtadkie przewodéw
mlecznych i macicy, produkowana jest przez podwzgdérze i


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/ziola/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/karmienie-piersia-w-ciazy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/dlugie-karmienie-piersia/

magazynowana w przysadce mdézgowej, wydzielina jest w chwilach
euforii: orgazm — powodujgc skurcze macicy (tagodzi tym samym
béle miesigczkowe), %*agodzi bdél i poprawia wyptyw mleka
poprzez mikroskurcze miesni okalajgcych przewody mleczne, albo
bardzo silne skurcze macicy w trakcie porodu.

Poniewaz macica jest znacznie wiekszym i silniejszym miesSniem,
niz delikatne przewody mleczne, to tez ilos¢ uwalnianej
oksytocyny jest rézna, aby uruchomié¢ miesnie przewodoOw
mlecznych potrzeba ilosci homeopatyczne, znacznie wieksze
ilosci sa potrzebne aby uruchomi¢ miesien macic podczas
wsp6tzycia (nie wspominajac o akcji porodowej), wiec karmienie
pliersig nie ma najmniejszego wpitywu na przebieg cigzy
fizjologicznej, w ktérej lekarz nie zabrania wspétzycia.
Suplementacja progesteronu (Luteina, Duphston) na wszelki
wypadek, bo mama karmi piersig, jest nieuzasadniona.

W cigzy patologicznej z poronieniem zagrazajgcym czasem
wystarczy znaczaco ograniczy¢ ilos$¢ karmien 1 zredukowad
karmienia nocne do zera, a te w dzien ograniczy¢ do 1-3 i
obserwowa¢. Przy bardzo powiktanej moze by¢ jednak konieczne
catkowite odstawienie.

Oczywiscie cigze powiktang prowadzi poradnia i szpital co
najmniej o II stopniu referencyjnosci i konieczna jest
suplementacja farmakologiczna.

WAZNE
tozysko produkuje oxytocynaze — enzym rozktadajacy
oksytocyne —
starzenie tozyska powoduje spadek poziom oksytocyn
azy, wzrasta poziom oksytocyny i pojawiajag sie
skurcze przepowiadajgce (Braxtona-Higsa) kiedy
Xozysko osigga III stopien, rozpoczyna sie porod)

2. CZY MAMA KARMIAC W CIAZY, MOZE DOPROWADZIC
DO HIPOTROFII PLODU?



Karmienie piersig w cigzy, ogranicza odzywienie p+todu
FAKT

Kiedy mama karmigca piersig zachodzi w cigze schemat
odzywiania (dostarczania sktadnikow odzywczych) jest taki:

1. ptdd
2. dziecko przy piersi
3. mama

A wiec jedynag osobg, ktdéra moze na tym stracié jest MATKA,
dlatego wazna jest zdrowa, odzywcza, bogata 1 zbilansowana
dobrze dieta, aby wszyscy troje dostali to co najlepsze.
Dobrze odzywiona mama, to zdrowa mama, mama peitna energii 1
nie nie musi nic suplementowal, wystarczy, ze bedzie odzywiad
sie réznorodnie i regularnie, dieta bedzie bogata w waph,
potas i magnez, biatko, witaminy 1 inne sktadniki odzywcze.
Czego powinna unikac¢ mama w cigzy:

= surowego miesa

3. CZY CIAZA ZMIENIA SKLAD POKARMU?

Pokarm w cigzy traci swoje wartosci
FAKT

Pomiedzy 16 a 22 tygodniem cigzy ponownhie rozpocznie sie
Laktogeneza I, oznacza to ze piersi przygotowujg sie do
zywienia nowego cztowieka, od 22 tyg cigzy produkowany jest
juz pokarm dla dziecka ktdére sie urodzi, nawet jesli
przysztoby na sSwiat przedwczesnie, piersi mamy sa juz w
gotowosci, aby zapewni¢ mu pokarm zycia. 0d 13 tyg cigzy, moze
zmie¢ sie smak mleka, to okres w ktdrym czes$é¢ dzieci odrzuca
piers.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/budowa-gruczolu-sutkowego-piersi-fizjologia-i-stabilizacja-laktacji/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/wczesniak/

0d tej pory piersi produkujg pokarm gtéwnie dla ptodu i tak
bedzie az do korica cigzy i w pierwszych dniach po porodzie, az
mleko z siary zamieni sie w mleko dojrzate. W tym okresie
gruczoty produkuja tylko niewielkie ilosci pokarmu.

Jednakze pojawito sie doswiadczenie mamy karmigcej, ktéra w 36
tyg ciagzy karmita tylko jednag piliersig i w sytuacji kiedy
postanowita S$ciggna¢ pokarm, z piersi karmigcej $ciagneta
pokazng ilos¢ biatego mleka, zas z piersi czekajacej na drugie
dziecko, niewielkg ilos¢ siary. Co jest dodatkowym dowodem
tego, ze pokarm dostosowuje sie do ,konsumenta” jakoSciowo i
ilosciowo.

zrodto: FB La Leche League Polska

Piersi robig przerwe 1 przygotowujg sie na nowg laktacje
FAKT

Piersi zmniejszajg produkcje, ale ta trwa caty okres cigzy



laktacji o czym byto w poprzednim punkcie. Tak wiec mleko
jest caty okres karmienia piersig, a nawet tygodnie, miesigce
i lata po jego zakonczeniu.

PODSUMOWANIE:
1. mleko zawsze jest IDEALNE
2. mleka nigdy sie nie skonczy, jesli mama caty czas karmi
3. mleko zawsze jest gotowe
4. karmienie piersig jest bezpieczne w fizjologicznej cigzy
5. karmienie piersig jest korzystne dla matki i obojga

dzieci

6. nie ma bezposrednich zagrozen dla ptodu wynikajgcych z
kontynuacji karmienia piersia

7. nie ma bezposrednich zagrozen dla dziecka karmionego
piersig ze strony ptodu.

8. PO ZAKONCZENIU CIAZY MAMA MOZE KARMIC TANDEM

. http://kellymom.com/

. http://www.lalecheleague.org/

. http://www.nbci.ca/

. http://www.breastfeedinginc.ca/

S~ W NN R

Zdjecie w nagtowku:

www.drmomma.org




Rola diety eliminacyjnej u
matkli oraz stezenia IgA w
mleku kobiecym w rozwoju
alergii na mleko krowie u
dzieci

Jarvinen KM, Westfall JE, Seppo MS, James AK, Tsuang AJ,
Feustel PJ, Sampson HA, Berin C.

Clin Exp Allergy. 2014 Jan;44(1):69-78. doi:
10.1111/cea.12228.

Streszczenie i ttum. Lek. Aleksandra Urbanik
tres¢ zaczerpnieta ze strony:

http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Javrinen
_alergia.pdf

Aktualnie nie zaleca sie diet eliminacyjnych matkom karmigcym
w celu profilaktyki alergii pokarmowej u dzieci. Jednak sporo
kobiet stosuje takie diety, zardéwno z rodzin atopowych jak i
nie atopowych. Niewiele wiadomo o wpiywie takiej diety na
sktad mleka kobiecego oraz indukcje odpowiedzi humoralnej u
dziecka. Celem pracy Jarvinen i wsp. byta ocena zwigzku
eliminacji mleka krowiego z diety matki w czasie laktacji z
poziomem specyficznych IgA w mleku kobiecym oraz wptyw takiej
diety na z rozwdj alergii na mleko krowie u dzieci (CMA, ang.
cow’s milk alerty; ABMK pol. alergia na biatka mleka
krowiego). W badaniu wzieto udziat 145 par matka-dziecko.
Badanie prowadzono bez randomizacji, metoda prospektywnych
obserwacji 1 szczegdétowych pomiardéw wybranych parametroéw.

Alergia na mleko krowie jest z reqguty pierwszym objawem
atopowej symptomatologii 1 marszu alergicznego, poniewaz
biatka mleka krowiego sa zwykle pierwszymi obcymi biatkami


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
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http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Javrinen_alergia.pdf
http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Javrinen_alergia.pdf

konsumowanymi przez niemowle w duzej ilosci. Czynniki
immunomodulujgce zawarte w mleku kobiecym majg wpityw na
dojrzewanie i rozwdj S$luzdéwkowego uktadu odpornosciowego u
dzieci. Poprzez wzmocnienie bariery nab*onkowej, wydzielnicze
IgA hamujg niewtasciwg aktywacje immunologiczng wywolang przez
mikroorganizmy i antygeny pochodzgce ze Swiatta jelita oraz
uktadu oddechowego. Limfocyty B obecne w jelitach dziecka we
wczesnym okresie rozwoju dostarczajg wydzielniczych IgA, ale
najwazniejszym ich Zrédtem jest mleko matki, zwtaszcza siara.
Immunoglobuliny A w pokarmie kobiecym sg syntetyzowane przez
limfocyty B obecne w gruczole piersiowym, ktdére migrowaty z
jelita matki (entero-mammary tract, droga jelitowo-piersiowa).
Dzieki temu specyfikacja przeciwciat zawartych w mleku matki
odzwierciedla stymulacje antygenowag, ktdérg napotyka jelito
matki karmigcej. Mleko matki jest bogatym Zrdédtem
wydzielniczych 1IgA, zawiera natomiast mniejsza 1ilos¢
przeciwciat klasy IgG i IgM.

W badaniu autorzy prdébowali dociec czy poziom specyficznych
IgA w mleku kobiecym moze by¢ w jakikolwiek sposéb zwigzany z
dietg eliminacyjng matki karmigcej.

Kobiety, ktdére zgtosity sie do uczestnictwa w badaniu
rekrutowano zaraz po porodzie. Do wudziatu w badaniu
zrekrutowano dwie grupy noworodkéw o réznym ryzyku atopii: te
ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju alergii pokarmowej (majgce
starsze rodzenstwo z alergig pokarmowg) i te o niskim ryzyku
(majgce wszystkich krewnych pierwszego stopnia bez alergii
pokarmowych). Wszystkie dzieci byty urodzone o czasie i nie
chorowaty przewlekle. Pobierano prébki mleka kobiecego oraz
surowicy dzieci z grupy badanej. Surowica matek karmigcych
oraz mleko kobiece byty badane metodg ELISA pod wzgledem
poziomu IgA i IgG specyficznych dla beta-laktoglobuliny (BLG)
oraz kazeiny. Surowice dzieci byty badane pod wzgledem poziomu
IgA, IgGl, IgG4 i IgE specyficznych dla beta-laktoglobuliny 1
kazeiny z wykorzystaniem tej samej metody.

37 matek rozpoczeto diete eliminujgcg mleko krowie w przeciggu



pierwszych 3 miesiecy po porodzie: 16 z nich profilaktycznie w
dniu porodu, a kolejne 5 w przeciggu pierwszego miesigca po
porodzie z powodu alergii pokarmowej starszego rodzenstwa w
wywiadzie, kolejne 16 matek unikato mleka krowiego z powodu
wyprysku atopowego Llub objawdéw gastroenterologicznych
(biegunka, wymioty, ulewanie), ktdére zaobserwowaty u swoich
dzieci.

49 matek rozpoczeto diete eliminujgcg mleko krowie pomiedzy 3
a 7 miesigcem laktacji z powodu w/w objawéw, ktdore obserwowaty
u swoich dzieci.

Pozostate 59 matek nigdy nie stosowato diety eliminacyjnej.
Wyniki obserwacji klinicznych:

Sposréd niemowlagt 37 matek, ktdére rozpoczety diete
eliminacyjng w przeciggu pierwszych 3 miesiecy laktacji wysoki
odsetek dzieci rozwingt* ABMK: 16 miato ABMK typu
natychmiastowego, a kolejne 16 ABMK typu opdznionego (*acznie
86%), 5 dzieci nie rozwineto ABMK.

Sposrod niemowlat 49 matek, ktére podjety diete pomiedzy 3 a 7
miesigcem — 27 miato ABMK typu natychmiastowego, a kolejne 15
ABMK typu opdZnionego (tgcznie 85%), 7 dzieci nie rozwineto
ABMK.

Sposréd niemowlat 59 matek, ktdére nie stosowaty diety
eliminacyjnej, zadne dziecko nie rozwineto ABMK (0%).

Alergie na bia*a mleka krowiego, potwierdzano testami
doustnego obcigzenia. Testy byty przeprowadzane Srednio w
wieku 5,8 miesigca. Stosowano tez prick-testy.

Wyniki badan mleka kobiecego:

» Matki stosujgce diete bez mleka krowiego miaty w swoim
pokarmie nizszy poziom IgA specyficznych dla beta
laktoglobuliny (BLG) i kazeiny niz matki nie stosujagce
diety eliminacyjnej



»Dzieci matek na diecie eliminacyjnej miaty w surowicy
nizszy poziom IgGl specyficznych dla BLG i kazeiny oraz
nizszy poziom IgG4 specyficznych dla BLG, a ich poziomy
IgA specyficznych dla kazeiny 1 BLG byty znaczaco
rzadziej wykrywalne niz u dzieci matek bez diety
eliminacyjnej

» Nizsze poziomy IgG4 i IgA specyficznych dla biatek mleka
krowiego w surowicy dzieci byty zwigzane z alergig na
mleko krowie u dzieci (ABMK).

»Niezaleznie od diety matki IgGl w surowicy byty na
porédwnywalnym poziomie u wszystkich dzieci [J] Niski
poziom IgA specyficznych dla biatek mleka krowiego w
pokarmie kobiecym byt zwigzany z rozwojem ABMK u
potomstwa

» Poziom specyficznych IgG z mleka kobiecego byt niski
oraz pordéwnywalny u obydwu grup kobiet [] Dieta kobiet
nie wptyneta na poziom specyficznych IgA i IgG w ich
surowicy

Wnioski:

= Matczyna dieta eliminacyjna byta zwigzana z nizszymi
poziomami wydzielniczych specyficznych IgA w siarze oraz
w dojrzatym pokarmie kobiecym, a co za tym idzie z
rozwojem alergii na mleko krowie u ich dzieci.

» Etiologia niskich poziomdéw IgA w pokarmie kobiecym jest
nieznana, ale niezwigzana z matczyng atopig ->Nie
wykazano zwigzku pomiedzy wystepowaniem atopii u matek a
poziomem specyficznych IgA dla biatek mleka krowiego.

Mimo ze dotychczasowe badania nie wykazaty jasnego potgczenia
pomiedzy poziomem IgA w mleku kobiecym, a rozwojem alergii u
starszych dzieci, autorzy wykazali, ze nizsze poziomy
catkowitych IgA oraz IgA specyficznych dla biatek mleka
krowiego byty obecne w siarze oraz mleku matek karmigcych
potomstwo, ktdére rozwineto CMA. Autorzy badania sugerujag ze
wysokie poziomy specyficznych IgA w mleku matki moga speitniad
role protekcyjna w ABMK.



Wiarygodnos¢ przedstawionych wynikéw ogranicza fakt, ze duza
cze$¢ matek, ktdére prowadzity diete eliminacyjng posiadata
wywiad atopowy oraz wiekszo$¢ ich potomstwa rozwineta ABMK.
Mozliwe jest, ze sam proces chorobowy, a nie matczyna dieta
doprowadzity do spadku stezenia IgA w mleku Kkobiecym.
Jednoczesnie nie mozna jednoznacznie stwierdzié, ze obnizony
poziom IgA u dzieci wynika z samej diety eliminacyjnej matki
czy z choroby alergicznej. W zwigzku z powyzszym niezbedne sa
dalsze badania oparte na randomizowanych proébach klinicznych.

Zrédta:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4038099/
Zdjecie w nagtowku:

shannonmiller.com

Wczesniak

Szczerze mOwigc boje sie tego tematu, ale mysle, ze jest
potrzebny dlatego podejmuje sie napisaé¢. Temat jest niezwykle
delikatny, mam nadzieje, ze podotam. Nie podejmuje catego
tematu wczes$niactwa, bo to nie jest mozliwe, skupie sie wiec,
na czutym rodzicielstwie, opiece i zywieniu. Jest to bardziej
opracowanie 1 zebranie w jednym miejscu wielu niezwykle
waznych informacji wraz z odnos$nikami do Zrddet medycznych.

Najprostszy podziat to dzieci przedterminowe, urodzone
pomiedzy 33, a 37 tygodniem cigzy, oraz urodzone pomiedzy 23 a
32 tygodniem cigzy, tzw skrajne wczesniactwo.

Dziecko ktdére ukonczyto 22 tygodnie cigzy i przychodzi na
Swiat, zgodnie z umownym podziatem jest ratowane, to ktére
pospieszyto sie kilka dni, jest traktowane jako poronienie


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/wczesniak/

ptodu, niektdére opracowania zaliczajag takze dzieci urodzone po
20 tyg jako wczesniaki, a nie nie poronienie.

Postep medycyny pozwala na przezycie juz dzieciom urodzonym
po 24. tygodniu cigzy. Po 28. tygodniu cigzy gwattownie
wzrasta szansa przezycia wczesniaka. [IV]

Z artykutu Budowa gruczotu sutkowego (piersi), fizjologia i
stabilizacja laktacji wiesz, ze twoje piersi produkujg juz
specyficzny pokarm — siare na potrzeby dziecka ktére przyjdzie
na sSwiat, siara w cigzy jest nico inna, ale jest gotowa nawet
dla dziecka urodzonego przedwczesnie. W polskich szpitalach
zbyt czesto nie podaje sie wczesSniakom siary od matki
podkarmiajgc noworodki wysokokalorycznymi mieszankami. Zgodnie
z wytycznymi:

Noworodek/niemowle, dla ktérego mleko z piersi pozostaje
najlepszym sposobem zywienia, lecz okresowo, np. w
okreslonych sytuacjach zdrowotnych lub przy niedoborze mleka
wtasnej matki, moze potrzebowac dokarmiania jego substytutem:

a. noworodek z masg ciata ur. ponizej 1500q,

b. noworodek urodzony przed ukonczeniem 32 tyg. zZycia
postkoncepcyjnego,

Oznacza to, ze wszystkie wczesniaki powinny by¢ karmione
mlekiem matki, a w razie niedoboru dokarmiane mlekiem dawczyni
(z banku mleka) Llub preparatem przeznaczonym dla niemowlat
urodzonych przedwczesnie.

Ponadto wytyczne opracowania ,Zywienie niemowlat i matych
dzieci Zasady postepowania w zywieniu zbiorowym” IMiD,
Warszawa 2014

POZYSKIWANIE MLEKA NALEZY ROZPOCZAC TAK SZYBKO, JAK TO JEST


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/budowa-gruczolu-sutkowego-piersi-fizjologia-i-stabilizacja-laktacji/
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http://bankmleka.pl/wp-content/uploads/2012/03/Uzasadnione-medycznie-przeciwwskazania-do-karmienia-piersia-27-12-2013.pdf

MOZLIWE, NAJLEPIEJ JUZ W SALI PORODOWEJ, NIE POZNIEJ JEDNAK
NIZ DO SZOSTEJ GODZINY PO URODZENIU DZIECKA. WSKAZANE JEST
JAK NAJWCZESNIEJSZE POKRYCIE SIARA SLUZOWEK JAMY USTNEJ
WCZESNIAKA W PIERWSZYCH MINUTACH ZYCIA [I]

dalej
WZBOGACANIE MLEKA KOBIECEGO WZMACNIACZEM

W wybranych sytuacjach klinicznych mleko kobiece powinno byc¢
wzbogacane wzmacniaczem pokarmu kobiecego. Wskazania do
takiej podazy obejmujg noworodki z wewngtrz- 1
zewngtrzmacicznym zahamowaniem wzrastania oraz urodzone z
ekstremalnie matg 1 bardzo matg masg urodzeniowg. Wzmacniacz
pokarmu kobiecego wystepuje w Polsce w formie sproszkowanej —
dodawany do pokarmu kobiecego w dawce dobowej 3 torebki na 1
kg masy ciata, zwieksza wartos¢ energetyczng o 24 kcal, 1ilosc
biatka o 1,8 g, ilos¢ weglowodanéw o 4,2 g, ilos¢ wapnia o 99
mg i ilos¢ fosforu o 57 mg na kazdy kilogram masy ciata
dziecka. Zwiekszenie poda- zy biatka, soli mineralnych i
witamin oraz energili 1 wartosci energetycznej wptywa na
osigganie przez noworodki w miare optymalnych parametrow
antropometrycznych. Wzmacniacz dodaje sie do pokarmu tuz
przed jego podaniem dziecku [I]

Sg to bardzo wazne zalecenia, biorgc pod uwage powszechnos$¢
karmienia dzieci urodzonych przedwczes$nie, zwtaszcza kiedy
mowa o skrajnym wczeé$niactwie — przed 32 tygodniem zycie
postkoncepcyjnego.

Pozyskujgc siare dla wczesSniaka wazne jest zachowanie zasad
higieny. Doktadnie umycie rak 1 wytarcie jednorazowym
recznikiem 1 mycie piersi nie jest konieczne przy kazdym
§cigganiu. Zbieranie siary powinno sie odbywa¢ do matych
pojemnikéw, np jednorazowych 2ml strzykawek, najefektywniejsza
forma jest pozyskiwanie jej recznie, czyli bez uzycia sprzetu,
takie pozyskiwanie siary polepsza efektywnos$¢, podnosi poziom



prolaktyny a co za tym idzie wspiera laktacje oraz
eliminuje prawdopodobienstwo zanieczyszczenia pokarmu
bakteriami =z laktatora. Odcigganie mleka dla dziecka
najkorzystniej jest wykonywa¢ bedac przy dzicku, na przyktad
na oddziale intensywnej opieki neonatologicznej, co dodatkowo
pobudza laktacje.

Pokarm powinien zosta¢ doktadnie opisany i przechowywany w
spos6b sterylny zgodnie z zaleceniami

Noworodki urodzone przedwczesnie wykazujg gotowos¢ do
rozpoczecia regularnego odzywiania doustnego miedzy 32. a 35.
tygodniem wieku postkoncepcyjnego. Do tego czasu pokarm jest
podawany zazwyczaj przez cewnik dozotgdkowy. Docelowo nalezy
jednak zmierzac¢ do karmienia bezposrednio z piersi. (..)

W doborze metody poda- zy pokarmu matki mozna zastosowac
pojemnik z mlekiem 1 cewnikiem, przez ktory mleko jest
podawane podczas przystawiania do piersi. Wskazaniem do tego
typu karmienia jest stymulacja laktacji u matki pragngcej
karmi¢ dziecko naturalnie. W niektorych wypadkach jest
wskazane stosowanie tak zwanych kapturkéw na piers, co
umozliwia nauke 1 poprawia technike ssania w niektorych
typach budowy gruczotu piersiowego matki. Ssanie nieodzywcze
(przystawienie do opréznionej piersi) wynika z potrzeb
dziecka 1 matki, sprzyjajgc stymulacji laktacji i1 dojrzewaniu
kompetencji dziecka w zakresie ssania z piersi. Proces
karmienia dziecka nadzoruje doswiadczony zespdét: neonatolog,
specjalista laktacyjny, neurologopeda, fizjoterapeuta,
pielegniarka, wspéipracujgcy na kazdym etapie z rodzicami
dziecka. [II]

Dr Jack Newman w swojej ksigzce posSwiecit wczes$niakom, opiece
i zywieniu caty rozdziat, znajdujemy tam mity oraz
sprostowania.

— wczesniaki nie mogag by¢ wytgcznie karmione piersig


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/przechowywanie-pokarmu/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/przechowywanie-pokarmu/

Fakt: moga, oczywisScie poczatkowo moze by¢ problem z
przystawieniem do piersi, ale z powodzeniem przy wsparciu
personelu, mogg otrzymywa¢ wytgcznie pokarm matki

— wcze$niaki muszag przebywa¢ w inkubatorach

Fakt: Dane sg jasne, ze noworodki zwykle szybciej dochodzg
kiedy sa kangurowane przez matki, kontakt z matka skoéra do
skéry stabilizuje stan dziecka, a wiec oddech, prace serca,
cid$nienie krwi, poziom glukozy i temperature ciata, dodatkowo,
matki produkuja wiecej pokarmu, dzieki kontaktowi skér do
skéry z noworodkiem. Dzieci kangurowane wczesniej i chetniej
zaczynajag ssac piers

— Wszystkie wczesniaki potrzebujg wzmacnia mleka matki

Fakt: Mozliwe, ze sporo wczesniakéw, ktdore w przesztosSci by
nie przezyty potrzebujg takiego wzmacniacza, ale nie kazdy.

Pamietajmy, ze mieszanki 1 wzmacniacze s3a robiona na mleku
krowim

— Noworodki urodzone przedwczesnie nie moga by¢
przystawione do piersi przed 34 tygodniem postkoncepcyjnym.

Fakt: Poza Kanada i USA, gdzie ten mit traktowany jest jak
Swiete stowo, dzieci sg przystawiane nawet w 28 tygodniu

— karmienie piersig jest meczgce i noworodki bardziej
meczg sie ssac piers niz butelke.

Fakt: Mit ten wywodzi sie z faktu nie zrozumienia fizjologii
ssania piersi, badania jednoznacznie wykazujg ze ssanie piersi
jest mniej meczgce dla wczes$niaka niz ssanie butelki.” [III]

Dr Newman stoi na stanowisku kangurowanie powinno by¢
standardowg metoda opieki nad wczesniakiem (i terminowym
noworodkiem takze) Metode te od 35 lat z powodzeniem stosuje
dr Charpak z Bogoty, ale ze wzgledu na pochodzenie
Kolumbijskie badan, czesto sa ignorowane przez neonatologdéw z



panstw wysokorozwinietych, w ktérych hotduje sie
specjalistycznej aparaturze.

Dzieci kangurowane wczesniej przysysajg sie do piersi i sa
dtuzej karmione piersig, w tym takze takze wytgcznie piersig.

WCZESNIAKI NIE SA W INKUBATORACH PONIEWAZ SA NIESTABILNE
ONE SA NIESTABILNE PONIEWAZ SA W INKUBATORACH

Badanie wykazaty, stan o wiele szybciej sie stabilizuje, kiedy
dzieci sa kangurowane. [III]

Etnologia nie jest do konca poznana, podaje sie 3

przyczyny uszkodzenie tkanki jelit spowodowane niedostatecznym
doptywem krwi lub tlenu, infekcje jelitowg lub obecnosc
niestrawionych resztek mleka zalegajacych w jelitach

— Infekcja jelitowa nie musi by¢ przyczyng martwiczego
zapalenia jelit, ale raczej jego skutkiem, najczesciej
bakterie powodujgce NEC to normalna flora bakteryjna jelit,
ktéra rozrasta sie i atakuje uszkodzong tkanke jelit,
powodujgc stan zapalny 1 zniszczenie.

Dla wczesniakow mleko mamy to wiecej niz pokarm!
Mleko kobiece zawiera wiele bioaktywnych sktadnikéw, ktore
wspierajg wzrost, rozwéj i terapie najmniejszych pacjentow.

(..)

Kilka mililitrow mleka, ktore wystarczg na pierwszy positek
Twojego dziecka, zawiera tysigce przeciwciat oraz innych
aktywnych biatek oraz cukrow i lipiddéw, ktére sg sktadnikami
pokarmowymi, a takze przyspieszajg rozwdj malenstwa.

(..)

Mleko, ktére pojawia sie jako pierwsze, tzw. siara, jest
szczegdlnie cenne 1 powinno byC podane dziecku jako pierwszy
positek.



()

(..)

Jak martwicze zapalenie jelit sie rozwija i jak
sie objawia?

Martwicze zapalenie jelit moze by¢ rowniez trudne do
zdiagnozowania. Jego wczesne objawy moga byc¢ tagodne i moga
przypomina¢ objawy problemdéw oddechowych, przetrwatego
przewodu tetniczego lub 1infekcji: czestsze bezdechy 1
bradykardia, letarg, niestabilno$¢ temperatury, zmiana
poziomu cukru we krwi. Inne objawy moga wskazywac¢ na problemy
z trawieniem, ale sg czesto takie same jak objawy
nietolerancji pokarmowej wynikajgcej z wczesSniactwa: wymioty,
zaleganie mleka w zotgdku, lekko rozdety brzuszek, biegunka
lub niewidoczna krew w stolcu, wykryta przy pomocy testu
guaiakowego. [IV]

W zywieniu wczes$niakéw dobrze tez sprawdza sie system SNS

§ -
https://22wed.files.wordp
ress.com
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Zdjecie w nagtowku:

www . buzzquotes.com

SILIKONOWE
KAPTURKI/OStONKI/NAKtADKI

Chociaz produkt jest powszechnie dostepny, czesto polecany na
oddziatach potozniczych przez nieswiadome nastepstw potozne
nie powinien by¢ nigdy uzywany bez nadzoru Miedzynarodowej
Certyfikowanej Konsultantki Laktacyjnej IBCLC 1lub
Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego CDL, gdyz moze sprawic
wiecej szkody niz pozytku, cho¢ wiele mam uwaza, ze wtasnie
dzieki nim karmi, to w 95% przypadkow mamy karmityby takze bez
tego gadzetu, a jedynie wuczac dziecko prawidtowego
przystawienia do ,trudnej” piersi.

W razie problemdéw nalezy zawsze konsultowal sie ze specjalista
laktacji, nie polegac¢ tylko na opinii, potoznej czy
neonatologa 1 tylko po konsultacji z doradcg lub konsultantkag
i doborze odpowiedniego indywidualnego rozmiaru, mozna
stosowal ostonki na brodawki i pod jego kontrolga.

KONSEKWENCJE UZYWANIA KAPTURKOW:

= sptycenie uchwytu, brodawki — zaburzenie odruchu ssania

» odrzucenie piersi

 niewystarczajgca, nieprawidtowa stymulacja laktacji

= niewystarczajgca stymulacja piersi, zaburzeni laktacji,
zmniejszenie podazy mleka

zmniejszenie, niedostateczne przyrosty, lub spadek masy


http://www.buzzquotes.com/kangaroo-care-premature
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/silikonowe-kapturki-oslonki-nakladki/
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ciata niemowlecia
 nieprawidtowa technika pobierania pokarmu z piersi
- nieprawidtowa praca miesni twarzy i jezyka

mamivac

mam

avent

Zmiany skorne u dzieci

Nie kazda krosta, to alergia, powiem wiecej, bardzo rzadko
zamiany skorne to zmiany alergiczne, zwykle sg to zmiany
przejsciowe, ktore ustepujg samoistnie nie wymagaja


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/stillhuetchen_1_01/
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specjalnego postepowania, czy leczenia.



zmiany tradzikowe u niemowlat
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zmiany tradzikowe u niemowlat
N
L

zmiany tradzikowe u niemowlat

_—
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zmiany tradzikowe u niemowlagt

Zaskoérniki, rumieniowe grudki, krostki, gtéwnie na twarzy.
Powstajg w wyniku pobudzenia gruczotow tojowych przez hormony
matki, skorra moze by¢ szorstka w dotyku, ale nie sucha zwykle
nie wymagaja leczenia, wystarczy zwykta pielegnacja,
przemywania przegotowang woda, przy duzym nasileniu wskazana
konsultacja z lekarzem i zastosowanie odpowiedniego leczenia.

Tradzik noworodkowy pojawia sie w pierwszych tygodniach po
porodzie, zwykle ok 3 tyg 1 ustepuje do 6-go tygodnia,
niemowlecy pojawia sie ok 3 miesigca zycia 1 moze ustepowad
nawet do 9- go miesigca. Oczywiscie jak we wszystkim mogg byd
odstepstwa od reguty.

W alergii podstawg jest rozpoznanie przyczyny (wziewna,
kontaktowa, pokarmowa) i wyeliminowanie jej w miare mozliwosSci
poprzez zmiane detergentdéw, kosmetykdw, oddanie zwierzgt w
dobre rece 1 generalne wysprzgtanie domu (czesto z generalnym
remontem), w przypadku pokarmowej eliminacja z diety mamy
alergenéw, ale uwaga pod zadnym pozorem nie wolno eliminowac
MLEKA MAMY i zastepowac¢ go mieszanka. Kontynuacja karmienia
piersig, jest najlepszg profilaktyka rozwoju alergii i marszu
alergicznego.

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY
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atopowe zapalenie skoéry o tagodnym przebiegu

suchos¢ rak, o podtozu atopowym
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Przewlekta, nawrotowa zapalna choroba skéry.
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Cechy:

w rodzinie alergia

= typowe umiejscowienie — zgiecia tokciowe, podkolanowe,
dtonie, stopy, twarz

= silny Swiad

Istotna jest profilaktyka

= karmienie piersig nie krdécej niz rok!!! Zaleca sie
karmienie do samo odstawienia sie dziecka (zwykle
pomiedzy 2, a 4 rokiem zycia))

 unikanie kontaktu z alergenami

- niestosowanie detergentdéw i wybielaczy

»uzywanie odpowiednich hipoalergicznych proszkéw do
prania i kosmetykow

Leczenie:

 kgpiele w preparatach nattuszczajacych (naturalne oleje:
kokosowy, z czarnuszki, konopny)

» czeste nattuszczanie i nawilzanie skoéry naturalnymi
ttuszczami: olej argonowy, olej migdatowy, masto shea

W ciezkim przebiequ z sgczacymi sie ranami, konieczne jest
odkazanie skéry (srebro koloidalne, nadmanganian potasu) i
wysuszenie zmian (np. mas$¢ cynkowa), przed zastosowaniem masci
sterydowej lub inhibitora kalcyneuryny, poleca sie takze
stosowanie opatrunkdéw hydrokoidowych dziatajagcych
bakteriostatycznie 1 przyspieszajac gojenie.

http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dziecka/

Pokrzywka nalezy do czestych chordb skéry i charakteryzuje
sie wysiewem swedzgcych rumieniowo-obrzekowych zmian skoérnych
zwanych bgblami pokrzywkowymi (zobacz zdjecie). Bable te
powstajg szybko i tak samo ustepujg (w ciggu kilku-kilkunastu
godzin) bez pozostawienia Sladu. [mp.pl]



Zwykle wystarczy podanie wapna, mozna tez posmarowal Sswoim
mlekiem. Badania podajg, ze pokarm kobiecy dziata jak steryd:
hydrokotyzon 1%

INNE ZMIANY O PODLOZU ALERGICZNYM

Wysypki miejscowe Llub obejmujgce partie <ciata, =z
zaczerwienionymi krostkami, lub w postaci kaszy podskdrnej, w
barwie skéry, mogg miel podtoze pokarmowe, wziewne Llub
kontaktowe, zwykle ustepuja samoistnie od kilku godzin od
kontaktu z alergenem, w przypadku wziewnych po zakonczeniu
okresu pylenia.

Lukrowane policzkl — czerwona, btyszczgca, sucha skéra na
policzkach

lukrowany policzek


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/10511261_924730420911996_7668830653672063730_n/

pokrzywka na podudziu
£0JOTOKOWE ZAPALENIE SKORY

tojotokowe zapalenie skoéry —
L VAS)
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Yojotokowe zapalenie skéry -—
A

zaostrzone zmiany

Plamy rumieniowo-ztuszczajgce, pokryte ttusta, zdéttawa *tuska,
spowodowane nadmierna produkcjg *oju i dziataniem matczynych
hormondéw. Zajmuja owtosiong skdére gtowy, twarz, uszy, okolice
tutowia, fatdy skorne. Pojawiajg sie w pierwszym miesigcu i
ustepuja w ciggu pét roku nawet bez leczenia. Sg tZS jest
niezalezne od diety. Odmiang jest ciemieniucha.

CIEMIENIUCHA

Z6kte, Iuszczgce sie zmiany (tuski) na szczycie gtowy, na
brwiach za uszami.


http://www.mlecznewsparcie.pl/11013243_10204117459648756_1113091844385205250_n/
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Leczenie:

=30 min. przed kagpielag natozy¢ oliwe, lub inny naturalny
olej lub olejek na skdére gtowy, wyczesal szczoteczkay i
umy¢ gtowe niemowleciu, dobrze sptukujgc czystg wodag

= nacieranie dziecku gtdéwki otrebami zmieszanymi z woda na
godzine przed myciem

= stosowanie specjalnych preparatéw na ciemieniuche

PROSAKI

prosaki na nosie,
prozdrowie.pl

|
prosaki na nosie dziecka
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Grudki o barwie biatej, czasem z6ttawe, nie powoduja stanu
zapalnego. Grudki te nie daja zadnych objawdéw ani
dolegliwosci. U maluchéw pojawiajg sie najczesciej na czole i
brodzie, ale takze na ramionach i tutowiu. Grudki te to
torbiele *ojotokowe, ktdére sa niegrozne dla zdrowia. Moga
jedynie stanowi¢ problem natury estetycznej. Znikaja
przewaznie w ciggu dwéch miesiecy od ich pojawienia sie, a
osiggajg wielkos¢ w przypadku niemowlagt 1 do 3
milimetrdéw. Samoistnie ustepuja w ciagu pierwszych tygodni
zycCia

POTOWKI

Drobne grudki na zaczerwienionej skdérze, spowodowane
zaburzeniem odptywu potu, Dotyczg zgieé¢, miejsc nadmiernie
ogrzanych, wilgotnych (skéra gtowy, szyja, tutdéw, pachwiny i
dotu pachowe)

ZAKAZENIE GRONKOWCEM ZtOCISTYM

Daje objawy podobne do Atopowego Zapalenia Skéry, czesto
wspdtistnieje. Konieczne jest leczenie u dermatologa, w
zaleznosci od lokalizacji i wielkoSci zmian moze zalecid
pielegnacje preparatami aseptycznymi: srebro koloidalne,
nadmanganian potasu, genicjana, octenisept, lub
antybiotykoterapia miejscowa lub doustna.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/11647342_10203111277302440_1397951075_n/

Zmian sgczacych jak w przypadku AZS nie wolno smarowad
sterydem.

Zrédta:
http://prosaki.info/prosaki-u-niemowlat/
http://mp.pl/

Bibliografia:
»Stowniczek noworodka” dr Alicja Karney, pediatra, IMiD

Zdjecia
Pogladowe udostepnione przez mamy

Nawat mleczny 1 stabilizacja
laktacji

W pierwszych dniach po porodzie piersi mogg zrobi¢ sie
obrzmiate 1 twarde jak kamienie. Obrzek fizjologiczny, czyli
nawat mleczny nie dotyka kazdej mamy, ale jesli sie pojawi
warto wiedzie¢ jak sobie z nim poradzit.

NAWAL MLECZNY

Nawat, czyli obrzek fizjologiczny moze, ale nie musi, pojawic
sie pomiedzy 2, a 5 dobg po porodzie i trwa ok 3-5 dni, nie
dtuzej jednak niz 10 dni. Jed$li utrzymuje sie d*uznej niz do
10-14 doby po porodzie, nalezy skontrolowa¢ sytuacje z doradca
laktacyjnym lub lekarzem.

W okresie nawatu:

=przystawiaj dziecko co najmniej 10-12 razy na dobe,
dziecko powinno ssa¢ co najmniej 15 minut, najlepiej co
1,5-2 godzin w cilagu dnia 1 nie rzadziej niz co 3


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/nawal-mleczny-i-stabilizacja-laktacji/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/nawal-mleczny-i-stabilizacja-laktacji/

godziny w nocy,
» réb sobie chtodne kompresy lub/i oktadaj piersi
ttuczonymi 1is¢mi zimnej biatej kapusty
zmieniaj pozycje karmienia, aby mleko sptywato z réznych
czesci sutka
nos muszle laktacyjne i wygodny biustonosz
ktadz sie ptasko na plecach pomiedzy karmieniami
= uzywaj cieptych oktadéw bezposSrednio przed karmieniem,
aby mleko lepiej wyptywato

Z czasem gruczoty sutkowe wyregulujg produkcje i nawat ustapi,
piersi jednak jeszcze przez jaki$ czas pozostang petne. Jesli
pomimo czestego przystawiania bedziesz odczuwa¢ dyskomfort
mozesz uzy¢ laktatora i pomiedzy karmieniami odciggac
niewielkg ilo$¢ pokarmu — do uczucia ulgi. Odciggniecie moze
by¢ tez przydatne jesli piersi mamy sg duze, a przez
wypetnienie mlekiem twarde i1 trudne do prawidtowego uchwycenia
przez dziecko, wowczas odciggniecie sprawi, ze stang sie
bardziej elastyczne i miekkie, a dziecku bedzie %tatwiej zassac
prawidtowo brodawke.

Jesli nawat bedzie sie utrzymywat dtuzej, prawdopodobnie mamy
do czynienia z nieprawidtowym odptywem pokarmu z piersi.
Przyczyng takie stanu rzeczy jest niewtasciwe przystawianie
dziecka do piersi, co uniemozliwia prawidtowe pobieranie
pokarmu, warto skonsultowa¢ problem ze specjalista laktacji,
ktéory oceni przyczyne takiego stanu rzeczy, skontroluje,
poprawi sposob przystawiania, a jesli przyczyng jest krotkie
wedzidetko odesle do specjalisty, ktdéry je przytnie.

STABILIZACJA LAKTACII


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/pozycje-do-karmienia-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/wedzidelko/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/wedzidelko/

Laktacja stabilizuje sie do 4-6 tyg po porodzie, od tej chwili
piersi rozpoczng regularng stata produkcje, odpowiadajgca na
potrzebny matego ssaka. Miekkie piersi nie sg oznaka braku
pokarmu, a jedynie sSwiadczg o tym, ze laktacja sie
ustabilizowat*a. Piersi to nie magazyn, tylko fabryka,
produkuja na biezaco, a produkcja przyspiesza w chwili kiedy
dziecko zaczyna ssac¢. Wiele mam w tym czasie odczuwa przemozna
potrzebe picia i jedzenia.

W okresie stabilizowana laktacji bardzo wazne jest
przystawianie niemowlecia na zgdanie i zapewnienie mu
odpowiednio dtugiego ssania, nie podawanie innych ptynéw i
smoczka, dzieki temu laktacja dostosuje sie to zapotrzebowania
na odpowiednio wysokim poziomie i bedzie bez problemdw
zaspakajat potrzeby niemowlecia.

Zrédta:
http://www.breastfeedingbasics.com

Zdjecie:
Photos.com

Dtugie karmienie piersia

WHO: Zaleca sie wytaczne karmienie piersig przez okres 6
miesiecy, a nastepnie kontynuacje Kkarmienia piersig co
najmniej do ukonczenia 24 miesigca zycia przy stopniowym
wprowadzaniu pokarméw statych, oraz dalszg kontynuacje tak
dtugo jak mama i dziecko chcg, najlepiej do samoodstawienia
sie dziecka.

Takie same zalecenia sa przedstawiane przez Ministerstwo
Zdrowia, Zesp6t Ekspertow Polskiego Towarzystwa


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/budowa-gruczolu-sutkowego-piersi-fizjologia-i-stabilizacja-laktacji/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/30/
http://www.breastfeedingbasics.com
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/dlugie-karmienie-piersia/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf

Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, La Leche
League, zas$ Amerykanska Akademia Pediatryczna zaleca: 6
miesiecy wytgcznego karmienia piersig, minimum 12 miesiecy
karmienia piersig 1 kontynuacje jak wyzej.

CZYMZE WIEC JEST DLUGIE KARMIENIE PIERSIA?

Dtugie karmienie piersiag, czyli ile, czyli to dziecko i mama
decydujg ile ale nie krécej niz 1-2 lata, 1-2 lata to po
prostu karmienie piersig 1 absolutne minimum czasu karmienia
piersiq.

Mato kto wie, ale jeszcze przed wojng, czy na poczatku XX
wieku powszechne byto karmienie dzieci czteroletnich i nie
stanowito to zadnego zgorszenia spotecznego, czy zdziwienia,
byto to zupeinie naturalnym zjawiskiem, jak to, ze diete
rozszerzano dopiero w 2-3 roku zycia 1 to bardzo ostroznie.
[VI]

OczywisScie mam sSwiadomos¢, ze dla niektorych 2 lata to wiek
nieosiggalny, niewyobrazalny, a dtuzej niz 2 lata to w ogdle
przystowiowy ,kosmos”, jednakze liczne badania pokazuja, ze 2
lata to optimum dla rozwoju uktadu pokarmowego dziecka, i to
co dostanie w tym czasie, ,programuje” jego metabolizm na cate
zycie. Ponadto rzadsze karmienia w okresie po 24 miesigcu
zycia sprawiaja, ze mleko jest pordéwnywalne sktadem z siarg, a
wiec niezwykle bogate w przeciwciata odpornosciowe,
zabezpieczajgce organizm na kolejne miesigce i lata.

Karmienie piersig po 1 roku zycia w Stanach Zjednoczonych,
okreslane jako ,przedtuzone karmienie piersig” nie jest zbyt
popularne w USA. Mimo to wiek odstawienia od piersi, jednak
waha sie od 2 do 4 lat w wielu spoteczenstwach na catym
Swiecie. Na przyktad, w Gwineli Bissau w Afryce Zachodniej,

Sredni czas wynosi 22,6 miesiecy, matki w Indiach czesto
karmig piersig az 3 lub 4 lat (Anne Seshadri, 2002).
Starozytni Grecy, Zydzi i muzutmanie wszyscy zalecali karmid
piersig niemowleta od 2 do 3 lat, jak znajdujemy w pismach


http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.llli.org/
http://www.llli.org/
https://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx

Arystotelesa, Talmudu i Koranu.[I]

ZYSKI PLYNACE Z PRZEDLUZONEGO KARMIENIE PIERSIA
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Kampania Kanadyjskiego
Ministerstwa Zdrowia:
yKarmienie Piersig nie jest
tylko dla noworodkéw”

,Badania pokazujg, ze zawartos¢ ttuszczu i energii z pokarmu
rzeczywiscie wzrasta po pierwszym roku. Mleko matki
dostosowuje sie do systemu rozwijajgcego sie malucha,
zapewniajgc dokt*adnie odpowiednig ilos$¢ sktadnikéw
odzywczych w odpowiednim czasie. W rzeczywisto$ci, badania
pokazuja, ze w wieku od 12 do 24 miesiecy, 448 ml mleka matki
dostarcza kazdego dnia nie mniej niz:

- Energia 29%

- Kwas foliowy 76%
= Biatko 43%

= Witamina B12 94%
= wapnia 36%



= Witamina C 60%
= Witamina A 75 %

w przeciwienstwie do mleka krowiego, ktdére moze powodowad
alergie i problemy trawienne, ludzkie mleko zawiera kompletny
zestaw sktadnikéw odzywczych. Tracey Chandos, mama 16-
miesiecznego spokojna, o to czy jej dziecko jest najedzone:
,Trudno stwierdzié¢, ile jedzenia trafia do brzucha malucha w
pordwnaniu do tego ile konczy sie na podtodze. Maluchy moga
kocha¢ wszystko, co im dasz jednego dnia i prawie nic jes$¢ w
kolejnym.” Nawet jes$li twdje dziecko bedzie jes¢ tylko
krakersy i ryby przez trzy dni z rzedu, mozesz miel pewnos¢,
ze dostaje wszelkie niezbedne sktadniki odzywcze z Twojego
mleka. A poniewaz mleko ludzkie jest trawione szybko i tatwo,
karmienie w czasie choroby gwarantuje, ze Twoje dziecko
otrzymuje zardéwno pityny i jak i wazne sktadniki odzywcze,
co pomoze mu szybko odzyskac¢ zdrowie”.[II]

WITAMINA B12 — KOBALAMINA?

Witamina, ktdéra jest dostepna tylko w produktach pochodzenia
zwierzecego, a wiec nie ma jej dostepnej dla wegan, musza ja
suplementowad¢, Ta wyjgtkowa witamina jest niezwykle wazna dla
matego cztowieka, dlatego tak wysoki poziom jej dostepnosci
jest w kazdym okresie karmienia.

Podobnie jak inne witaminy z grupy B, witamina B12 bierze
udziat w przemianie weglowodanowej, biatkowej, ttuszczowej 1
w innych procesach:

» yczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwinek,

wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego,

= umozliwia synteze w komdrkach, przede wszystkim szpiku
kostnego,

= zapewnia dobry nastroj,

» rownowage psychiczng,

 odgrywa role przy odtwarzaniu kodu genetycznego,

» pobudza apetyt.



Witamina B12 odgrywa istotng role we wtasciwym funkcjonowaniu
organizmu. Kobalamina jest odpowiedzialna za prawidtowy
rozwéj komorek nerwowych, gdyz uczestniczy w syntezie
choliny, ktéra jest sktadnikiem fosfolipidow otoczki
mielinowej wtokien nerwowych. Ponadto warunkuje podziaty
komérkowe oraz synteze kwasow nukleinowych DNA i RNA oraz
biatek uczestniczgcych w ich budowaniu. [J0becno$¢ witaminy
B12 ma wptyw na funkcjonowanie karnityny, dzieki czemu
posrednio prowadzi do zmniejszenia sie 1iloSci lipiddw
(ttuszczéow) we krwi, gdyz przyczynia sie do 1ich
zuzytkowania.[][] Witamina B1l2 oddziatuje na uktad kostny, co
ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dzieci oraz dla kobiet w
czasie menopauzy, ktdre sga w tym okresie zagrozone
osteoporozg polegajgcg na utracie masy kostnej.[V]

A wiec dzieci karmione piersig, maja zapewnione kompletnie
odzywienie bez wzgledu na przebieg rozszerzania diety

ponadto:

. Karmione piersig maluchy sa fizycznie zdrowsze

. Mate dzieci karmione piersiag sa zdrowsze emocjonalnie
. Mate dzieci karmione piersig sg bardziej inteligentne
. Stymuluje prawidtowy rozwéj aparatu mowy i jej rozwéj

S~ W NN R

Ponadto, mamy majag wspaniate narzedzie opiekunczo -
wychowawcze rozwigzujgce mndéstwo problemdéw, bo co nie ukoi tak
jak piers$ mamy, pier$ mamy pomoze roztadowal stres, ukoi bdl,
pocieszy w smutku.

NIE MOZNA ZAPOMNIEC O ZYSKACH DLA MAMY:

1. Poprawia samopoczucie

2. Zmniejsza ryzyko wystapienia nowotworoéw: piersi,
jajnikéw i szyjki macicy

3. Zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2,



reumatoidalnego zapalenia stawdw oraz osteoporozy

Lektury literatury miedzykulturowej o wieku odstawienia,
pokazuje, ze rézne kultury majg bardzo rézne przekonania na
temat, kiedy dzieci powinny zostac odstawiane od piersi.
Czesto styszy sie, Ze na catym Swiecie sSredni wiek
odstawienia od piersi jest 4,2 roku, ale liczba ta nie jest
ani prawdziwa, ani sensowna. Badanie z 64 ,tradycyjnych”
badan przeprowadzonych przed 1940 wykazaty Srednig dtugosc
karmienia piersig okoto 2,8 roku, ale w niektdrych
spoteczenstwach karmienie piersig jest znacznie krdtsze, a w
niektdérych znacznie dtuzsze [III]

i dalej

Prawdg jest, ze nadal istnieje wiele spoteczenstw na Swiecie,
gdzie dzieci sg reqularnie karmione piersig, az do wieku
czterech lub pieciu lat lub starszych, a nawet w Stanach
Zjednoczonych, niektdére dzieci sgq karmione tak dtugo 1
dtuzej. W spoteczenstwach, w ktoérych dzieciom pozwala sie
ssaC piers ,tak dtugo, jak chcg” zazwyczaj wtasne
odstawienie, bez argumentéw lub emocjonalnej traumy, wypada w
okresie od 3 do 4 lat.[III]

Badanie przeprowadzone w grupie ssakéw naczelnych
Niektdére wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

1. Holly Smith badajgc grupe 21 gatunkdéw ssakéw naczelnych,
odkryta, ze [JOpotomstwo odstawiono w tym samym
czasie: przed pojawieniem sie statych zebéw trzonowych. U
ludzi, to: 5,5-6,0 lat.

2. U wiekszosci ssakéw dtugos¢ cigzy jest w przyblizeniu réwna
dtugosci karmienia wielu gatunkdéw, co sugeruje, wiek
odstawienia 9 miesiecy dla ludzi. Dla szympanséw 1 goryli,



dwéch naczelnych najblizszych wielkosci dla ludzi, a takze
zwigzanych z najbardziej genetycznie, stosunek wynosi 6:1.
Oznacza to, ze karmienie ich potomstwa szes¢ razy dtuzej
niz cigza (w rzeczywistosci 6,1 dla szympansow i 6.4 dla
goryli). Z tego wynika ze czas karmienia u ludzi to 4,5 roku
(szeS¢ razy 9 miesiecy ciagzy).

3. Wielu pediatréw uwaza, ze wiekszosS¢ ssakdéw odstawia
potomstwo kiedy potrojg wage urodzeniowg, CO sugeruje wiek 1
rok u ludzi. Zalezy to jednak od masy cia*a, u wiekszych
ssakow potomstwo jest karmione, az czterokrotnie powiekszy
swojg wage urodzeniowg. Cztowieka nastepuje to ok 2,5 i 3,5
roku, zwykle.

4 . Jedno y4 badan wykazato, ze wsrod
naczelnych potomstwo odstawiato sie osiggajac okoto 1/3 swojej
wagi dorostego. To dzieje sie u ludzi na oko*o 5-7 lat.

5. Poréwnanie odstawienia wieku i dojrzatosci ptciowej wu
innych naczelnych sugeruje wiek odzwyczajania ok 1/2 dogi do
dojrzatosci rozrodczej czyli 6-7 lat dla ludzi.

6. Badania wykazaty, ze uktad odpornosciowy dojrzewa do wieku
6 lat, oraz ze mleko matki pomaga rozwijac¢ system
odpornosciowy i zwieksza ilo$¢ matczynych przeciwciat, o ile
mleko jest produkowane (maksymalnie do dwéch lat, brak badania
zostaty przeprowadzone na sktad mleka matki po dwoch latach po
porodzie).

I tak dalej. Minimalne przewidywane wiek naturalnego
wieku odsadzenia u ludzi wynosi 2,5 lat, o maksymalnie
7,0 lat.

Ponadto rézne badania wykazaty ze im dtuznej dzieci sg
karmione piersig — badanie w trakcie kp i po zakonczeniu — tym
miaty wyzszy iloraz inteligencji, lepszy rozwdéj psycho —
ruchowo — emocjonalny, ale i 1lepsza odpornos¢ na



choroby uktadu pokarmowego, choroby goérnych drég oddechowych,
stwardnienia rozsianego, cukrzycy, chordob serca, wraz z
dtugoscig karmienia spadato prawdopodobienstwo zapadalnosci na
te choroby, a znaczaco spadato w stosunku do dzieci karmionych
sztucznie — Badania najwyzszego grupy wiekowej to 18-24m 1
wiecej ale nalezy przypuszczac¢, ze kazdy miesigc kontynuacji
karmienia piersig jest korzystny.

Na

stronie http://www.birthingandbreastfeeding.com/ prowadzonej
przez Christy Jo Hendricks — Doule i IBCLC pojawiat sie
infografika obrazujgca zestawienie mieszanki 1 mleka kobiecego
i kampanie o zakonczenie dezinformacji w reklamie preparatoéw
mlekozastepczych.

TAKJAKONA
“BLIZSZA NIZ KIEDYKOLWIEK” “JEST BLIZEJ NIZ KIEDYKOLWIEK"
MLEKU KOBIECEMU KSIEZYCA
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“Closer Than Ever” it Just like she is
To Breast Milk... " “Closer Than Ever”
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Demand Honesty in Advertising...
Breastmilk and Formula are NOT Created Equal
©2011C.Hendricks www.birthingandbreastfeeding.com
DOMAGAMY SIE UCZCIWOSCI W REKLAMIE
MLEKQ Z PIERSI  MIESZANKA NIE POWSTAJA JEDNAKOWO

PODAWANIE MIESZANKI ZAMIAST PIERSI PO 1 ROKU ZYCIA

Sg mamy, ktére odstawiajg dziecko po 6 miesigcach, a


http://www.birthingandbreastfeeding.com/

maksymalnie w okolicy 1 roku zycia z réznych powodéw, w zamian
proponujg dziecku preparat mlekozastepczy, czy to jest dobre
rozwigzanie?

Zdecydowanie nie, jesli mama zdecydowata sie nie kontynuowacd
karmienia piersig powyzej 6-go miesigca wystarczy, ze wraz z
rozszerzaniem diety wprowadzi dziecku napoje ros$linne
potocznie mleka roslinne np. ryzowe, owsiane, jaglane,
migdatowe czy kokosowe, ale zdecydowanie nie sojowe (ze
wzgledu na jego wysoka zawartos¢ fitohormondéw, a konkretnie
fitoestrogenu oraz fakt ze jesli nie jest ekologiczne i nie
jest to zaznaczone na opakowaniu z duzym prawdopodobienstwem
jest to soja GMO) oraz przetwory mleczne, naturalne sery,
jogurty, maslanki czy kefiry nalezy szuka¢ produktéw o krdtkim
sktadzie, idealnie z mleka i zywych kultur bakterii, unikad
produktéw zawierajgcych mleko w proszku.

Jesli mama konczy karmienie w okolicy roku, moze oproécz
powyzszych poda¢ mleko krowie jako uzupetnienie, wazne jest to
jakie mleko poda, mieszanka jest zdecydowanie najgorszym
rozwigzaniem.


http://baranowscy.eu/wordpress/mleko-z-roznych-odmian-ryzu/
http://baranowscy.eu/wordpress/przepis-na-mleko-owsiane/
http://baranowscy.eu/wordpress/domowe-mleko-jaglane-przepis/

Sktadniki odzywcze i Swieze mleko = Pasteryzowane PI.'ZEI'I'IYSIOWB
czynniki odpornosciowe krowie mleko krowie mufszanka i
niemowlat
Enzymy antymikrobowe Aktywne Aktywne Zablokowane Usuniete
Probiotyki Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
Kwasy omega 3i 6 Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
i prodLJkUche DS Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
= enzym rozktadajacy laktoze
Delikatne proteiny Aktywne Aktywne Zniszczone Zmodyfikowane
Biatko wigzgce witamine B12 Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Biodostepne witaminy Aktywne Aktywne Zablokowane Zablokowane
Biodostepny wapn Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Biodostepny fosfor Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Enzymy fosfatazy Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
Oligosacharydy Aktywne Aktywne Zmniejszone Usuniete
Limfocyty odpornasciowe Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Limfocyty B Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Mikrofagi Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Neutrofile Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Przeciwciata IgA/19G Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Bifidobakterie ochronne Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Interferon gamma Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Fibrynonektyna Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Zrodto: http://articles.mercola.com/
UWAGA mleko krowie pomimo, ze zywe nie jest pokarmem

odpowiednim dla niemowlecia,
limfocytéw skierowanych na choroby ludzkie,
ttuszczy,
absolutnie nieodpowiednie dla niedojrzatego uk*tadu
dlatego mleko musi zostal poddane
aby byto zdatne do podania dziecku,

inne proporcje laktozy,
wapnia,
pokarmowego niemowlecia,
obrdobce przemystowej,

biatek,

nie posiada przeciwciat,

czy

a zwlierzece, ma
hormonoéw,

czy

jednakze w procesie produkcji zatraca takze swoje naturalne

korzystne wtasciwosci.

Tabela 1. Pordwnanie skladu mleka kobiecego 1 krowiego.

SKLADNIE {jedn./ 100 ml) MLEKO KOBIECE MLEKC KRCAWIE
bialko (g) 09-14 e ]
kazeina/serwatka 40060 B0N20
laktoferryna ig) 0,17 Slad
tluszcze (g) 39-44 3,7
kwasy nasycone/nicnasycone 48/52 55/35
laktozn (o) 7.2 1.7
Cal/P 21 Ly
Zrodio: Kubicka K. i wsp.: Pediarria Tom 1, PZWL, Warszawa 2010, 39 - 41

http://www.akademiadietetyki.pl/

Oczywiscie idealnie jes$li mama zdecyduje sie wybracd

pierwszy


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/
http://baranowscy.eu/wordpress/mleko-zwierzat-alergia-i-blad-erzacu/

wariant, czyli kontynuowac¢ karmienie piersig do konca 2 roku
zycia 1 dtuzej, ze wzgledu na wyjatkowy sktad 1
przyswajalnos¢:

Laktoza nadaje mleku stodki smak, a co najwazniejsze stanowi
zrodto energii dla rozwijajgcego sie mézqu. Uczestniczy takze
w namnazaniu dobroczynnych bakterii z rodzaju Lactobacillus 1
Bifidobacterium. Ttuszcze zas to podstawowy sktadnik
energetyczny. Frakcja ttuszczow nienasyconych, w tym
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, stanowi budulec kory
mozgowej oraz siatkowki oka, tym samym korzystnie wptywajac
na rozwdj uktadu nerwowego i funkcji poznawczych.

[..]

Gtéwng 1 najwazniejszg réznice w sktadzie mleka kobiecego i
krowiego, stanowi zawartos¢ biatka i proporcje poszczegélnych
jego frakcji. Pokarm kobiecy zawiera okoto 1 grama biatka na
100 ml. Dla poréwnania mleko krowie ma go ponad trzy razy
wiecej (tab.1). Korzystniejszy jest takze stosunek biatek
serwatkowych do kazeinowych, ktdory zapewnia szybkie jego
trawienie, a tym samym znacznie zwieksza jego przyswajalnosc¢
(tab.1). Liczne badania dowodzg, iz spozywanie biatka ponad
norme stymuluje nadmierne wydzielanie, m.in. hormonu wzrostu
i insuliny, a co za tym idzie namnazanie wiekszej iloSci
komérek ttuszczowych, czyli adipocytéw. Powyzsze dziatanie w
znacznym stopniu predysponuje do rozwoju otytosSci, juz w
bardzo mtodym wieku

[..]

Na stusznos¢ karmienia piersig wskazuja rowniez wtasciwosci
odpornosciowe mleka kobiecego. Wigza sie one z obecnoscia
przeciwcialt wszystkich klas, zwtaszcza sekrecyjnej
immunoglobuliny A, ktdora chroni niedojrzaty jeszcze przewod
pokarmowy niemowlecia przed zakazeniami. U dzieci karmionych
sztucznie, w zwigzku z przenikaniem obcogatunkowych biatek,
dochodzi¢ moze do rozwoju alergii [4]. Na uwage zastuguje
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takze czynnik przeciwbakteryjny, jakim jest laktoferryna.
Dziata nie tylko przeciwzapalnie 1 immunomodulujgco, ale
przede wszystkim utatwia wchtanianie zelaza (przyswajalnosc¢ z
mleka krowiego: 2-25 %, z mleka kobiecego: 75 %), regulujac
jednoczesnie proces homeogenezy. Odpowiednia ilos$¢ sktadnikow
mineralnych chroni natomiast nerki przed nadmiernym
obcigzeniem [IV]

Zdecydowanie nie ma nic ztego w karmieniu kilkulatka, bez
wzgledu na opnie otoczenia, mleczna droga to umowa pomiedzy
matkg i dzieckiem, i tylko tych dwoje moze dokonywal zmian i
modyfikacji tej umowy, oraz ja wypowiedzied¢ nikt z
posréd otoczenia, lekarzy, potoznych pielegniarek i innych
oséb, ktore tych dwoje spotyka na swojej drodze mlecznej nie
ma prawa ingerowa¢ w ten uktad, jest to wyjgtkowy uktad oparty
na wielkiej mito$ci, szacunku, zaufaniu i budowaniu poczucia
bezpieczenstwa oraz relacji na cate zycie i bez wzgledu na
straszne historie babci, cioci 1 pani z kiosku []

* jesli miedzy mamg i dzieckiem jest zdrowa relacja i szacunek
dla potrzeb; statystycznie najwiecej dzieci odstawia sie w
wieku 2-4 lat, zadne dziecko nie odstawi sie przed 24
miesigcem zycia, jesli jest karmione na zadanie, a dieta nie
jest rozszerzana zbyt agresywnie, dziecko nie jest dopajane,
czy tez karmienia nie sa zastepowane pokarmami statymi czy
stodkimi napojami. Jesli dziecko odmawia piersi przed
ukoiczeniem roku oznacza to, ze dziecko jednak otrzymuje za
duzo, pokarmow statych, ktére powinny stanowic¢ tylko
uzupeinienie diety. Dzieci instynktownie dazg do dtugiego
karmienia piersig, ktére jest dla nich najlepsze.

Zrédta:
http://www.lalecheleague.org/
http://articles.mercola.com/
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