Przyczyny boélu brodawek 1 1ich
eliminacja

BO1l brodawki moze miel wiele przyczyn, wazne aby je prawidtowo
rozpozna¢ i wdrozyC leczenie.

. Maceracja

. Uszkodzenie mechaniczne brodawki

. Infekcja bakteryjna

. Zatkane ujscie kanalika mlekowego

. Zastdj pokarmu tuz pod brodawka

. Infekcja grzybicza — Candida albicans
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MACERACJA, USZKODZENIE MECHANICZNE, INFEKCJA BAKTERYJNA
BRODAWKI

Maceracja, uszkodzenie mechaniczne to 95% przypadkow bdlu
brodawki, spowodowanych nieprawidtowym przystawianiem dziecka
do piersi, w nastepstwie czesto dochodzi do nadkazen
bakteryjnych.

. Brak wiedzy i wsparcia ze strony personelu
. Brak wiedzy mamy

. Krotkie wedzidetka jezykowe i/lub wargowe
. Ptaskie lub wkleste brodawki
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Nastepstwem jest zbyt ptytkie podawanie piersi i uszkadzanie
brodawki oraz bdl podczas karmienia piersig

1. korekta przystawienia, najlepiej pod okiem
doswiadczonego konsultanta laktacyjnego
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2. korekta wedzidetek — podciecie

3. nauka podawania dziecku ptaskich lub wklestych brodawek,
praca nad brodawkami pomiedzy karmieniem

4. w przypadku infekcji bakteryjnej, leczenie masScig z
antybiotykiem

5. smarowanie pokarmem i wietrzenie

6. zastosowanie muszli Tlaktacyjnych, ktére ochronig
brodawki i zapewnig dostep powietrza

ZASTO0J, ZAPALENIE LUB ZATKANE UJSCIE KANALIKA MLEKOWEGO

Piaty pecherzyk na brodawce, zgrubienie wyczuwalne pod
brodawkg, bél wewnatrz powigzany ze zgrubieniem 1lub
niezalezny, zaczerwienie powtok skornych, gorgca skdra

1. ucisk na brodawke

2. infekcja bakteryjna

3. dieta bogata w ttuszcze zwierzece (ttuste mleko, masto,
smalec etc)

4. nieprawidtowe przystawianie

5. krétkie wedzidetka (j.w.)

l. udroznienie zatkanego kanalika sterylng 1igta,
nakarmienie dziecka, po karmieniu zabezpieczanie miejsca
gencjang

2. oktady z roztworu sody oczyszczonej 2 tyzki na %,
szklanki cieptej wody, przed karmieniem

3. zmniejszenie ilo$ci ttuszczy zwierzecych w diecie,
zwiekszenie ilos$ci zimnych ttuszczy roslinnych,
najlepiej nie rafinowanych

4., wprowadzenie do diety suplementu — Lecytyna 1200 mg
(zal. Olimp Labs, GMO free)

5. w przypadku silnego bo6lu, gorgczki ibuprofen 400 mg 3x
dobe, ale nie wiecej niz 2400 mg/ dobe, mozna
naprzemiennie z paracetamolem 1000 mg (3000 mg/dobe)
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6. czestsze karmienie z chorej piersi

7. oktady z zimnej, t*uczonej kapusty po karmieniu i
pomiedzy karmieniem, ogrzewanie piersi przed karmieniem

8. postepowanie zgodnie z wytycznymi tutaj 1 tutaj

INFEKCJA GRZYBICZA

Mozliwe objawy, to: zaczerwienie brodawki Llub brodawki i
otoczki, biaty nalot, bol przypominajacy wbijanie igiet,
zXtuszczanie sie naskérka, swedzenie, za objawy odpowiada
drozdzak Candida albicans. Infekcji brodawek czesto towarzyszy
infekcja jamy ustnej u dziecka, czyli plesniawki, ktdére moga
powodowa¢ bél i nieched do ssania piersi, zas na sSluzéwce
(dzigsta, podniebienie, jezyk) mogg pojawi¢ sie nieregularne
biate lub z6ttawe kepki.

Leczenie jest rézne u mamy i dziecka.

1. nieprawidtowa higiena, nie wystarczajgco czesta wymiana
wktadek laktacyjnych

2. uzywanie smoczka uspokajajacego, lizanie smoczka

3. zakazenie pokarmowe (nabiat), duza ilo$¢ cukru w diecie

l. Leczenie objawowe brodawek, smarowanie mascig
przeciwgrzybiczg, zawierajgcg flukonazol lub mykonazol,
mniej efektywne jest stosowanie clotrimazolu, w Swietle
aktualnych doswiadczen, nystatyna nie przynosi
zadowalajgcych efektéw

2. Smarowanie brodawek gencjang, jako uzupetnienie leczenia
mascig, gencjana ma silne dzia*anie wysuszajace, a masci
nawilzajgce, tak wiec zapobiegajg wysuszaniu brodawek.

3. Zmiana diety, ograniczenie weglowodandow, zwtaszcza
weglowodandéw prostych: stodyczy, cukru, biatego
pieczywa, ryzu etc (produktéw z maki oczyszczonej

4. Bardzo czeste zmienianie wktadek laktacyjnych
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. Candida ginie w temp ok. 50°C, a wiec czesta zmiana

bielizny, poscieli i recznikéw i pranie, w co najmniej
60°C, w miare mozliwoSci codzienne prasowanie, mrozenie
poscieli w niskiej temperaturze, ginie po kilku
godzinach.

. Smarowanie pokarmem 1 wietrzenie
. Stosowanie muszli laktacyjnych, aby nie dopus$cic¢ do

podrazniania, zapewni¢ dostep powietrza

. W ostatecznosci leczenie doustne flukonazolem 2-3 tyg,

ale min 7 dni od catkowitego ustgpienia bdlu,
jednoczesnie brak, jakiejkolwiek poprawy po 10 dniach,
jest wskazaniem do odstawienia leku.

Szczegbéty mozna znalez¢ w artykule: Postepowanie w przypadku
zakazenia Candida abicans

2.

. Pedzlowanie jamy wustnej roztworem witaminy C

(zastosowanie gotowych preparatéw silnie stodzonych,
moze przedtuzy¢ proces leczenia)
Pedzlowanie jamy ustnej wyciggiem z pestek grejpfruta

CZEGO W ZADNYM WYPADKU NIE ROBIC?

A W N R

. Nie uzywac¢ Aphtinu

. Nie uzywa¢ moczu dziecka (tam tez jest Candida)

. Nie pedzlowac nystatyna

. Nie pedzlowac¢ gencjang (ryzyko sptyniecia i potkniecia,

a nawet roztwdér wodny zawiera 1% alkoholu)

Zdjecie w nagtowku: www.zdrowieintymne.pl
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Karmienie plersia, a
odpornos¢

konsultacja medyczna — lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska

Czesto spotykam sie z opiniami, ze to nie prawda, ze karmienie
piersig chroni przed infekcjami, bo , ja karmie piersig, a moje
dziecko ciggle choruje, a dziecko sasiadki karmione mieszankg
jest zdrowe”.

SKAD BIERZE SIE ODPORNOSC?

Odporno$¢ organizmu na infekcje to sktadowa wielu czynnikéw,
samo karmienie piersig sprawy nie zatatwi.

Kiedy cztowiek przychodzi na $Swiat jego uktad immunologiczny
jest jeszcze nie dziata, oznacza to, ze posiada jedynie
immunoglobuliny M (IgM) ktdore jako jedyne przechodzg przez
tozysko. Tutaj swojg role spetnia SIARA.

COLOSTRUM

Czym jest siara? To jeszcze nie jest mleko, to zd6*ta, gesta
wydzielina gruczotu piersiowego, o bardzo wysokim stezeniu
specyficznych substancji. Jej sktad znaczaco rézni sie od
mleka dojrzatego, produkowanego przez piersi w catym okresie
laktacji.
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BIALKA, WITAMINY, MINERALY,
WEGLOWODANY, TEUSZCZE, SKEADNIKI
ENERGETYCZNE

SKEADNIKI
ODZYWCZE

IMMUNOGLOBINY: IgA, IgG, IgM, IgD,

SKEADNIKI LAKTOFERYNA, POLIPEPTYDY,
ODPORNOSCIOWE OLIGOSACHARYDY, LACKTOALBUMINY,

LIZOSOMY, CYTOKINY

CZYNNIKI WZROSTU PDGF, EGF, IGF1, EVGF TGF a1 TGF B

Nalezy zaznaczy¢, ze w siarze znajduje sie kilkakrotnie wiecej
sktadnikow odpornosciowych niz w mleku dojrzatym, a mniej
ttuszczu. Jej zadaniem jest przede wszystkim zabezpieczy¢
noworodka przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

IMMUNOGLOBULINY

Immunoglobuliny, to nic innego jak specyficzne (czyli
wyszkolone na konkretne czynniki patogenne) przeciwciata
odpornosciowe (konkretna immunoglobulina dziata na konkretna
bakterie lub wirus). Ré6znica pomiedzy czynnikami, ktére
dziecko przyjmuje ssgc pier$ mamy, a tymi, ktdére wyprodukuje
samo jest taka, ze przeciwciata mamy sg bierne, czyli chronig
dziecko, ale sie nie namnazaja. Jesli dziecko wytwarza swoje
wtasne przeciwciata w razie zagrozenia, zaczynajg sie one
mnozy¢. Przez pierwsze pot roku system odpornosciowy dziecka
jest niewydolny, a wiec im cze$Sciej i wiecej ssie ono piers
mamy, zwtaszcza w okresie infekcji (zardéwno mamy jak i innych
cztonkdéw rodziny, a zwtaszcza wktasnej), tym wiecej przeciwciat
dostaje i tym silniejsza jest reakcja obronna jego organizmu.
Immunoglobuliny wytwarzane przez dziecko stanowig odpornos¢



czynng.
Swoista odpowiedZ immunologiczna

poziom swoistych ciat odpornosciowych

'® Il kontakt z patogenem

| kontakt z patogenem (w tym szcze_.pienie) (w tym szczepienie)

® |l kontakt z patogenem (w tym szczepienie)

Laktoferyna to specyficzne biatko, wykazujagce silne
powinowactwo (intensywnie sie *3czy) do wolnego zelaza i tagczy
sie z nim, uniemozliwiajgc bakteriom pozyskiwanie zelaza z
krwi cztowieka. W ten sposdéb 1laktoferyna dziata
przeciwbakteryjnie. W przeciwienstwie do immunoglobulin nie
jest to swoisty system odpornosciowy, a odpowiedZ nieswoista.
R6zni sie ona od swoistej tym, ze w ten sam sposéb dziata w
sposOb ogdlnoustrojowy.

Peptydy to sktadowe biatek, a doktadniej:

,Biatka sg zbudowane z pojedynczego lub kilku tancuchdéw
polipeptydowych. (..) Biatka proste (proteiny) zbudowane
jedynie z aminokwasow stanowig nieliczng grupe, znacznie
powszechniejsze sq biatka ztozone (proteidy), ktore zawieraja
trwale wbudowany sktadnik niebiatkowy, np. cukrowy
(glikoproteiny), lipidowy (lipoproteiny), ortofosforan
(fosfoproteiny), jon metalu (metaloproteiny) lub sktadnik
barwny (chromoproteiny). Biatka wykazujg rdéznorodng aktywnosc¢



biologiczng, np. enzymatyczng, hormonalng, transportowg,
czynnikéw transkrypcyjnych, czynnikéw wzrostu

1 roéznicowania komorek, ochrony immunologicznej,
,detektoréow”, ,generatorow” i ,przekaznikéw” sygnatow
oraz inne.

(..) Zadania biatek w ochronie immunologicznej polegajg na
zapobieganiu przed wtargnieciem antygenu, na eliminowaniu
antygenu z organizmu oraz utrwaleniu pamieci immunologicznej
przeciw danemu antygenowi, ktérym moze byc¢ zardéwno biatko
obce, jak 1 inna wielkoczgsteczkowa substancja obca dla
danego osobnika, w tym bakterie lub wirusy. ” [II]

OLIGOSACHARYDY

Czyli *ancuchy cukréw, sg bardzo istotne, gdyz stanowig pokarm
dla bakterii probiotycznych w jelitach, a te bakterie znajduja
sie w pokarmie. Badania wykazatly, ze najwiecej (ponad 700
réznych szczepéw) jest ich w mleku kobiet, ktdére rodzity w
sposOob naturalny, a pordd rozpoczat sie spontanicznie, przy
czym mamy miaty zbilansowang, zdrowg diete w cigzy 1 podczas
karmienia piersig i prawidtowy indeks masy ciata (BMI), a
najmniej u kobiet z oty*oscig, ktdére rodzity droga planowanego
ciecia cesarskiego. Ro6znity sie tez bogactwem szczepdw.
Oligosacharydy poprawiajg adhezje (czyli kolonizacje)
pozytecznych bakterii probiotycznych w jelitach, jednoczes$nie
zmniejszajac adhezje drobnoustrojow patogennych, a to wptywa
na prawidtowg prace jelit i wspomaganie odpornosci -
prawidtowy odczyn w jelitach 1 sprzyja wydalaniu
drobnoustrojéw chorobotwdérczych, tak pokarmowych, jak i innych
dostajacych sie do organizmu przez usta. A wiadomo, ze dzieci
wszystko biorg do ust, gdyz tak wtasnie poznajg otaczajgcy je
Swiat.

Specyficzne biatka — albuminy wystepujgce w pokarmie — mleku.
Alfa-laktoalbumina takze dziata przeciwwirusowo, wykazuje



ponadto wtasciwosci przeciwnowotworowe. (o)
Dziata modulujagco na system odpornosciowy,
(..) poprzez hamowanie aktywnosSci enzyméw wirusowych: proteazy
1 integrazy — niezbedne w cyklu replikacyjnym, zwalczajac
zakazenie wirusem HIV (..) Innym zwigzkiem przeciwnowotworowym
znajdujgcym sie w siarze jest kompleks a-laktoalbuminy 1 kwasu
oleinowego zwany HAMLET®-em (human alpha-lactoalbumin made
lethal to tumor cells). Testy laboratoryjne wykazaty, :ze
zwigzek ten zwalcza komérki nowotworowe, 1indukujgc 1ich
apoptoze. Ponadto, HAMLET® wykazuje selektywnosc¢ dziatania —
zabija on wytgcznie komérki rakowe, nie uszkadzajgc
zdrowych[V].

To malenkie ,kuleczki” wystepujgce wewngtrz komdérek wszystkich
komérek organizmu, ale w przypadku leukocytdéw (komdérki
odpornosciowe): granulocytéw i agranulocytdéw (limfocytow) w
postaci ziaren azurochtonnych - zwykle biorg udziat w
odzywaniu komdérek, ale w przypadku komérek odpornosciowych
spetniajg takze bardzo waznag funkcje: powoduja rozpad scian
komérek bakteryjnych.

,Cytokiny produkowane przez limfocyty Th: Limfocyty Th CD4+
mozna podzielic¢ na subpopulacje w oparciu o produkowane
cytokiny: limfocyty Thl — indukcja odpowiedzi komdérkowej:
obrona organizmu przed wirusami 1 patogenami
wewngtrzkomérkowymi, eliminacja komdérek nowotworowych,
rekrutacja komdérek fagocytujgcych w miejsce 1infekcji
limfocyty Th2 — indukcja odpowiedzi humoralnej: eliminacji
patogenéw zewngtrzkomérkowych 1 zwiekszenie produkcji
przeciwciat (gt. IgE) 1Ulimfocyty Th3 — <cytokiny o
wtasciwosSciach supresorowych TGF-B" [VII]

Siara zawiera gtdéwnie sktadniki odpornosSciowe. Zapasy
budulcowe na pierwsze dni dziecko posiada z okresu



prenatalnego, dlatego w pierwszych dobach, traci na wadze, co
jest zupeinie fizjologicznym procesem (do 10% jest zupeinie
normalnym spadkiem wagi, pomiedzy 10-15% jest wskazaniem do
obserwacji, ale zdecydowanie nie jest wskazaniem do
dokarmienia, zwtaszcza, ze spadek 10-15% zwykle dotyczy
dzieci, ktérych mamy dostaty kropléwke w okresie porodu i ich
waga urodzeniowa jest zwyczajnie zawyzona, podanie w tym
okresie mieszanki, zaburza proces inicjacji budowy systemu
immunologicznego), w kolejnych dniach pojawia sie mleko
przejsciowe, aby ostatecznie pojawito sie biate, czesto
wodniste, czy niebieskawe mleko dojrzate, bogate gtdéwnie w
sktadniki odzywcze, budulcowe czy ttuszcze, zas 1ilos¢
przeciwciat maleje.

W pierwszych dniach zastrzyk przeciwciat z siary dziata jak
naturalna szczepionka.

Samo mleko to nie wszystko

Na ten aspekt nie mamy zadnego wptywu, niektérzy ludzie po
prostu majg genetycznie silniejsze organizmy, mniej podatne na
infekcje.

Tutaj niestety jest czesto ,pies pogrzebany”, wiekszos¢ dzieci
w Polsce jest przegrzewanych, trzymanych pod kloszenm,
ubieranych za ciept*o i za mato wietrzonych. Tymczasem
hartowanie od pierwszych chwil zycia jest podstawg budowania
odpornosci, obok karmienia piersig. Ch*éd intensywnie
stymuluje system odpornos$ciowy, dlatego zimowe spacery,
zwtaszcza w mrozZne stoneczne dni, S$Swietnie wzmacniajg
odpornosé¢.

Co wazne, infekcja nie jest wskazaniem do cieptego ubierania,
oznacza to, ze nawet w trakcie infekcji warto sie dalej
hartowa¢. Oczywiscie wygrzanie w tézku jest wazne, ale nie



nalezy go przedtuza¢ gdyz bardzo ostabia nie tylko cztowieka,
ale caty system immunologiczny, warto robi¢ sesje 2-3 godzinne
z wygrzewaniem w t6zku, na nastepnie wzig¢ ciepty prysznic i
obnizyc temperature, ubrac sie adekwatnie do pogody — wiecej o
ubierniu w dalszej czesci artykutu.

DIETA

Kiedy przychodzi okres rozszerzania diety, mamy zwykle siegaja
po gotowe produkty, tym <czasem sa to produkty
wysokoprzetworzone, o niskiej zawartosci naturalnych
sktadnikéw wzmacniajgcych, za to bogate w oczyszczone poddane
wielokrotnej obrdébce termicznej sktadniki uzupeinione
sztucznie witaming C, spetniajgcg funkcje przeciwutleniacza -
konserwantu.

Dostepne sa kaszki mleczne 1 bezmleczne, st*odzone 1 bez
cukréw, jaka majg wade? Sg to produkty INSTANT, a wiec poddane
obrébce przemystowej, ugotowane, wysuszone, zmielone, wszystko
po to, zeby wystarczyto je zala¢. Coraz cze$Sciej zdarza sie,
ze sg bez cukru (ma on znaczenie dla odpornos$ci, a raczej jej
obnizania), czes¢ tez jest ze zb6z z petnego przemiatu,
jednak, wzbogacanych w mineraty, a nie bedgce naturalnym
Zzrodtem tychze mineratoéw.

Jesli wybieramy kaszke INSTANT wybierajmy te, ktéra nie ma
zadnych sktadnikéw dodatkowych, czyli 100% to kaszka, czyli
zboze, ewentualnie 2-% stanowig tylko 1 wytgcznie witaminy 1
mineraty, nie ma jednak mleka, substancji smakowych
przeciwutleniaczy, substancji stodzgcych.

Kasze naturalne, wadg jest na pewno to, ze trzeba je gotowac,
zaletg to, ze sg bogate w naturalne sktadniki wzmacniajace.

najlepsze kasze to np: jaglana (proso), gryczana, owsiana,



amarantus

POLECAM BLOGI:
ECO MAMA
KASZOMANIA
QMAM KASZE
AMMNIAM

Nie jestescie skazane na stoiki. Powiem wiecej, domowe
jedzenie jest zdrowsze i lepiej wzmacnia odporno$¢ niz 4x
gotowana zblendowana papka z marchewki.

0 domowym rozszerzaniu diety pisatam juz w artykutach:

Rozszerzanie diety u dziecka
Dlaczego Baby-Led Weaning, a nie papka?

Polecam wam Takze goraco blog dietetyk Matgorzaty Jackowskiej,
w ktérym znajdziecie takze wiele ciekawych artykutéw nt.
zdrowego odzywiania dzieci.

UBRANIE

Noworodek (i tylko noworodek) potrzebuje 1 wiecej niz dorosty.
To moze by¢ pajac zatozony na body, to moze by¢ kocyk, lub
pieluszka. NAWOLUJE kiedy ubieracie swoje dzieci, patrzcie na
termometr, a nie w kalendarz.

Tak jak w tym roku grudzien byt wyjatkowo ciepty nawet 10-15°C
dzieci powinny by¢ ubrane w pétbuty, BEZ rajstop pod spodnie,
w lekkiej kurtce i bez czapki, a jesli to w bardzo cienkiej.
Grudzien, nie oznacza, ze dziecko musi by¢ ubrane w
kombinezon, kozaki 1 grubg czape (a widziatam takie
przypadki), przede wszystkim przepoci buty, a jak przyjdzie
mréz stopy bedg marznac.

Latem w upaty, wystarczy pieluszka na pupie, a do spania
flanelka do przykrycia. Jesli nam jest goraco, dzieciom tez
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jest goraco! W okresie temperatur 25-30°C wystarczy body
na ramigczka, a w trakcie snu pieluszka do przykrycia. SERIO!
U noworodkéw TEZ!

Zanim ubierzemy dziecko, spojmy na siebie. Tak na prawde
dzieci lubig cht6d. Moje cdrki zawsze sg ubrane lzej niz ja i
jest im ciepto. Tak wiec po okresie noworodkowym dzieci
ubieramy tak samo jak siebie, a dzieci, ktére pozostajg w
ruchu 0 JEDNA WARSTWE MNIEJ!!! Ilez to razy na placu zabaw
widziatam mamy w rybaczkach i krétkim rekawie, a dzieci w
czapkach, kurtkach rajstopach pod spodnie (a tak ze 3 warstwy)
1 biegajg po placu z wypiekami.

W pokoju dziecka powinna by¢ temperatura nie wyzsza niz
19-20°C, dzieci powinny spal przez 3/4 roku przy otwartym
oknie, a w okresie niskich temperatur — mrozy ponizej -10°C
pokéj powinien by¢ wywietrzony wieczorem przez 30 min, a
p6zniej pozostawione rozszczelnione, aby zapewni¢ wymiane
powietrza.

Zdrowe 1 przeziebione dzieci ubieramy adekwatnie do pogody,
zawsze, przegrzane dziecko nie tylko ma staby system
odpornosciowy, ale tatwo sie poci, a stad do infekcji tylko 1
krok, w przypadku ,chorowitka” mozna doprowadzi¢ nawet do
zapalenie ptuc.

SPACERY

Bez wzgledu na wiek dziecka nie ma ztej temperatury, nie ma
ztej pogody, jest tylko nieodpowiedni stréj. A wiec ubierajac
dziecko adekwatnie do pogody: upat, deszcz, mrdéz pozwalamy na
korzystanie z urokdéw Swiezego powietrza, sama choroba nie jest
przeciwwskazaniem do ekspozycji, a jedynie gorgczka.
Pamietajmy aby dziecko ubra¢ na mréz ciepto, ale nie tak aby
nie mogto sie ruszyC i zeby tez nie ubracé, za ciepto.

W zaleznosSci od aury i wieku rozny tez powinien by¢ czas
spaceru, przy duzym mrozie i matym wieku dziecka wystarczy
15-20 min, Starsze dzieci mogg dtuzej. W przypadku deszczu,



pamietajmy o odpowiednim nieprzemakalnym stroju i kaloszach.
WITAMINA D

Witamina D (a S$cislej jej wersja D;) to zwigzek chemiczny o
nazwie cholekalcyferol - zwigzek steroidowy, pochodna
cholesterolu. Syntetyzowana jest w skdrze pod wptywem
ultrafioletu. Inna wersja tej witaminy to ergokalcyferol (D,)

pochodzenia roslinnego. Witamina D, bedaca sktadnikiem tranu

okazata sie mieszaning cholekalcyferolu i lumisterolu, zwiazku
o podobnej budowie, ale bez aktywnosci witaminy D.

Aktywna postac¢ witaminy D, kalcytriol, to substancja o

dziataniu hormonalnym. Sprawuje funkcje regulacyjne w wielu
narzgdach 1 tkankach, (..) petni funkcje regulacyjne w uktadzie
odpornosciowym (immunologicznym) [VIII]

Problem w tym, Ze dzieci sg grubo smarowane kremami z filtrem,
a nastepnie aplikuje sie im wit D w postaci suplementéw, no i
tu pojawig sie konsekwencje:

witamina przyjmowana w postaci suplementu
czesto powoduje bdéle brzucha u niemowlat
= nie jest tak aktywna jak ta produkowana w skorze

Wiele badan, z ktérymi sie spotkatam wykazato, ze odpowiednia
stopniowa ekspozycja na stonce, zwlaszcza prowadzona od
wczesnej wiosny (wracamy do spacerdw, i strojéw adekwatnych do
pogody) pozwala skorze stopniowo oswaja¢ sie ze stoncem i
nabiera¢ ciemniejszego koloru, a to dzieki melaninie, ktéra
jest naszym naturalnym filtrem stonecznym, im nizsza szeroko$¢
geograficzna tym jest go w skdérze wiecej, a nim wyzsza, tym
mniej. Dlatego w Afrykaneréw skoéra jest czarna, w krajach
basenu Morza Srédziemnego $éniada, a w Skandynawii, biata,
pozwala to dostosowa¢ absorpcje promieni stonecznych do
zapotrzebowania organizmu. Melanina chroni skére przed
poparzeniem, a wiec stopniowa ekspozycja pozwala skorze sie
,0sw0ic¢” ze stonAcem. Niedobory witaminy D; moga pojawié sie



natomiast u osdéb rasy czarnej, przebywajacych w Europie
srodkowej 1 pétnocnej, ciemna karnacja, znaczaco ogranicza
absorpcje witaminy D; 1 faktycznie konieczna jest jej
suplementacja.

Ktos wrdéci uwage na zachorowalno$¢ na raka skéry. Spotkatam
sie z badaniami, wyraznie wskazujgcymi, ze najwyzszy odsetek
zachorowan na raka skéry jest wsréd osd6b uzywajacych duzych
ilosci kosmetykéw, w tym kosmetykdédw z filtrem, a wsSrod osdb o
matej Swiadomos$ci (np rolnikéw, latami pracujgcych w stoncu
bez zabezpieczen) odsetek jest, znikomy.

Pamietajgc ze witamina D;, ma znaczenie antynowotworowe, a
kosmetyki zawierajgce liczne sktadniki kancerogenne, chronig
blokujgc jednoczesnie witaminy D;, pozwala przypuszczaé, to
kosmetyki i tryb zycia w wiekszym stopniu przyczynia sie do
choréb nowotworowych, w tym do raka skéry.

Aktualnie zewszad pojawiaja sie gtosy, ze spoteczenstwa maja
powszechny niedobd6r witamy D;, pytanie nasuwa sie jedno, na

jakich populacjach zostaty [przeprowadzone badania 1 na jakich
algorytmach wysunieto wartosci prawidtowe, jesli zdarza sie ze
osoby suplementujgce duze dawki, nadal sg w dolnej granicy
normy...

Najwyzszy wspoétczynnik zachorowan na czerniaka wystepuje w
krajach wysokorozwinietych, gdzie powszechnie stosuje sie
nowoczesne kosmetyki i najwiecej wsréd kobiet, ktdére uzywaja
ich najwiecej i coraz mniej korzystaja ze stonca, oskarzanego
o starzenie sie skéry — moga na blados¢, W Polsce
zachorowalnos¢ jest nizsza, gtownie z powodu mniejszego
zuzycia kosmetykéw pielegnacyjnych, a najnizsza wsréd osoba
najbardziej narazonych na dziatanie s*onca: rolnikodw,
pracownikéw firm budowlanych etc. Wraz z rozwojem
kosmetologii ros$nie ilo$¢ zachorowah na czerniaka. Najwyzszy
wspbétczynnik zachorowan na czerniaka wystepuje i bardzo dobrze
wyksztatconych osdéb, zajmujace wysokie stanowiska kierownicze,



za$ najnizsze u pracownikéw fizycznych, 1lesnikéw i
rolnikow. [X]

Decyzje pozostawie do rozwazenia i przemys$lenia kazdemu
rodzicowi z osobna.

GORACZKA I CHOROBA

W dzisiejszych czasach podstawg leczenia stato sie zbijanie
temperatury. Sg rozne podziaty, ale ja stosuje sie do takiego
ktéory jako mtoda mama zastyszatam w TV. Jako mtoda mama tez
nadmiernie zbijatam temperature, dopiero z czasem dosztam, ze
to nie jest dobry pomyst. Wtasne doswiadczenia wkrétce pokryty
sie z wiedzg naukowg. GORACZKA JEST POTRZEBNA. Kiedy
przestatam zbija¢ temperature, dzieci 2-3x szybciej wracaty do
zdrowia.

Temperatura Opis
Normalna
36,5-37,5°C cieptota
ciata
t
37,5-38,5°C Stan
podgorgczkowy
38,5-39,5°C Gorgczka
Wysok
39,5-40,5°C ys0Ka
gorgczka
B K
40,5-41,5°C ardzo wysoka
goraczka
Stan
>41,5°C zagrozenia
zycia

Jesli nie wystepujg u dziecka drgawki gorgczkowe — drgawkami
gorgczkowymi zagrozone sg najbardziej dzieci do 2 r.z w tym
bardzo wazna jest dynamika narastania gorgczki, nalezny ja
stale kontrolowa¢ i w razie koniecznosci reagowac¢. Warto
czeka¢ z podaniem 1lekdéw przeciwgorgczkowych, prébujac



wczesniej alternatywnych metod (np zimne oktady UWAGA! na rece
i stopy, a nie na czoto, lub kagpiele chtodzgce o temperaturze
wody 2-3°C nizszej od cieptoty ciata dziecka. Pamietajmy, ze
gorgczka to stan ostabienia, w ktdérym organizm cata energie
rzuca do walki z infekcjag, podwyzszona temperatura jest
jedynym z czynnikéw obronnych organizmu — stan zapalny — to
nic innego jak reakcja obronna organizmu, komdrki
odpornosciowe powodujg podgrzanie badZ zapalnego miejsca, badz
catego organizmu. W wyniku tego dochodzi do rozszerzania
naczyn, dzieki czemu komérki odpornosciowe, moga *tatwo
przenika¢ do chorych tkanek i ,obklejac¢” zmienione zapalnie
miejsca, lub ,intruzéw”, ciepto, ogrzewanie przyspiesza
przebieg procesu zapalnego i wyzdrowienia.

Wiekszos¢ bakterii i wiruséw ginie w temp 39°C. A wiec
pozwalajgc gorgczkowa¢ i dopiero po przekroczeniu 39,5°C
(warto o tym porozmawiaé¢ ze swoim pediatrg), pozwalamy aby
system odpornosciowy, zwalczyt infekcje. Wie o tym kazdy (mam
nadzieje) lekarz. Dziecko w czasie infekcji moze by¢ ospate i
niezbyt skore do zabawy i nalezy mu pozwoli¢ na wypoczynek,
kiedy jego organizm walczy z infekcja. Oczywiscie, jesli
infekcji towarzyszg inne objawy, np: bdl gtowy, to podaje leki
przeciwb6lowe (przeciwzapalne) — ibuprofen. Najwazniejsza
rzeczg w trakcie gorgczki jest zadbanie o prawidtowe
nawodnienie.

Nie od dzi$ przeciez, wiadomo, ze na infekcje najlepsze jest
wygrzanie sie w tdzku.

NINIEJSZY TEKST NIE JEST NAWOLYWANIEM DO REZYGNACJI Z
MEDYCYNY KONWENCJONALNEJ, A JEDYNIE PRZEMYSLENIU PEWNYCH
MECHANIZMOW I PRZEDYSKUTOWANIU ICH ZE SWOIM LEKARZEM
RODZINNYM I PEDIATRA.




»MADRZY LUDZIE ZYJA W BRUDZIE”

Przewrotnie. Jak to, przeciez bakterie, sg przyczyng choroéb!
Tak sa, ale nie jest tak, ze jak nie bedzie w domu sterylnie,
a dzieci czysSciutkie jak w niedziele do ko$cidétka to sie od
razu pochorujg, ba wrecz odwrotnie, brak idealnej czystosci
intensywnie stymuluje uktad odpornosciowy. Nie dajmy sie
zwie$¢ reklamom antybakteryjnych bezdotykowych mydet dla
dzieci, nie dajmy sie zwie$¢ wszech obecnym coraz bardziej
wymyslnym detergentom do dezynfekcji domu. To nie szpital, w
domu ma by¢ domowa flora, a nie sterylna podtoga. Kiedy
petzajgcy maluch lize podtoge to bardzo dobrze, wtasnie jego
ukt*ad odpornosciowy sie wzmacnia, uodparnia na kurz, na siers$¢
etc. Te wszystkie drobnoustroje sa potrzebne, tak jak 1
taplanie w pasku, btocie, zabawy w katuzach.

Co do sterylizacji laktatordw, pojemnikdéw na pokarm etc. Dla
prawidtowego przechowywania pokarmu, dobrze jesli ograniczy
sie ilos¢ patogendéw (po to pasteryzacja zostata stwrzonona),
ale zeby podac¢ maluchowi, wystarczy juz tylko zwykta higiena,
czyli umycie wodg z ptynem do mycia naczyn — zwyktym, to samo
tyczy sie sie prasowania, nie ma takiej potrzeby aby prasowacd
w ramach dezynfekcji wszystkiego co ma kontakt z dzieckiem
(chyba, ze lubisz).

Nie sterylizuj domu, rzeczy, nie myj codziennie zabawek.
Dziecku nic nie bedzie. Tak sie buduje odpornos¢. PomysSl o
dzieciach w krajach gdzie zwyczajnie wody nie ma, bo trzeba
is¢ po nig pare kilometréw, o Ssrodkach dezynfekcyjnych nikt
nie styszat, za to jest, jako profilaktyka (woda ze ,Zrédta”
mogtaby zabi¢ takiego malca) karmienie piersia, bardzo dtugie
karmienie piersig.

Wsréd luddéw Mongolii gdzie dzieci sg karmione nawet 9 lat tez
nie uzywa sie sie srodkéw antybakteryjnych, a dzieci cate dnie
spedzajg wsréod zwierzat na stepach i.. nie chorujg. Brud
sprzyja budowaniu odpornosci. Wiec kiedy kolejny raz spojrzysz



na swdj dom z przerazeniem, ze nie maitas$ kiedy posprzatacd,
pomysl, to dla dobra dziecka i jego odpornosci. [J [XI, XII]

Pamietajmy jednak o zwyktej codziennej higienie 1 myciu rak
przed jedzeniem 1 po powrocie z dworu — ZAWSZE, bo to
najlepsza ochrona przed infekcjami.

NA KONIEC

Ze swojej strony dodam, ze moje dzieci, ubierane sa bardzo
lekko (az mi czasem zimno jak na nie patrze), w pokoju maja
bardzo chtodno (czasem zimg 16 st C w nocy). Urodzity sie w
pazdzierniku i nigdy na jej owtosione gtowy nie zaktadatam po
kapieli czapeczek, a w pokoju zawsze byto otwarte okno, zwykle
biegajg tez zupeinie boso, a w domu chtodno jest. Kremdlw
przeciwstonecznych nie uzywamy i stosowalismy dtugie karmienie
piersig, pomimo alergii (na geny wpiywu nie mam) nie chorujg.
A w moim domu z braku czasu zwykle jest nieporzadek, ale mycia
rgk zawsze pilnuje. Moje dzieci przesypiajag infekcje,
temperatura zwykle nie dobija do 40°C, a dopiero kiedy
przekroczy podaje leki obnizajgce 1 bardzo szybko, zwykle bez
lekéw wracajg do zdrowia i formy. Staram sie stosowad
czego wam takze zycze.

Zrédta:

http://www.foodandnutritionjournal.org/volumelnumberl/colostru
m-its-composition-benefits-as-a-nutraceutical-a-review/[I]
http://biochigen.slam.katowice.pl/podrecznik/15.pdf [II]
http://www.czytelniamedyczna.pl/2252,rola-oligosacharydow-w-zy
wieniu-niemowlat.html [III]
http://www.sciencedaily.com/releases/2013/01/130104083103.htm
[IV]

http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2014/hyg-2014-2-249.pdf [V]
http://nedo.gumed.edu.pl/wszpziu/histologia/Krew,%20komorki%20
krwi.pdf [VI]
http://www.biol.uw.edu.pl/immunologia/uploads/file/cytokiny201
3.pdf [VII]


http://trzyimy.pl/polskie-chuchanie-kontra-norweska-kaluza/
http://trzyimy.pl/polskie-chuchanie-kontra-norweska-kaluza/

http://www.endokrynologia.net/content/niedob%C3%B3r-witaminy-d
#Co to jest witamina D i jakie rozwija dzialanie[VIII]
http://onkologia.org.pl/czerniak-skory-c43/[IX]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1035167/pdf/brjind
med00041-0029.pdf [X]
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news, 20258, madrzy-ludzi
e-zyja-w-brudzie.html [XI]
http://kurazdoktoratem.blogspot.com/2012/03/madrzy-ludzie-zyja
-w-brudzie.html [XII]

Na czym polega karmienie
piersia?

Tytut troche przewrotny, ale obserwujgc dyskusje mam na
forach, dochodze do wniosku, ze to wcale nie jest takie
oczywiste, jakby sie mogto zdawac.

- Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),

= Amerykanska Akademia Pediatryczna (AAP),

= Ministerstwo Zdrowia (MZ),

» Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia dzieci (PTGHiZD),

 La Leche League (LLL),

= UNICEF

= American Academy of Family Physicians

= Australian National Health and Medical Research Council

 Health Canada

zalecajg wytaczne karmienie piersig przez okres MINIMUM
pierwszych 6 miesiecy zycia (dopuszcza sie wyjatki w
uzasadnionych medycznych sytuacjach, ale o tym pézZniej).


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/na-czym-polega-karmienie-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/na-czym-polega-karmienie-piersia/
http://www.who.int/topics/infant_nutrition/en/
http://pediatrics.aappublications.org/content/129/3/e827.full
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.llli.org/nb/nbsepoct06p196.html
http://www.unicef.org/nutrition/index_breastfeeding.html
http://www.aafp.org/about/policies/all/breastfeeding.html
http://www.nhmrc.gov.au/guidelines/publications/n56
http://www.healthycanadians.gc.ca/kids-enfants/infant-care-soins-bebe/nutrition-alimentation-eng.php

Wytgczne karmienie piersig to podawanie piersi na zadanie, w
kazdej sytuacji kiedy dziecko wtasnie tego potrzebuje, czyli:

 kiedy jest gtodne

 kiedy jest spragnione

- kiedy jest Spigce

= kiedy sie nudzi

» kiedy jest zaniepokojone

 kiedy sie boi

= kiedy chce sie przytuli¢ do piersi mamy
= kiedy chce sobie possad¢ nie spozywczo

= do snu

= na przebudzenie

» kiedy boli brzuszek

- kiedy sie przejadto

 kiedy sie ulato

» kiedy chce w kazdej chwili i z dowolnego powodu

Wyjatkiem od tej reguty jest podawanie lekéw lub innych
produktéow leczniczych np probiotykow.

KIEDY W TAKIM RAZIE MOWIMY, ZE DZIECKO NIE JEST KARMIONE
WYLACZNIE PIERSIA?

= kiedy dziecko dostaje do picia co$ poza pokarmem mamy,
np wode, herbatki

 kiedy dziecko jest karmione piersig i1 mieszanka, nawet
jesli tej mieszanki nie jest duzo

» kiedy dziecko dostaje co$ poza piersig mamy np tyzeczke
marchewki na sprdbowanie, albo na biegunke

= kiedy dziecko dostaje smoczek zamiast piersi, aby nie
ptakato, aby wydtuzy¢ okresy pomiedzy karmieniami (mama

chce zebra¢ wiecej mleka) ‘!



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/11/lek-suplement-diety-dietetyczny-srodek-specjalnego-przeznaczenia-medycznego-nazwa-handlowa-substancja-aktywna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/kiedy-dziecko-nie-chce-ssac-piersi-czyli-o-zaburzonym-odruchu-ssania/

' Smoczek nie wyklucza wytgcznego karmienia piersig, a jedynie
zakt6ca kiedy jest stosowany zamiast karmienia piersig, w
chwilach, kiedy dziecko powinno ssad¢ pier$ i stymulowad
laktacje.

Jelita niemowlecia sa niedojrzate, mleko mamy zawiera
przeciwciata sIgA, ktdére majag znaczenie w ochronie przed
alergiami, przejmujg na siebie, podajgc cokolwiek innego niz
pokarm mamy pozbawiamy dziecko tej ochrony, dlatego zwiekszamy
ryzyko rozwoju alergii, a jesli sie rozwinie, bedzie mia%a
ciezszy przebieg, Dziecko przeciwciata swoiste =zaczyna
produkowa¢ dopiero jak dojrzeje jego uktad immunologiczny,
dzieje sie to w drugiej potowie roku, dlatego m.in. tak wazne
jest aby wstrzyma¢ sie z podawaniem innych substancji niz
mleko mamy do drugiego pétrocza zycia dziecka. Przeciwciata
sIgA do chwili kiedy dziecko zacznie produkowal wkasne
przeciwciata tworzg na powierzchni jelit niewidzialny film,
ktéry zapobiega przenikaniu substancji szkodliwych do
krwiobiegu dziecka. Najwieksze stezenie — dawka uderzeniowa -
znajduje sie w siarze, jesli teraz dziecko dostanie mieszanke,
zaburzy proces powstawania tej bariery ochronnej. OczywisScie
kolejne porcje przeciwciat dotrg do jelit dziecka, jednak maja
one stuzy¢ gtéwnie utrzymaniu istniejgcej juz powtoki
ochronnej, uzupeinianiu, wzmacnianiu. wiecej na ten temat
mozesz przeczyta¢ w artykutach:

= Jak mleko mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata
alergii?

» Rola diety eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w
mleku kobiecym w rozwoju alergii na mleko krowie u
dzieci

= Brak lub niedobdr pokarmu i pokarm matowarto$ciowy

Mleko mamy zawiera takze liczne bakterie probiotyczne. Maja
one na celu wzmocni¢ warstwe ochronng jelita dziecka, wspoméc
perystaltyke. Niektdére ze szczepdw wytwarzajg enzymy trawienne


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

(np. laktaze) inne witaminy — wit. K. Tak sie sktada, ze mleko
mamy ma odczyn zasadowy i jest zasadotwdrcze, zas mieszanki
majg odczyn kwasny i sg kwasotwdrcze. Bakterie probiotyczne
lubig odczyn mleka mamy, za$ patogenne zywig sie cukrem i
lubig odczyn kwasny. Zaburzenie réwnowagi kwasowo — zasadowej
w jelicie dziecka moze sprzyjaé¢ zaburzeniom trawienia,
pojawiajg sie biegunki, stolce stajg sie zielone, Sluzowate i
0 nieprzyjemnej kwasnej woni.

Proces ,domkniecia” jelit nastepuje ok 7 m. z., dlatego
wtasnie zalecenia méwig, aby zwlekad z rozszerzeniem diety do
7 m.z.. Dzieki domknieciu jelita stajg sie szczelne, wiec
nieprzepuszczajg juz wszelkich zbednych substancji, dlatego
podanie w tym okresie innych ptynéw i pokarméw nie jest juz
takie niebezpieczne,

KOMORK] W JELITACH

L ] & L ] L L BN BN BN BN |
otwarte (niedojrzale) jelita zamkniete (dojrzle) jelita
na podstawie kellymom.com mlecznewsparciepl 2015

KOLEJNY WAZNY ASPEKT TO PRZYROSTY MASY CIALA I LAKTACJA

Jesli dziecko dostaje piers$s na zadanie za kazdym razem, kiedy
powinno, a nie wg zegarka, albo innych ,zalecen”, to stymuluje
laktacje, nawet jesli tylko ,mizia” brodawke przez sen. Jesli
dziecko ssie piers tylko dla zaspokojenia gtodu, niemalze z
zegarkiem w reku, a wszelkie inne potrzeby zaspokajane sag
inaczej: smoczek, bujanie etc, to mamy 2 problemy

1. spadek popytu na pokarm, dziecko ssie mniej niz powinno,
a wiec mniej zjada, a wiec dostarcza mniej kcal, a wiec
ma mniejsze przyrosty.



2. niewystarczajgcg stymulacje laktacji (mama czesto sie
skarzy, ze brakuje jej mleka) — czyli spadek podazy

3. jesli dziecko ssie smoczek, zamiast piersi, to ssie
suchg gume, a nie piers z ktorej wyptywa pokarm

4. bo jesli dziecko ssie butelke ,o0 zgrozo” z woda, z
herbatkg, to zalewa sobie Zzotgdek bezwarto$ciowym i
zbednym ptynem, ktéry nie ma wartosci kalorycznej,
odzywczej, budulcowej, ale dziecko z wodg w zotagdku,
ssal piersi nie bedzie, no nikt z peXnym Zzotagdkiem jes¢
nie bedzie (na dietach zaleca sie wypicie szklanki wody
przed positkiem, celem zmniejszenia apetytu)

5. jesli w 5 m. (a co niektdére matki — wyscigowe juz w 4m*)
podamy dziecku marchewke, ktdra ma kalorycznos¢ 27 kcal
a mleko mamy ma 70 kcal w 100 g i ta marchewka
generalnie zalecana jest na diecie odchudzajgcej, to
gdzie jest tu logika?

TO KIEDY MOZNA TE DIETE ROZSZERZYC WCZESNIEJ?

1. Dr. Jack Newman uwaza, ze jesli pojawitaby sie sytuacja,
w ktéorej matka nie moze karmié¢ piersig z powoddw
obiektywnych, np. powazna choroba, w ktdrej leczenie
zdecydowanie eliminuje mozliwo$¢ kontynuacji karmienia
piersig, to rozszerzenie diety jest rozwigzaniem
lepszym, niz podanie sztucznej mieszanki.

2. PTGHiZD uwaza, ze rozszerzenie diety po 4m. jest
dopuszczalne w sytuacji anemii jako alternatywe dla
podawania dziecku preparatéw z zelazem, ktdére czesto
powodujg zaparcia, a 1 dzieci niechetnie je przyjmujg -
aczkolwiek badania wykluczyty skutecznosé¢ takiego
leczenia, wiec to zalecenie jest watpliwe (o tym dalej)

3. Mozliwe jest karmienie mieszane, 1lub dokarmianie,
ewentualnie czasowe odstawienie od piersi, z
uzasadnionych powoddéw medycznych

W kazdym innym przypadku mozna i nalezy KARMIC WYLACZNIE
PIERSIA, do ukonczenia przez dziecko 6 miesigca zycia, Llub
dtuzej, czekajgc na gotowos¢ dziecka do rozszerzenia diety.


http://www.breastfeedinginc.ca/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/

*jesli podajemy co$ w 4m tzn. ze dziecko ma ukoriczone 3m i
wtasnie biegnie mu 4ty miesigc, ale nie ma skonczonych 4.,
jesli dziecko skonficzy 4m, to biegnie mu 5-ty miesigc i kiedys
wtasnie w 5-tym miesigcu rozszerzano diete, obecnie méwimy o
rozszerzaniu w 7m. czyli po 6m. czyli w 2 pétroczu.

DLACZEGO WARTO CZEKAC?

=

. uktad pokarmowy bedzie miat czas zeby dojrzed

2. zmniejszamy ryzyko wystgpienia otytosci w przysztosci
((AAP 2012, Wilson 1998, von Kries 1.999, Kalies 2005))

3. dziecko ma czas, aby dojrze¢ do przyjmowania innych
pokarméw niz ptyny (Naylor & Morrow (2001)

4. Karmienie bedzie tatwiejsze, bo dziecko bedzie mogto
jesc¢ samo

5. PéZzne rozszerzenie diety zmniejsza ryzyko rozwoju anemii
z niedoboru zelaza* (Pisacane, 1995)

6. W pierwszym pétroczu zmniejsza sie prawdopodobienstwo
ponownego zaj$cia w cigze (przy zachowaniu pewnych
zasad)

7. zapewnienie wutrzymania poziomu Llaktacji na statym
poziomie, zmniejszenie popytu na mleko, poprzez
zwiekszenie iloSci positkéw statych zmniejsza ilos¢
dostarczanych kalorii z pokarmu 1 jest przyczyna
przedwczesnego odstawienia sie dziecka od piersi.

8. pewne badania wykazaty ze spadek wagi po porodzie jest

wiekszy u mam ktore karmig piersig wytacznie przez

om (Kramer & Kakuma2012).

Ad 5.

Pisacane w swoich badaniach zaobserwowat, ze dzieci, ktoére
byty karmione wytgcznie piersig przez 7 miesiecy (nie
otrzymujac jednoczesnie suplementow zelaza
lub zb6z wzbogacanych zelazem) mialty znacznie wyzszy poziom
hemoglobiny w ciggu roku niz dzieci karmione piersig, ktore
otrzymatly state pokarmy wczesniej niz siedem miesiecy. Badacz
nie stwierdzili zadnych przypadkéw niedokrwistosSci w


http://www.bmj.com/cgi/content/full/316/7124/21
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=10406746&query_hl=3
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=15737952&query_hl=3
http://www.linkagesproject.org/media/publications/Technical%20Reports/devreadiness.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD003517.pub2/abstract

pierwszym roku u niemowlgt karmionych piersig wytgcznie przez
siedem miesiecy 1 stwierdzit, ze karmienie piersig wytgcznie
przez siedem miesiecy zmniejsza ryzyko wystgpienia
niedokrwistosci.

Zrédta:
kellymom. com

Bibliografia:

»Moje dziecko nie chce jes¢” — Carlos Gonzalez, Wyd ,mamania’
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Jack Newman, Teresa Pitman, Wyd. Pinter & Martin, 2014

Zdjecie w nagtowku: www.popsugar.com

Lek, suplement diety,
dietetyczny Srodek
specjalnego przeznaczenia
medycznego, nazwa handlowa,
substancja aktywna

konsultacja medyczna: lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska

W kontaktach z mamami zauwazytam, zupeiny brak zrozumienia
tematu. Zadatam wiec pytanie i okazato sie, ze wiedza jest
zatrwazajgca, wiele osdéb zupetnie nie odrdéznia od siebie tych
pojec¢, postanowitam wiec przyblizy¢ tematyke, bo w kontekscie


http://kellymom.com/ages/older-infant/delay-solids/
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/11/lek-suplement-diety-dietetyczny-srodek-specjalnego-przeznaczenia-medycznego-nazwa-handlowa-substancja-aktywna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/11/lek-suplement-diety-dietetyczny-srodek-specjalnego-przeznaczenia-medycznego-nazwa-handlowa-substancja-aktywna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/11/lek-suplement-diety-dietetyczny-srodek-specjalnego-przeznaczenia-medycznego-nazwa-handlowa-substancja-aktywna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/11/lek-suplement-diety-dietetyczny-srodek-specjalnego-przeznaczenia-medycznego-nazwa-handlowa-substancja-aktywna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/11/lek-suplement-diety-dietetyczny-srodek-specjalnego-przeznaczenia-medycznego-nazwa-handlowa-substancja-aktywna/

karmienia piersig i réznych probleméw maluszkdow jest to temat
wazny 1 potrzebny.

LE

To prepart pochodzenia naturalnego (np probiotyk 1lub
tradycyjne antybiotyki, niektére preparaty pochodzenia
roslinnego), poéisyntetycznego (np nowoczene antybiotyki), lub
w catosci syntetyczny (np. chemoterapeutyki, hormony), ktéry
przeszedt serie badan klinicznych (obejmujacych dziatanie
leku, jego skuteczno$¢, rozszerzone badanie krwi, badania EKG,
obserwacje pacjenta) najpierw na zwierzetach, a pdézZzniej na
ludziach w niezaleznych osrodkach medycznych, a jego dziatanie
terapeutyczne i nieporzgdane jest udokumentowane. Kazdy lek
przed wprowadzeniem do obiegu w danym kraju, musi dodatkowo
przejsc badania kliniczne, na podtawie, ktdorych sporzadzana
jest informacja dla pacjenta. Leki sg Scisle monitorowane
pzrez GIF (Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny), a dziatania
nieprzgdane nie wymienione w ,ulotce” nalezy zgtaszac¢ do
lekarza prowadzgcego i/lub SANAPIDu. Najwieksze badanie
kliniczne odbywa sie juz po wprowadzeniu prduktu na rynek.
Wiekszos¢ lekdédw dotepna jest na recepte (Rp.), ale pewna czesd
zarejestrowana jest w sprzedazy odrecznej (0TC), a nawet
dopuszczona do obrotu poza apteks.

Do lekéw zaliczamy preparaty lecznicze dziatajace na:

 uktad nerwowowy (nasenne, nasercowe, przeciwbdlowe,
anestetyki),

» uktad krwionos$ny (przeciwzakrzepowe, przeciwkrwotoczne,
przeciwanemiczne),

 uktad pokarmowy (przeciwrefluksowe, przeciwwrzodowe,
przeciwwymiotne, zaburzen motoryki uktadu pokarmowego)

- uktad oddechowy (wykrzus$lne, przeciwkaszlowe,
przeciwastamtyczne)

 przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze i
przeciwpasozytnicze

» leki stosowane w leczniu raka



=immunostymulujgce (szczepionki, odczulajace,
immunoglobiny) i immunosupresyjne (po przeszczepach)

= hormony, sterydy, witaminy (leki przeciw cukrzycowe,

leki przeciwtarczycowe, leki przeciwanemiczne)

przeciwzapalne i przeciwalergiczne

moczopedne

niektére probiotyki posiadajgce rejestracje jako lek

= inne, niewymienione

Jest to grupa preparatéw dotepnych bez recepty. Suplement jak
sama nhazwa wskazuje stuzy uzupeinieniu diety nie wymaga
przeprowadzanie badan klinicznych dokumentujacych jego
skutecznos¢, a wiec nie jest tak scisle jak w przypadku lekéw
kotrolowane jego dziatanie, sg dotepne w sprzedazy odrecznej,
bardzo czesto poza apteka. Zgodnie z definicjg to wszelkie
Srodki spozywcze, ktére majg za zadanie uzupetnial codzienng
diete, 1 ktdére stanowig skoncentrowane Zzrédto witamin,
mineratow lub substancji o dziataniu odzywczym 1lub
fizjologicznym, ktdére jednak nie sg produktami posiadajgcymi
wtasciwosci lecznicze w rozumieniu prawa farmaceutycznego. Ich
zadaniem jest utrzymanie wtasSciwych pozioméw stezen mikro 1
makroelementéw we krwi, a co za tym idzie, poprawe ogdlnej
kondycji organizmu. Sg to srodki produkowane w formie
tabletek, kapsutek, amputek, saszetek etc, wydawane bez
recepty, z przeznaczeniem dla osob dorostych bez szczegdlnych
zalecen. [I] Ustawa z dn. 6.11.2007 (Dz.U.196 poz. 1425 z
2007 r.), reguluje ilosci oraz stopien czystosci dodawanych
witamin, mineratéw 1 innych substancji oraz ogélny wykaz
substancji, jakie mogg wchodzi¢ w sktad suplementdw
diety. Wiedza na teman ich dziatania czesto podchodzi
tradycyji dtugiego stosowania (np ziota). Do suplementédw
zaliczamy:

= witaminy
» pierwiastki sladowe, mikro- i makroelemnty
- wiekszos$c probiotykdéw, prebiotykéw, czy symbiotykéw



= zio%a

To preparaty majgce zwykle dziat*anie odzywcze, bedgce
uzupeinieniem, lub zamiennikim zrdéznicowanej diety. Sktad
dietetycznych srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego oparty jest na zdrowych zasadach medycznych 1
zywieniowych. Ich przygotowanie, zgodnie z instrukcjami
producenta, jest bezpieczne, korzystne 1 skuteczne, jezelil
chodzi o spetnianie okreslonych potrzeb pokarmowych oséb, dla
ktérych sa one przeznaczone, zgodnie z ogdélnie przyjetymi
danymi naukowymi[I]. Zaliczamy do nich:

» mieszanki dla niemowlagt

 preparaty mlekozastepcze o konkretnym przeznaczeniu (dla
alergikdéw, dla dzieci chorych na fenyloketonurie,
preparat bez laktaozy etc)

 preparaty do zywienia pzoajelitowego

= niektdére probiotyki (posiadajgce taka rejestracje)

 preparaty na schorzenia (np Hipp ORS 200, Nutriton)

Ponadto dyrektywa unijna reguluje:
Informacje obowigzkowe

Oprocz informacji okreslonych w art. 3 dyrektywy 2000/13/WE,
etykieta dietetycznych Srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia medycznego zawiera obowigzkowo nastepujgce
informacje:

- dostepna wartos¢ energetyczna wyrazona w kilodzulach
(kJ) 1 kilokaloriach (kcal) oraz zawartosc¢ biatka,
weglowodanéw i ttuszczu, wyrazona w postaci liczbowej,
na 100 g lub na 100 ml sprzedawanego produktu oraz, w
stosownych przypadkach, na 100 g lub 100 ml produktu
gotowego do spozycia, przygotowanego zgodnie =z
instrukcjami producenta. Informacje te mogg réwniez byc
podane na dawke okreslong iloSciowo na etykiecie lub na


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/AUTO/?uri=uriserv:l21090

porcje, pod warunkiem, ze podana jest liczba porcji
zawartych w opakowaniu,

- Srednia ilos¢ kazdego sktadnika mineralnego i kazdej
witaminy wymienionej w zatgczniku obecnej w produkcie,
wyrazona w postaci liczbowej, na 100 g lub na 100 ml
sprzedawanego produktu oraz, w stosownych przypadkach,
na 100 g lub 100 ml produktu gotowego do spozycia
przygotowanego zgodnie =z 1instrukcjami producenta.
Informacje te mogg rowniez by¢ podane na dawke
okreslong iloSciowo na etykiecie lub na porcje, pod
warunkiem, ze podana jest liczba porcji zawartych w
opakowaniu,

 wybidrczo zawartos¢ sktadnikéw biatka, weglowodanéw i
ttuszczu i/lub innych sktadnikéw odzywczych i 1ich
sktadnikéw, ktoérych wskazanie jest niezbedne do
wtasciwego uzytkowania produktu, wyrazona w postaci
liczbowej, na 100 g lub na 100 ml sprzedawanego
produktu oraz, w stosownych przypadkach, na 100 g lub
100 ml produktu gotowego do spozycia przygotowanego
zgodnie z instrukcjami producenta. Informacja ta moze
réwniez byc¢ podana na dawke okreslong ilosciowo na
etykiecie lub na porcje, pod warunkiem, ze podana jest
liczba porcji zawartych w opakowaniu,

» informacje dotyczgce osmolalnosci lub osmolarnosci
produktu (w stosownych przypadkach),

 informacje dotyczgce pochodzenia 1 charakteru biatka
i/lub hydrolizatéw biatka zawartych w produkcie.

Etykieta powinna zawieral réwniez nastepujgce obowigzkowe
dane szczegdtowe poprzedzone formuta ,wazna informacja” lub
innym réwnoznacznym zwrotem:

- stwierdzenie, ze produkt musi by¢ uzywany pod nadzorem
lekarza,

 stwierdzenie, czy produkt jest odpowiedni do uzywania
jako jedyne zrdédto pozywienia,

»stwierdzenie, ze produkt przeznaczony jest dla



okreslonej grupy wiekowej (w stosownych przypadkach),

w stosownych przypadkach stwierdzenie, ze produkt
stanowi zagrozenie dla zdrowia, jezeli jest spozywany
przez osoby niemajgce okreslonej choroby, zaburzenia
lub stanu chorobowego, dla ktérych produkt jest
przeznaczony.

Etykieta zawiera rowniez:

» stwierdzenie , do postepowania dietetycznego ..” gdzie w
wolne miejsce nalezy wpisac choroby, zaburzenia lub
stany chorobowe, dla ktérych produkt jest przeznaczony,

w stosownych przypadkach stwierdzenie dotyczgce
odpowiednich Srodkéw ostroznosci i przeciwwskazan,

opis wtasciwosci i/lub cech, ktdére czynig produkt
uzytecznym w szczegoélnosci, w zaleznosci od przypadku,
odnoszacych sie do sktadnikéw odzywczych, ktorych
zawartos¢ zostata zwiekszona, zmniejszona,
wyeliminowana lub zmieniona w 1inny SsposOb oraz
uzasadnienie stosowania danego produktu,

w stosownych przypadkach ostrzezenie méwigce, ze
produkt nie jest przeznaczony do stosowania
pozajelitowego.

W stosownych przypadkach etykieta powinna zawierac instrukcje
dotyczgce wtasciwego przygotowania, zastosowania 1
przechowywania produktu po otworzeniu opakowania.

Srodki spozywcze dla niemowlat

Dyrektywa okresla ponadto minimalne i maksymalne wartosci dla
witamin, mineratéw 1 pierwiastkéw Sladowych dla kompletnych

zywieniowo Srodkéw spozywczych przeznaczonych dla niemowlat
>k

Dyrektywa 2006/141/WE dostosowuje jedng z wartosci
(maksymalny poziom manganu w ZzywnoSci przeznaczonej dla
niemowlat) z uwzglednieniem najnowszych badan naukowych. Nowe
wymogi dotyczgce preparatow do zywienia niemowlgt na bazie


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=URISERV:l21101c#KEYTERMS
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/AUTO/?uri=celex:32006L0141

biatka mleka krowiego 1 hydrolizatdw biatka stosuje sie
obowigzkowo do dietetycznych Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia dla niemowlat z dniem 1 stycznia 2012 r.

Produkt podlega Scistemu nadzorowi urzedowemu.

WSKAZOWKA

Witaminy, probiotyki, pierwiastki sladowe i mineraty, moga
mieé¢ forme: leku, suplementu diety, lub DSSPM.
Majgc wybor, zawsze wybieraj lek. Leki majg najlepiej
przebadany sktad i udokumentowane dziatanie, takze
to niepozadane.

To nazwa produktu pod jakim go rozpoznajemy w aptece. Zwykle
jest to duzy wyrazny napis.

NAZWA SUBSTANCJI AKTYWNEJ/CZYNNEJ

w przypadku lekéw jest umieszczony drobnym drukiem pod nazwa
handlowg, w przypadku suplementdéw diety oraz dietetycznych

srodk6w specjalnego przeznaczenia medycznego w sktadzie
produktu.

NAZWA HANDLOWA

LEK ZLOZONY,
3 SUBSTANCJE AKTYWNE


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/11/lek-suplement-diety-dietetyczny-srodek-specjalnego-przeznaczenia-medycznego-nazwa-handlowa-substancja-aktywna/2-4/

PREPARAT Zt0OZOWNY

NAZWA HANDLOWA

" op

Ikﬂt'ylt vsteinum &00 m '..L tabletki mus

MIEDZYNARODOWA NAZWA SUBSTANCJI CZYNNEJ

PREPARAT JEDNOSKtADNIKOWY
ZESTAWIENIE WYPRANYCH PREPARATOW WG NAZWY SUBSTANCJI CZYNNEJ
ICH NAZW HANDLOWYCH

Nazwa substancji aktywnej Nazwa handlowa

e APAP
* Codipar
Paracetamol (lek) ( Rp., OTC) * Panadol
* Pedicetamol
e Acenol

e Tbum
e Ibufen
* Nurofen
 Tbupar

Ibuprofen (lek) (Rp., OTC)

e Nurofen Ultima

Ibubrofen + Paracetamol (lek)
e Metafen

* Espumisan
* Sab Simplex
* Bobotic
 Infacol

Simeticon (lek) (0OTC)

e Kolaktaza

Laktaza (suplement diety) (OTC) . Delicol



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/11/lek-suplement-diety-dietetyczny-srodek-specjalnego-przeznaczenia-medycznego-nazwa-handlowa-substancja-aktywna/attachment/1/

Probiotyk Lactobacillus rhamnosus

GG (0TC)

1. Trilcac Plus (+ 3 inne
szczepy I oligosacharydy
poprawiajgce adhezje)

2. Dicoflor
3. Multilac Baby (10 réznych
szczeplbw)

4. Acidolac Baby — krople
5. Floractin

Omeprazol (lek), (Rp. OTC)

* Polprazol
Bioprazol
* Gasec

* Ortanol

* Helicid

Pantoprazol (lek), (Rp., OTC)

Controloc
Anesteloc
e Contix

Amoksycyklina + kwas
klawulonowy (lek) (Rp. )

Augmentin
Amoksilav
* Forcid
* Agulavin

Cefuroksyna (lek), (Rp.)

e Zinnat
e Zamur
e Ceforexim

Loratadyna (lek), (Rp. OTC)

e Flonidan
e Claritine

Cetyryzyna (lek) (Rp., OTC)

e Zyrtec
 CetAlergin

Lewocetyryzyna (lek), (Rp.)

* Xyzal
* Contahist

Preparat mlekozastepczy (DSSPM),
(Rp., 0TC)

* Neocante
 Bebilon Pronutra
* Nutramigen
« XP Analog LCP




e MSUD — Choroba Syropu
Klonowego
Preparaty stosowane w chorobach * TYR — Tyrozynermia
metabolicznych (DSSPM) (Rp.) .
UCD- zaburzenia cyklu
mocznikowego
Preparaty stosowane w infekcjach .
przewodu pokarmowego HiPP ORS 200
(DSSPM) , (0TC) « ACIDOLAC
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Rola diety eliminacyjnej u
matki oraz stezenia IgA w
mleku kobiecym w rozwoju
alergili na mleko krowie u
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Jarvinen KM, Westfall JE, Seppo MS, James AK, Tsuang AJ,
Feustel PJ, Sampson HA, Berin C.

Clin Exp Allergy. 2014 Jan;44(1):69-78. doi:
10.1111/cea.12228.

Streszczenie i ttum. Lek. Aleksandra Urbanik
tres¢ zaczerpnieta ze strony:

http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Javrinen
_alergia.pdf

Aktualnie nie zaleca sie diet eliminacyjnych matkom karmigcym
w celu profilaktyki alergii pokarmowej u dzieci. Jednak sporo
kobiet stosuje takie diety, zardéwno z rodzin atopowych jak i
nie atopowych. Niewiele wiadomo o wptywie takiej diety na
sktad mleka kobiecego oraz indukcje odpowiedzi humoralnej u
dziecka. Celem pracy Jarvinen 1 wsp. byta ocena zwigzku
eliminacji mleka krowiego z diety matki w czasie laktacji z
poziomem specyficznych IgA w mleku kobiecym oraz wptyw takiej
diety na z rozwdj alergii na mleko krowie u dzieci (CMA, ang.
cow’s milk alerty; ABMK pol. alergia na biatka mleka
krowiego). W badaniu wzieto udziat 145 par matka-dziecko.
Badanie prowadzono bez randomizacji, metodg prospektywnych
obserwacji i szczegdétowych pomiardéw wybranych parametroéw.

Alergia na mleko krowie jest z requty pierwszym objawem
atopowej symptomatologii 1 marszu alergicznego, poniewaz
biatka mleka krowiego sg zwykle pierwszymi obcymi biatkami
konsumowanymi przez niemowle w duzej ilosci. Czynniki
immunomodulujgce zawarte w mleku kobiecym majg wpityw na
dojrzewanie i rozwoj S$luzdowkowego uktadu odpornosciowego u
dzieci. Poprzez wzmocnienie bariery nab*onkowej, wydzielnicze
IgA hamujg niewtasciwg aktywacje immunologiczng wywolang przez
mikroorganizmy i antygeny pochodzgce ze Swiatta jelita oraz
uktadu oddechowego. Limfocyty B obecne w jelitach dziecka we
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wczesnym okresie rozwoju dostarczajg wydzielniczych IgA, ale
najwazniejszym ich Zrédtem jest mleko matki, zwtaszcza siara.
Immunoglobuliny A w pokarmie kobiecym sg syntetyzowane przez
limfocyty B obecne w gruczole piersiowym, ktdére migrowaty z
jelita matki (entero-mammary tract, droga jelitowo-piersiowa).
Dzieki temu specyfikacja przeciwciat zawartych w mleku matki
odzwierciedla stymulacje antygenowg, ktdrg napotyka jelito
matki karmigcej. Mleko matki jest bogatym Zrdédtem
wydzielniczych 1IgA, zawiera natomiast mniejsza ilos¢
przeciwciat klasy IgG i IgM.

W badaniu autorzy prébowali dociec czy poziom specyficznych
IgA w mleku kobiecym moze by¢ w jakikolwiek sposéb zwigzany z
dietg eliminacyjng matki karmigcej.

Kobiety, ktore zgtosity sie do uczestnictwa w badaniu
rekrutowano zaraz po porodzie. Do udziatu w badaniu
zrekrutowano dwie grupy noworodkéw o réznym ryzyku atopii: te
ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju alergii pokarmowej (majgce
starsze rodzenstwo z alergig pokarmowg) i te o niskim ryzyku
(majgce wszystkich krewnych pierwszego stopnia bez alergii
pokarmowych). Wszystkie dzieci byty urodzone o czasie i nie
chorowaty przewlekle. Pobierano prébki mleka kobiecego oraz
surowicy dzieci z grupy badanej. Surowica matek karmigcych
oraz mleko kobiece byty badane metodg ELISA pod wzgledem
poziomu IgA i IgG specyficznych dla beta-laktoglobuliny (BLG)
oraz kazeiny. Surowice dzieci byty badane pod wzgledem poziomu
IgA, IgGl, IgG4 i IgE specyficznych dla beta-laktoglobuliny i
kazeiny z wykorzystaniem tej samej metody.

37 matek rozpoczeto diete eliminujgca mleko krowie w przeciagu
pierwszych 3 miesiecy po porodzie: 16 z nich profilaktycznie w
dniu porodu, a kolejne 5 w przeciggu pierwszego miesigca po
porodzie z powodu alergii pokarmowej starszego rodzenstwa w
wywiadzie, kolejne 16 matek unikat*o mleka krowiego z powodu
wyprysku atopowego lub objawdéw gastroenterologicznych
(biegunka, wymioty, ulewanie), ktdére zaobserwowaty u swoich
dzieci.



49 matek rozpoczeto diete eliminujgcg mleko krowie pomiedzy 3
a 7 miesigcem laktacji z powodu w/w objawéw, ktore obserwowaty
u swoich dzieci.

Pozostate 59 matek nigdy nie stosowato diety eliminacyjnej.
Wyniki obserwacji klinicznych:

Sposréd niemowlagt 37 matek, ktdére rozpoczety diete
eliminacyjng w przeciggu pierwszych 3 miesiecy laktacji wysoki
odsetek dzieci rozwingt* ABMK: 16 miato ABMK typu
natychmiastowego, a kolejne 16 ABMK typu opdznionego (*acznie
86%), 5 dziecli nie rozwineto ABMK.

Sposrod niemowlat 49 matek, ktére podjety diete pomiedzy 3 a 7
miesigcem — 27 miato ABMK typu natychmiastowego, a kolejne 15
ABMK typu opdZnionego (tgcznie 85%), 7 dzieci nie rozwineto
ABMK .

Sposréd niemowlat 59 matek, ktdére nie stosowaty diety
eliminacyjnej, zadne dziecko nie rozwineto ABMK (0%).

Alergie na bia*a mleka krowiego, potwierdzano testami
doustnego obcigzenia. Testy byty przeprowadzane Srednio w
wieku 5,8 miesigca. Stosowano tez prick-testy.

Wyniki badan mleka kobiecego:

» Matki stosujgce diete bez mleka krowiego miaty w swoim
pokarmie nizszy poziom IgA specyficznych dla beta
laktoglobuliny (BLG) i kazeiny niz matki nie stosujace
diety eliminacyjnej

»Dzieci matek na diecie eliminacyjnej miaty w surowicy
nizszy poziom IgGl specyficznych dla BLG i kazeiny oraz
nizszy poziom IgG4 specyficznych dla BLG, a ich poziomy
IgA specyficznych dla kazeiny 1 BLG byty znaczaco
rzadziej wykrywalne niz u dzieci matek bez diety
eliminacyjnej

» Nizsze poziomy IgG4 i IgA specyficznych dla biatek mleka



krowiego w surowicy dzieci bytly zwigzane z alergig na
mleko krowie u dzieci (ABMK).

» Niezaleznie od diety matki IgGl w surowicy byty na
porédwnywalnym poziomie u wszystkich dzieci [J] Niski
poziom IgA specyficznych dla biat*ek mleka krowiego w
pokarmie kobiecym byt zwigzany z rozwojem ABMK u
potomstwa

» Poziom specyficznych IgG z mleka kobiecego byt niski
oraz pordwnywalny u obydwu grup kobiet [] Dieta kobiet
nie wptyneta na poziom specyficznych IgA i IgG w ich
surowicy

Wnioski:

» Matczyna dieta eliminacyjna byta zwigzana z nizszymi
poziomami wydzielniczych specyficznych IgA w siarze oraz
w dojrzatym pokarmie kobiecym, a co za tym idzie z
rozwojem alergii na mleko krowie u ich dzieci.

- Etiologia niskich pozioméw IgA w pokarmie kobiecym jest
nieznana, ale niezwigzana z matczyng atopig ->Nie
wykazano zwigzku pomiedzy wystepowaniem atopii u matek a
poziomem specyficznych IgA dla biatek mleka krowiego.

Mimo ze dotychczasowe badania nie wykazaty jasnego potaczenia
pomiedzy poziomem IgA w mleku kobiecym, a rozwojem alergii u
starszych dzieci, autorzy wykazali, ze nizsze poziomy
catkowitych IgA oraz IgA specyficznych dla biatek mleka
krowiego byty obecne w siarze oraz mleku matek karmigcych
potomstwo, ktére rozwineto CMA. Autorzy badania sugerujag ze
wysokie poziomy specyficznych IgA w mleku matki moga speiniad
role protekcyjna w ABMK.

Wiarygodnos¢ przedstawionych wynikéw ogranicza fakt, ze duza
cze$¢ matek, ktdére prowadzity diete eliminacyjng posiadata
wywiad atopowy oraz wiekszo$¢ ich potomstwa rozwineta ABMK.
Mozliwe jest, ze sam proces chorobowy, a nie matczyna dieta
doprowadzity do spadku stezenia IgA w mleku kobiecym.
Jednoczesnie nie mozna jednoznacznie stwierdzié, ze obnizony



poziom IgA u dzieci wynika z samej diety eliminacyjnej matki
czy z choroby alergicznej. W zwigzku z powyzszym niezbedne sa
dalsze badania oparte na randomizowanych prébach klinicznych.

Zrédta:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4038099/
Zdjecie w nagtowku:

shannonmiller.com

Wczesniak

Szczerze mOwigc boje sie tego tematu, ale mysle, ze jest
potrzebny dlatego podejmuje sie napisal. Temat jest niezwykle
delikatny, mam nadzieje, ze podotam. Nie podejmuje catego
tematu wczes$niactwa, bo to nie jest mozliwe, skupie sie wiec,
na czutym rodzicielstwie, opiece i zywieniu. Jest to bardziej
opracowanie 1 zebranie w jednym miejscu wielu niezwykle
waznych informacji wraz z odnos$nikami do Zrddet medycznych.

Najprostszy podziat to dzieci przedterminowe, urodzone
pomiedzy 33, a 37 tygodniem cigzy, oraz urodzone pomiedzy 23 a
32 tygodniem cigzy, tzw skrajne wczesniactwo.

Dziecko ktdére ukonczyto 22 tygodnie cigzy i przychodzi na
Swiat, zgodnie z umownym podziatem jest ratowane, to ktére
pospieszyto sie kilka dni, jest traktowane jako poronienie
ptodu, niektdére opracowania zaliczajg takze dzieci urodzone po
20 tyg jako wczesniaki, a nie nie poronienie.

Postep medycyny pozwala na przezycie juz dzieciom urodzonym
po 24. tygodniu cigzy. Po 28. tygodniu cigzy gwattownie
wzrasta szansa przezycia wczesniaka. [IV]


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/wczesniak/

Z artykutu Budowa gruczotu sutkowego (piersi), fizjologia 1
stabilizacja laktacji wiesz, ze twoje piersi produkujg juz
specyficzny pokarm — siare na potrzeby dziecka ktdre przyjdzie
na sSwiat, siara w cigzy jest nico inna, ale jest gotowa nawet
dla dziecka urodzonego przedwczes$nie. W polskich szpitalach
zbyt czesto nie podaje sie wczesSniakom siary od matki
podkarmiajgc noworodki wysokokalorycznymi mieszankami. Zgodnie
z wytycznymi:

Noworodek/niemowle, dla ktorego mleko z piersi pozostaje
najlepszym sposobem zywienia, lecz okresowo, np. w
okreslonych sytuacjach zdrowotnych lub przy niedoborze mleka
wtasnej matki, moze potrzebowacC dokarmiania jego substytutem:

a. noworodek z masg ciata ur. ponizej 1500¢g,

b. noworodek urodzony przed ukonczeniem 32 tyg. zZycia
postkoncepcyjnego,

Oznacza to, ze wszystkie wczesniaki powinny by¢ karmione
mlekiem matki, a w razie niedoboru dokarmiane mlekiem dawczyni
(z banku mleka) Llub preparatem przeznaczonym dla niemowlat
urodzonych przedwczesnie.

Ponadto wytyczne opracowania ,Zywienie niemowlat i matych
dzieci Zasady postepowania w zywieniu zbiorowym” IMiD,
Warszawa 2014

POZYSKIWANIE MLEKA NALEZY ROZPOCZAC TAK SZYBKO, JAK TO JEST
MOZLIWE, NAJLEPIEJ JUZ W SALI PORODOWEJ, NIE POZNIEJ JEDNAK
NIZ DO SZOSTEJ GODZINY PO URODZENIU DZIECKA. WSKAZANE JEST
JAK NAJWCZESNIEJSZE POKRYCIE SIARA SLUZOWEK JAMY USTNEJ
WCZESNIAKA W PIERWSZYCH MINUTACH ZYCIA [I]

dalej
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WZBOGACANIE MLEKA KOBIECEGO WZMACNIACZEM

W wybranych sytuacjach klinicznych mleko kobiece powinno byc¢
wzbogacane wzmacniaczem pokarmu kobiecego. Wskazania do
takiej podazy obejmujg noworodki z wewngtrz- 1
zewngtrzmacicznym zahamowaniem wzrastania oraz urodzone z
ekstremalnie matg 1 bardzo matg masg urodzeniowg. Wzmacniacz
pokarmu kobiecego wystepuje w Polsce w formie sproszkowanej —
dodawany do pokarmu kobiecego w dawce dobowej 3 torebki na 1
kg masy ciata, zwieksza wartos¢ energetyczng o 24 kcal, ilosc
biatka o 1,8 g, ilos¢ weglowodanéw o 4,2 g, ilos¢ wapnia o 99
mg 1 ilosc¢ fosforu o 57 mg na kazdy kilogram masy ciata
dziecka. Zwiekszenie poda- zy biatka, soli mineralnych 1
witamin oraz energii 1 wartosci energetycznej wptywa na
osigganie przez noworodki w miare optymalnych parametrow
antropometrycznych. Wzmacniacz dodaje sie do pokarmu tuz
przed jego podaniem dziecku [I]

Sa to bardzo wazne zalecenia, bioragc pod uwage powszechnos¢
karmienia dzieci urodzonych przedwczesSnie, zwtaszcza kiedy
mowa 0 skrajnym wczesSniactwie — przed 32 tygodniem zycie
postkoncepcyjnego.

Pozyskujagc siare dla wczesSniaka wazne jest zachowanie zasad
higieny. Doktadnie umycie ragk 1 wytarcie jednorazowym
recznikiem i mycie piersi nie jest konieczne przy kazdym
§cigganiu. Zbieranie siary powinno sie odbywa¢ do matych
pojemnikdéw, np jednorazowych 2ml strzykawek, najefektywniejsza
forma jest pozyskiwanie jej recznie, czyli bez uzycia sprzetu,
takie pozyskiwanie siary polepsza efektywnos$¢, podnosi poziom
prolaktyny a co za tym idzie wspiera laktacje oraz
eliminuje prawdopodobienstwo zanieczyszczenia pokarmu
bakteriami =z laktatora. Odcigganie mleka dla dziecka
najkorzystniej jest wykonywa¢ bedac przy dzicku, na przyktad
na oddziale intensywnej opieki neonatologicznej, co dodatkowo
pobudza laktacje.



Pokarm powinien zosta¢ doktadnie opisany i przechowywany w
sposéb sterylny zgodnie z zaleceniami

Noworodki wurodzone przedwczesnie wykazujg gotowos¢ do
rozpoczecia reqularnego odzywiania doustnego miedzy 32. a 35.
tygodniem wieku postkoncepcyjnego. Do tego czasu pokarm jest
podawany zazwyczaj przez cewnik dozotgdkowy. Docelowo nalezy
jednak zmierzac¢ do karmienia bezposrednio z piersi. (..)

W doborze metody poda- zy pokarmu matki mozna zastosowac
pojemnik z mlekiem 1 cewnikiem, przez ktdéry mleko jest
podawane podczas przystawiania do piersi. Wskazaniem do tego
typu karmienia jest stymulacja laktacji u matki pragngcej
karmi¢ dziecko naturalnie. W niektérych wypadkach jest
wskazane stosowanie tak zwanych kapturkéw na piers$, co
umozliwia nauke 1 poprawia technike ssania w niektoérych
typach budowy gruczotu piersiowego matki. Ssanie nieodzywcze
(przystawienie do oprdéznionej piersi) wynika z potrzeb
dziecka 1 matki, sprzyjajac stymulacji laktacji i1 dojrzewaniu
kompetencji dziecka w zakresie ssania z piersi. Proces
karmienia dziecka nadzoruje dosSwiadczony zespét: neonatolog,
specjalista laktacyjny, neurologopeda, fizjoterapeuta,
pielegniarka, wspotpracujgcy na kazdym etapie z rodzicami
dziecka. [II]

Dr Jack Newman w swojej ksigzce posSwiecit wczes$niakom, opiece
i zywieniu caty rozdziat, znajdujemy tam mity oraz
sprostowania.

— wcze$niaki nie moga by¢ wytacznie karmione piersig

Fakt: moga, oczywiscie poczatkowo moze by¢ problem z
przystawieniem do piersi, ale z powodzeniem przy wsparciu
personelu, mogg otrzymywa¢ wytgcznie pokarm matki

— wczesniaki muszg przebywa¢ w inkubatorach

Fakt: Dane sg jasne, ze noworodki zwykle szybciej dochodza
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kiedy sg kangurowane przez matki, kontakt z matka skdra do
skéry stabilizuje stan dziecka, a wiec oddech, prace serca,
cisnienie krwi, poziom glukozy i temperature ciata, dodatkowo,
matki produkuja wiecej pokarmu, dzieki kontaktowi skér do
skéry z noworodkiem. Dzieci kangurowane wczesniej i chetniej
zaczynajg ssal piers

— Wszystkie wczesniaki potrzebujg wzmacnia mleka matki

Fakt: Mozliwe, ze sporo wczesniakdw, ktore w przesztosci by
nie przezyty potrzebujg takiego wzmacniacza, ale nie kazdy.

Pamietajmy, ze mieszanki 1 wzmacniacze s3a robiona na mleku
Krowim

— Noworodki urodzone przedwczesnie nie moga by¢
przystawione do piersi przed 34 tygodniem postkoncepcyjnym.

Fakt: Poza Kanada i USA, gdzie ten mit traktowany jest jak
Swiete stowo, dzieci sg przystawiane nawet w 28 tygodniu

— karmienie piersig jest meczace 1 noworodki bardziej
meczg sie ssac piers niz butelke.

Fakt: Mit ten wywodzi sie z faktu nie zrozumienia fizjologiil
ssania piersi, badania jednoznacznie wykazujg ze ssanie piersi
jest mniej meczgce dla wczes$niaka niz ssanie butelki.” [III]

Dr Newman stoi na stanowisku kangurowanie powinno by¢
standardowa metoda opieki nad wczesSniakiem (i terminowym
noworodkiem takze) Metode te od 35 lat z powodzeniem stosuje
dr Charpak z Bogoty, ale ze wzgledu na pochodzenie
Kolumbijskie badan, czesto s ignorowane przez neonatologdéw z
panstw wysokorozwinietych, w Kktdérych hotduje sie
specjalistycznej aparaturze.

Dzieci kangurowane wczes$niej przysysajg sie do piersi i sg
dtuzej karmione piersig, w tym takze takze wytgcznie piersig.

WCZESNIAKI NIE SA W INKUBATORACH PONIEWAZ SA NIESTABILNE



ONE SA NIESTABILNE PONIEWAZ SA W INKUBATORACH

Badanie wykazaty, stan o wiele szybciej sie stabilizuje, kiedy
dzieci sg kangurowane. [III]

Etnologia nie jest do konca poznana, podaje sie 3

przyczyny uszkodzenie tkanki jelit spowodowane niedostatecznym
doptywem krwi lub tlenu, infekcje jelitowg lub obecnos¢
niestrawionych resztek mleka zalegajacych w jelitach

— Infekcja jelitowa nie musi by¢ przyczyng martwiczego
zapalenia jelit, ale raczej jego skutkiem, najczesciej
bakterie powodujgce NEC to normalna flora bakteryjna jelit,
ktéra rozrasta sie i atakuje uszkodzong tkanke jelit,
powodujgc stan zapalny i zniszczenie.

Dla wczesniakow mleko mamy to wiecej niz pokarm!
Mleko kobiece zawiera wiele bioaktywnych sktadnikdw, ktoére
wspierajg wzrost, rozwéj i terapie najmniejszych pacjentéw.

(..)

Kilka mililitrow mleka, ktore wystarczg na pierwszy positek
Twojego dziecka, zawiera tysigce przeciwciat oraz innych
aktywnych biatek oraz cukréow i lipidow, ktore sg sktadnikami
pokarmowymi, a takze przyspieszajg rozwdj malenstwa.

(..)

Mleko, ktdére pojawia sie jako pierwsze, tzw. siara, jest
szczegdlnie cenne 1 powinno byc¢ podane dziecku jako pierwszy
positek.

(..)



(..)

Jak martwicze zapalenie jelit sie rozwija 1 jak
sie objawia?

Martwicze zapalenie jelit moze byc¢ réwniez trudne do
zdiagnozowania. Jego wczesne objawy moga byc¢ tagodne i moga
przypomina¢ objawy problemdéw oddechowych, przetrwatego
przewodu tetniczego lub 1infekcji: czestsze bezdechy 1
bradykardia, letarg, niestabilno$¢ temperatury, zmiana
poziomu cukru we krwi. Inne objawy moga wskazywac¢ na problemy
z trawieniem, ale sg czesto takie same jak objawy
nietolerancji pokarmowej wynikajgcej z wczesSniactwa: wymioty,
zaleganie mleka w zotgdku, lekko rozdety brzuszek, biegunka
lub niewidoczna krew w stolcu, wykryta przy pomocy testu
guaiakowego. [IV]

W zywieniu wcze$niakéw dobrze tez sprawdza sie system SNS

; - 7
https://22wbd.files.wordp
ress.com

http://www.n
urturedbydes


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/wczesniak/img_8075/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/wczesniak/thumbnailkz005/

ign.com/

www.nursingnurture.com

Zrédta:
[IV] http://www.wczesniak.pl/
Bibliografia:

[I] Zywienie niemowlat i matych dzieci Zasady postepowania w
zywieniu zbiorowym — Pod redakcjg Haliny Weker i Marty
Baranskiej, IMiD, Warszawa 2014, str 64-93

[II] ZASADY POSTEPOWANIA Z MLEKIEM MATKI DLA JEJ BIOLOGICZNEGO
DZIECKA PRZEBYWAJACEGO W SZPITALU ORAZ ZE SPRZETEM
LAKTACYIJNYM- REKOMENDACJE - Urszula Bernatowicz- tojko
Aleksandra Wesotowska

[IIT] Dr Jack Newman’s Guide to breastfeeding

Zdjecie w nagtowku:

www . buzzquotes.com


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/wczesniak/2014-07-16-can-1/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/wczesniak/dsc_1314/
http://www.wczesniak.pl/
http://bankmleka.pl/wp-content/uploads/2015/05/Zywienie_niemowlat_wycinek.pdf
http://bankmleka.pl/wp-content/uploads/2015/05/Zywienie_niemowlat_wycinek.pdf
http://bankmleka.pl/wp-content/uploads/2015/05/Zywienie_niemowlat_wycinek.pdf
http://bankmleka.pl/wp-content/uploads/2012/03/ZASADY-POSTEPOWANIA-Z-MLEKIEM-MATKI-DLA-JEJ-BIOLOGICZNEGO-DZIECKA-PRZEBYWAJACEGO-W-SZPITALU-Ula-Ola-28-12-13.pdf
http://bankmleka.pl/wp-content/uploads/2012/03/ZASADY-POSTEPOWANIA-Z-MLEKIEM-MATKI-DLA-JEJ-BIOLOGICZNEGO-DZIECKA-PRZEBYWAJACEGO-W-SZPITALU-Ula-Ola-28-12-13.pdf
http://bankmleka.pl/wp-content/uploads/2012/03/ZASADY-POSTEPOWANIA-Z-MLEKIEM-MATKI-DLA-JEJ-BIOLOGICZNEGO-DZIECKA-PRZEBYWAJACEGO-W-SZPITALU-Ula-Ola-28-12-13.pdf
http://www.buzzquotes.com/kangaroo-care-premature

Zmiany skorne u dzieci

Nie kazda krosta, to alergia, powiem wiecej, bardzo rzadko
zamiany skorne to zmiany alergiczne, zwykle sa to zmiany
przejSciowe, ktdére ustepujg samoistnie nie wymagaja
specjalnego postepowania, czy leczenia.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/

zmiany tradzikowe u niemowlat


http://www.mlecznewsparcie.pl/tradzik/

zmiany tradzikowe u niemowlat
N
L

zmiany tradzikowe u niemowlat

_—



http://www.mlecznewsparcie.pl/dscn5855-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/11162065_1609397762635905_5545351336125920721_o-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/dsc_7871-2/

zmiany tradzikowe u niemowlagt

Zaskoérniki, rumieniowe grudki, krostki, gtéwnie na twarzy.
Powstajg w wyniku pobudzenia gruczotow tojowych przez hormony
matki, skorra moze by¢ szorstka w dotyku, ale nie sucha zwykle
nie wymagaja leczenia, wystarczy zwykta pielegnacja,
przemywania przegotowang woda, przy duzym nasileniu wskazana
konsultacja z lekarzem i zastosowanie odpowiedniego leczenia.

Tradzik noworodkowy pojawia sie w pierwszych tygodniach po
porodzie, zwykle ok 3 tyg 1 ustepuje do 6-go tygodnia,
niemowlecy pojawia sie ok 3 miesigca zycia 1 moze ustepowad
nawet do 9- go miesigca. Oczywiscie jak we wszystkim mogg byd
odstepstwa od reguty.

W alergii podstawg jest rozpoznanie przyczyny (wziewna,
kontaktowa, pokarmowa) i wyeliminowanie jej w miare mozliwosSci
poprzez zmiane detergentdéw, kosmetykdw, oddanie zwierzgt w
dobre rece 1 generalne wysprzgtanie domu (czesto z generalnym
remontem), w przypadku pokarmowej eliminacja z diety mamy
alergenéw, ale uwaga pod zadnym pozorem nie wolno eliminowac
MLEKA MAMY i zastepowac¢ go mieszanka. Kontynuacja karmienia
piersig, jest najlepszg profilaktyka rozwoju alergii i marszu
alergicznego.

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-eliminacyjna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-eliminacyjna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/

atopowe zapalenie skoéry o tagodnym przebiegu

suchos¢ rak, o podtozu atopowym


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp_20140225_011/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp_20150318_08_27_52_pro/



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_2689/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_2657/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_6164/

Przewlekta, nawrotowa zapalna choroba skéry.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_6176/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_6178/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/wp_20160323_22_02_33_pro/

Cechy:

w rodzinie alergia

= typowe umiejscowienie — zgiecia tokciowe, podkolanowe,
dtonie, stopy, twarz

= silny Swiad

Istotna jest profilaktyka

= karmienie piersig nie krdécej niz rok!!! Zaleca sie
karmienie do samo odstawienia sie dziecka (zwykle
pomiedzy 2, a 4 rokiem zycia))

 unikanie kontaktu z alergenami

- niestosowanie detergentdéw i wybielaczy

»uzywanie odpowiednich hipoalergicznych proszkéw do
prania i kosmetykow

Leczenie:

 kgpiele w preparatach nattuszczajacych (naturalne oleje:
kokosowy, z czarnuszki, konopny)

» czeste nattuszczanie i nawilzanie skoéry naturalnymi
ttuszczami: olej argonowy, olej migdatowy, masto shea

W ciezkim przebiequ z sgczacymi sie ranami, konieczne jest
odkazanie skéry (srebro koloidalne, nadmanganian potasu) i
wysuszenie zmian (np. mas$¢ cynkowa), przed zastosowaniem masci
sterydowej lub inhibitora kalcyneuryny, poleca sie takze
stosowanie opatrunkdéw hydrokoidowych dziatajagcych
bakteriostatycznie 1 przyspieszajac gojenie.

http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dziecka/

Pokrzywka nalezy do czestych chordb skéry i charakteryzuje
sie wysiewem swedzgcych rumieniowo-obrzekowych zmian skoérnych
zwanych bgblami pokrzywkowymi (zobacz zdjecie). Bable te
powstajg szybko i tak samo ustepujg (w ciggu kilku-kilkunastu
godzin) bez pozostawienia Sladu. [mp.pl]



Zwykle wystarczy podanie wapna, mozna tez posmarowal Sswoim
mlekiem. Badania podajg, ze pokarm kobiecy dziata jak steryd:
hydrokotyzon 1%

INNE ZMIANY O PODLOZU ALERGICZNYM

Wysypki miejscowe Llub obejmujgce partie <ciata, =z
zaczerwienionymi krostkami, lub w postaci kaszy podskdrnej, w
barwie skéry, mogg miel podtoze pokarmowe, wziewne Llub
kontaktowe, zwykle ustepuja samoistnie od kilku godzin od
kontaktu z alergenem, w przypadku wziewnych po zakonczeniu
okresu pylenia.

Lukrowane policzkl — czerwona, btyszczgca, sucha skéra na
policzkach

lukrowany policzek


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/10511261_924730420911996_7668830653672063730_n/

pokrzywka na podudziu
£0JOTOKOWE ZAPALENIE SKORY

tojotokowe zapalenie skoéry —
L VAS)


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/wp_20140429_034/
http://www.mlecznewsparcie.pl/11401550_1020525631290780_6194602720715701593_n/

Yojotokowe zapalenie skéry -—
A

zaostrzone zmiany

Plamy rumieniowo-ztuszczajgce, pokryte ttusta, zdéttawa *tuska,
spowodowane nadmierna produkcjg *oju i dziataniem matczynych
hormondéw. Zajmuja owtosiong skdére gtowy, twarz, uszy, okolice
tutowia, fatdy skorne. Pojawiajg sie w pierwszym miesigcu i
ustepuja w ciggu pét roku nawet bez leczenia. Sg tZS jest
niezalezne od diety. Odmiang jest ciemieniucha.

CIEMIENIUCHA

Z6kte, Iuszczgce sie zmiany (tuski) na szczycie gtowy, na
brwiach za uszami.


http://www.mlecznewsparcie.pl/11013243_10204117459648756_1113091844385205250_n/
http://www.mlecznewsparcie.pl/azs/

Leczenie:

=30 min. przed kagpielag natozy¢ oliwe, lub inny naturalny
olej lub olejek na skdére gtowy, wyczesal szczoteczkay i
umy¢ gtowe niemowleciu, dobrze sptukujgc czystg wodag

= nacieranie dziecku gtdéwki otrebami zmieszanymi z woda na
godzine przed myciem

= stosowanie specjalnych preparatéw na ciemieniuche

PROSAKI

prosaki na nosie,
prozdrowie.pl

|
prosaki na nosie dziecka


http://www.mlecznewsparcie.pl/s11_6/
http://www.mlecznewsparcie.pl/prosaki/

Grudki o barwie biatej, czasem z6ttawe, nie powoduja stanu
zapalnego. Grudki te nie daja zadnych objawdéw ani
dolegliwosci. U maluchéw pojawiajg sie najczesciej na czole i
brodzie, ale takze na ramionach i tutowiu. Grudki te to
torbiele *ojotokowe, ktdére sa niegrozne dla zdrowia. Moga
jedynie stanowi¢ problem natury estetycznej. Znikaja
przewaznie w ciggu dwéch miesiecy od ich pojawienia sie, a
osiggajg wielkos¢ w przypadku niemowlagt 1 do 3
milimetrdéw. Samoistnie ustepuja w ciagu pierwszych tygodni
zycCia

POTOWKI

Drobne grudki na zaczerwienionej skdérze, spowodowane
zaburzeniem odptywu potu, Dotyczg zgieé¢, miejsc nadmiernie
ogrzanych, wilgotnych (skéra gtowy, szyja, tutdéw, pachwiny i
dotu pachowe)

ZAKAZENIE GRONKOWCEM ZtOCISTYM

Daje objawy podobne do Atopowego Zapalenia Skéry, czesto
wspdtistnieje. Konieczne jest leczenie u dermatologa, w
zaleznosci od lokalizacji i wielkoSci zmian moze zalecid
pielegnacje preparatami aseptycznymi: srebro koloidalne,
nadmanganian potasu, genicjana, octenisept, lub
antybiotykoterapia miejscowa lub doustna.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/11647342_10203111277302440_1397951075_n/

Zmian sgczacych jak w przypadku AZS nie wolno smarowad
sterydem.

Zrédta:
http://prosaki.info/prosaki-u-niemowlat/
http://mp.pl/

Bibliografia:

»Stowniczek noworodka” dr Alicja Karney, pediatra, IMiD
Zdjecia

Pogladowe udostepnione przez mamy

Probiotyki

Stowo probiotyk oznacza po grecku ,dla zdrowia” (pro — dla,
bios — zdrowie). Wedtug definicji WHO probiotyki to zywe
drobnoustroje, ktdére podane w odpowiedniej ilosSci wywieraja
korzystny wptyw na zdrowie gospodarza. Probiotykami sg wiec
tylko te szczepy pateczek kwasu mlekowego z rodzaju
Lactobacillus, Bifidobacterium i drozdzy probiotycznych
(Saccharomyces boulardii), ktdre majg udowodnione w badaniach
klinicznych dziatanie prozdrowotne.

Drobnoustroje

Rodzaj Rodzaj Inne rodzaje Grzyby
Lactobacillus |Bifidobacterium bakterii drozdzopodobne



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/

L. B. adolescentis Enterococcus Saccharomyces
acidophilus B. animalis faecalis boulardi
L. casei B. bifidum Enterococcus
L. crispatus B. infantis faecium
L. debrueckii B. longum Lactococcus lactis
subsp. B. breve Leuconostoc
bulgaricus mesenteroides
L. gallinarum Pediococcus
L. gasseri acidilactici
L. johnsonii Pediococcus
L. paracasei pentosaceus
L. plantarum Sporolactobacillus
L. reuteri inulinus
L. rhamnosus Streptococcus
L. helveticus salivarius subsp.
thermophilus

Tab. Gatunki drobnoustrojdéw wykorzystywanych jako probiotyki
dla ludzi i zwierzat.

Bakterie probiotyczne maja spore
Regulujg flore bakteryjna,
tych dobrych bakterii - wyréwnujg pH,

zdrowia.

$cian
(dziataja

»Ztych”

bakterii.

znaczenie dla
przygotowuja podtoze dla
przyczepiajg sie do
jelit uniemozliwiajgc to bakteriom chorobotwdrczym
jak tarcza ochronna),
produkty materii

neutralizuja
Bronig przed inwazja

naszego

szkodliwe

zarazkéw i nie pozwalaja chorobotwérczym drobnoustrojom

przedostawa¢ sie do krwi.
dobrych bakterii, tym mniej miejsca jest na bakterie ,zte”.

Im wiecej w naszych jelitach jest

n

Probiotyki dziatajg lepiej z prebiotykami — weglowodanami,
ktéore sg pozywieniem probiotykdéw. Pobudzajg wzrost i aktywnosc
bakterii, ktére powoduja fermentacje w jelicie grubym. Sa one
bardzo przyjazne dla organizmu, bronig go przed rozwojem

chorobotwérczych bakterii. Prebiotyki mozna znaleZé¢ w
produktach zbozowych (m.in. kaszach, chlebie petnoziarnistym)
oraz warzywach (m.in. szparagach, karczochach, cykorii,



cebuli). Produkty farmaceutyczne zawierajgce potgczenie
probiotykoéw i prebiotykdéw nazywamy synbiotykami.

Bakterie probiotyczne peinig wielorakie funkcje w organizmie:

» s3 bezposrednim producentem witamin z grupy B, dlatego
ich niedob6r mozna niwelowa¢ odzywiajac i dbajac o dobra
flore bakteryjna,

» obnizajg poziom ztego cholesterolu frakcji LDL we krwi,

- wptywajg na utrzymanie odpowiedniej kwasowosci jelita,
co hamuje rozwdj niekorzystnej mikroflory oraz powoduje
lepsze wchtanianie wapnia, zelaza i cynku,

= poprawiajg ruchy robaczkowe jelit, a w konsekwencji
polepszajg przemiane materii, ich regularne spozywanie
zapobiega tzw. biegunkom podrdéznym,

= pomagajg w zwalczaniu wrzoddéw zotadka,

=uSmierzajg boél podczas ataku grzybicy pochwowej,
spowodowanej stosowaniem antybiotykow,

=stymulujg uktad dimmunologiczny poprzez zdolnos¢
przylegania do sluzowki jelita, co zmniejsza zdolnos¢
oddziatywania na $luzéwke patogenodw,

= Yagodzg objawy nietolerancji laktozy, ktdra wystepuje na
skutek braku rozktadajgcego laktoze enzymu — niektodre
probiotyki produkujg ten enzym, dlatego dodaje sie je do
jogurtdéw dla osdéb ze staba tolerancja,

= zapobiegaja powstawaniu nowotworéw.

Uktad pokarmowy noworodka jest jatowy — oznacza to, ze jesli
jest karmiony piersig to jego jelita skolonizujg bakterie
probiotyczne pochodzace z pokarmu mamy, ktdéry je zawiera -
beda to gtdéwnie pateczki kwasu mlekowego (Lacidobactillus) i
bifidobakterie (ponad 700 réznych szczepdéw!) Pokarm mamy
pobudzi takze wzrost i aktywnosc¢ ,dobrych” bakterii, poniewaz
mleko kobiece zawiera takze prebiotyki.

Odpowiednio dobrane probiotyki sg szczegbélnie wskazane dla
maluchéw z problemami trawiennymi (kolki, biegunki, zaparcia),



a takze tych w trakcie antybiotykoterapii, ktéra niszczy
naturalng flore bakteryjng jelit. Zrdédtem pozytecznych
bakterii sg takze produkty z mleka ukwaszonego — jogurt,
kefir, maslanka, mleko acidofilne. Warto wiedzie¢, ze kazdy
rodzaj fermentowanego produktu mlecznego zawiera inne bakterie
kwasu mlekowego; réznice istniejg takze miedzy poszczegdélnymi
rodzajami produktéw jednego typu (np. rézne szczepy bakterii w
réoznych jogurtach). 0d tego, jaki szczep znajduje sie w danym
produkcie, zalezy jego dziatanie 1 wptyw na nasze zdrowie.
Bardzo wazne jest wiec, by wybiera¢ produkty dobrze przebadane
i znac¢ ich specyficzne dziatanie.

Nie ma takze ryzyka przedawkowania probiotykow. Jesli organizm
nie bedzie potrzebowata bakterii probiotycznych lub jesli
dostanie ich za duzo — nadmiar zostanie w naturalny sposéb
wydalony z jelit.

Dowiedzieliscie sie, ze probiotyki sg bardzo pozyteczne i maja
szereg zastosowan. Podsumujmy zatem kiedy mozna je podac.
Wypisatam kilka sytuacji kiedy uzycie probiotykéw moze by¢
pomocne w leczeniu czy profilaktyce wraz z szczepami, ktére
majg udowodnione w badaniach dzia*anie w podanych sytuacjach:

 ktopoty z brzuszkiem, kolki, zaparcia: Lacidobacillus
reuteri DSM 17938, Lacidobacillus rhamnosus GG (AC
53103) ,Bifidobacterium lactis BB-12, Lacidobactillus
acidophilus(LA-1, LA- 5);

= ostra biegunka infekcyjna (skrécenie czasu jej trwania o
ok, 1 dzien): Lacidobacillus rhamnosus GG, Saccharomyces
boulardii, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
breve;

 biegunka poantybiotykowa i jej profilaktyka (probiotyk
podajemy w trakcie przyjmowania antybiotyku, ok 2-3h po
leku oraz prze 2-3 tygodnie po zakonczeniu terapii): S.
boulardii (do(rosli) i dz(ieci)), L. Rhamnosus GG
(wytagcznie dz), L.rhamnosus E/N, Oxy, Pen (dz),
Streptococeus thermophilus + Bifidobacterium 1lactis



BB-12 (dz), L. Casei DN114001(do);

profilaktyka alergii i azs (mama od 8 msca cigzy 1
podczas karmienia piersig, dziecko min. do konca 6 msca
zycia): L. Rhamnosus GG + Bifidobacterium lactis BB-12;

 proflaktyka i tagodzenie objawéw nietolerancji laktozy
oraz candidozy: Lacidobactillus acidophilus LA-1 i LA-5,
L. debrueckii subsp. bulgaricus;

profilaktyka, wspomaganie leczenia zespotu jelita
drazliwego: Bifidobacterie (b. lactis, b. animalis, b.
longum, b. breve)

wspomagajgco przy zakarzeniu Helicobacter pylori
(choroba wrzodowa zo*adka): L. Salivarius, L. Gasseri

= wzmacniajgco na odpornos¢: L. Lactis, L. Plantanum, L.
Paracasei, L. Brevis, B. bifidum

wspomagajgco 1 profilaktycznie przy infekcjach
intymnych: Lactobacillus reuteri, Lactobacillus
rhamnosus, Bifidobacterium, Sacharomyces boulardii
1 cerevisiae

Przede wszystkim: czytajcie etykiety, informacje zawarte na
opakowaniach preparatow i ulotki do nich dotaczone — gros z
nich znajduje sie w internecie, ale warto korzystad
bezposSrednio ze stron producentéw, nie np. z informacji
zawartych na kartach produktéw w aptekach internetowych, te
niestety sg robione niedbale i rzadko aktualizowane, na
stronach producentéw macie informacje ,z pierwszej reki”.
Moim zdaniem warto zwrécié¢ uwage na cztery aspekty:

1. Czy produkt jest lekiem 1lub dietetycznym Srodkiem
specjalnego przeznaczenia medycznego (DSSPM, FSMP) czy
tez suplementem diety (tzw. rejestracje produktu). Jest
to o tyle istotne, ze sSwiadczy o poziomie jego
przebadania oraz bezpieczenstwie stosowania.
Najwyzszg jakosScig i bezpieczenstwem wyrdzniajg sie
oczywiscie , ktdére przechodza szereg dtugotrwatych
badan klinicznych i te bytoby najlepiej wybierad.



Niestety na polskim rynku jest ich niewiele (Lakcid,
Lacidofil i do niedawana Trilac, ale zaprzestano jego
dystrybucji). Drugg grupa sg dietetyczne sSrodki
specjalnego przeznaczenia medycznego, czyli preparaty o
ustalonym sktadzie 1 potwierdzonych badaniami
wtasciwosciach wspomagajacych leczenie, ktére nalezy
podawa¢ pod nadzorem lekarza. Suplementy diety natomiast
nie muszg mie¢ ani udowodnionego dziatania, ani sktadu.

. Wiek osoby, ktéra bedzie przyjmowaé¢ preparat. Sktad
flory bakteryjnej u cztowieka zmienia sie wraz z wiekiem
i sposobem zywienia (np. noworodki karmione naturalnie
majag w Jjelicie gtdéwnie bakterie z rodzaju
Bifidobacterium). Czesto producenci minimalny wiek
pacjenta okreslajg tez na podstawie substancji
dodatkowych zawartych w konkretnym probiotyku.

. Sktad preparatu, czyli to co i w jakich ilosSciach
zawiera dany produkt.

Na opakowaniu/ulotce powinna znalez¢ sie czytelna
informacja o szczeg6towym sktadzie preparatu. Duzg uwage
nalezy zwr6ci¢ na bakterie probiotyczne —prawidtowo
podana nazwa probiotyku sktada sie z rodzaju (np.
Bifidobacterium), gatunku (np. lactis) oraz szczepu (np.
DN-173 010). Pamieta¢ nalezy, ze kazdy szczep ma inne
dziatanie.

Musi znalez¢ sie takze informacja o ilos$ci komdrek
danego szczepu. Przedstawiona jest ona w jednostce CFU,
ktéora najczesSciej odpowiada jednej komdrce. Aby preparat
byt skuteczny, trzeba przyjmowaé¢ minimum 3-5 mld komdrek
bakteryjnych (opisy typu: ,5 mld CFU” lub ,3,2 « 109
CFU”) na dobe. Jes$li chodzi o zywno$¢ wzbogacong w
probiotyki, to zeby miat*a ona znaczenie prozdrowotne,
musi zawiera¢ co najmniej 10 mln zywych komdrek
bakteryjnych w 1 ml. Uwage nalezy zwrécié¢ takze na
dodatkowe sktadniki preparatéw probiotycznych,
szczegdlnie w przypadkach alergikéw. W preparatach
probiotycznych stosuje sie roéoznego rodzaju substancje
konserwujgce, przeciwzbrylajace, barwniki, ktére moga



niezbyt korzystnie wptywa¢ na funkcjonowanie organizmu.
UWAGA! Sktad nalezy sprawdza¢ dos¢ czesto. Producenci
potrafig z partii na partie zmienia¢ sktadniki dodatkowe
— np. otoczki, substancje wypetniajace itp.
4. Forma podania.

Nalezy jg dostosowa¢ indywidualnie do potrzeb osoby
przyjmujacej preparat. Najczesciej spotykane na polskim
rynku sg kapsutki, saszetki z proszkiem (mozna podac¢ w
formie sypkiej lub rozpuscié¢ w niewielkiej ilosSci wody
Llub mleka) oraz krople. Spotka¢ mozna takze probiotyki w
formie tabletek, pastylek do ssania lub pastylek do
rozpuszczania zamknietych w amputkach.

Zrédta:

Strona Gtoéwna

http://www.nutribiomed.pl/files/0000/0499/otc.pdf
http://www.vitanatural.pl/Prebiotyki+i+probiotyki+a+mikroflora
+jelit.

https://www.zlobki.waw.pl/
http://www.wsse.bialystok.pl/index.php/bezpieczestwo-ywnoci/
http://www.czytelniamedyczna.pl/

Strona gtdéwna

http://www.nazdrowie.pl/
Zdjecie w nagtowku:
©123RF/PICSEL


https://planetazdrowie.pl/
https://www.akademiamedycyny.pl/

Wsparcie laktacyjne w Polsce

Gdzie mozna wuzyskac¢ profesjonalne
wsparcie laktacyjne?

W Polsce edukacjg i certyfikacjg zajmuje sie Centrum Nauki o
Laktacji
CNoL przygotowuje do 2 certyfikatow wtasnego CDL
(Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego) oraz IBCLC
(Internatiolnal Board Certificated Lactation Colsultant), Aby
uzyska¢ tytut CDL lub IBCLC nalezy sie wykazac dyplomem
kierunkéw medycznych: Uniwersytet Medyczny, Szkota
Pielegniarko — Potoznicza, ale takze humanistycznych takich
jak: Psycholog czy Logopeda

= CNoL przeprowadza tez egzamin na CDL
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com cont
ent&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-
certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;

» Certyfikacja IBCLC zajmuje sie IBLCE — International
Board of Lactation Consultant
Examiners http://iblce.org/.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://iblce.org/

SCIEZKI EDUKACJI LAKTACYJNEJ
2013/2014
POZIOM 11 WIEDZY O LAKTACJI*

Pologna Lekarz pediatra, neonatolog, Matki, doule, zawody
ginekolog, lek. rodzinny, medyczne inne niz lekarz,
ogolny, inne specjalnosci polozna, pielegniarka,

Kurs specjalistyczny dia poloinych ' zawody niemedyczne
281 wykladiow + 21h praktyk 3 h seminarium
EDUKATOR ds. LAKTACII Karmienie piersiq w praktyce lekarza l

20h wykladiow + 10h praktyk
PROMOTOR KARMIENIA PIERSIA

Szpital polozniczo-noworodkowy 111 poziom
referencji, oddzial intensywnej terapii Szpital, inny podmiot leczniczy,
grupowa praktyka poloznych, piel., lekarzy

12 h kurs doksztaleajgcy
Karmienie piersig { mlekiem kobiecym wezesmiakdw i dzieci chorych 12 h Kurs doksztalcajacy
= standard opieki w szpitalach I poziomu referencyjnego Karmienie piersig standardem w opiece okoloporodowej

POZIOM II1 WIEDZY O LAKTACJI*

Lekarz, polozna, pielegniarka,
wyjatkowo inny zawod medyezny (np. logopeda zatrudniony na oddz. noworodkowym)

Kurs Problemy w laktacji - przygotowujacy do
CERTYFIKATU KONSULTANTA LUB DORADCY LAKTACYINEGO
[, I1, I11 sesja (50 h + 20h nauka wlasna + minimum 25 h praktyk)

ETAP T
IBCL CDL
gzamin teoretyczny 15 marzec 2014
Organizator CNoL, Warszawa
ETAP IT
[ k!
Praktyka indywidualna w zakresie udzielama porad bezposredmo kobietom karmiacym plersia w wymiarze:
1000 h 500 h
ETAP N1
¥ v
Egzamin teoretyczny 30 lipiec 2014 Egzamin praktyczny kwiecien 2014
Organizator IBLCE, Poznan Organizator CNoL, w 4-5 wybranych
osrodkach egzaminacyjnych w kraju
l ETAPIV
v v
Mi¢dzynarodowy Dyplomowany Certyfikowany Doradca Laktacyjny {CDL)
Konsultant Laktacyjny (IBCLC) (certyfikat, zaswiadczenie o przebiegu ksztalcenia, znaczek)
{dyplom) Tytul nadawany przez CNoL.
Tytut nadawany przez IBLCE. Znany w Polsce tytul nadawany na 7 lat.
Znany na calym swiecie tytul nadawany na 5 lat. Po 7 latach recertyfikacja poprzez weryfikacje.
Po 5 latach recertyfikacja poprzez udokumentowanie aktywnosel zawodowe], udokumentowanie samoksztabcenia
samoksztatcenia (punkty CERP) (punkty GE) lub ponowny egzamin teoretyczny.
Po 10 latach obowiazkowy egzamin Zalecany kurs aktualizujacy wiedze.
Szczegoly na: www.iblce-europe.org Szezegoly na: www kobietv. med. pl/cnol
Optata za egzamin 2014 (660 dolarow) Oplata za egzamin 2014 (130 PLN teor + 150 prakt)

* Poziomy ksztalcenia w dziedzinie laktacji wg Lactation Management Curriculum Guide, Wellstart Int. University California

http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/sciezki.pdf
Lista CDL i IBCLC znajduje sie tutaj:
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=71012
Numery certyfikatow CDL dostepne sg na stronach:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/clip_13/
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=71012

http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com content&vi
ew=article&id=10&Itemid=3&lang=pl

Numery certyfikatéw IBCLC tutaj:
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page 1d=10

Kazdy certyfikat wydawany jest na 5 lat, po tym czasie traci
swojg waznos¢ i konieczna jest recertyfikacja.

W Polsce mamy takze Komitet Upowszechniania Kamienia
Piersig: http://laktacja.pl/

Wsparcie CDL i IBCLC jest odptatne, NFZ nie przewidziat w
koszyku sSwiadczen gwarantowanych refundacji ustug wsparcia
laktacyjnego, wiele z CDL i IBCLC pracuje jednak na oddziatach
szpitalnych, lub w poradniach jako lekarze i potozne tam w
ramach Swiadczonych usutug refundowanych mozna uzyskad
bezptatnie wsparcie laktacyjne.

Kazda chetna osoba, ktdéra nie ma wyksztatcenia medycznego,
moze sta¢ sie Promotorem Karmienia Piersig

Funkcjonuje jeszcze PKP, jest to osoba, kobieta, ktdéra nie ma
zadnego wyksztatcenia medycznego, w zwigzku z tym nie moze by¢
CDL i IBCLC, ale moze wspiera¢ karmienie piersig dzieki
odpowiedniku szkoleniu i praktykom, liste certyfikowanych PKP
mozna znalez¢ na stronie Centrum Nauki o Laktacji.

Promotorki majg odpowiednig wiedze 1 przeszkolenie aby
wspiera¢ mamy w drodze mlecznej, chociaz nie majg
specjalistycznego wyksztatcenia umozliwiajgcego rozwigzywanie
wszystkich probleméw w laktacji.

Ponad to od kilku lat w Polsce dzia*a La Leche League,
aktualnie (na dzien dzisiejszy 4.2015) posiada 3 aktywne
liderki: w todzi Magda Karpienia oraz w Zielonej Gorze Julita
Hypki, w Krakowie Darya Grygorjeva (wsparcie w jezykach:


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3&lang=pl
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3&lang=pl
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://laktacja.pl/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40&lang=pl
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40

ukrainski, rosyjski, angielski) kontakt mozna uzyska¢ na
stronie: http://www.lllpolska.org/index.php/liderki

Wsparcie La Leche League jest bezptatne 1 opiliera sie na
wolontariacie specjalnie przeszkolonych matek, ktdére same
karmity piersig.

La Leche League to ogdlnoswiatowa organizacja non-profit zajmujgca sie wspieraniem matek karmiacych naturalnie
i poszerzaniem $wiadomo$ci spotecznej.
Nasza misja to pomoc kobietom na catym $wiecie na zasadzie wsparcia osobistego dawanego matkom przez matki,
poprzez zachete, informacje, edukacje i promowanie karmienia piersig jako waznego elementu rozwoju dziecka.

W latach 50-tych XX wieku 7 kobiet miato marzenie.

Chciaty nies$¢ wsparcie, informacje i zachete, ktérych nie doswiadczyty same i promowa¢ karmienie piersig jako
najnaturalniejszy i najlepszy sposdéb nawigzywania wiezi z dzieckiem. Spotykaty sie w domach. Dzieki
informacjom przekazywanym z ust do ust, spotkania szybko przerosty ich mozliwosci lokalowe.

Obecnie La Leche League dziata w 69 krajach i opiera sie na pracy ponad 40 tys. wolontariuszek, bedac
niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie karmienia piersig.
[http://www.lllpolska.org/index.php/o-1la-leche-league]

Ponadto w Polsce dziatajg DOULE wspierajgce mamy podczas
cigzy, porodu 1 potogu, ustugi DOUL sg odptatne, informacje na
ich temat mozna znalez¢
tutaj: http://www.doula.org.pl/znajdz-doule-8

CDN

Zdjecie: licensedibclc.com

Jak mleko mamy buduje

odpornos¢ 1 przeciwdziata


http://www.lllpolska.org/index.php/liderki
http://www.lllpolska.org/index.php/o-la-leche-league
http://www.doula.org.pl/znajdz-doule-8
http://licensedibclc.com/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/

alergii?

Przemyst mieszankowy majac sobie za nic Kodeks Marketingu
Produktow Zastepujgcych Pokarm Kobiecy, wdart sie do gabinetéw
pediatréow, alergologdéw, gastroenterologdéw, dermatologédw i na
oddziaty szpitalne szkolgc pracownikéw stuzby zdrowia i
edukujgc w kwestii swoich produktéw specjalnego przeznaczenia
medycznego i ,zachecajac” pracownikow opieki zdrowia do
polecanie swoich produktéw rodzicom dzieci, ktére przy
zachowaniu pewnych wytycznych mégtby by¢ z powodzeniem
karmione piersig.

Jednakze wytyczne:

* Ministerstwa Zdrowia

* Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii 1
Zywienia Dzieci,

* WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

* AAP — Amerykanska Akademia Pediatryczna

* LLL — La Leche League — niekwestionowany autorytet w kwestii
karmienia piersig

MOwig wyraznie i jednym gtosem, ze jesli nie ma przeciwwskazanh
zdrowotnych, dzieci powinny by¢ karmione piersig, zwtaszcza
dzieci chore na choroby autoimmunologiczne do jakich nalezy
alergia i AZS.

Ze wzgledu na wyjatkowy sktad mleka matki, nalezy rozpoczad
karmienie piersig jak najszybciej po porodzie i nie dopuscic
do podania innych ptynéw (glukoza, mieszanka, woda, herbatka)
gdyz jest ono niezwykle korzystne szczegdlnie wazne dla dzieci
genetycznie obcigzonych alergig, a takze jako prewencje
alergii:

Sekrecyjna immunoglobulina A (SIgA)
Cytokiny

Fibronektyna

Makrofagi


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241541601/en/
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241541601/en/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.who.int/topics/breastfeeding/en/
http://pediatrics.aappublications.org/content/129/3/e827.full
http://www.llli.org
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/dopajanie/

Neutrofile

»Immunoglobuliny Serekcyjne (SIgA) Stanowig gtdéwng bariere
ochronng organizmu na poziomie btony Sluzowej. Skutecznosc
SIgA w obronie bton Sluzowych przed zakazeniami wirusowymi 1
bakteryjnymi jest zwigzana ze zdolnoScig do neutralizacji
wirusow, z bakteriolizg poprzez aktywacje alternatywnej drogi
dopetniacza 1 z nasileniem fagocytozy makrofagdéw. Ochronne
dziatanie wydzielniczej immunoglobuliny A ma najwieksze
znaczenie w przewodzie pokarmowym 1 w goérnych drogach
oddechowych. SIgA moze réwniez tworzy¢ kompleksy z antygenami
(alergenami), dzieki czemu sg pochtaniane przez komdrki
nabtonkowe, a nastepnie transportowane wewngtrzkomorkowo i
usuwane. (Lasek 1995)”[I]

SKtAD IMMUNOLOGICZNY POKARMU KOBIECEGO

Koméorki krwi

Limfocyty B Podnoszg poziom przeciwciat
skierowanych przeciwko specyficznym
drobnoustrojom
Makrofagi Niszczg zarazki bezposSrednio w

jelitach dziecka, wytwarzaja
lizozym i aktywujg inne elementy
uktadu immunologicznego

Neutrofile Moga dziata¢ jak fagocyty,
pochtaniajgc bakterie w przewodzie
pokarmowym dziecka




Limfocyty T

Niszczg bezposrednio zainfekowane
komérki lub wydzielajg chemiczne
przekazniki stymulujagce inne
elementy uktadu immunologicznego.
Namnazajg sie w obecnos$ci
drobnoustrojow wywotujgcych ciezka
chorobe u dziecka. Wytwarzaja
czynniki wzmacniajace wtasna
odpowiedz immunologiczng dziecka.

Czasteczki

Sekrecyjna
immunoglobulina A
(SIgA)

Wysciela btone $luzowag przewodu
pokarmowego, neutralizuje patogeny
1 toksyny, pobudza makrofagi do
fagocytozy

Cytokiny

Wspomagaja lub wyhamowujg odpowiedz
zapalng, wptywaja na uktad
immunologiczny, stymulujg procesy
réznicowania i dojrzewania wielu
uktaddéw (np. uszczelnienie nabtonka
jelit)

Nukleotydy

Zwiekszaja aktywnos¢ komdérek NK i
produkcje interleukiny-2

Laktoferryna

Wigze zelazo, pierwiastek niezbedny
do przetrwania dla wielu bakterii.
Zmniejszajgc dostepnos¢ zelaza dla
bakterii patogennych hamuje ich
wzrost. Dziata przeciwzapalnie 1
immunomodulujgco zmniejszajac
aktywnos¢ interleukin 1,2, 6 i
limfocytow NK

Lizozym

Zabija bakterie uszkadzajac ich
sciany komorkowe, wykazuje
dziatanie chemotaktyczne




Oligosacharydy Wigzg sie z drobnoustrojami nie
dopuszczajgc do ich kontaktu z
powierzchnig btony sluzowej,
pobudzajg wzrost bifidobakterii

Laktoperoksydaza Dziatanie bakteriostatyczne
szczegdlnie w stosunku do
paciorkowcow
Fibronektyna Zwieksza aktywnos¢ makrofagdw

skierowang przeciwko bakteriom,
utatwia odbudowe tkanek
uszkodzonych przez reakcje
odpornosciowe w jelitach dziecka

Proteina wigzaca Zmniejsza ilos¢ witaminy B,,

witamine By, potrzebnej patogenom do rozwoju
TAB. 1 Zrédto: http://www.kobiety.med.pl/ [I]

Jednakze, IgA, moze takze dziatac¢ w trybie wysokiego
powinowactwa do neutralizacji toksyn lub chorobotwdérczych
drobnoustrojow, 1 jako uktad o niskim powinowactwie do
przechowywania gestej wyscidtki bakterii symbiotycznych w
obrebie swiatta jelita. O0Obok SIgA, matki antygeny
kompleksu IgG réwniez odgrywajg wazng role w ksztattowaniu
systemu immunologicznego niemowlat. Antygen zwigzany z IgG
bedzie bardzo efektywnie przenoszony przez bariery
jelitowe uzywajgc do tego noworodkowy receptor Fc. Zatem
zaréwno IgG jak 1 SIgA matki, moze mieC znaczenie w rozwoju
braku reakcji na nieszkodliwe komensali 1 antygeny Zywnosci,
czyli wywotywanie tolerancji doustnej. Rozwdéj mikroflory jest
niezbedny

do rozpoczecia tworzenia przez niemowleta wtasnych przeciwcia
t SIgA, Badania na myszach wykazaty, ze przebywanie
w Srodowisku wolnym od patogenow drastycznie zredukowato
btony sluzowe komérek wydzielajgcych IgA. Badania z
wykorzystaniem prebiotykow lub synbiotykdw (potgaczenie przed-
1 probiotykdéw) podawanych przez 6 miesiecy niemowlagtom,
wykazaty podwyzszony poziom z odchodéw SIgA i wigze sie z


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=44&lang=pl

mniejszym ryzykiem alergii przed 2 rokiem w jednym z tych
badan. [Kukkonen, Kuitunen, Haahtela, Korpela, Poussa, Savilah
ti, 2009][V]

Dajrzadodc uklsdu odporrodcowego
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Mnogos¢ flory bakteryjnej jelit i rozwdéj immunologiczny -
ustanowienie symbiozy. Ustanowienie-gospodarza flory
bakteryjnej jelit — symbiozy jest napedzane przez sygnaty
rozwojowe 1 Srodowiskowe, zwtaszcza we wczesnym okresie
zycia, determinujgc zdrowie na cate zycie. Jelita w okresie


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/pai12232-fig-0001.jpg

prenatalnym uwaza sie za sterylne, rozwdj zalezy przede
wszystkim od genotypu, jak réwniez od czynnikdéw matki oraz
zywienia 1 stanu zdrowia. Tkanki limfatyczne (wezty chtonne
krezki i poprawki Peyera), limfocyty T 1 B rozwijajg sie w
przygotowaniu do ekspozycji pozamacicznej sSwiata. Podczas
narodzin, niemowleta zaszczepia sie mikroflorg matki 1
srodowiska, ale rodzaj i1 wzér mikroflory duzym stopniu
zalezg od rodzaju porodu i wieku cigzowego. Na rozwdj
drobnoustrojow jelita w okresie noworodkowym ma wptyw kilka
czynnikéw wczesnego zycia, a zwtaszcza diety (rodzaj, sktad
1 czas) napedza dalszg dywersyfikacje w kierunku ztozonosSci
u dorostych, ktdéra jest osiggana okoto 3 roku zycia. Ten
proces kolonizacji poporodowej zapewnia kilka sygnatdw,
znanych jako mikroorganizmy zwigzane wzorcami molekularnymi
(MAMPs), wptywajgce dojrzewanie uktadu immunologicznego oraz
bariere sluzowg, wraz ze zwiekszonym wydzielaniem Sluzu.
Sygnaty te powodujg takze proliferacje komdérek nabtonkowych
w kryptach jelitowych i komérkach Panetha, powodujgc ich
zwiekszong gtebokos¢ co sprzyja wytwarzaniu odpowiednich
peptydow przeciwdrobnoustrojowych (defensyny).
Wyspecjalizowane komérki nabtonkowe (komérki M)
przebywajg powyzej w kepkach Peyera, co umozliwia
bezposrednie oddziatywanie zawartosci przeswitu z
podstawowych komérek limfoidalnych w celu stymulowania
odpornosci Sluzéwkowej. SIgA jest najliczniejsza
immunoglobuling na powierzchni bton sluzowych, a SIgA matki
dostarczane z mleka ludzkiego we wczesnym okresie
poporodowym, wraz z rozpoczeciem produkcji przez niemowleta
wtasnego SIgA.

MIKROFLORA UKtADU POKARMOWEGO

Do tej pory nie poznano w peini wszystkich sktadnikéw jednakze
jest niezaprzeczalnie substancjg zywa, odpowiadajgcag na
biezgce zapotrzebowanie noworodka, niemowlecia 1 matego
dziecka w réznorodne sktadniki, takie jak: proteiny, enzymy,



lipidy, <cholesterol, weglowodany, witaminy, sktadniki
mineralne 1 makroelementy, oraz wspomniane sktadniki
odpornosciowe, WODE, ktéra stanowi 88% sktadu mleka, oraz
kultury bakterii probiotycznych: Lactobacillus 1
Bifidobacteria — badania wykazaty, ze pokarm kobiecy zawiera w
zaleznos$ci od matki ponad 700 réznych szczepdéw probiotycznych.

»Profil szczepdéw bakteryjnych u niemowlgt karmionych
wytgcznie piersig zawiera niemal dziesieciokrotnie wiecej
bifidobakterii niz u niemowlgt karmionych sztucznie. (Harmsen
2000) W stolcu niemowlgt karmionych piersig izoluje sie
wiecej pateczek kwasu mlekowego, a u niemowlgt karmionych
mieszankami wiecej szczepow Clostridium 1 Bacteroides.
(Harmsen 2000, ESPGHAN 2004)

Znaczenie mikroflory jelitowej polega na:

* troficznym (odzywczym) wptywie na strukture jelita (poprzez
synteze krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych i poliamin);

* syntezie witamin B1, B2, B12, K;

* stymulacji uktadu immunologicznego;

* udziale w przemianach metabolicznych (konwersji bilirubiny
do urobiliny, cholesterolu do koprostanolu, dekoniugacji
kwasoéw ttuszczowych)

* udziale w procesach karcinogenezy. (Tannock 2001)”[I]

Wptyw karmienia piersig na ograniczenie rozwoju alergii,
atopowego zapalenia skdéry i astmy, zostat zaobserwowany w
badaniach

Stosujgc sekwencjonowanie rRNA 16S, potgczone zmniejszong
réoznorodnoscig bakterii przez 1 miesigc w stosunku do
wyprysku IgE-zaleznego u dzieci w wieku 2 lat, ktdry
nastepnie ograniczat sie do rozwoju astmy w wieku 7 lat,
wspierajgc rozréj mikroflory na poczgtku dojrzewania uktadu
odpornosciowego. Te wczesnie zmniejszong rdéznorodnosc
przypisywano gtdéwnie zmniejszeniu réznorodno$ci Bacteroides
spp., ha poziomie szczepu Bacteroidetes. W wieku 12 miesiecy
zaobserwowano spadek réznorodnosci Proteobacteria i tendencja



wyzszych poziomdéw szczepu Firmicutes u dzieci atopowych,
typ wskazuje na rozwdj w kierunku bardziej , dorostego” typu
flory bakteryjnej. Nylund wprowadzajgc filogenetyczng
mikroflore wykazat zwiekszenie jej roéznorodnosci w wieku 18
miesiecy, ale nie po uptywie 6 miesiecy, dzieci atopowych
w stosunku do zdrowych niemowlat. Zwiekszona réznorodnos$¢ w
wieku 18 miesiecy byta zwigzana z wiekszg obfitoscig
szczepu Clostridium, cztonkéw gromady Firmicutes. W tym
wieku, u zdrowych niemowlat wykazano zwiekszong liczebnosc
bakterii Bacteroidetes, grupy bakterii, ktdére mogty byc
zanizone we wczesnym okresie zycia, ze wzgledu na
stronniczos¢ molekularng. W szczegdlnosSci, gatunek obrebie
Bacteroidetes wykazano, ze przy Bifidobacterium spp.
skutecznos¢ podnoszg fermentory oligosacharydéw z ludzkiego
mleka, w przeciwienstwie do gatunkéw w obrebie
szczepu Firmicutes. Co ciekawe, ostatnie badania wykazaty, zZe
kolonizacja mikroflory katu myszy chowanych w warunkach
wolnych od patogendéw z mikroflorg zdrowego zdrowego dziecka z
bogatg w Bifidobacterium spp. 1 Bacteroides spp. chroni przed
rozwojem alergii na pB-laktoglobulin mleka krowiego z
nastepujgcym uczuleniem. Bacteroidetes 1 Firmicutes wigze sie
z alergig w obu badaniach obserwacyjnych moze zatem odgrywac
istotng wazna role W stopniowym
dojrzewaniu mikroflory niemowlgt z typu zdominowana przez
bifidobakterie w kierunku stabilnego typu mikroflory
,dorostej”.[V]

Badania wykazaty, ze kolonizacja w pierwszych miesigcach
wptywa na rozw6j flory jelit na cate zycie. Majac te
Swiadomos¢ wtasciwym sie wydaje zadba¢ o jak najlepszy rozwdj
flory gdyz jest on bardzo silnie powigzany z cata odpornoscia
organizmu, na czynniki chorobotwércze. Prawidtowe zywienie w
pierwszych miesiacach zycia buduje catkowitg odpornos¢ takze w
zyciu dorostym. Wtasciwymi sg wiec zalecenia WHO co do
wytgcznego karmienia piersig przez okres CO NAJMNIEJ 6
miesiecy.



W przypadku alergii, uwaza sie, ze karmienie piersig
ma dziatanie ochronnie zaréwno ze wzgledu na obecnosc
licznych alergendéw moggcych przenikng¢ do mleka matki, ktore
sg nieobecne w sztucznych mieszankach i ich wtasciwosci do
indukowania tolerancji immunologicznej, z uwagi na czynniki,
takie jak manewrowanie antygenami jelit matki, alergeny mozna
znalez¢ w kompleksach immunologicznych mleka, obecnosc¢
mediatoréw immunologicznych do 1indukowania tolerancji
Immunologicznej w mleku, zwiekszone dojrzewanie jelit 1
mikroorganizmy sprzyjanie 1indukcji tolerancji u niemowlgt
karmionych piersig. W zwigzku z tym znaczna ilo$S¢ badan
przeprowadzonych =z réznymi rodzajami oligosacharydéw
prebiotycznych, zdefiniowanych jako nieulegajgcych trawieniu
weglowodandw, ktére osiggajg okreznice w nienaruszonym stanie
1 sg znane z ich zdolnosci do selektywnego stymulowania
wzrostu i lub aktywno$c¢ bakterii jelitowych, ze pozytywny
wptyw na zdrowie. (..)podkreslajgc znaczenie wczesnego
zywienia na zdrowie niemowlagt. Wysitki majgce na celu
zapobieganie atopowemu zapaleniu skéry i alergii pokarmowej
moze zapobiec takze wystgpieniu innych objawdw atopowych,
takich jak astma alergiczna w pézZniejszym zyciu.[V]

Dalej w opracowaniu czytamy:

W Swietle ostatniej rewolucji technologii sekwencjonowania
nowej generacji, mozemy zyskac¢ wazne nowe Sspojrzenie na
zycie, jak na poczagtkowe postepowanie, takie jak rodzaj
karmienia, rodzaj porodu, podtoze genetyczne lub rdéznic
geograficznych mogg zaktécac wzdr kolonizacji, a zatem
okresli¢ predyspozycje do chordéb w pézniejszym zyciu(..)
Znajagc znaczenie mikroflory jelitowej dla ludzkiej
fizjologii, niesamowity rozwéj niemowlgt w pierwszych latach
zycia 1 réwnoczesnie kolonizacji organizmu z bakterii
sprawia, ze [Jrozsgdnie jest uznac, ze kolonizacja jelit w
okresie niemowlecym, moze by¢ bardzo wazna dla zdrowia takze
w pdézniejszym zZyciu. (..) Tak czy inaczej
uktady 1immunologiczny, metaboliczny 1 neurologiczny,



wszystkie te systemy rozwijajg sie w tym okresie. Dlatego
wazne jest, aby zrozumiec¢ wptyw czynnikdw, takich jak
odzywianie we wczesnym okresie, ale takze wzrost ciec
cesarskich lub rosngce stosowanie antybiotykéw. Zaktocenia we
wczesnym okresie zycia rozwdj uktadu immunologicznego 1 moze
prowadzi¢ do zmiany wzrostu flory jelitowej, chordb o podtozu
immunologicznym, takich jak alergia, chorob metabolicznych,
takich jak otytosc¢ czy choréb uktadu krazenia, a nawet mézgu
i zaburzeri behawioralnych. Zywienie we wczesnym okresie Zycia
1 nabywanie podstawowych mikrobdéw jest prawdopodobnie
kluczowym czynnikiem w tym procesie.[V]

ZE WZGLEDU NA TO WSZYSTKO, ZADNA MIESZANKA NIE
JEST ODPOWIEDNIM PREPARATEM DLA NIEMOWLECIA I
DZIECKA ZE SKAZA, ALERGIA I ATOPOWYM ZAPALENIEM
SKORY I POWINNA BYC PREPARATEM OSTATNIEGO WYBORU
BO WYCZERPANIU WSZELKICH INNYCH ROZWIAZAN, A W
PRZYPADKU DZIECI Z ALERGIA I ATOPOWYM ZAPALENIEM
SKORY NALEZY DAZYC DO WYLACZNEGO KARMIENIA PIERSIA
PRZEZ OKRES NIE KROTSZY NIZ 6 MIESIECY.
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