Jak powstaja artykuty?

Dzis napisze Wam troche inaczej. Jak to sie dzieje, ze na
mlecznym wsparciu pojawiajg sie rzetelne artykuty. Co prawda
czasem chochlik namiesza i wkradajg sie btedy, natomiast
zrédta to zupeinie inna kwestia.

EBM to skrét od ang. Evidence Based Medicine czyli medycyny
opartej na dowodach (naukowych), gdzie w badaniach naukowych /
klinicznych wykazano konkretne dziatanie / funkcjonowanie /
zachowanie sktadu substancji np pokarmu, leku, funkcjonowania
mézgu, uktadu odpornosciowego czy innego uktadu czy organu w
organizmie.

Standardy medyczne, zalecenia polskich konsultantéw czy WHO
opierajg sie zawsze na EBM, w kazdym aspekcie swojej pracy 1
publikacji.

Na czym polegaja badania naukowe? Aby badanie zostato
zatwierdzone i uznane jako wiarogodne badacz, lub zespodt
badawczy z danej placéwki naukowo — badawczej, uniwersytetu
lub innej uczelni, szpitala etc musi spetnié¢ wiele wymogow.

1. odpowiednia préba czyli odpowiednia 1liczba o0séb
biorgcych udziat w danym badaniu (oczywiScie mowimy o
badaniach w ktérych biorg ludzie)

2. podwéjna / potrdojna Slepa proba — oznacza to ze badana
grupa dzielona jest na 2-3 grupy, z ktorych czesc
otrzymuje substancje badang, postata cze$¢ placebo
(czyli substancje nie majgca dziatania leczniczego) w
probie potrdjnej trzecia grupa otrzymuje substancje
alternatywna, o udokumentowanym dzianiu, dopuszczong do
obiegu. |[Zadna osoba nie wie jaka substancje dostaje, a
dobdér jest przypadkowy, czyli o tym jaka substancje
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otrzymuje pacjent decyduje przypadek — dlatego proba
nazywana jest S$lepa

3. w przypadku dzieci karmionych piersig 1 mieszankag
poréwnuje sie sktady pokarmu ale i to w jaki sposéb
rozwija sie mdézg — MRI (rezonans magnetyczny), ocenia
sie stolec, w przypadku réznych schematéw wychowania
porédwnuje sie mézgi j.w. Ocenie podlegajg roéwniez
psychologiczne aspekty rozwoju i znowu poréwnuje sie je
ze wzgledu na sposob zywienia, na sposob wychowania etc

4. szczepionki bada sie doktadnie tak samo jak w
poprzednich. Ze wzgledu na zasieg, s3a najlepiej
przebadanym lekiem obok takich substancji jak aspiryna,
paracetamol czy ibuprofen. Czyli przeprowadza sie
badania naukowe majgce na celu opracowanie receptury, a
nastepnie przeprowadza sie badania kliniczne.

5. Kazda substancja co do ktorej sa jakiekolwiek
watpliwosci nie dostanie dopuszczenia do uzytkowania

Czasem sie zdarza, ze badania prowadzone w rdznych osrodkach
dochodzg do rozbieznych wnioskéw, oczywiscie wigze sie to z
roznymi zatozeniami i sposobem prowadzenia badan.

Czasami dany badacz weryfikuje po kilku latach wyniki swoich
badan, tak miato miejsce w Australii kilka lat temu. W 2011

roku badacz australijski Piter Gibson'Y przedstawit wyniki
swoich badan nt nadwrazliwo$ci na gluten zdrowych oso6b, ktére
po spozyciu produktow zawierajacych gluten skarzyty sie na
dolegliwo$ci ze strony uktadu pokarmowego, opublikowat wyniki
i ruszyt*a machina sugerujgca, ze gluten szkodzi wszystkim. Nie
trzeba byto dtugo czeka¢ na ksigzki nt. szkodliwo$ci glutenu i
ze najzdrowsza jest dieta bezglutenowa. Producenci zywnos$ci
bezglutenowej z niszowych stali sie wazng gatezig przemysitu
spozywczego, a 1ich produkty zawitaty w sklepach
ogélnodostepnych. Gibson jednak nie poprzestat na jednym
badaniu i postanowit temat zgtebic, na podwdjnej Slepej prébie
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z typu cross-over z wykorzystaniem palcebo (tzn ze pacjencji
korzystali z rdéznych diet w réznych okresach badania jedna z
grup na kazdym etapie otrzymywata produkty placebo):

Gibson zakwalifikowat do podwdjnie slepego badania starannie
wyselekcjonowanych 37 ochotnikdéw, wszystkie osoby przez
pierwsze 2 tyg bytly na diecie o obnizonej zawartosci glutenu
(dieta FODMAP stosowana w zespole jelita drazliwego ,Dieta
FODMAP to dieta o matej zawartosci fermentujgcych oligo-, di-
1 monosacharyddéw oraz polioli (fermentable oligosaccharides,
disaccharides, monosaccharides and polyols — FODMAP. Badania
wykazaty, ze weglowodany tatwo fermentujgce, stabo wchtaniane
1 o wysokim cisnieniu osmotycznym, do ktdérych zalicza sie
fruktoze, laktoze, fruktany oraz alkohole polihydroksylowe (do
grupy tej zalicza sie sztuczne srodki stodzgce, takie jak
sorbitol, mannitol, maltitol, ksylitol) mogg nasilac¢ objawy

IBS,"”’ )), nastepnie pacjenci otrzymywali positki:
wysokoglutenowe, niskoglutenowe 1lub placebo przez okres 1
tygodnia, kolejne 2 tyg to okres oczyszczania i zmiana diety.
0 przydziale diety decydowat losowo komputer, a nadzorowat to
niezalezny obserwator. Osoby, ktdre odczuwaty dolegliwos$ci ze
strony uktadu pokarmowego, pozostawaty w badaniu bez diety
(tzn jadty inne kontrolowane positki niz uczestnicy badania),
miaty diagnostyke krwi, stolca, oraz prowadzity pamietnik 1
wracaty do badania w kolejnym etapie.

Po 8-17 miesigcach uczestnicy zostali poproszenie na ponowne
badanie, jednakze teraz by*o kréotsze 3 dni diety 3 dni
»wyptukiwania” 1 nieco na innej zasadzie.

Na poczgtkowym 7-dniowy okresie probnym, podstawg diety byto
jedzenie bezglutenowe 1 niska zawartos¢ FODMAPs, gtdéwny spust
objawow jelitowych. W okresach leczenia 3 dniowego, dieta
miata nastepujacy wtaczone: 16 g / d gluten petnoziarniste
(grupa o wysokiej zawartosci glutenu w positkach), 2 g / d
glutenu petnoziarnistej / d, a 14 g / d, izolat biatek
serwatkowych (grupa o niskiej zawartosci glutenu w positkach)



lub 16 g / d, izolat biatek serwatkowych (grupa placebo).

WNIOSKI:

Tylko 6 uczestnikéw (16% catkowitej grupy badawczej) miata
sredni wzrost ogdlnych objawdéw brzusznych > 20 mm o wysokiej
zawartosci glutenu ramienia w pordwnaniu z tymi, ktdére w
okresie wprowadzenia. Troje sposréd pacjentéow byto pozytywne
zdiagnozowane w kierunku celiakii HLA-DQ2 i 3 byty HLA-DQZ2
osmioro negatywne. Tylko jeden z tych pacjentéw miata
rowniez pozytywng reakcje w trakcie diety o niskiej
zawartosci glutenu. Trzech pacjentow miato réwniez pozytywnag
odpowiedZz na placebo. Jeden pacjent zareagowat we wszystkich
3 czesciach badania. Nie obserwowano efektu dawkowania
glutenu, a specyficzne objawy reakcji zaobserwowano jedynie 3
pacjentow (8% catej grupy). Jedenastu uczestnikéw (30%) miato
pozytywng odpowiedz w ogdélnego nasilenia objawow w grupie
placebo, z ktérych 8 zareagowato réwniez w grupie niskiej
zawartosci glutenu. Tylko jeden z 8 odpowiedzialt w czesci
0 wysokiej zawartosSci glutenu . Siedem o0sdéb (19% ogotu)
badania serwatki miat specyficzne objawowych odpowiedzi.

Badanie nie wykazato zaleznosci pomiedzy stosowang dieta a
objawami.

Oba badania zostaty zatwierdzone przez Komisje Etyki Badan i
Zdrowia Wschodniej oraz protokdétr 7-dniowy réwniez zostat
zarejestrowany w Australii i Nowej Zelandii Clinical Trials
Register (ANZCTR): ACTRN12610000524099. Wszyscy autorzy mieli
dostep do danych, badania i dokonaty przegladu i zatwierdzito
ostateczng wersje.

Badania prowadzone sg wszedzie na catym Swiecie, ale wszedzie
muszg spetnié¢ okreslone warunki, aby mogty zostac¢ zatwierdzone
i opublikowane. Do tego mogg zosta¢ opublikowane w nisko



punktowanych periodykach, lub renomowanych czasopismach
naukowych o wysokiej punktacji Impact Factor (IF). Na tej
liscie znajduje sie 11271, za opublikowanie w najlepszych
badacz moze otrzyma¢ nawet 50 punktdw, oznacza to, ze jego
badania majg najwyzszy wspoOtczynnik jako$ci, badania zostaty
przeprowadzone w dbatosci o kazdy szczegdét, sg rzetelne i
wiarygodne. A samo badanie zostaje wpisane do Journal Citation
Reports.

W swoich opracowaniach korzystam z bazy PubMed, jest to baza
wszelkich zarejestrowanych publikacji naukowych z catego
Swiata. Ponad to korzystam z publikacji The European Academy
of Allergy and Clinical Immunology (Europejska Akademia
Allegrii i Immunologii Klinicznej) — Pediatric, Allergy and
Immunology oraz The Pediatrics Amerykanskiej Akademii
Pediatrycznej, W razie koniecznos$ci z publikacji w innych
naukowych pismach.

Opréocz periodykéw miedzynarodowych dostepnych on 1line,
korzystam réwniez z branzowych publikacji polskich: ,Medycyna
Praktyczna”, ,Standardy Medyczne”, ,Neonatologia” «czy
,Czytelnia medyczna”, do tego warto doda¢ strony prowadzone
przez takie autorytety w dziedzinie laktacji jak Jack Newman,
Kelly Bonyata (i inne IBCLC) czy La Leche League
International, a w polsce Centrum Nauki o Laktacji.

W swoich publikacjach korzystam takze z literatury medycznej —
czyli ksigzek wydawnictw medycznych i naukowych: PZWL, Czelej,
PWN, oraz publikacji wydawnictw uczelnianych.

Zbieranie literatury czesto to diugotrwaty proces, niektdre
artykuty piszg sie szybciej inne powstajg ditugo, gdyz temat
jest trudny a staram sie go sprawi¢ dostepnym dla kazdego, lub
trudno o dobrg literature w danym temacie. Czasem zgtebiajac
temat, sama jestem zaskoczona wynikami, czasem spodziewam sie
zupeinie innych wnioskéw, bo w ,internetach” wiele jest
uproszczen, zafatszowan, czy manipulacji wynikami badan.
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0 jelitach stdéw kilka

Jelita to narzad petnigcy w organizmie niezwykle wazng funkcje
przyswajania skt*adnikdéw odzywczych, dokonuje tego dzieki
olbrzymiej powierzchni silnie unaczynionych kosmkéw dajagcych
powierzchnie 5 boisk pitkarskich.

Jelita to wspdélna nazwa dolnego odcinka uktadu pokarmowego
sktadajgcego sie z: jelita cienkiego (dwunastnica, jelito
czcze, jelito krete) oraz jelita grubego (jelito S$lepe —
wyrostek robaczkowy, katnica, okreznica - wstepujagca,
poprzeczna 1 zstepujgca, esica 1 odbytnica).

Kazde z jelit ma inna funkcje, a nawet kazdy odcinek ma swoje
indywidualne znaczenie.

Pierwsza i najwazniejsza funkcjag jest trawienie, wchtanianie 1
wydalanie resztek, ktéore nie mogg by¢ wchtoniete.
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W dwunastnicy odczyn zasadowy powoduje, ze pH wzrasta do 8,5,
a gruczoty tak dtugo wydzielajg swoje soki, az tres¢ osiggnie
takie pH. W dwunastnicy mamy do czynienia z réznorodnosScia
enzyméw trawiennych, produkowanych gtdéwnie przez trzustke.
Enzymy trzustki nastawione sg gt*6wnie na trawienie cukrow i
ttuszczy, w mniejszym stopniu biatka.

Zastawka dwunastniczo — czcza zabezpiecza cofanie masy
pokarmowej po przemieszaniu jej do jelita cienkiego.

JELITO CIENKIE - JELITO CZCZE I JELITO KRETE

W tej czesSci jelita mamy do czynienia z intensywnym
wchtanianiem skt*adnikéw odzywczych, witamin, soli mineralnych
z trawionego pozywienia.

Ale aby skt*adniki pokarmowe mogty byc¢ wchtoniete, muszg
przejs¢ ostatni etap trawienia, czyli rozk*adu do miceli
ttuszczowych, aminokwaséow i glukozy.

Sktadniki, ktére dzieki kosmkom jelitowym trafiajg do
krwioobiegu, transportowane sg za pomocg uktadu zyty wrotnej
(zyta *aczgca jelito z watrobg), sg tam metabolizowane, czyli
zamieniane na aktywne sktadniki, z wagtroby sg za pomoca krwi
rozprowadzane po organizmie cztowieka do wszystkich komdrek
organizmu, w tym do gruczotéw mlecznych.

Do watroby trafiajg takze krétkie i Sredniej dtugosci kwasy
ttuszczowe oraz nienasycone kwasy ttuszczowe, gdzie sa
zamieniane m.in. na energie.

Dtugotancuchowe nasycone kwasy ttuszczowe (olej palmowy,



smalec, masto, oleje po obrébce termicznej), w przeciwienstwie
do nienasyconych, sg wchtaniane przez uktad chtonny i trafiaja
do ukt*adu limfatycznego. Co wazne, uktad limfatyczny jest
potgczony z uktadem krwiono$nym i tam znajduje swoje ujscie, a
wiec ostatecznie lepkie ttuszcze nasycone trafiajg do krwi, a
takze do innych naczyn, w tym kanatdéw mlecznych, gdzie moga
sprzyja¢ zastojom, ze wzgledu na swoja lepka strukture.

Grzyby, chociaz sg ciezkostrawne, sa 2Zrdédtem
aminokwaséw 1 niektorych witamin i mineratéw i tylko te
sktadniki sg wchtaniane po strawieniu przez mame.

Pomiedzy jelitem cienkim, a jelitem grubym znajduje sie
zastawka jelitowo — katnicza, dzieki ktérej tres¢ nie cofa sie

JELITO GRUBE I ODBYTNICA

W jelicie grubym wchtaniana jest woda i witaminy. To wtasnie
tutaj pojawiajg sie kolki jelitowe, tak u niemowlat, jak i
wzdecia u dorostych. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest dos¢
prosta. To, co nie zostato odpowiednio strawione w jelicie
cienkim, zaczyna fermentowa¢, a procesem ubocznym sg gazy. Co
wazne, za produkcje gazow odpowiadajag weglowodany, a te sg
gtoéwnie pochodzenia roslinnego.

No wtasnie wzdecia i kolki, gdyby gazy byty
wchtaniane do krwiobiegu, nie mielibysSmy kolek, za
to mielibysmy gazowana krew. To jest dowdéd na to,
Ze wzdecia u mamy nie majg najmniejszego zwigzku z
kolkami u dziecka

Rodzice czesto pytaja, czemu pokarmy wydalane w okresie
rozszerzania diety (zwtaszcza u dzieci BLW) sa niestrawione.
Ale produkty podawane w papkach, takze sg wydalane w
niezmienionej formie.

Jelita dziecka, dopiero uczg sie trawic¢. Przy tym dzieci,
ktore dopiero zaczynajg przygode z gryzieniem, omijajac etap
papek, majg co prawda waty zebowe, Swietnie radzace sobie z



rozdrabnianiem, ale nie majg jeszcze odruchu dtugiego zucia,
stad w stolcu pojawiajg sie cate kesy.

Jednak, jes$li przyjrze¢ sie uwaznie, to u dorostych stolec pod
tym wzgledem nie rdézni sie znaczgaco. Mozna znalez¢ w nim
zielony groszek z wczorajszego obiadu, czy kawatek pomaranczy
z deseru, czesto z zachowaniem zywych kolorow.

Nalezy zauwazy¢, ze produkty pochodzenia ros$linnego wymagaja
bardzo dtugiego i starannego zucia, a w przeciwienstwie do
zwierzgt roslinozernych - przezuwaczy, ludzie nie maja
rozwinietego ukt*adu trawiennego nastawionego na procesy
rozktadu skrobi i celulozy. Taka krowa czy wielbtad, oprocz
rozbudowanego procesu zujgcego, posiada jeszcze dodatkowe
elementy uktadu trawiennego odpowiedzialne za trawienie
dtugich %tancuchéw polisacharydowych.

wiecej nt. trawienia przeczytasz w artykule: Trawienie
pokarméw i fizjologia powstawania mleka

Flora fizjologiczna cztowieka.Komensale.

*Ponad 99% flory fizjologicznej btony Sluzowej stanowig
beztlenowce, z przewagg bakterii Gram-ujemnych.

eKomensale nieustannie stymulujg uklad odpornosciowy
cztowieka, wnikajgc do organizmu gospodarza poprzez
mikrouszkodzenia.

eKonkurujgc z gatunkami chorobotwdérczymi o przestrzen
zyciowg, warunkujg tzw. odpornos¢ kolonizacyjng. [I]

Drobnoustroje kolonizujgce ciato cztowieka:

1. Skéra:
= Acinetobacter
= Micrococcus
= Aerococcus
= Peptostreptococcus



= Bacillus

 Propionibacterium

= Clostridium

= Staphylococcus

= Corynebacterium

= Streptococcus

2. Jama Ustna
1. Drobnoustroje beztlenowe
» Peptostreptococcus
 Veillonella
 Actinomyces
 Fusobacterium spp
2. Drobnoustroje tlenowe
 Streptococcus
» Haemophilus
 Neisseria spp
3. Gorne drogi oddechowe

= Acinetobacter

= Mycoplasma

= Acinobacillus

 Neisseria

= Actinomyces

 Peptostreptocaccus

= Cardiobacterium

= Porphyromonas

= Corynebacterium

= Prevotella

 Eikenella

 Propionibacterium

= Enterobacteriaceae

= Staphylococcus

= Eubacterium

= Streptococcus

» Fusobacterium

= Stomatococcus

= Haemophilus

» Treponema



= Kingella
= Veillonella
= Moraxella

4. Uktad moczowo-ptciowy
= Actinomyces
= Lactobacillus
 Bacterioides
= Mobiluncus
= Bifidobacterium
= Mycoplasma
= Clostridium
= Peptostreptococcus
= Corynebacterium
= Porphyromonas
 Enterococcus
 Prevotella
= Enterobacteriaceae
= Propionibacterium
= Eubacterium
= Staphylococcus
= Fusobacterium
= Streptococcus
 Gardnerella
» Treponema
= Haemophilus
 Ureaplasma

]

5. Przewéd pokarmowy

Dla budowania prawidtowej flory jelitowej ma wptyw pokarm
kobiecy, gdyz udowodniono ze jest to flora rézna o dzieci
dokarmianych, karmionych mieszanie lub karmionych sztucznie.
Ta kolonizacja jest istotna dla prawidtowego przygotowania
jelit dziecka do pdzniejszej funkcji. Kolonizacja jelit ma
wiele zadan:



= cze$¢ bakterii pokrywa $luzéwke jelit tworzac warstwe
ochronng przed inwazja patogenéw chorobotwdrczych

= cze$¢ bakterii ma wazne zadanie produkcyjne: wytwarzaja
bakterie z grupy B, witamine K czy laktaze enzym
rozktadajacy laktoze do glukozy 1 galaktozy.

W prawidtowych warunkach flora komensalna

ebierze udziat w przemianach metabolicznych,

edostarcza czynnikéw wzrostowych,

echroni przed infekcjami wysoce zakaznymi drobnoustrojami
estymuluje odpowiedz immunologiczng

Zycie nie bytoby mozliwe bez flory komensalnej[I]

tak wyglada mikro-gram cztowieka
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DOJRZEWANIE JELIT NIEMOWLECIA

Do niedawna uwazano, ze jelita noworodka sg jatowe, dzi$ juz
wiemy, ze to nie jest prawda. Jednakze wtasciwy mikrobiom
zaczyna sie budowa¢ od chwili narodzin i kazdy kontakt z florg
ma na niego wpiyw, a wiec uktadu rodnego, flora matki, flora
tego co dotyka dziecka w pierwszych chwilach zycia, flora
pokarmu podawanego noworodkowi. ,Ponad 90% komérek ludzkiego
organizmu to rézne mikroorganizmy."” Courtesy of Dr. Andrew
Goodman



Etapy zasiedlania drobnoustrojami

« Jako pierwsza zasiedlana jest skora noworodka,

nastepnie przednia czes¢ gardta, dalej przewdd
pokarmowy

- 1 pozostate rejony ciata posiadajgce btony Sluzowe.[I]

Dojrzewanie to nie tylko korzystna flora, to takze
przeciwciata sekrecyjne A (sIgA). Noworodek i mate niemowle o
niedojrzatym uktadzie odpornosSciowym nie jest w stanie
samodzielnie ich wytwarzaé¢, tu z pomocg przychodzi mleko
matki, ktoéore dostarcza tych niezwykle waznych dla
jelit immunoglobulin. Organizm niemowlecia zaczyna produkowac
immunoglobuliny A dopiero ok 6 miesigca zycia i nie sa one
jeszcze tak sprawne jak te ktdére otrzymuje od matki. Wtasnie
dlatego tak wazne bez wzgledu na rodzaj mleka jakie otrzymuje
niemowle wstrzymanie sie 6 miesiecy z rozszerzeniem diety, aby
w jelitach dziecka pojawity sie wtasne przeciwciata A, ktére
chronig niedojrzaty 1 staby organizm niemowlecia przed
czynnikami zewnetrznymi tak patogenami jak i alergenami. Tak w

uproszczeniu wyglada jelito:

=
zewnelrzna bdkte ne

warstwa sluzu

& & &

pc“\'gécb,as

wewnelrzna
warstwa sluzu

AM
=
-

komorka | komérka
Panetha kubkowa
biona podstawna
Sluzdwki
komarka
plazmatyczna

W zewnetrznej warstwie $Sluzu znajdujg bakterie
probiotyczne odpowiedzialne na prawiditowe procesy
trawienia, wytwarzania enzyméw, czy witamin, stanowig
tez pierwszg obrone przed wnikaniem chorobotwérczych



patogendw, czy alergendw.

= Wewnetrzna warwa $luzu to immunoglobuliny A (IgA) bedace
kolejng barierag przed patogenami, ale chronig takze
przed alergiami

Co jest wchtaniane w jelitach:

- BIALKA (PROTEINY) — polipeptydy => oligopeptydy
=> peptydy =>

» TLUSZCZE - trdéjglicerydy => diacyloglicerole =>
monoacyloglicerole => glicerole => micele =>

 WEGLOWODANY (CUKRY) - polisachcarydy =>
oligosacharydy => disacharydy =>

- KWASY NUKLEINOWE to zwigzki organiczne, ktorych
podstawowg jednostka strukturalng jest nukleotyd.
Nukleotyd tworzg: jedna czgsteczka cukru
zbudowanego z 5 atoméw C — pentoza (ryboza,
deoksyryboza), jedna czasteczka kwasu fosforowego
1 jedna czasteczka zasady azotowej.[V] Kwasy
nukleinowe sg biopolimerami wystepujacymi w
komérkach wszystkich organizméw. Wyrdéznia sie dwa
gtéwne typy kwasodow nukleinowych: Kwas
deoksyrybonukleinowy (DNA) Kwasy rybonukleinowe
(RNA): m-RNA, t-RNA, r-RNA (rybosomalny RNA)[III]

ROLA JELIT MATKI W ROZWOJU ALERGII U DZIECKA

Proces trawienia stuzy rozktadowi pokarméw do czynnikow
pierwszych, a wiec: aminokwasow, cukrdéw prostych, kwasow
ttuszczowych etc. Kazde biatko jest tak dtugo trawione, az
zostang tylko aminokwasy, to czego ,ucig¢ sie nie da” zostaje
wydalone z katem, kazeina powstaje z aminokwaséw endogennych,
a wiec nie moze powodowa¢ alergii u dzieci, to co w kazeinie
krowiej jest potrzebne odciete zostaje w postaci aminokwasow,
a to co nie jest trawione zostaje wydalone.

Skoro pokarmy sg tak dokt*adnie trawione, w jaki sposob



dochodzi do objawow alergii u niemowlat? Schemat nie jest do
koica poznany, ale za bezposSrednig przyczyne podaje sie zty
stan jelit matki, czyli zaburzenia flory jelitowej, ktéra u
dorostego cztowieka powinna liczy¢ ok. 1000 réznych szczepdw.
Bakterie w jelicie sa niezwykle wazne i1 zyja w symbiozie z
cztowiekiem.

wiecej nt sktad przeciwciat dowiesz sie w artykule: Jak mleko
mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata alergii?

Osobnicze ksztattowanie sie mikroflory jelitowej.

» Zasiedlanie przewodu pokarmowego przez drobnoustroje
rozpoczyna sie w momencie narodzin a dalszy rozwdj jest
procesem stopniowym i powolnym.

 Kolonizacja przewodu pokarmowego noworodka rozpoczyna
sie z chwilg porodu

» Rodzaj pierwszej mikroflory jest bardzo wazny dla
dalszego ksztattowania sie biocenozy poprzez stymulacje
lub ograniczenie nastepczych rodzajéw mikroorganizmdéw

« Pierwsze mikroorganizmy zasiedlajgce przewdd pokarmowy
noworodka to bakterie wzglednie beztlenowe, glownie nie
patogenne szczepy Escherichia coli oraz 1inne
Enterobacteriacae 1 Streptocaccus spp [II]

NIESZCZELNE JELITA

Zaczne od tego, ze jest to uproszczenie i nie ma mozliwosSci
aby jelita byty ,dziurawe”.

Generalnie rzecz ujmujgc nie ma mozliwo$ci aby jelita byty
dziurawe, nieszczelne, przepuszczalne, ale zachwianie
rownowagi mikrobioty, czy odpornos$ci moze dawa¢ wiele objawdw.

Przeciwciata czy bakterie probiotyczne znajdujgce sie w
jelitach sa rodzajem filtru, ktory dba o jakos¢ sktadnikodw
docierajgcych do naszego organizmu, a wiec dbatos¢ o jelita


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/

jest podstawa rdéwnowagi.
0 jelita mozna dba¢ w bardzo prosty sposéb:

» spozywal naturalne, nieprzetworzone produkty

» unika¢ fastfoodu i kolorowych napoi

»jes¢ zywno$¢ poprawiajgca kolonizacje produkty
petnoziarniste, skrobiowe, celulozowe, zawierajace
dtugotancuchowe cukry — polisacharydy

= jes¢ naturalne probiotyki: kiszonki

»w razie konieczno$ci suplementowa probiotyki,
probiotyki, synbiotyki

= [I] Wykt*ad: ,Komensale 1 pasozytnicza flora
mikrobiologiczna cztowieka.Mechanizmy patogenezy
bakteryjnej.” — Prof.dr hab. n. med. Janina tucja

Grzegorczyk, Zak*ad Mikrobiologii I Laboratoryjnej
Immunologii Medycznej Uniwersytetu Medycznego w todzi

= [II] Wyktad: ,Mikrobiom cztowieka w zdrowiu 1 w
chorobie. Rola mikrobiotaw rozwoju odpowiedzi
immunologicznej u cztowieka.” — Prof.dr hab. n. med.

Janina +tucja Grzegorczyk, Zaktad Mikrobiologii
I Laboratoryjnej Immunologii Medycznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi

« [III]
http://www.biologia.net.pl/biochemia/kwasy-nukleinowe.ht
ml


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/

Mieszanka mlekozastepcza
oparta o aminokwasy

Po pierwsze. Mieszanki mlekozastepcze hypoalergiczne - dla
alergikdéw, sa przeznaczone dla dzieci z alergiag, ktére z
roznych wzgledéw nie mogty by¢ karmione naturalne, nie jest to
LEK dla dzieci z alergig, karmionych naturalnie i nigdy w ich
diecie nie powinien sie znalezZ¢, nawet jesli mama zrobita juz
wszystko co mozliwe (pisatam o tym tutaj: Postepowanie w
przypadku alergii u dziecka najnowsze zalecenia Towarzystwa
Alergologicznego oraz konsultantéw laktacyjnych), a dziecko ma
objawy alergii, to nadal zyski ptyngce z kontynuacji karmienia
piersig, przewyzszaja skutki uboczne z tego ptyngce.

Na rynku mamy dostepnych kilka preparatéw dla alergikow,
preparaty mozna podzieli¢ na 3 gtdéwne grupy:

1. mleka oparte o hydrolizowane biatka krowie, hydroliza to
proces ktory naturalnie przebiega w procesie trawienia
pod wptywem enzyméw prowadzi do rozbicia dtugich
Yancuchow biatkowych na nieco kroétsze, czyli tnie
wstepnie biatka, ale sg to nadal biatka krowie, te same
ktére moga uczulad.

2. mieszanka opata o biatka sojowe, wada? — soja czesto
reaguje krzyzowo z Biatkami mleka krowiego, zawiera
fitoestrogeny, niewskazane u chtopcéw, gdyz moga
zaburza¢ gospodarke hormonalng oraz w 95% pochodzi z
upraw GMO

3. mieszaki oparte o aminokwsy (grupa organicznych zwigzkéw
chemicznych =zawierajgcych zasadowg grupe aminowg
(-NH,,-NHR, -NR’'R) oraz zasadnicz-kwasowg grupe
karboksylowg —-COOH, lub w ujeciu ogélniejszym, dowolng
grupe kwasowg), Aminokwasy biatkowe (aminokwasy
podstawowe) — aminokwasy, ktére *aczgc sie ze soba
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wigzaniem peptydowym wchodzg w sktad biatek. Ze wzgledu
na potozenie grupy aminowej wzgledem karboksylowe]
nalezg do tak zwanych a-aminokwaséw, czyli obie te grupy
potagczone sg z atomem wegla a czgsteczki aminokwasu
(Wikipedia)

Dlaczego z punktu widzenia biochemii, czyli nauki o procesach
chemicznych zachodzacych w organizmach zywych, nie ma sensu
przechodzenie z karmienia piersig na karmienie sztuczne w
przypadku dzieci z alergig. Bo karmigc piersig dostarczamy
dziecku tylko i wytgcznie biatek ludzkich, a wiec najbardziej
swoistych gatunkowo, przechodzgc na karmienie sztuczne,
zapewniamy produkt ubogi sktadniowo a do tego oparty o biatka
pochodzgce z mleka krowiego.

Dodatkowo, lista mlek nie jest dtuga, dos$¢ szybko sie korczy,
zwykle lekarze przepisujg standardowo 2 najbardziej popularne
mieszanki, potem zostaje juz tylko preparat oparty o
aminokwasy. Ale co jes$li dziecko nadal bedzie miato objawy
alergii, do karmienia piersig wroci¢ jest ciezko, a pokarm
kobiecy zawiera sktadniki, ktore leczg i kojg uktad pokarmowy.
Mieszanki to tylko mieszaniny roznych sktadnikdéw, otrzymanych
w wyniku syntezy i rozktadu w warunkach labolatoryjnych.

0 co chodzi z mieszankg aminokwasowq?

Producent: ,Dieta oparta na wolnych aminokwasach, kompletna
pod wzgledem odzywczym, hipoalergiczna.”

W procesie przygotowania mieszanki miatka z mleka krowiego pod
wptywem enzyméw rozktadane do aminokwaséw (pisatam o tym
tutaj: Trawienie pokarméw i fizjologia powstawania mleka) i w
takiej postaci trafiaja do mieszanki, doktadnie ten sam proces
zachodzi w jelitach cztowieka. A wiec jesli mama wypije
szklanke mleka w jej przewodzie pokarmowym biatka zostanag
roztozone do tych samych aminokwasdéw co biatka w mieszance
opartej o te aminokwasy.

Réznica:



W mieszance sa ,gote” aminokwasy, w pokarmie sg one
przetworzone, przefiltrowane ©przez organizm matki,
zsyntetyzowane do biatek ludzkich mlecznych:

» kazeiny — biatka budulcowe

= alfa-laktoalbuminy

= beta-laktoglobuliny (w ilosciah $ladowych)
immunoglobuliny

= laktoferryna

= alfa-1l-antytrybsyna

ok 80 enzyméw

= hormony

= wolne aminokwasy (wyodrebniono 18 aktywnych)
= inne biatka bedace czynnikami bioaktywnymi

W mleku kobiecym stwierdza sie obecnos$¢ 18 aminokwasow, przy
czym najwyzsze wartosci bezwzgledne osigga kwas glutaminowy,
leucyna, prolina, kwas asparginowy, lizyna 1 walina.
Podkreslenia wymaga fakt niskiej zawartosci w mleku ludzkim
fenyloalaniny, tyrozyny 1 metioniny, a wysoki tauryny
niezbednej dla prawidtowej funkcji mézqu i metabolizmu kwasow
ttuszczowych oraz karnityny.[II]

Polecam artykut: Mleko zwierzat — alergia i b*ad erzacu

Dodatkowo w pokarmie kobiecym znajdujg sie enzymy wspierajgce
trawienie pokarmu, oraz immunoglobuliny, w tym niezwykle wazne
biatka Serekcyjne IgA (pisatam o nich tutaj Brak lub niedobdr
pokarmu i pokarm matowartosciowy i tutaj: Jak mleko mamy
buduje odpornos$¢ i przeciwdziata alergii?)

,Stanowi gtowng bariere ochronng organizmu na poziomie btony
sluzowej. Skutecznos¢ SIgA w obronie bton sluzowych przed
zakazeniami wirusowymi 1 bakteryjnymi jest zwigzana ze
zdolnoscig do neutralizacji wiruséw, z bakteriolizg poprzez
aktywacje alternatywnej drogi dopetniacza 1 z nasileniem
fagocytozy makrofagoéw. Ochronne dziatanie wydzielniczej
immunoglobuliny A ma najwieksze znaczenie w przewodzie


http://baranowscy.eu/wordpress/mleko-zwierzat-alergia-i-blad-erzacu/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
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pokarmowym i w gornych drogach oddechowych. SIgA moze roéwniez

tworzy¢ kompleksy z antygenami (alergenami), dzieki czemu sg
pochtaniane przez komdérki nabtonkowe, a nastepnie

transportowane wewngtrzkomérkowo i usuwane. (Lasek 1995)”[I]

Dlatego wtasnie, tak wazne jest jak najdituzsze kontynuowanie
karmienia piersig w przypadku matych alergikow.
Dlaczego wiec pojawia sie alergia?

To jest najwieksza tajemnica, ktdérej naukowcy nie sg w stanie
zrozumieé. Teoria jakg wysnuta moja profesor od biochemi, jest
taka, ze chodzi o pochodzenie aminokwaséw, ale, przeciez :

»izoleucyna pochodzgca z mleka, to nadal ta sama
izoleucyna ktdra pochodzi z kukurydzy nadal wyglada
tak:

CH; O

H.C
° OH

NH,

IZOLEUCYNA

= Lleucyna pochodzgca z mleka to ta sama leucyna, ktdra
pochodzi z kukurydzy:



H3C
OH

CH;  NH,

LEUCYNA

a treonina z mleka to ta sama, ktdédra pochodzi z ziaren
pszenicy, owsa, orzechdéw i roslin strgczkowych:

O OH

HO CH
NH.,

TREONINA

Podsumowujgc, ze wzgledu na swdj niezwykty sktad mleko kobiece
jest najlepszym pokarmem dla matego alergika, najwiekszym
btedem jest rezygnacja z karmienia mlekiem mamy na rzecz
przetworzonego badZ co badZz mleka krowiego, zwtaszcza ze nie
raz styszatam, ze wprowadzenie mieszanki opartej o aminokwasy
nie pomogto, a alternatywy juznie ma. No dobrze jest ale jest
niezwykle trudna — RELAKTACJA

Dlatego zanim podejmiesz decyzje o odstawieniu dziecka od
piersi na rzecz karmienia sztuczng mieszankg dla alergikoéw,
zrozum ze to jest tak, ze ,zamienit stryjek siekierke na
kijek”, czyli najlepiej dopasowany do potrzeb ludzkiego


http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/relaktacja/

dziecka pokarm, na przetworzony chemicznie pokarm zawierajgcy
biatka mleka krowiego, czyli alergeny.

ZRODLA:

Centrum Nauki o laktacji, Dlaczego pokarm kobiecy jest tak
wartosciowy i unikalny? [I]
http://zb.eco.pl/publication/aminokwasy-w-zywieniu-wegetarians
kim-p153211

https://pl.wikipedia.org/wiki/Aminokwasy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aminokwasy bia%s(C5%82kowe
http://www.czytelniamedyczna.pl/549, podstawowe-skladniki-mleka
-kobiecego-najnowsze-wiadomosci.html[II]

Postepowanie w przypadku
alergii u dziecka — najnowsze
zalecenila Towarzystw
Alergologicznych oraz
konsultantow laktacyjnych

Najnowsze zalecenia w dziedzinie alergii dziecka karmionego
piersig, mowig, ze dieta eliminacyjna to ostateczno$é¢, a jesli
nie przynosi oczekiwanych efektdéw nalezy od niej odstagpit.

Ale do rzeczy

Zmiany atopowe nalezy w pierwszej kolejnos$ci réznicowac ze
zmianami: tojotokowymi oraz z rumieniem niemowlecym, potocznie
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nazywanym trgdzikiem noworodkowym lub tragdzikiem
niemowlecym,oraz infekcjami gronkowcem ztocistym (wymaz z
posiewem) oraz ze zmianami grzybiczymi, czy liszajami.

Zmiany skérne zostaty szeroko opisane w tym artykule: Zmiany
skdérne u dzieci

Kiedy juz wiemy, ze zmiany naszego malca to
prawdopodobnie zmiany o podtozu atopowym, pierwsza czynno$cig
jaka nalezy zrobic¢, to potwierdzi¢ ten fakt u lekarza
specjalisty: alergologa lub dermatologa.

WHO, AAP, oraz inne organizacje zajmujgce sie zdrowiem dzieci
i ich rozwojem, zalecajg bezwzglednie kontynuacje karmienia
piersig dzieci z alergiami 1 atopiag, jako najlepsza forme
zywienia 1 ochrony przed rozwojem powazniejszych postaci
alergii i atopii.

Dieta eliminacyjna, o ktére pisatam w zesziym roku, nie jest
juz podstawg dlaczego pisatam w artykule o roli diety
eliminacyjnej — a mianowicie, stosowanie diety eliminacyjnej
zwieksza prawdopodobienstwo rozwoju alergii na specyficzne
biatka, zas pokarm matki jest bardziej ubogi w specyficzne
immunoglobuliny IgA, niezbedne dla prawidtowego rozwoju jelit
dziecka [I] A wiec ograniczajac spozycie nabiatu, matki
ostabiaty jelita dziecka, jednoczesnie nie wytwarzajac
tolerancji na alergen.

Podejrzewa sie, ze dieta eliminacyjna bez wzgledu na alergen
(mleko krowie nie zawsze jest przyczyng alergii/atopii, czasem
jest to biatko jaja, czasem inny pokarm), moze powodowal to
utrwalonej alergii na dany produkt spozywczy.

Dlatego tez pierwszym krokiem nie jest dieta eliminacyjna, a
wzmocnienie bariery jelitowej matki, a drugiej kolejnosci
dziecka. Najlepszym sposobem jest wprowadzenie probiotykéw i
spozywanie produktéw bogatych w bakterie kwasu mlekowego:
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kiszonki, jogurty probiotyczne.

Oczywiscie nie kazdy probiotyk wykazuje takie samo dziatanie w
jelitach i wystarczajgco dobrg adhezje, aby wytworzyd
korzystny biofilm, dlatego wazny jest dobdr odpowiedniego
preparatu.

Najlepiej udowodnione dziat*anie w budowaniu korzystnego
biofilmu wykazuje szczep: Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC
53103), wystepuje on w nastepujacych preparatach: Trilac Plus,
Ostonik, Dicoflor, Floractin, oraz Coloflor GG, ale jak zwykle
diabet tkwi w szczegdétach, sam szczep nie wystarczy trzeba go
nakarmi¢, aby sie dobrze namnazat, potrzeba oligosacharydéw, a
wiec albo wybrac¢ probiotyk, ktory zawiera ,pozywke” dla
bakterii, albo uzupeini¢ innym preparatem. Preparaty
zawierajgce fruktooligosacharydy: Trilac plus, Multilac,
Acidolac baby.

Polsce rzeczywiste alergie pokarmowe dotyczg 0,5 % niemowlgt
karmionych piersig. Tymczasem ponad 80 % matek jest na
niepotrzebnej diecie. Skutkuje to miedzy innymi osteoporozg
wsrod karmigcych kobiet. Btagam, nie dawajcie sie wpedzac w
diety!

W przypadku zdiagnozowanej badaniami alergii dziecka mozna
zastosowac* u mamy diete bezmleczng (opcjonalnie tez bez
jajek) na 2-4 tygodnie, a nastepnie zrobic¢ prowokacje. Jesli
dziecko reaguje na mleko 1 jaja w diecie matki, odstawia sie
zndw 1 po pewnym czasie ponawia préby. Jesli rezygnacja z
nabiatu i jaj nie przynosi efektéw — wraca sie do normalnego
zywienia. To JEDYNA DIETA zalecana przez Towarzystwo
Alergologiczne, konsultantdow laktacyjnych i stowarzyszenia
zajmujgce sie zywieniem dzieci na swiecie. (dr Nehring-
Gugulska)

* mozna, ewentualnie ale sg to sytuacje bardzo wyjatkowe.



Dlaczego ttuszcze naturalne sg lepsze niz parafiny? bo nie
blokujg naturalnych funkcji skory.

Parafina 1 inne pochodne ropy naftowej, to substancje
wytwarzajgce na skérze film ochronny, jest on bardzo szczelny,
zapobiega odparowywaniu wody ze skéry. A wiec jej wysychaniu,
niestety kosztem funkcji skory.

SKORA

Skéra zawiera komérki tuczne produkujgce histamine. Komorki
tuczne doprowadzajg do uszkodzenia naskdérka i jego
przesuszenia, wypetniajg sie pitynem, a nastepnie pekaja.
Dochodzi do otwierania sie skOry, przesuszania, poprzez
zwiekszone parowanie, oraz to przerywania ciggto$ci m.in. w
skutek pekania komorek tucznych, a to powoduje wyrzut
histaminy, ktéra z kolei powoduje Swigd i odruch drapania sie,
co powoduje dodatkowe uszkadzanie skory.

Skéra sktada sie z 3 warstw:

1. naskdrka
2. skéry wtasciwej
3. warstwy podskérnej



Naskérek to najbardziej zewnetrzna czes¢ skéry. Sktada sie z
kilku warstw o réznych funkcjach.



Warstwa

Ziarma . )
keratohialiny # ziarnista
Polaczenia = ‘ Warstwa
desmosomalne kolczysta
Melanosomy

Melanocyt | Warstwa

Hemidesmosomy

zrodto: mailgrupowy

Emolienty ,sklejaja” przestrzenie miedzykomérkowe, w naskodrku,
ale 1 blokujg pory *ojowe i potowe, uniemozliwiajgc jej
.wentylacje”, czyli wymiane gazowg, oraz oczyszczanie z toksyn
krgzgcych w organizmie, w tej sytuacji dochodzi do zakazania
zmian skérnych bakteriami beztlenowymi, toksyny za$ nie moga
by¢ wydalone z organizmu, a wiec gromadzg sie wewnagtrz
powodujgc wzrost stanu zapalnego, i wyrzut w chwili kiedy ich
poziom jest bardzo wysoki, lun kiedy pojawi¢ sie taka
mozliwos¢, wowczas zmiany na skdérze sg o wiele silniejsze niz
w sytuacji kiedy skora oczyszczatby sie na biezgco, gdyz
wiekszg ilos¢ toksyn zostaje jednorazowo wydalona przez skére.

W takim razie jak pielegnowac skére?

Naturalne nierafinowane ttuszcze: olejek arganowy, masto shea,
olej kokosowy, olejek z uczepu tréjlistkowego, olejek z
czarnuszki, olejek migdatowy, olej lniany. Wszystkie te oleje
W przeciwienstwie do parafiny zawieraja sktadniki
odbudowujgce, sktadniki odzywcze, witaminy, mineraty i kwasy
omega 3, dodatkéw nie zatykaja pordw czy przestrzeni
miedzykomérkowych, maja tez dziatanie przeciwbakteryjne (np.
olej kokosowy). Masto shea zawiera substancje podobne do tych
z ktérych zbudowana jest skdéra, wiec przyspiesza regeneracje
naskdrka i wzmocnienie naturalnego ptaszcza lipidowego skory,



zmniejszajgc tym samym prawdopodobienstwo zaostrzenia zmian, w
trakcie wydalania toksyn przez skore.

regularne zabiegi higieniczne sg niezwykle istotnym elementem
pielegnacji skoéry alergicznej i atopowej, pozwalaja zapobiec
nadkazeniom zmian, ktére moga dodatkowo pogarszac stan skory,
poprzez uszkadzanie toksynami wytwarzanymi przez bakterie,
powodujgc wtdérne reakcje alergiczne.

Jako higiene rozumiemy czeste 1 regularne zmiany pieluszki
(skéra alergiczna a zwtaszcza atopowa jest bardziej podatna na
odparzenia i uszkodzenia naskérka), aby ograniczy¢ kontakt
substancji draznigcych z ka*u i moczu, mogacych zawierad
alergeny, oraz inne substancje, takie jak mocznik.

Najlepszym przyjacielem jest czysta przegotowana woda 1
delikatne, naturalne mydto mydto: mydto marsylskie, myd*to
aleppo 5%, ograniczajgc uczycie chusteczek do minimum.

Zas pieluszki jednorazowe, zawierajgce mndstwo substancji
chemicznych warto zamieni¢ na wielorazowe naturalne,
zapewniajgce prawidtowg wentylacje, oraz nie zawierajgce
substancji chemicznych, draznigcych. Wspdtczesne wielorazdéwki
niczym nie przypominajg tetry w ceratce, sg oddychajace,
kolorowe, i zapinane jak pieluszki jednorazowe.

Do kapieli uzywamy wody, do ktérej mozemy dodac: ,kisiel”,
czyli sSluz z zaparzonego siemienia lnianego, wtasne mleko,
krochmal, czy olej kokosowy, ponadto mozna uzywal wczes$niej
wspomnianych naturalnych mydet.

Dodatkowo, jesli zmiany sg silne nalezy skonsultowal z
lekarzem dziatanie antybakteryjne na skére. Do takowych nalezg

kgpiele z dodatkiem nadmanganianu potasu ( pop. kalli),
srebrem koloidalnym, lub stosowanie masci majacych na celu
przysuszanie zmian i ich dezynfekcje.



LECZENIE

Musimy usSwiadomié¢ sobie czym jest alergia i w jaki sposéb
dziat*a na nasz organizm. Alergia to nieprawidtowa odpowied?z
organizmu na antygeny ze Srodowiska zewnetrznego.

Spowodowana jest z zaburzeniami pracy uktadu immunologicznego,
jest to tzw choroba autoimmunologiczna, czyli ze uktad
immunologiczny atakuje antygeny w stosunku do ktdérych powinien
by¢ obojetny.

Alergie sa uwarunkowane genetycznie, a im wiecej cztonkow
rodziny cierpi na alergie tym prawdopodobienstwo wystapienia u
dziecka alergii jest wiekszy.

Jesli zadne z rodzicéw nie ma alergii, prawdopodobienstwo
wystgpienia alergii u dziecka wynosi ok 20% jesli zas$ oboje
rodzicéw i rodzenstwo maja alergie, to prawdopodobienstwo,
wystgpienia alergii u kolejnego dziecka wynosi 80-90%.

Pisatam juz wczesniej o komérkach tucznych i histamienie,
dlatego jednym ze sposobdéw kontrolowania, gdyz alergia jest
choroba przewlekta, ktdéra mozemy kontrolowaé jest podawanie
lek6w przeciwhistaminowych ciggle lub przy zaostrzeniach, w
zaleznoSci od przebiegu choroby.

0 lekach przeciwhistaminowych pisatam juz w artykule o alergii

Kolejnym rodzajem lekdéw sg to leki do stosowania na skoére:
sterydy oraz inhibitory kauceryny.

STERYDY (steroidy, kortykosteroidy) substancje o dziataniu
silnie przeciwzapalnym, wytwarzane przez nasz organizm, do
substancji steroidowych nalezg hormony: testosteron, czy
estrogeny, kortyzol. Leki sterydowe nalezy stosowal zawsze z
przepisu lekarza, i Sciste wg zalecen. Nie mozna ,dokonczyc”
tubki, ktéra zostata wypisana dla innej osoby. Preparaty te
maja rozng site dziatania i rézne zastosowanie.

Nalezy stosowa¢ je mozliwie krétko i tylko w sytuacjach
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wyzszej koniecznos$ci, a zdecydowanie nie na wszelki wypadek, i
jesli objawy ustapig, gdyz leki te uposSledzaja takze funkcje
skéry, powodujg se staje sie ciensza, wrecz pergaminowa,
sprzyjaja takze poszerzaniu i pekaniu naczynek krwionos$nych,
dlatego tez pod zadnym pozorem nie wolno ich stosowa¢ na
twarz, tutaj lepszym rozwigzaniem sg inhibitory kalcyneuryny.

Masci sterydowe sg czesto taczone z antybiotykami i
preparatami przeciwgrzybiczymi.

INHIBITORY KALCYNEURYNY Stosowane na zmieniong atopowo skore
wypetniajg znajdujgce sie w niej komérki tuczne,
uniemozliwiajgc ich wypektnianie sie, przez co komérki te
przestaja wytwarza¢ histamine, a skdra moze sie zregenerowacd,
zwtaszcza jezeli jednocze$nie bedzie pielegnowana.

Podsumowujgc, kontynuacja karmienia piersig, jest najlepsza
droga zywienia niemowlat z alergiami, jako najlepszego
pokarmu, bogatego w substancje wzmacniajgce, odzywcze,
immunologiczne 1 stymulujgce wytworzenie tolerancji na
substancje alergenne. W potgczeniu ze wzmocnieniem bariery
jelitowej oraz prawidtowg pielegnacjg, stanowiga o prawidtowym
postepowaniu w przypadku wystgpienia alergii u dziecka.

Najnowsze informacje wskazujg, nie ma znaczgcej korzysci
zapobiegania alergii u dziecka, poprzez unikanie bardzo
alergizujgcych pokarméw w okresie karmienia. Mleko matki jest
idealnym sposobem zywienia niemowlecia. Jest to
mato prawdopodobne, aby mogto wywotywal reakcje alergicznag,
jest lekkostrawne i wzmacnia uktad odpornosciowy niemowlecia.
Szczegdlnie polecany dla pierwszych miesigcach, moze
ewentualnie zmniejszy¢ wczesng egzeme, Swiszczgcy oddech i
alergie na mleko krowie. Dla niemowlgt z ryzykiem alergii
pokarmowej, gdzie matka nie jest w stanie karmic piersig,
hydrolizowane preparaty dla niemowlat sg zalecane jako
zamienniki mieszanek na bazie soi 1 mleka krowiego.[III]
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Trawlenile pokarmow 1
fizjologia powstawania mleka

0d razu pisze, ze weganom 1 wegetarianom ten artykut sie nie
spodoba, gdyz staje na przeciw teorii, ze cztowiek jest
roslinozercg, udowadniajgc jego przystosowanie do
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wszystkozernosci, pomijajgc fakt, zZze od zarania dziejoéw
cztowiek zywit sie pokarmami zardéwno roslinnymi jak i
pochodzenia zwierzecego. Nie neguje wyboru diety
wegetarianskiej czy weganskiej, ale trzeba mie¢ na uwadze, ze
ten rodzaj diety nie dostarcza cztowiekowi wszystkich
niezbednych skt*adnikéw.

Mleko bedace wytworem gruczot*déw mlecznych ssakéw jest
fenomenem natury. Kazdy ssak produkuje idealne mleko dla
swojego potomstwa, ale tylko cztowiek zaburza proces natury 1
nie wierzy w site wtasnych piersi i wyjgtkowos¢ mleka
kobiecego dla matego cztowieka. Pokarm kazdego ssaka jest
wyjatkowy, ale tylko taki, ktdéry jest produkowany dla mtodego
danego gatunku. Poza sktadnikami odzywczymi, witaminami 1
mineratami, zawiera substancje swoiste gatunkowo, o ktorych
wielokrotnie juz pisatam. Dodatkowo, sktadniki odzywcze takie
jak biatka tez S3g swoiste i np . : alfa -
laktoalbuminy sg charakterystyczny dla pokarmu ludzkiego, zas
beta-laktoalbuminy dla mleka krowiego i to one gtdéwnie sg
odpowiedzialne za nieprawidtowg odpowiedZ immunologiczng
matych dzieci. Do tego kazeina jest biatkiem swoistym
gatunkowo, oznacza to, ze Kkazdy gatunek ssaka produkuje
swoistg kazeine o swoistej budowie, masie i wielkosci. Ludzkie
mleko zawiera biatka swoiste gatunkowo dla cztowieka, nie moze
wiec powodowac alergii u matego dziecka.

Dzis znamy bogactwo tej fenomenalnej substancji, ktérej sktad
jest idealnie dostosowany do potrzeb dziecka. Mleko mamy
zawiera:

-biatko - gatunkowo swoiste, dobrze przyswajalne,
tatwostrawne, wsrod 19 niezbednych aminokwasow zawiera
duzg ilosc¢ tauryny, waznej dla budowy oka,

» ttuszcze - ,zdrowe”, tatwo przyswajalne, tatwostrawne
dzieki obecnosci enzymu lipazy, zawierajg duzg 1ilosSc
cholesterolu niezbednego do budowy tkanki nerwowej
1 moézgu, dtugotancuchowe wielonienasycone Kkwasy
ttuszczowe (LC-PUFA, a wsrdod nich DHA), wazne dla tkanki



nerwowej 1 budowy oka (dlatego dzieciom karmionym
mlekiem matki nie trzeba podawac DHA),

- cukry — gtéwnie laktoze w duzym stezeniu, wazng dla
budowy tkanki mézgowej 1 wchtaniania wapnia, oraz
oligosacharydy, stymulujgce wzrost prawidtowej flory
bakteryjnej w przewodzie pokarmowym (prebiotyki),

-sole mineralne - wszystkie niezbedne mineraty
w odpowiednich dla dziecka ilosciach, zelazo 1 wapn
w nieduzym stezeniu, ale doskonale przyswajalne, na
statym poziomie, nawet mimo niedobordow u matki,

=witaminy - wiekszo$¢ pokrywa zapotrzebowanie
niemowlecia, tylko witaminy z grupy B 1 witamina C sg
zalezne od dostaw z pozywieniem matki, mate jest
natomiast stezenie witamin D i K (dlatego podaje sie je
dzieciom dodatkowo*),

» czynniki odpornosciowe — swoiste przeciwciata wytwarzane
,ha biezgco” przez organizm matki po zetknieciu
z chorobotwérczymi drobnoustrojami z otoczenia, elementy
krwi, zywe komdrki, laktoferyna, nukleotydy, interferon
1 wiele innych. [III]

* 0 zasadnosci zalecen dotyczgcych suplementacji pisatam w
artykule: Suplementy dla dzieci karmionych piersig

Ale do rzeczy, jak pokarm mamy zamienia sie w biaty dar zycia?
Troche biologii, anatomii i gastrologii bedzie wskazane, aby
zrozumiel procesy zachodzace podczas trawienia pokarmoéw.

Uktad trawienny cztowieka to uktad ssaka wszystkozernego
(oznacza to ze cztowiek jest tak roslinozercg jak i
miesozercg). W przypadku ssakow miesozernych uktad trawienny
jest krotki, gdyz mieso trawione jest gtdéwnie w zotgdku, zas w
jelitach zachodzg tylko procesy koAcowego trawienia i
wchtaniania. Przyktadem jest kot czy pies, ktérych ukkad
pokarmowy nie jest przystosowany do trawienia pokarmow
roslinnych, ktdére sg jedynie dodatkiem do diety. Zeby tez sg
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przystosowane do rozszarpywania miesa (kty). W przypadku
typowych roslinozercow mamy do czynienia z kompletnym brakiem
ktéw, za to mamy rozwiniete zeby rozcierajgce (trzonowe,
przedtrzonowe) oraz bardzo dtugi uktad trawienny, gdyz gtowny
proces trawienia produktéw pochodzenia ros$linnego przebiega w
jelitach, a wiec muszg by¢ one pojemne i dtugie, aby doszto do
catkowitego strawienia pokarméw diety roslinnej, zotadek ich
zas nie jest zupetnie przystosowany do trawienia miesa.

Cztowiek ma uk*ad pokarmowy przystosowany do trawienia
pokarméw pochodzenia zardéwno roslinnego, jak i zwierzecego.
Posiada odpowiednie uzebienie i enzymy trawigce do
przyswajania sktadnikéw z obu rodzajow zywno$ci. Ponizej
pordwanie wybranych parametrow

Kot, pies i cztowiek - rodéznice anatomiczne i fizjologiczne
[IV]

Cecha Cztowiek Pies Kot
Stosunek mas
;;ewodu y 2,7% u psow 7%; u ras
P 11% ras matych 2,8 do
pokarmowego do _
: olbrzymich 3,5%
masy ciata
Zeby 32 42 30
o : bardzo
Zucie dtugie Krétkie brak
E t '
nzymy, rawlenne obecne brak brak
w Slinie
pH zotadka 2-4 1-2 1-2
Dt s¢ jelit
“gPSC ?e e 6-6,5 m 1,7-6 m 1-1,7 m
cienkiego
Dtugos¢ jelita 1,5 m 9,3-1m 9,3-0,4 m
grubego
C , 30 godzin do 5
?as.pasazu 40 Zlh ° 12-30 godzin | 12-24 godziny
jelitowego dni




wzgledny bezwzgledny

Rodzaj diety wszystkozerca _ _ _ ,
miesozerca miesozerca

Dlaczego te informacje sa wazne?
Bo to jest wazne dla procesdw trawienia.

Cztowiek, jako wszystkozerca, posiada stosowne enzymy
trawienne.

LEGENDA

BIALKA (PROTEINY) — polipeptydy 0 oligopeptydy O peptydy o
aminokwasy

TLUSZCZE - +tréjglicerydy & diacyloglicerole 0

monoacyloglicerole 0 glicerole, micele, 1lipidy + Kkwasy
ttuszczowe,

WEGLOWODANY (CUKRY) — polisachcarydy o oligosacharydy 0
disacharydy 0 sacharydy

KWASY NUKLEINOWE to zwigzki organiczne, ktdérych podstawowa
jednostka strukturalng jest nukleotyd. Nukleotyd tworza: jedna
czgsteczka cukru zbudowanego z 5 atoméw C — pentoza (ryboza,
deoksyryboza), jedna czasteczka kwasu fosforowego 1 jedna
czgsteczka zasady azotowej.[V] Kwasy nukleinowe sg
biopolimerami wystepujgcymi w komérkach wszystkich organizméw.
Wyréznia sie dwa gtdéwne typy kwasdédw nukleinowych: Kwas
deoksyrybonukleinowy (DNA) Kwasy rybonukleinowe (RNA): m-RNA,
t-RNA, r-RNA (rybosomalny RNA)[VI]

Proces trawienia rozpoczyna sie w ustach, nastepne
etapy to: zotadek, jelito cienkie (dwunastnica, jelito
czcze i krete), okreznica, odbytnica. Pokarmy sa
trawione i wchtaniane na kazdym etapie drogi przez nasz
organizm. Wszystko zaczyna sie w juz w jamie ustnej.

Enzymy zawarte w Slinie — amylaza i proteaza poddajg pokarm
wstepnemu trawieniu. Amylaza rozbija dtugie %ancuchy
polisacharydowe, takie jak skrobia, na krétsze sacharydy,



proteaza wstepnie trawi biatka. Pokarm w trakcie zucia 1
mieszania ze Sling zostaje rozdrobiony, dzieki czemu enzymy
trawienne mogg dotrze¢ do rozdrabnianego pokarmu lepiej go
trawigc.

Co wazne, obecnos¢ amylazy w $linie cztowieka jest
charakterystyczna takze dla innych gatunkdéw ssakodw
wszystkozernych (czyli spozywajgcych pokarmy zaréwno ros$linne
jak 1 zwierzece - pierwszy dowdod na wszystkozernosé
cztowieka). Ros$linozerne przezuwacze nie majg amylazy w
$linie, gdyz u nich procesy trawienia przebiegajga w inny
sposob.

pH jamy ustnej jest naturalne i1 wynosi ok 7,5.

W Sslinie znajduje sie takze 1lizozym o dziataniu
bakteriobdjczym

Po wymieszaniu ze $ling i enzymami pokarm trafia do Zotgdka —
jest to ,worek”, miesien gtadki, pokryty od Srodka btona
S§luzowg chronigcg przed samotrawieniem, gdyz w zotadku
trawione sg gtownie biatka (a te sg jedng z gtownych
sktadowych miesni). W zotadku oprdcz trawienia wchtaniana jest
czesciowo woda. Aby tres¢ sie nie cofata zwieracz przetyku
zaciska sie. U os6b z refluksem moze sie jednak nie domykac,
dlatego odczuwajg dyskomfort w przetyku i palenie.

Zotadek jest jedynym odcinkiem uktadu trawiennego, w ktérym pH
wynosi ponizej 2 i jest bardzo kwasne. Wtasnie takie pH
odpowiada za $cianie biatek. Oprécz HCL, czyli kwasu solnego w
zotgdku wydzielane sg inne enzymy. Jednym z nich jest
nieaktywny pepsynogen, ktdéry pod wptywem aktywnej pepsyny
zamienia sie w pepsyne. Tak pepsyna aktywuje nieaktywny
pepsynogen (takie zjawisko nazywane jest autokatalizg), ale
pepsyna odpowiedzialna jest przede wszystkim za trawienie
biatek.



U dzieci karmionych mlekiem, w zotgdku znajduje sie jeszcze
podpuszczka, odpowiedzialna za trawienie — $ciecie kazeiny z
mleka, dlatego kiedy maluchowi sie ulewa, nie jest to mleko
tylko taki ,serek”.

Kolejnym enzymem jest 1lipaza odpowiedzialna za trawienie
ttuszczy. Lipaza znajduje sie takze w pokarmie kobiecym, to za
jej sprawg odciggniete mleko zmienia smak i zapach.

Kiedy pH tresci zotadkowej spadnie ponizej 3, proces
wydzielania kwasu zostaje zatrzymany, a zotadek kurczgc sie
energicznie miesza tres¢ z sokami, przy okazji jg ,miazdzgc”.
Kiedy tres¢ jest odpowiednio wymieszana i rozdrobniona zostaje
przemieszczona do jelita cienkiego, a doktadnie jego pierwszej
czesci — dwunastnicy, a za zatrzymanie jej w jelicie odpowiada
odzwiernik.

W dwunastnicy odczyn zasadowy powoduje, ze pH wzrasta do 8,5,
a gruczoty tak dtugo wydzielajg swoje soki, az tres¢ osiagnie
takie pH. W dwunastnicy mamy do czynienia z réznorodnos$cig
enzyméw trawiennych, produkowanych gtdéwnie przez trzustke.
Enzymy trzustki nastawione sg gt6wnie na trawienie cukrow i
ttuszczy, w mniejszym stopniu biatka.

Amylaza trzustkowa kontynuuje rozktad polisacharydéw
zapoczagtkowany w ustach.

Maltaza (disacharydzaza), to kolejny enzym odpowiedzialny za
rozktad weglowodandw — dwucukru maltozy. Maltoza powstaje w
wyniku pociecia przez amylaze polisacharydéw na takie wtasnie
dwucukry. Maltoza jest pochodng skrobi i sktada sie z 2
reszt D-glukozy. Maltaza rozktada maltoze do 2 czastek
glukozy, czyli cukru prostego, a ten jest wchtaniany do
krwioobiegu.

Eastaza tnie dtugie tancuchy polipeptydowe na krdétsze.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Glukoza

Trypsyna 1 chymotrypsyna aktywujg trypsynogen i
chymotrypsynogen podobnie jak pepsyna w zotadku aktywuje
pepsynogen, kontynuuje zapoczatkowany w zotadku rozktad
biatek, czyli polipeptyddéw na peptydy i oligopeptydy.

Z6x¢ — produkt uboczny rozktadu ,starych” krwinek, produkowana
w wagtrobie, stanowi wazny element trawienia ttuszczy: emulguje
je, czyli obniza napiecie powierzchniowe ttuszczy, pozwalajac
na dziatanie wodnej lipazy.

Lipaza trzustkowa — nieaktywny enzym rozktadajgcy ttuszcze,
aktywuje sie dzieki dziataniu zé6*ci, ktdéra poprzez emulgacje
pozwala na dziatanie lipazy. Lipaza dzieli poliglicerole do
diacygliceroli, monoacygliceroli, gliceroli i kwasoéw
ttuszczowych.

Nukleazy trzustkowe - rozktadajg kwasy nukleinowe na
nukleotydy
Zastawka dwunastniczo — czcza zabezpiecza cofanie masy

pokarmowej po przemieszaniu jej do jelita cienkiego.

W tej czesSci jelita mamy do czynienia z intensywnym
wchtanianiem sktadnikéw odzywczych, witamin, soli mineralnych
z trawionego pozywienia.

Ale aby sktadniki pokarmowe mogty by¢ wchtoniete, muszg
przejs¢ ostatni etap trawienia, czyli rozktadu do miceli
ttuszczowych, aminokwasow i glukozy.

Amylaza jelitowa — dalszy rozktad niestrawionych do tej pory
polisacharydéw, disacharydéw (dwucukréw)

Laktaza (disacharydzaza) — rozk*ada laktoze, dwucukier mleczny
(glukoza + galaktoza) do cukréw prostych, ktdére moga byc
wchtoniete do krwioobiegu

Sacharaza (disacharydzaza) - rozktada dwucukier sacharoze



(cukier biaty) do fruktozy i glukozy, ktdre moga byc
wchtoniete do krwioobiegu

Aminopeptydazy - dzieli wigzania peptydowe biatek na
aminokwasy, w takiej formie aminokwasdw moga by¢ wchtaniane do
krwioobiegu (koniec aminowy)

Karboksypaptydazy — podobnie jak aminopeptydazy odcina
aminokwasy od %*ancuchéw peptydowych (koniec karboksylowy)

Lipaza jelitowa — ostateczny rozktad ttuszczy do pojedynczych
glicerydéw i kwasdéw ttuszczowych, w zaleznos$ci od rodzaju sa
wchtaniane do krwioobiegu lub do uk*adu limfatycznego

Nukleazy jelitowe rozktadaja kwasy nukleinowe do nukleotyddw,
zasad azotowych, rybozy, deoksyryboze i kwas fosforowy.

Sktadniki, ktére dzieki kosmkom jelitowym trafiajg do
krwioobiegu, transportowane sg za pomocg uktadu zyty wrotnej
(zyta *aczgca jelito z watrobg), sg tam metabolizowane, czyli
zamieniane na aktywne sktadniki, z wagtroby sg za pomoca krwi
rozprowadzane po organizmie cztowieka do wszystkich komdrek
organizmu, w tym do gruczotéw mlecznych.

Do watroby trafiajg takze krétkie i Sredniej dtugosci kwasy
ttuszczowe oraz nienasycone kwasy ttuszczowe, gdzie sg
zamieniane m.in. na energie.

Dtugotancuchowe nasycone kwasy ttuszczowe (olej palmowy,
smalec, masto, oleje po obrébce termicznej), w przeciwienstwie
do nienasyconych, sa wchtaniane przez uktad chtonny i trafiaja
do ukt*adu limfatycznego. Co wazne, uktad limfatyczny jest
potgczony z uktadem krwiono$nym i tam znajduje swoje ujscie, a
wiec ostatecznie lepkie ttuszcze nasycone trafiajg do krwi, a
takze do innych naczyn, w tym kanatdéw mlecznych, gdzie moga
sprzyja¢ zastojom, ze wzgledu na swoja lepka strukture.

Grzyby, <chociaz sg ciezkostrawne, sa 2Zrédtem



aminokwaséw i niektorych witamin i mineratéw i tylko te
sktadniki sg wchtaniane po strawieniu przez mame.

Pomiedzy jelitem cienkim, a jelitem grubym znajduje sie
zastawka jelitowo — katnicza, dzieki ktérej tresé nie cofa sie

W jelicie grubym wchtaniana jest woda i witaminy. To wtasnie
tutaj pojawiajg sie kolki jelitowe, tak u niemowlat, jak i
wzdecia u dorostych. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest dos¢
prosta. To, co nie zostato odpowiednio strawione w jelicie
cienkim, zaczyna fermentowac¢, a procesem ubocznym sg gazy. Co
wazne, za produkcje gazow odpowiadajag weglowodany, a te sg
gtoéwnie pochodzenia roslinnego.

Rodzice czesto pytaja, czemu pokarmy wydalane w okresie
rozszerzania diety (zwtaszcza u dzieci BLW) sg niestrawione.
Produkty podawane w papkach, takze sg wydalane w niezmienionej
formie.

Jelita dziecka, dopiero ucza sie trawic¢. Przy tym dzieci,
ktore dopiero zaczynajg przygode z gryzieniem, omijajac etap
papek, majg co prawda waty zebowe, Swietnie radzace sobie z
rozdrabnianiem, ale nie majg jeszcze odruchu dtugiego Zzucia,
stad w stolcu pojawiajg sie cate kesy.

Jednak, jes$li przyjrze¢ sie uwaznie, to u dorostych stolec pod
tym wzgledem nie rézni sie znaczgco. Mozna znalez¢ w nim
zielony groszek z wczorajszego obiadu, czy kawatek pomaranczy
z deseru, czesto z zachowaniem zywych kolorow.

Nalezy zauwazy¢, ze produkty pochodzenia roslinnego wymagaja
bardzo dtugiego i starannego zucia, a w przeciwienstwie do
zwierzat roslinnych — przezuwaczy, ludzie nie maja
rozwinietego ukt*adu trawiennego nastawionego na procesy
rozktadu skrobi i celulozy. Taka krowa czy wielbtad, oprocz
rozbudowanego procesu zujgcego, posiada jeszcze dodatkowe
elementy uktadu trawiennego odpowiedzialne za trawienie



dtugich %*ancuchéw polisacharydowych.

Krowa nie posiada zotgdka typowego dla wszystkozercéw (np.
cztowiek) czy miesozercéw (kot). ,Zotadek” krowy to tak
naprawde skomplikowany system przystosowany do trawienia
pokarméw roslinnych, sktadajacy sie z gtdéwnego worka
miesniowego — zwacza oraz czepiec, ksiegi i trawieniec. Ten
skomplikowany uktad trawienny, wraz z zebami przystosowanymi
do dtugiego zucia, decyduje o przystosowaniu zwierzat
roslinozernych do trawienia gtdéwnie skrobi i celulozy.

Do krwi nie przenikaja gazy. To, co powoduje wzdecia u
mamy, a wiec napoje gazowane, uboczne efekty
fermentacji w jelitach roslin straczkowych, kapustnych
czy cebuli, powoduja tylko wzdecia u mamy. Nie ma
czego$ takiego jak , gazowana krew”, nie moze by¢ wiec
gazowanego mleka. Substancje powodujace wzdecia
fermentuja w jelitach mamy. To co przenika do krwi,
jest metabolizowane, a nastepnie trafi do pokarmu i juz
nie fermentuje, nie fermentuje ani w watrobie, ani w
krwi, ani tym bardziej w mleku.

Mama karmigaca pilersia moze jesc¢
zarowno wczesniej wspomniane

grzyby, jak 1 rosliny straczkowe 1

u V4

kapustne, pi¢ gazowana wode
mineralna, a nawet
wysokozmineralizowang.

Ttuszcze Zrodtem ttuszczy sg: oleje, mieso, masto, ponadto
bardzo dobrym Zrdédtem tkXuszczy nienasyconych sa orzechy,




pestki 1 nasiona

Weglowodany Zrédtem weglowodandw sa gtownie produkty
roslinne, kasze oraz produkty petnoziarniste. Te ostatnie sg
najlepszym wyborem, gdyz cukry z nich uwalniane sg powoli, nie
powodujgc skoku poziomu glukozy we krwi, tym samym poziom jest
utrzymywany na statym poziomie. Cukry proste zawarte w
stodyczach, ale takze te z cukiernicy, powoduja skok poziomu
glukozy, a tym samym zmuszajg trzustke to wyrzutu insuliny
odpowiedzialnej za magazynowanie glukozy w watrobie 1
miesniach.

Kolejnym cichym zabdjcg jest syrop glukozowo — fruktozowy.
Przyczynia sie on do wytwarzania trdéjgliceryddéw, a te sa
przyczyna otytosci, oraz miazdzycy naczyn.

Sole mineralne najlepszym Zrdédtem sa produkty =zbozowe,
nasiona, orzechy, pestki oraz produkty odzwierzece np. nabiat,
przyktadowe mikro i makroelementy i Zrdédta:

 Waph — mleko i przetwory, jaja, sezam, migdaty, zielone
warzywa, ale tutaj jest go duzo mniej niz w nabiale i ma
gorszg przyswajalnos¢. Aby dostarczy¢ te samg ilos¢
wapnia, ktdéra znajduje sie w szklance mleka, trzeba by
zjes¢ 12 gtowek sataty

 Magnez — kakao, gorzka czekolada min 70%

-Zelazo — czerwone mieso: wolowina, wieprzowina,
dziczyzna, cielecina, czerwone warzywa, kakao naturalne,
gorzka czekolada

= Cynk, selen — nasiona, pestki, orzechy

Witaminy to skt*adniki, ktérych cztowiek wyprodukowad
samodzielnie nie potrafi, dlatego tak wazne jest przyjmowanie
ich wraz z pozywieniem. Najlepszym zZrdédtem sg: rosliny —
warzywa 1 owoce.



Witamina D, — a doktadnie aktywna jej forma — kalcyferol,

chociaz potocznie nosi nazwe witaminy, w rzeczywistosSci nig
nie jest. Jest to HORMON, produkowany przez najwiekszy organ
cztowieka — skore. Tu nalezy zauwazy¢, ze poza witaming D;,

wszystkie hormony wypisywane sg przez endokrynologdéw (oraz
ginekologow) na recepte i tylko ze wzgledu na konkretne
wskazanie, a nie rutynowo. Dlatego suplementujgc te witamine
tak sobie i jak dziecku, nalezy wzig¢ pod uwage, ze z
hormonami nie ma zartow.

Witamina D, to zwigzek chemiczny o nazwie cholekalcyferol —

zwigzek steroidowy, pochodna cholesterolu. Syntetyzowana jest
w Skdérze pod wptywem ultrafioletu. Inna wersja tej witaminy
to ergokalcyferol (D,) pochodzenia roslinnego. Witamina DI

bedgca sktadnikiem tranu okazata sie mieszaning
cholekalcyferolu i lumisterolu, zwigzku o podobnej budowie,
ale bez aktywnosci witaminy D. [VII]

Jednakze:

Czy nalezy witamine D, przyjmowac profilaktycznie w postaci

preparatow farmakologicznych? Tak! Kiedy i kto to powinien
robic?

= 1000 jednostek (IU) od pazdziernika do kwietnia u 0s0b
unikajacych nastonecznienia,

= 1000 jednostek (IU) u wszystkich osob powyzej 65. rz.
przez caty rok, gdyz zdolnosc¢ produkcji
cholekalcyferolu w skdrze zmniejsza sie wraz z wiekiem.

()

Powyzsze wskazania do suplementacji zostaty przyjete na
podstawie zalecen polskich ekspertow z 2009 roku, (800-1000
IU), zalecen amerykanskiej pozarzgdowej organizacji o
nazwie Institute of Medicine z 2010 roku (600-800 IU), oraz


http://www.iom.edu/About-IOM.aspx

miedzynarodowego stowarzyszenia Endocrine Society z 2011 roku
(800-2000, u otytych do 4000 IU). Warto jednak zaznaczy¢, ze
Endocrine Society okreslito catkowite dzienne zapotrzebowanie
na witamine D, zatem u osoby stosujgcej zdrowg diete dawka
preparatu farmakologicznego moze by¢ nizsza. [VII]

Pamietajgc o wykonaniu badania poziomu 25-0OH-D we krwi, przed
rozpoczeciem suplementacji. Za prawidtowy przyjmujemy wynik:
40-50 nmol/1

WAZNE: NIE ISTNIEJE WITAMINA D3 WEGANSKA, JESLI
KTOS TWIERDZI, ZE TAKA SPRZEDAJE ZWYCZAJNIE
0SZUKUJE, WITAMINA D3 JEST JEDYNIE POCHODZENIA
ZWIERZECEGO, WEGANSKA JEST WITAMINA D2, JEDNAKZE
JAK WSPOMNIALAM WCZESNIEJ NIE MA ONA TAKIEGO
ZNACZENIA, GDYZ JEST AKTYWOWANA W NIEWIELKIM
STOPNIU.

WITAMINA B,, niezwykle wazna witamina, jej jedynym Zrdédiem sa
produkty pochodzenia zwierzecego: podroby zwierzece, gtéwnie
wotowe: wagtroba, nerki, mézg, jaja, a wiec nie ma jej
dostepnej dla wegan, musza ja suplementowac¢. Ta wyjgtkowa
witamina jest niezwykle wazna dla matego cztowieka, dlatego
tak wysoki poziom jej dostepnosci jest w kazdym okresie
karmienia.

Podobnie jak inne witaminy z grupy B, witamina B,, bierze

udziat w przemianie weglowodanowej, biatkowej, ttuszczowej i w
innych procesach:

= uczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwinek,

 wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego,

umozliwia synteze w komérkach, przede wszystkim szpiku
kostnego,

= zapewnia dobry nastréj,


https://www.endocrine.org/

= réownowage psychiczng,
= odgrywa role przy odtwarzaniu kodu genetycznego,
= pobudza apetyt.

Witamina B,, odgrywa istotng role we wtasciwym funkcjonowaniu

organizmu.Kobalamina jest odpowiedzialna za prawidtowy rozwéj
komérek nerwowych, gdyz uczestniczy w syntezie choliny, ktodra
jest sktadnikiem fosfolipiddéw otoczki mielinowej wtdkien
nerwowych. Ponadto warunkuje podziaty komdérkowe oraz synteze
kwasow nukleinowych DNA i RNA oraz biatek uczestniczgcych w
ich budowaniu. [JObecnos¢ witaminy B,, ma wptyw na

funkcjonowanie karnityny, dzieki czemu poSrednio prowadzi do
zmniejszenia sie ilo$ci lipiddéw (ttuszczéw) we krwi, gdyz
przyczynia sie do ich zuzytkowania. Witamina B,, oddziatuje
na uktad kostny, co ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dzieci
oraz dla kobiet w czasie menopauzy, ktére sa w tym okresie
zagrozone osteoporozg polegajac.

Aminokwasy egzogenne (czyli takie ktdére cztowiek musi
dostarczy¢ wraz z pozywieniem), wiekszos¢ aminokwasdw jest
dostepna w kazdym rodzaju pokarmu, wyjgtek stanowi TRYPTOFAN,
jest to aminokwas ktdérego gtdéwnym Zrédtem sg miesnie, a wiec
mieso. Aminokwas ten jest Zrodtem innej witaminy z grupy B -
B3 — niacyny, jej Zrdédta roslinne majg znikome znaczenie dla
organizmu cztowieka. TRYPTOFAN jest niezwykle waznym
aminokwasem w okresie laktacji, bierze udziat w produkcji
hormonu — melatoniny. Przenika takze do pokarmu nocnego,
dzieki niemu dziecko wie, kiedy sg okresy snu 1 czuwania.
Podwyzszenie poziomu tryptofanu i melatoniny w mleku nocnym
daje sygnat do nocnego odpoczynku, zapewnia dobry sen.
Tryptofan bierze wudziat w procesach rozmnazania. Jest
niezwykle waznym aminokwasem takze dla produkcji innego
hormonu — serotoniny. Serotonina odpowiada za dobry nastréj,
dobry sen poprawia dziatanie mézgu, zmniejsza nadpobudliwosc,
daje sytosc.



W Polsce wiarygodne informacje o wartosci odzywczej produktow

zawierajg,

Instytut Zywnos$ci i Zywienia,

oprécz publikacji naukowych,
»Tabele wartosci odzywczej

wydawane przez

produktow spozywczych”. Przegladajgc tabele mozna stwierdzic,

ze w 100g czesSci jadalnych produktu (czyli takiego,
w zaleznosSci od rodzaju produktu,

spozywamy),

jaki
znajduje sie

odpowiednio tryptofanu w: serach zoéttych 284-519 mg; serach

biatych 121-272 mg;
1 wedlinach 82-385 mg;

mg,

catym jajku

kurzym 186 mg, miesie

rybach 1 przetworach rybnych 112-325
(..)migdatach 310 mg oraz orzechach 275 mg. [XI]

Ale ile mozna zjes¢ na raz migdatéw czy orzechéw?

ZRODtA WITAMIN I ICH ROLA W ORGANIZMIE CZtOWIEKA

WITAMINY ROZPUSZCZALNE W TUSZCZACH

Nazwa
witaminy

Najwazniejszy wptyw na
funkcje organizmu

Najbogatsze Zrédta

Witamina A
Retinol,
Beta-karoten

Prowitamina
A

 wzrost i ogélny rozwdj
organizmu,
 tworzenie kosci,

e produkcja hormondw,
e widzenie (takze
nocne),
 prawidtowy rozwdj i
funkcjonowanie skéry,
* ochrona przed
nowotworami i chorobami
serca
(przeciwutleniacz).

Ryby morskie, tran,
wgtroba wotowa, watroba
wieprzowa, wegorz,
z6ttko jaj, masto, oleje
roslinne, szpinak,
morele, satata, jarmuz,
dynia, groszek zielony,
boéwina, szczaw,
marchew.

Jest powszechnym
dodatkiem do zywnosSci w
grupie karotenoidow:
E160, E160a



http://zdrowie.med.pl/witaminy/wita_1.html

Witamina D
Kalciferol

e przemiany wapnia i
fosforanow
 Wtasciwa mineralizacja
kosci

Ryby morskie, tran,
wegorz, S$ledz, szprot,
makrela, tosos, watroba

cieleca, watroba
wieprzowa, wagtroba
wotowa, watroba barania,
z6ttko jaja, sSwieze
jaja, masto, masto
roslinne, sery zoétte.

Witamina E
Tokoferol

e zapobieganie
uszkodzeniu bton
komorkowych przez

procesy utleniania -
tzw. przeciwutleniacz
(=antyoksydant),

* Ochrona przed rozwojem
miazdzycy — hamuje
utlenianie frakcji LDL
cholesterolu (tzw. zty
cholesterol).

Soja, kietki zbdz, oleje
roslinne — stonecznikowy
i sojowy, jaja Swieze
cate, z6ttko jaja, kasze
— jeczmienna 1 gryczana,
zboza, orzechy,
szparagi, tran, masto,
masto ros$linne, kapusta
— czerwona 1 wtoska,
jarmuz, groszek zielony,
brukselka, fasola biata,
groch, ptatki owsiane.

Witamina K
Kompleks
witamin K:
wit. K1 —
Filochinon,
wit. K2 —
farnochinon,
wit. K3 —
menadion.

 Regulacja procesoéw
krzepniecia krwi 1
zapobieganie
krwawieniom.
* utrzymywanie
prawidtowej struktury
kosci i gojenie ztaman.

Lucerna, szpinak,
kapusta, kalarepa,
marchew, pomidory,
groch, truskawki,
ziemniaki, sery zoétte,
z6tktka jaj kurzych,
wagtroba.

WITAMINY ROZPUSZCZALNE W WODZIE

Najwazniejszy
Nazwa . . L.
, , wptyw na funkcje Najbogatsze zrédta
witaminy ;
organizmu
Witaminy B
(kompleks)



http://zdrowie.med.pl/witaminy/witd_1.html
http://zdrowie.med.pl/witaminy/wite_1.html
http://zdrowie.med.pl/witaminy/witk_1.html

Witamina B
1
Tiamina

¢ Przemiany metaboliczne glukozy we
krwi w zwigzki wysokoenergetyczne,
e Funkcjonowanie wtdékien uktadu
nerwowego, serca i mies$ni,
* Produkcja krwinek czerwonych.

Drozdze, nietuskane ziarno pszenicy,
ptatki owsiane, mieso wieprzowe,
watroba wieprzowa, watroba cieleca,
jaja, ziemniaki, orzechy, groch,
fasola, pieczywo petnoziarniste.

Witamina
B2
Ryboflawin
a

e Produkcja zwigzkdéw
wysokoenergetycznych,
» Wtasciwe funkcjonowanie skéry i
bton $luzowych

Drozdze, watroba cieleca, watroba
wieprzowa, mleko, ptatki owsiane,
cate ziarno pszenicy, szpinak, mieso
wieprzowe, jaja, marchew, chleb
biaty, ser zétty, makrela.

Witamina
B5
Kwas
pantotenow

y

e Metabolizm ttuszczéw, weglowodandw
i biatek,
* Synteza hormondéw sterydowych i
innych zwigzkéw chemicznych.
e Prawidt*owa budowa i funkcjonowanie
skéry oraz wtoséw
e Ochrona przed infekcjami.

Drozdze, watroba wieprzowa, watroba
cieleca, jaja, nietuskane ziarno
pszenicy, ptatki owsiane,
petnoziarnisty chleb, mieso
wieprzowe, mieso wotowe, chleb
biaty, mleko, ziemniaki, szpinak,
marchew, kapusta.

Witamina
B6
Pirydoksyn
a

e Synteza i regulacja ponad 60 biatek
w organizmie (gtéwnie biatka zwiagzane
z prawidtowym funkcjonowaniem uktadu
nerwowego)
* Produkcja czerwonych i biatych
komérek krwi.

Drozdze, nietuskane ziarno pszenicy,
mieso wotowe, mieso wieprzowe, chleb
biaty, kapusta, ptatki owsiane,
mleko, marchew, ziemniaki, ryby.

Witamina
B12
Kobalamina

* Tworzenie czerwonych komérek krwi,
* Tworzenie materiatu genetycznego
(synteza DNA i RNA),

* Prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

Watroba wotowa, watroba wieprzowa,
nerki wotowe, nerki wieprzowe,
sledz, makrela, tosos, pstrag, mézg
wieprzowy, o0zér wotowy, fladra,
dorsz, mézg cielecy, wotowina,
baranina, cielecina, zéttko jaja
kurzego, sery zoétte.

Witamina
PP
Witamina
B3,
Niacyna,
Kwas

nikotynowy

* Procesy utleniania i redukcji w
organizmie
e Regulacja poziomu cukru we krwi
(produkcja zwigzkéw energetycznych).
* Regulacja przeptywu krwi w
naczyniach krwiono$nych.
* Regulacja poziomu cholesterolu.

Drozdze, watroba wieprzowa, watroba
cieleca, mieso wotowe, mieso
wieprzowe, nietuskane ziarno

pszenicy, petnoziarnisty chleb,

marchew, chleb biaty, groszek
szpinak, jabtka, kapusta,

pomarancze, ziemniaki, makrela.
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e Zmniejszanie szkodliwego dziatania
chemicznych proceséw utleniajacych —
tzw. przeciwutleniacz

Réza cukrowa, réza dzika, porzeczka
czarna, porzeczka biata, porzeczka
czerwona, agrest, grejpfrut,
cytryna, pomarancz, malina,
truskawka, rabarbar, béb, kapusta,
kalafior, szczypior, pory cebula,
groszek zielony, ziemniaki,
pomidory, rzepa, jarmuz, kapusta
czerwona, kapusta wtoska, chrzan,
rzodkiewka, brukselka, brokuty.
Stosowana jest tez w przetwdrstwie
zywnos$ci jako przeciwutleniacz,
oznaczenie E300

Wltzzzza ¢ ¢ Produkcja kolagenu i podstawowych
. biatek w catym organizmie (kosci,
askorbinow ., ,
chrzgstki, $ciegna, wiezadia).
y e Zwiekszanie wydajno$ci uktadu
odpornos$ciowego.
* Przyspieszanie gojenia ran,
e Regulacja rdéznych proceséw
metabolicznych w organizmie,
Kwas e Tworzenie kwaséw nukleinowych DNA i
foliowy RNA,
Folacyna, » Jest chemicznym przekaZnikiem w
Witamina mbzgu.
B9 e Zapobieganie chorobom serca i
miazdzycy.

* Tworzenie czerwonych komérek krwi.

Watroba wotowa, szpinak, na¢
burakéw, kawon, dynia, kapusta,
ziemniaki, mleko, jaja, wotowina,
groszek zielony, marchew,
petnoziarnisty chleb, kasza
jeczmienna, drozdze.

Witamina H
Biotyna

e Synteza aminokwaséw, biatek i
kwaséw ttuszczowych.
* Prawidt*owa budowa i funkcjonowanie
skéry oraz wtoséw,
* wspomaganie funkcji tarczycy.

Ziarno pszenicy, jaja, mleko,
kurczak, sledZ, wieprzowina,
wotowina, banany, winogrona,
pomarancze, kalafior, groch,
szpinak, cebula, satata, buraki,

marchew, kapusta, drozdze, grzyby.

ZRODLO: http://zdrowie.med.pl/witaminy/wit_3.html
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BUDOWA GRUCZOLU PIERSIOWEGO (SUTKOWEGO)

.

pecherzyk mleczny

b

lactocyt
\r.umérki mioepiteriurm

przewodzik

\ ujscia przewoddw mlecznych

\ brodawka sutkowa (piersiowa)

\ otoczka brodawki
przewdd mleczny

placiki gruczolowe

© MLECZNE WSPARCIE 2015

przenikajg tylko sktadniki o okres$lonej

Krew wraz ze
sktadnikami odzywczymi
ptynie w organizmie
cztowieka 1 za pomoca
naczyn wtosowatych
dociera do wszystkich
komérek organizmu.
Dociera takze do
gruczotéw mlecznych
mamy karmigcej
piersig, tam wszystkie
sktadniki przechodza
na zasadzie dyfuzji do
komérek, ktdre
produkujag mleko. Co
wazne, do komdrek
budowie, a nie

wszystko, co pitynie z krwig, dlatego przenikajg przeciwciata —
biatka odpornosciowe, a nie wirusy i bakterie.

gruczot wydzielania
zewnetrznego

zrodto: internet

Przenikaja aminokwasy, ttuszcze, glukoza, witaminy i mineraty,



ale nie przenika wiekszos¢ lekéw, bo taka jest budowa tych
komorek. Przenikanie zachodzi na zupetnie innej zasadzie niz w
przypadku tozyska, dlatego sg leki dozwolone w okresie cigzy,
a zakazane w okresie laktacji i takie ktore w cigzy sa
zabronione, a w okresie laktacji sg bezpieczne.

Ale wracajac go gruczotow mlecznych.

Krew dociera do gruczotéw mlecznych, sktadajacych sie z tzw.
pecherzykéw mlecznych, a te zbudowane sg z komdrek mlecznych —
laktocytow. Krew dociera do ich zewnetrznej powierzchni,
oddaje wode oraz skt*adniki odzywcze i zywe elementy krwi,
komérka pobiera te sktadniki i do wnetrza pecherzyka wydziela
mleko, ktdére sptywa do kanalika mlecznego.

Niestety, niektodre konserwanty czy sktadniki
wysokprzetworzonej zywnosSci majg na tyle mate czasteczki, ze
te do pokarmow przenikaja i moga wptywa¢ na dziecko. Z lekami
jest réznie ale o tym pisatam tutaj i bede jeszcze pisaé¢ w
przysztosci. Badania wykazaty, ze wiekszos¢ lekdw mozna
stosowal bezpiecznie w okresie laktacji.

Proces trawienia stuzy rozktadowi pokarméw do czynnikow
pierwszych, a wiec: aminokwasdw, cukréw prostych, kwasow
ttuszczowych etc. Kazde biatko jest tak dtugo trawione, az
zostang tylko aminokwasy, to czego ,ucig¢ sie nie da” zostaje
wydalone z katem, kazeina powstaje z aminokwaséw endogennych,
a wiec nie moze powodowal alergii u dzieci, to co w kazeinie
krowiej jest potzrebne odciete zostaje w postaci aminokwasow,
a to co nie jest trawione zostaje wydalone.

Skoro pokarmy sg tak dokt*adnie trawione, w jaki sposoéb
dochodzi do objawéw alergii u niemowlagt? Schemat nie jest do
koAca poznany, ale za bezposSrednig przyczyne podaje sie zty
stan jelit matki, czyli zaburzenia flory jelitowej, ktéra u
dorostego cztowieka powinna liczy¢ ok. 1000 réznych szczepdw.
Bakterie w jelicie sg niezwykle wazne i1 zyjag w symbiozie z
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cztowiekiem. Produkujg m.in. witamine K, niektdre szczepy
odpowiadajg za produkcje laktazy, rozktadajgcej laktoze, inne
poprawiajg funkcje pasazu jelitowego. Jesli funkcja jelit jest
zaburzona, do krwi mogg przenika¢ nie do konca strawione
sktadniki pokarmowe, a wiec peptydy zamiast aminokwasow. Te
niedotrawione peptydy mogg przenikaé¢ do pokarmu i powodowad u
dziecka reakcje alergiczng na obce gatunkowo biatka. Dlatego w
zapobieganiu alergiom wazne jest suplementowanie prebiotykodw
juz w 3-cim trymestrze cigzy oraz dbanie o zdrowg diete, ktdra
nie narazi jelit na zaburzenia pracy, dodatkowo prawidtowa
odbudowa flory po wszelakiego rodzaju leczeniu
farmakologicznym, zwtaszcza antybiotykami.

Zgodnie z najnowszymi badaniami, diety eliminacyjne zwiekszaja
ryzyko rozwoju peinoobjawowej alergii u dzieci oraz rozwoju
astmy dzieciecej w nastepstwie alergii.

Wréoémy jeszcze do mleka, o ktérym wspominatam na poczatku.

Mleko jako czynnik alergiczny

Spozywanie mleka 1 jego przetwordéw dostarcza organizmowi
sktadnikéw nieobecnych w innych produktach. Jednak od lat
wiemy, ze mleko jest odpowiedzialne za dosc¢ czesto
wystepujgce u ludzi reakcje alergiczne (4). Stanowig one 2-5%
wszystkich uczulen i 10-40% alergii pokarmowych.

Najczesciej konsumowane mleko krowie zawiera liczne biatka,
ktorych czes¢ dziata uczulajgco. Reakcje alergiczne pojawiajg
sie przede wszystkim w pierwszych szesciu miesigcach zycia
dziecka (2-7,5% dzieci dotknietych jest tg chorobg), choc
zdarzajg sie przypadki wystgpienia alergii w pdzniejszym
okresie wieku dzieciecego, a nawet u 0s6b dorostych.

U najmtodszych objawy kliniczne dotyczg gtéwnie przewodu
pokarmowego i manifestujg sie wymiotami, biegunkg i bdlami
brzucha. Wynika to z niedojrzatosci btony Sluzowej przewodu
pokarmowego 1 braku wydzielniczej IgA wigzgcej antygeny
biatkowe. Nastepstwem jest zwiekszona przepuszczalno$Sc¢ biatek
natywnych do krwiobiegu.

Stan niemowlecia pogarsza niedostateczna podaz IgA z mleka
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matki, przy zbyt krotkim naturalnym karmieniu i zbyt szybkim
wprowadzeniu do jego diety obcogatunkowego biatka. Odpowiedni
poziom IgA chroni organizmy bez obcigzen genetycznych przed
alergig, natomiast te, u ktorych alergia ma charakter
atopowy, chorujg, ale objawy pojawiajg sie pdézniej 1 s3g
tagodniejsze. Przy dziedzicznej sktonnosSci do alergii
czestos¢ jej wystepowania wynosi nawet 30%. Przewaznie jednak
do trzeciego roku zycia u 60-85% dzieci ta nadwrazliwos$c¢
ustepuje. Nadwrazliwo$S¢ na mleko moze przybierac takze postac
skérng (pokrzywka, wysypka) lub oddechowg (astma oskrzelowa).
A. Vargiu (13) opisuje szczegbélny przypadek alergii,
indukowanej poziomem IgE, na kazeine 1 -laktoglobuline u 33-
letniego mezczyzny, u ktérego zawsze przy dojeniu owiec
(wtargniecia antygenu nastepowaty wytgcznie drogg wziewng)
wystepowaly ataki astmy.

Nadwrazliwos¢ na mleko moze wystepowal takze w postaci
uogolnionej, jako wstrzgs anafilaktyczny, ktdéry ma miejsce

w 2-10% przypadkoéw alergii na mleko krowie. W alergii na
mleko moga wystepowac wszystkie rodzaje reakcji
immunologicznych, od miejscowej poprzez uogdlniong
anafilaksje (odpowiedz atopowa indukowana poziomem IgE oraz
liczbg i aktywnosScig mastocytdow, a takze bazofili), reakcje
cytotoksyczne, reakcje kompleksow immunologicznych do reakcji
nadwrazliwosci typu komdérkowego. Za okoto 60% reakcji
alergicznych odpowiedzialne jest gtowne biatko mleka —
kazeina — ktérego udziat w mleku oceniany jest na 2,5%

1 stanowi 75-85% wszystkich biatek, oraz najwazniejsze biatko
serwatkowe -laktoglobulina, ktérego udziat wynosi 7-12%
biatek mleka (8). Kazeina jest biatkiem heterogennym.
Najbardziej alergenna jest jej frakcja oraz frakcja -sl1,
ktora w mleku krowim stanowi ponad 50% wszystkich kazein.
Dziatanie alergizujgce tej wtasnie frakcji kazeiny oraz -
laktoglobuliny wynika z braku obydwu biatek w mleku ludzkim.
(Dr n. wet. Anna Winnicka) [IX]

Jeszcze o kazeinie stow kilka, czyli o réznicach gatunkowych



budowie i wielkoSci czasteczek kazeiny — micelach:

Micele kazeinowe mleka krowiego sa niemalze 3x wieksze (182
nm) od miceli mleka kobiecego(64 nm), ponadto:

Struktura miceli kazeinowych jest zalezna od gatunku
zwierzgt. W mleku krowim (..) micele majg strukture ggbczastg,
w kobiecym - siatkowg, bardzo rozluzniong, co jest
spowodowane obecnos$cig licznych kanalikéw i jamek (JASINSKA i
JAWORSKA 1991). Podatnos¢ na hydrolize enzymatyczgq (pepsyna)
zalezy od struktury kazeiny, a przede wszystkim od duzej
zawartosci miceli B-kazeiny (MALACARNE i IN. 2002)[X]

Tak wiec dbajac o prawidtowa ,szczelnos¢” i prace jelit, mama
chroni swoje dziecko przed alergig, a dieta eliminacyjna, jest
wyborem ostatecznym bo: ,Zardwno mleko matki, jak 1 mleko
réznych gatunkéw zwierzat zawsze byto i nadal jest jednym z
najbardziej wartoSciowych pokarméow cztowieka. Mleko pito, w
mleku kgpano sie, mlekiem leczono, mleko przetwarzano na wiele
sposobow” [IX]

Zrédta:
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/90879, kiedy-powstaje-
pokarm-1i-jak-sie-zmienia
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/90872,jak-i-gdzie-pow
staje-mleko-kobiece
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/84217,mleko-matki-to-
fenomen-natury [III]

http://www.weterynarzoaza.pl/porady2.html [IV]
http://www.eufic.org/article/pl/artid/Saliva-more-than-just-wa
ter-in-your-mouth/
http://www.biologia.net.pl/biochemia/kwasy-nukleinowe.html[V]
http://www.endokrynologia.net/content/niedob%(C3%B3r-witaminy-
d[VITI]
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https://portal.abczdrowie.pl/witaminy-rozpuszczalne-w-tluszcza
ch

http://www.food-info.net/pl/vita/water.htm
http://www.food-info.net/pl/vita/fat.htm
http://www.alergia.org.pl/lek.archl/archiwum/00 03/mleko.html
[IX]

http://www.npt.up-poznan.net/pub/art 6 16.pdf[X]
http://dieta.mp.pl/zasady/show.html?id=77447[XI]

Literatura:
http://www.chemiabioorganiczna.polsl.pl/studenci/materialystud
enci/KN-Kwasy Nukleinowe.pdf[VI]

#wFIZJOLOGIA CZLOWIEKA Z ELEMENTAMI FIZJOLOGII STOSOWANEJ I
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Traczyka, PZWL, Warszawa 2015

,Biochemia Harpera”, Murray Robert K., Granner Daryl K.,
Rodwell Victo, PZWL, Warszawa 2012

,Biochemia”, L. Stryer, Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko,
PWN, Warszawa 2009

»Anatomia zwierzagt. 2 — Narzady wewnetrzne 1 uktad krazenia”,
K. Krysiak, K. SwiezyAski, PWN, Warszawa 2012

Zdjecie w nagtéwku: beactive.pl

Pasozyty w okresie cigzy 1
karmienia piersig — czes¢ I —
pierwotniaki 1 owady

Wbrew powszechnej opinii choroby pasozytnicze sa dos¢
powszechnym problemem i dotykajga wiele oso6b, bez wzgledu na
status spoteczny 1 materialny. Najwiekszym problemem jest
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okres cigzy i laktacji, ponizej oméwie kilka sposréd
pasozytéw, oraz ich wptyw na kobiete i ptéd lub niemowle, a
takze metody diagnostyczne i leczenie. Bo te choroby
bezwzglednie trzeba leczyc.

Oznaczenia lekoéw
LAKTACJA:

L1 ,najbezpieczniejsze”

Grupa ta obejmuje 1leki, ktdére byty przyjmowane podczas
laktacji przez duzg liczbe matek bez zadnego zaobserwowanego
negatywnego efektu u karmionego dziecka. Na lekach z tej grupy
byty przeprowadzane badania wsréd matek karmigcych piersig,
ktore nie wykazaty ryzyka dla dziecka ani mozliwosci odlegtego
dziatania szkodliwego. Obejmuje takze produkty lecznicze
niedostepne droga doustng dla dziecka.

L2 ,bezpieczniejsze”

Grupa ta obejmuje leki, ktdére byty stosowane u ograniczonej
liczby matek, ktdére na wykazaty dziatan niepozadanych u
karmionych dzieci. Grupe tg stanowig takze leki, dla ktérych
istnienie ryzyka po zastosowaniu leku jest mato prawdopodobne.

L3 ,,prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na gruplie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozgadanego dziatania leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekow, dla
ktéorych badania wykazaty tylko minimalny niezagrazajacy efekt
niepozgdany. Lek nalezgcy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe Lleki,
ktore nie maja przeprowadzonych odpowiednich badanh, sa
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne
od tego, jak bardzo mogg byl bezpieczne dla karmionego
dziecka.

L4 , prawdopodobnie szkodliwe”
Dla lekéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na



karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzysci z
ich zastosowania u matek karmigcych moga by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajacej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktdorej nie ma mozliwoSci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o dosSwiadczenia na
ludziach. Grupe tg stanowig takze 1leki o wysokim ryzyku
szkodliwo$ci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwg
korzy$¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersiga.

CIAZA (FDA - U.S. Food and Drug Administration)

Kategorie ryzyka stosowania poszczegdlnych preparatoéw
leczniczych w cigzy zostaty okreslone dla niemalze wszystkich
stosowanych srodkdéw. Obecnie producenci lekdédw dostarczaja
szczegdtowych informacji o ryzyku jakie stanowi dla ptodu
stosowanie preparatu leczniczego w cigzy. W przedstawione]
liscie niektore leki znajdujg sie w wiecej niz jednej grupie
ryzyka cigzowego, co wynika ze specyficznego, <czesto
odmiennego, dziatania na p*déd w zaleznosci od okresu cigzy.

A



C — Do tej grupy nalezg leki, dla ktérych zaobserwowano w
badaniach na zwierzetach dziatania niepozgdane u ptodu
(teratogennos¢, embriotoksycznos¢ lub inne) oraz, dla ktérych
nie ma kontrolowanych badan przeprowadzonych na kobietach
ciezarnych albo badania na zwierzetach i u ludzi sa
niedostepne. Lek z tej grupy powinien byc¢ zastosowany tylko w
przypadku, kiedy oczekiwany efekt przewyzsza ryzyko.

D — Dla lekéw z tej grupy istniejag dowody szkodliwego
dziatania na ludzkie ptody, ale z ich zastosowanie u kobiet
ciezarnych jest akceptowalne pomimo ryzyka (np. jesli
zastosowanie leku jest konieczne w sytuacji zagrozenia zycia
albo powaznej chorobie w ktérych nie mozna zastosowa¢ leku
bezpieczniejszego lub jest on nieskuteczny).

X — Grupe ta stanowiag leki, dla ktérych w badaniach na
zwierzetach albo u 1ludzi wudowodniono istnienie
nieprawidtowosci ptodu i/lub istnieja dowody na ryzyko dla
ptodu oraz ryzyko zastosowania tych lekow u kobiet ciezarnych
przewyzsza wszelkie korzysci. Leki z tej grupy sa
przeciwwskazane w u kobiet w cigzy oraz u kobiet, ktdére moga
zajs¢ w cigze.

TOXOPLAZMA GONDII



Toxoplasma gondii zdjecie: AJ CANN
http://phenomena.nationalgeographic.co
m/

Pierwotniak wystepujacy u zwierzat gtdéwnie ptakéw, kotodw,
cztowiek jest zywicielem posSrednim. wg WHO pasozytem dotkniete
jest ok 1/3 ludnosSci Swiata, w Polsce na podstawie odczynodw
serologicznych szacuje sie 25-80%.

Zywicielem ostatecznym jest kot domowy. Rozmnazanie nastepuje
w komdrkach nabtonka jelitowego, tam dochodzi do potgczenia
gamet i wytworzenia oocysty, ktdéra w ciggu kolejnych 3 tygodni
,dojrzewa” i tworzy sporocyste ta zas$ jest firmg inwazyjng dla
ssakéw, ptakdéw i cztowieka. Cztowiek zaraza sie gtdéwnie droga
pokarmowg, poprzez brudne rece, lub spozywanie pokarmow
zanieczyszczonych katem zawierajgcym sporozoity, sporadycznie
przez uszkodzong skdre, lub btone sluzowg odbytu.

Sam pierwotniak dla cztowieka nie jest grozny, wiekszos¢ osodb
przechodzi toksoplaspoze bezobjawowo (sporadycznie moze sie
pojawi¢ postac¢ ostra, charakteryzujgca sie podwyzszong
cieptota ciata, objawy ze strony narzgddéw objetych inwazja,
najczesciej rozpoznaje sie postaci: weztowa, uogolniong gatki
ocznej), problem zaczyna sie, kiedy toksoplazmozg zarazi sie
kobieta w cigzy. Zwykle sama nie widzi u siebie objawbdw,
dlatego w okresie cigzy wazne jest aby trzykrotnie oznaczy¢
miano przeciwciat IgG i IgM, ktore oceniajg czy pacjent jest



zainfekowany, czy tez byt w przesztosci. Oznacza sie zwykle w
I, II i III trymestrze cigzy. Jesli lekarz nie zleci sam,
nalezy poprosi¢ o skierowanie na takie badanie.

Posta¢ weztowa — moze przebiega¢ z powiekszeniem jednego,
kilku lub wiekszo$ci weztéw chtonnych. W czesSci przypadkéw
ogranicza sie do weztdéw: szyjnych w okolicy uszu i karku
rzadziej pachwinowych i pachowych. Przy zajeciu wiezadet
otrzewnej (kreska) moze pojawic¢ sie bol w okolicy brzucha, tej
postaci mogg towarzyszy¢ bole miesni, podatnos¢ na zmeczenie,
ostabienie, bdle gtowy i zapalenie gardta.

Zachodzi koniecznos¢ réznicowania objawdw z innymi chorobami
takimi jak: cytomegalia, mononukleozg zakazng czy gruzlica
weztdédw chtonnych. Diagnostyka polega na badaniu przeciwciat
IgG i IgM oraz pobraniu wycinka wezta do badania
histopatologicznego, oraz badanie og6lne krwi — morfologia.

Postaé¢ uogdlniona — moze sie wigza¢ z inwazji Toxoplasmosa
gondii do OUN (Osrodkowy Uktad Nerwowy) powoduje zapalenie
mbézgu objawiajgce sie trudnosciami w koncentracji, apatig,
bé6lami i zawrotami gtowy i wynikajacymi z tego zaburzeniami
rownowagi, oczoplasem, ostabieniem. Ta forma jest trudna do
odréznienia od toksoplazmozy wrodzonej w przypadku niemowlagt i
matych dzieci. To innych objawéw mozna zaliczy¢ zapalenie
miesnia sercowego, zapalenie ptuc wagtroby oraz wysypke
plamisty.

Postac¢ gatki ocznej — objawia sie zaburzeniami widzenia, bdlem
i pojawieniem mroczkdéw (,ciemno przed oczami”), *zawieniem a
nawet Swiattowstretem. Zmiany mozna obserwowa¢ w dnie oka w
postaci zapalenia naczynidowki i siatkéwki, w poOZniejszym
czasie nowe ogniska powodujg obrzek w miejscu zmiany a
nastepnie martwice i bliznowacenie.

W przypadku aktywnej choroby, konieczne jest podjecie
natychmiastowego leczenia, gdyz Toxoplasma gondii przenika
przez bariere tozyskowg i do mleka kobiecego, wnika do cia%a




ptodu i uszkadza go, atakuje gtownie uktad nerwowy. Wrodzona
toksoplazmoza zostaje ujawniona i 1/3-102 matek z nabyta
toksoplazmozg w cigzy. Ryzyko zakazenia ptodu wzrasta wprost
proporcjonalnie do wieku cigzy (prawdopodobienstwo zarazenia
ptodu: I trymestr — 25%, II trymestr — 54% i III trymestr —
65%, a pod sam koniec cigzy nawet 90%), jednoczesnie, im cigza
jest bardziej zaawansowana, tym wady rozwojowe Sg mniejsze
i ryzyko obumarcia mniejsze.

Badania wykazaty, ze nawet jes$li u noworodkéw nie stwierdzono
klinicznych objawéw wrodzonej toksoplazmozy, moga sie one
ujawni¢ niekorzystne nastepstwa takie jak zaburzenia:

= ze strony OUN — 20-75%
» narzgdu wzroku — 80-90%
= stuchu — 10-30%

Objawowa Toksoplazmoza wystepuje tylko u ok 25-30% noworodkéw,
w tym o ciezkim przebiegu u 10% w tym ze S$mierciag
okotoporodowg — 8%.

Objawy wrodzonej toksoplazmozy

- matogtowie (mikrocefalia)
» wodogtowie (hydrocefalia)
» zapalenie siatkéwki i naczynidwki (chorioretinitis)
= zwapnienia srdédmézgowe a w nastepstwie
= opOzZnienie rozwoju umystowego
» opéZnienie rozwoju fizycznego

DIAGNOSTYKA:
» badanie wdéd ptodowych
» ptynu mézgowo — rdzeniowego
= biopski weztdéw chtonnych

= odczyny immunologiczne IgG i IgM oraz IgA



LECZENIE:

»sulfonamidy (chemioterapeutyki) + pirymetamina
(Fansidar)

ponadto

» Sulfamethoxazolum (L3, C/D III trym) + Trimethoprimum
(Bactrim - L3/C) -

= Kotrimoksazol (L2, )

= spiramycyna (Spiramicin, Rovamicin) Llub Klindamycyne
(L2/B)

= azytromycyna — (L2, B)

LECZENIE KOBIET W CIAZY:

- lekiem z wyboru jest spiramycyna (nie stwierdzono
teratogennego wptywu na ptadd)

w II 1 III trymestrze piryretamina (L3, C) 1
sulfadoksyna — C

» dodatkowo kwas foliowy w postaci folianu

LECZENIE POSTACI WRODZONEJ U NOWORODKOW I NIEMOWLAT:

= spiramycyna
= pirymetamina

Podawane w roéznych konfiguracjach i powtarzanych kuracjach
przez okres 1-1,5 roku od narodzin.




Rzesistek pochwowy, zdjecie:
wwnorton.com

Wiciowiec bytujgcy gtdéwnie u cztowieka, na prgciu mezczyzn
(zwykle posta¢ bezobjawowa) oraz kobiet w pochwie. Zdarza sie
ze przenika gtebiej nawet do uktadu moczowego. Do zakazenia
dochodzi gtdéwnie poprzez wspdtzycie, a wiec najlepsza forma
prewencji jest wstrzemieZliwo$¢ seksulana, staty partner
(wiernosc¢) 1lub stosowanie barierowych form antykoncepcji
(prezerwatywa). Mozliwe sa takze zakazenia poprzez ptyn
ustrojowy — niewyschnieta wydzieline na bieliznie poscielowej,
narzedziach, urzagadzeniach sanitarnych (WC), czy wodach
solankowych — termy. Zakazenie ma charakter wstepujacy od
zewnetrznych narzaddéw rodnych i cewki w kierunku szyjki
macicy, u mezczyzn od zotedzi i napletka a takze cewki
moczowej a nastepnie w gére w kierunku gruczotu krokowego, a
nawet do nasieniowoddw i najagdrzy, czestym powiktaniem jest
tez infekcja uktadu moczowego.

Rzesistek wywotuje u cztowieka rzesistkowice dotykajgcag zwykle
uktad ptciowy oraz moczowy. Jest chorobg o przebiegu ostrym
lub przewlektym, gdzie posta¢ ostra dotyka 30% kobiet i 15%
mezczyzn, a inwazja u kobiet ograniczona tylko do pochwy, to
tylko 30% wszystkich [przypadkéw, zwykle infekcjg objete jest
wiecej narzaddéw. Najczestszg przyczyna zarazenia jest
przekazanie w trakcie stosunku, gdzie u mezczyzn postad
bezobjawowa jest 4-6 razy (ok 50% wszystkich zakazonych
mezczyzn) czestsza niz u kobiet, a wiec niedSwiadomi
mezczyzni zarazajg kobiety, do infekcji dochodzi zwykle w
sytuacji przygodnych stosunkdow bez zabezpieczen. W przypadku
inwazji u mezczyzny przypuszcza sie ze pasozyt od razu wedruje
do gruczotu krokowego, skad wydostaje sie wraz ze sperma
infekujgc partnerke.



Rzesistek pochwowy, zdjecie:
http://feminella.pl/

Zarazenie kobiety jest niebezpieczne na kobiety ciezarnej,
gdyz moze dojs$¢ do zakazenia noworodka podczas porodu drogami
natury. Duzy wptyw na infekcyjnos¢ maja hormony matki -
estrogen, mtode dziewczeta, u ktorych ruszyta produkcja
hormondw mogg zarazi¢ sie takze od matki poprzez wydzieline z
pochwy. Dla przebiegu infekcji ma znaczenie poziom estrogendw,
im wyzszy tym wieksze prawdopodobienstwo infekcji. A w okresie
dojrzewania poziomy hormondéw sa najwyzsze. I1o$¢ rzesistkow w
pochwie jest $cisle zwigzana z faza cyklu, najmniej jest w
fazie lutealnej (progesteron) a najwiecej w fazie estrogennej.

OBJAWY

Kobiety — postac¢ ostra — uptawy, pieczenie, Swigd okolicy
pochwy i krocza. w badaniu ginekologicznym mozna stwierdzi¢
zaczerwienienia, obrzek btony $luzowej przedsionka pochwy oraz
cewki moczowej, wziernik ginekologiczny uwydatnia zmiany w
chowie: rozsiane plamki, grudki, nadzerki szyjki macicy oraz
obrzek pochwy, zas$ wydzielina z pochwy jest zétto-zielona,
obfita. podobne objawy (Swiad, pieczenie, bol
ponadto czestomocz) pojawiajg sie w przypadku infekcji uktadu
moczowego. Postac przewlekta — obfite uptawy ze szczytem przed
menstruacjq.




Mezczyzni — postac¢ ostra — objawy zapalenia zotedzi i
napletka, cewki moczowej i oraz pecherza moczowego ponadto
pieczenie, bél czy ktucie wzdtuz cewki moczowej. Ponadto
pojawia sie obrzek 1 przekrwienie, wydzielina z cewki jest
ropna, metna lub przeZroczysta, obfita i Sluzowata, moze dojs¢
do zapalenia gruczotu krokowego.

Dzieci — brak postaci bezobjawowej, przebieg zalezy jest od
wieku i p*ci dziecka, W przypadku noworodkéw i niemowlat,
zakazenie ma charakter okotoporodowy 1 przebieg ostry.
Wspdélnym mianownikiem jest podwyzszona cieptota ciata nawet
39°C, a w badaniu laboratoryjnym ropomocz i obecnos¢
rzesistka.

W przypadku dziewczynek:

= obrzek 1 zaczerwienienie sromu
» nadzerki badz plamki w przedsionku pochwy
= a takze objawy zapalenia cewki moczowej

= odparzenia skéry krocza pachwin

W przypadku chtopcéw:

» obrzek i zaczerwienienie ujsScia cewki moczowej
= objawy zapalenia napletka

DIAGNOSTYKA

Hodowla na podtozu sztucznym, wzrost stymuluje obecnos¢
cukréow: dekstroza, maltoza i inne weglowodany, co ciekawe
rzesistek bardzo czesto koegzystuje z innym ,wielbicielem”
cukréow Canida albicans. Wymaz z szyjki powinien by¢ zrobiony
2-3 dni przed, lub po menstruacji, oraz z porannego moczu z
srodkowego strumienia.

LECZENIE

Przy nieprawid*owym rozpoznaniu nieskuteczne lub czeSciowe



(leki miejscowe przy zakazeniu wieloogniskowym). Leczenie
dotyczy tak osoby u ktérej wykryto zakazenie, jak i u
partnerow seksualnych

Stosuje sie antybiotyki, pochodne 5-nitromizadolu:
gtéwnie metronizadol L2/B (Metronizadol GFK, Polfarma).
Antybiotyk podawany jest doustnie dobrze wchtania sie takze z
podania miejscowego w pochwie. Do 3-go trymestru nie jest
wskazane stosowanie tego leku doustne, zaleca sie okresowe
stosowanie dopochwowe chlorchinaldolu

zdjecie: STAN ERLANDSEN, CDC’S PUBLIC
HEALTH IMAGE LIBRARY, advocatesaz.org

LAMBIA JELITOWA (Ogoniastek jelitowy — Giardia lamblia)

Wiciowiec — pasozyt wystepujgcy w jelicie cienkim cztowieka w
postaci trofozydu lub cysty. W $rdéd dorostych waha sie od
kilku do kilkunastu procent, wsrdd dzieci jest duzo wyzsza.

ZAKAZENIE

Do zarazenia dochodzi zwykle drogg pokarmowg poprzez cysty. Z
cyst w dwunastnicy zostajg uwolnione trofozydy. Lambia
pasozytuje gtéwnie w jelicie cienkim — gtdéwnie dwunastnicy,
czasem takze drogi zétciowe i przewody trzustkowe. Dojrzate
cysty wydalane sg z katem.



O0BJAWY

Lambia wywotuje u cztowieka Lambioze lub Gardioze. Pierwsze
stadium — wylegania powoduje mdto$ci, wymioty i biegunke.
Postac¢ przewlekta — biegunki na zmiane z zaparciami,, brak
apetytu, boéle brzucha, zgage i odbijanie, ponad to bdéle gtowy
stany podgoraczkowe i przemeczenie. U dzieci mogg pojawié sie
zmiany skdrne podobne do alergicznych. W dtuzmy okresie czasu
moze dojs$¢ do utraty masy ciata i tkanki miesSniowej zwkaszcza
w okolicy miednicowej i brakowej. Do tego w potowie przypadkéw
pojawia sie niedokwasota kwasu zotgdkowego, co skutkuje
zaburzeniami trawienia t*uszczy i weglowodandow, a tym samym
zmniejszenie wchtaniania witamin rozpuszczalnych w ttuszczach
(A) i wodzie (B,,), dodatkowo moze pojawi¢ sie anemia niedoboru

zelaza.

Wykazano ze Lambia bardzo czesto wystepuje w towarzystwie
Candidy, a rzadko u osob (gtéwnie dzieci zdrowych). Zauwazono
rowniez ze inwazje czesciej przebiegajg w sytuacji niedoboru
przeciwciat swoistych IgG 1 jelitowych IgA. Ponadto
nieswoiste limfocyty T przenikajac przez nabtonek atakuja
Lambie w jelicie eliminujgc go z organizmu, jednak odpowiedZ
humoralna (nieswoista — ogélna odpowiedZ obronna organizmu)
nie jest do konca poznana.

DIAGNOSTYKA

Podstawowg, jednak mato skuteczng metodg jest badanie katu na
obecnos¢ jaj — cyst. Lepszg metoda jest pobranie tresci
jelitowej z dwunastnicy i zbadanie je pod kagtem obecnosci
trfozydéw,

LECZENIE

Utrudnione ze wzgledu na wysoka inwazyjno$¢, przenoszenie cyst
pomiedzy cztonkami rodzin 1 zwierzgt pozostajgcych w
gospodarstwie domowym. Ponadto w wilgotnym $Srodowisku potrafig
przerwa¢ od 3 tyg — 3 miesiecy w temp 18°C


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/

Skuteczng metodg usuwania cyst poza S$rodowiskiem zywiciela
jest sublimat (100% w godzine). Ponadto mucha domowa jest
rezerwuarem cyst dlatego wazne jest chronienie zywnos$ci, w tym
wody przed dostepem owaddw.

NajczesSciej stosuje sie antybiotyki:
= metronizadol — laktacja — L2, cigza — B
= furazolidon — laktacja — L2, cigza - C
= azytromycyna — laktacja — L2, cigza — B
= hydroksychlorochine - laktacja - L3, cigza - C

KLESZCZ POSPOLITY

. samica - . ~ samiec

o larwa o5

nhnﬁa

Zdjecie: Renata Welc-Faleciak,
http://www.forumakad.pl/

Stawondg zaliczany do gromady pajeczakéw. Zyje gtdéwnie w
lasach i na *akach. samica zeruje na réznych kregowcach
(zwierzetach lesnych, gospodarskich oraz ludziach). Najwieksza
aktywnos¢ w Polsce przypada w 2 okresach: kwiecien — maj oraz
sierpien — wrzesien do pazdziernika.

Slina tego pajeczaka zawiera substancje znieczulajgce, a wiec
cztowiek nie czyje nawet ze ma pasozyta, dlatego niezwykle
istotne jest regularne oglgdanie skoéry, zwtaszcza po



wycieczkach do lasu i na pastwiska.

W Europie kleszcz odpowiada za przenoszenie chordéb, do
zarazenia moze dojs$¢ podczas ukgszenia, ale czeSciej podczas
nieumiejetnego usuwania (popularne niegdy$ smarowanie
ttuszczem, powodowato ze duszgcy sie kleszcz zwracat do
organizmu wyssang krew a wraz z nig bakterie i wirusy, ktdérych
jest rezerwuarem. Co wazne kiedy wyssie z pierwszego zywiciela
patogeny, nie tylko moze bardzo dtugo je przechowywal, ale
nawet przekazywa¢ kolejnym pokoleniom . Do najwazniejszych
nalezy:

= 0dkleszczowe zapalenie mézgu *

» Odkleszczowe zapalenie mézqu jest choroba
osrodkowego uktadu nerwowego wywotywang
przez wirusy z rodziny Flaviviridae.

»Choroba ujawnia sie zwykle 7-14 dni po
kontakcie z zakazonym kleszczem; chorzy
skarzg sie na zawroty gtowy, nudnosSci
1 wymioty.

 Profilaktyka choroby polega na ochronie
ciata przed Kkleszczami, stosowaniu
repelentow, mechanicznym usuwaniu kleszczy
oraz na szczepieniu. Nie zaleca sie
stosowania surowic odpornosciowych.[I]

 Borrelia burgdorferi **

»Borelioza z Lyme charakteryzuje sie objawami
dotyczgcymi skéry, stawdw, uktadu nerwowego
1 serca.

W okresie od 3 dni do 3 miesiecy po zakazeniu moze
sie ujawnic¢ najwczesniejszy objaw choroby — rumien
wedrujacy.

- WczeSnie rozpoczeta 1 wtasSciwie przeprowadzona
kuracja moze zapobiec rozwojowi pézZnych i czesto
nieodwracalnych zmian w uktadzie nerwowym
1 narzgdzie ruchu.[II]



ZDJECIE: RUMIEN WEDRUJACY,
naobcasach.pl

Typowym objawem jest rumiend wedrujgcy,polega na pojawieniu sie
zaczerwienie w m-cu ukgszenia, a nastepnie dodatkowego
pier$cienia wokoto, ,wedrowanie” polega na powiekszaniu sie
obszaru wystepowania rumienia.

* Najwiecej sposréd nich, bo az 245 (77%), rozpoznano
w wojewddztwach podlaskim 1 warminsko-mazurskim, przez co
wskazniki zapadalnos$ci w tych wojewddztwach wynoszg
odpowiednio 12,9 oraz 6,3/100 tys./rok. Zwykle wzrost liczby
zachorowan obserwuje sie po tagodnych zimach, co jest
nastepstwem wiekszej przezywalnosci kleszczy. Ze wzgledu na
stosunkowo niewielki odsetek zakazonych kleszczy ryzyko
wystgpienia petnoobjawowej choroby u mieszkanca Europy
Srodkowej, ktory nie ma swoistej odpornos$ci i zostat uktuty
przez kleszcza, waha sie od 0,003 do 0,75%, a wiec jest
bardzo niskie.[I]

** Czestos¢ wystepowania zakazonych kleszczy w naszej
szerokosSci geograficznej w réznych czesciach Europy waha sie
od 3 do 34%. Na terenie Polski najwyzszy odsetek zakazonych
kleszczy, siegajgcy 25%, stwierdzano na obszarach lesnych
wojewddztw podlaskiego i warminsko-mazurskiego. (..)

W zwigzku z tym, Ze odsetek zakazonych kleszczy na wiekszosci



obszaru Polski jest stosunkowo niski, tylko nieliczne
kontakty z kleszczami mogg spowodowal chorobe. Usuniecie
zakazonego kleszcza w pierwszej dobie pozwala u wiekszosci
0s0b unikng¢ choroby. Dopiero wnikniecie kleszcza w gtebsze
warstwy skdéry, co zwykle nastepuje po uptywie 24 godzin,
wigze sie z duzym ryzykiem przeniesienia zakazenia, Kktdre
w trzeciej dobie osigga blisko 100%. [II]

I .
kleszcz wbity w szyje 6 letniej dziewczynki i odczyn w okolicy

ukgszenia
1,{ Y

Kleszcz na skérze karku 3,5 letniej dziewczynki

Kolejng chorobg przenoszong przez kleszcza to babeszjoza,
wywotywana przez pierwotniaka Babesa microti. Babesia microti
jest pasozytem krwi (atakuje erytrocyty).


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i-pierwotniaki-i-owady/11801892_10203270446321566_942137449_n/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i-pierwotniaki-i-owady/wp_20150629_09_07_01_pro/

Babeszje nalezg do sporowcéow, czyli pierwotniakow
pasozytujgcych w erytrocytach kregowcdow. Babeszje rozwijajac
sie 1 rozmnazajgc niszczg erytrocyty. (..)

OBJAWY :

Objawy Po uptywie bardzo krotkiego okresu 1inkubacji
wynoszgcego od 5 do 28 dni od ukgszenia przez zakazonego
kleszcza pojawia sie wysoka gorgczka (do 42°C). Wskutek
hemolizy wewngtrznaczyniowej moze pojawic¢ sie mocz O
czerwonobrunatnym zabarwieniu. W okresie tym, ktory jest
ostrg fazg choroby, podwyzszony jest poziom bilirubiny i LDH,
obserwuje sie takze niedokrwistosc¢ plastyczng 1
hemoglobinurie. Mozliwe jest rdéwniez wystgpienie zaburzen
ruchu lub kulawizn. W tej fazie babeszjoza czesto prowadzi do
smierci zwierzecia. Po ustaniu pierwszych skokdéw temperatury
moze wystgpic¢ gorgczka, brak <taknienia, zd6ttaczka,
powiekszenie watroby i sledziony, a takze hemoglobinuria 1
bilirubinuria, o ile nie pojawity sie juz wczesniej. Jest to
faza przewlekta. W fazie tej mogg takze wystgpic¢ zapalne
zmiany w obrebie gatek ocznych, moze dojs¢ réowniez do
odklejenia siatkowki. Hemoliza wewngtrznaczyniowa ustepuje
miejsca hemolizie pozanaczyniowej w Sledzionie i w watrobie.
Plastyczna niedokrwistos¢ najczesciej sie utrzymuje,
jednoczesnie dochodzi do leukopenii. W dalszym przebiegu
choroby moze dojs¢ do uszkodzenia oSrodkowego uktadu
nerwowego, co z kolei moze prowadzi¢ do zaburzen ruchu oraz
atakéw o charakterze epileptycznym. Wiadomo réwniez, iz w
przebiegu babeszjozy moga tworzy¢ sie przeciwciata
zwalczajgce erytrocyty Ulub trombocyty (jest to tzw.
niedokrwistos$¢ immunohemolityczna). Nasilenie objawdw zalezy
od zjadliwosci drobnoustroju (np. Babesia canis jest bardziej
zjadliwa niz Babesia vogeli), a takze od indywidualnej
odpornosci psa. U psow, ktore bez leczenia pokonaty ostrag
faze zakazenia, postac przewlekta moze przebiegac catkowicie
bezobjawowo. Wéwczas do normy wraca réwniez morfologia. U
wielu psow przywozonych z krajow potudniowych choroba



znajduje sie wtasnie w tej fazie. Psy takie sg rezerwuarem
zarazkoéw dla kleszczy, ktore przy nastepnym ukgszeniu
przenoszg chorobe na kolejne psy.

DIAGNOSTYKA:

Diagnoza W pracowniach analitycznych do wykrywania obecnosci
pasozyta Babesia canis stosuje sie bezposSrednig metode
badania IFAT (ang. 1indirect fluorescent antibody test)
(ilustracja nr 3). Badanie IFAT okresla tzw. swoiste stezenie
przeciwciat stanowigce miare liczby przeciwciat przeciwko B.
canis lub B. vogeli w surowicy psa. Metoda ta stuzy
wykrywaniu przeciwciat przeciwko obu pasozytom. Jednak we
wczesnej fazie zakazenia (faza ostra) moze sie zdarzyc, ze
organizm psa nie zdgazy jeszcze wyprodukowac¢ wykrywalnych
przeciwciat i wynik badania jest negatywny i przez to btedny.
Dlatego w przypadku podejrzenia ostrego zakazenia nalezy
wykona¢ badanie PCR (ang. polymerase chain reaction) lub
poddac zabarwiony odczynnikiem Giemzy rozmaz krwi zwierzecia
bezposSredniemu badaniu mikroskopowemu pod katem obecnosSci
babeszji w erytrocytach.

UWAGA:

Babesa microti przenika przez %tozysko i atakuje
ptod

Podstawg profilaktyki zakazen odkleszczowych jest regularna,
kazdorazowa kontrola skéry po powrocie z lasu, lub okolic.

Kleszcze 1lubig sie wpija¢ zwtaszcza w obszary dobrze
unaczynione o cienkiej, delikatnej skdrze: szyja, pachwiny,
pachy, okolice gtowy, podbrzusze. Ponadto wybierajgc sie do
lasu, zatozy¢ odpowiednie ubranie (kalosze, skarpety, dtugie
spodnie, bluzki z dtugim rekawem, najlepiej ze $ciggaczami,
mozna zastosowal metody chemiczne, odstraszajgce kleszcze
dostepne powszechnie w sklepach i aptekach. Jesli mimo
wszystko dojdzie to wczepienia sie skore, nalezy niezwtocznie



usung¢ go — usuniecie w ciggu 24h minimalizuje niemalze do
@ ryzyko zarazenia chorobami przenoszonymi przez klesza. Jesli
nie czujemy sie na sitach do samodzielnego wyciggniecia
pasozyta, nalezy udac¢ sie do najblizszej placowki medycznej,
gdzie ,o0sobnik” zostanie wyciggniety, mozna tez skupic sobie
przyrzad do usuwania kleszczy:

Borelioza wrodzona

» ptdédd moze by¢ zarazony borelioza przez tozysko na
kazdym etapie cigzy

 borelioza w czasie cigzy moze wywotac uptawy, utrate
ptodu, zgon ptodu w czasie porodu, wodogtowie, problemy
z sercem 1 krgzeniem i ptodu, opdéznienie rozwoju ptodu,
problemy =z oddychaniem u nowonarodzonego dziecka,


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i-pierwotniaki-i-owady/300_300_productgfx_aa1c4899c5c9516449101c902b1e2815/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i-pierwotniaki-i-owady/c5401241fd29a6ec8b0c157a684ee061/

zakazenie krwi 1 S$mierc dziecka

 borelioza moze tez wywotac zottaczke okotoporodowg,
Slepote, nagtag smier¢ noworodka, zatrucie cigzowe

« kretki boreliozy byty znalezione po autopsji w mézgu
ptodu, w wagtrobie, w nadnerczu, w szpiku, sercu,
tozysku — zaden z tych organdéw nie miat stanu zapalnego

» leczenie matki podczas cigzy nie gwarantuje tego, ze
ptdéd nie zostat zarazony

 kobiety w cigzy z boreliozg powinny byc¢ leczone przez
catg cigze

Dzieci zarazone w czasie cigzy

= slaby tonus miesSniowy

* nerwowos$¢, drazliwosc

» gorgczka 1 liczne infekcje na poczatku zycia

» nadwrazliwos¢ 1 bdle ciata

= nadwrazliwos$S¢ skory

» refluks zotgdkowo-przetykowy

» opéZnienie w rozwoju

» stabe wyniki w nauce w szkole

 problemy psychiatryczne

 problemy z tchawica (zbyt wagska)

 wady oczu (katarakta)

» wady serca opdznienie w rozwoju

»dzieci wugryzione przez kleszcza we wczesnym
dziecinstwie mogg mieC te same objawy, co dzieci
zarazone w czasie zycia ptodowego [IV,V]

LECZENIE

Brak szczepionki przeciwko boleriozie. Leczenie polega na
podaniu antybiotyku [III]:

» doksycykline (D, L3)

= amoksycyline, (B, L1)



= cefuroksym, (B, L2)
= ceftriakson (D, L3)
= cefotaksym (D, L3)

Zrédta:
http://pediatria.mp.pl/choroby/chorobyzakazne/show.html?id=667
51 [I]
http://pediatria.mp.pl/choroby/chorobyzakazne/show.html?id=667
50 [II]

http://www.borelioza.org/materialy lyme/a-tlumaczenie.pdf [IV]
https://podyplomie.pl/medycyna/28508,borelioza-a-ciaza [V]
http://lactmed.nlm.nih.gov/

http://www.drugs.com/

http://www.cdc.gov/

Laktacyjny / cigzowy leksykon lekow
https://www.cbdna.pl/testy/diagnostyka-metodami-serologicznymi
/92-babesia-microti-babeszjoza-immunofluorescencja-ifa-igm-igg
http://www.laboklin.com/pdf/pl/wetinfo/aktualnosci/2011 01 bab
eszjoza.pdf

Literatura:

,Parazytologia lekarska dla studentow” — pod redakcjg
Roscistawa Kadtubowskiego i Alicji Kurnatowskiej, Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

Diagnostyka i leczenie Boreliozy z Lyme zalecenia Polskiego
Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordéb Zakaznych [III]

Ponadto:
ttumaczenie nazw %tacinskich choréb, objawdéw i pasozytéw -
wikipedia

Zdjecie w nagtowku:
Citoplapatologia general


http://www.laboklin.com/pdf/pl/wetinfo/aktualnosci/2011_01_babeszjoza.pdf
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http://www.laboklin.com/pdf/pl/wetinfo/aktualnosci/2011_01_babeszjoza.pdf
http://www.laboklin.com/pdf/pl/wetinfo/aktualnosci/2011_01_babeszjoza.pdf
http://www.laboklin.com/pdf/pl/wetinfo/aktualnosci/2011_01_babeszjoza.pdf
http://www.choroby-zakazne.pl/uploads/pdf/borelioza.pdf
http://www.choroby-zakazne.pl/uploads/pdf/borelioza.pdf

Analiza specyficznych
sktadnikow mieszanek
mlekozastepczych

Zanim siegniesz po mieszanke
mlekozastepczg.

Niektdre dzieci muszg by¢ karmione sztucznie i nie ma dla nich
innej alternatywy, a nawet ta wydaje sie najlepsza np. w
przypadku chordb zwigzanych z zaburzeniami metabolicznymi, czy
nietolerancjami specyficznych sktadnikéw, lub kiedy choroba
mamy catkowicie wyklucza karmienie naturalne. Warto walczy¢ o
jak najlepszy sktad mieszanek, dla tych maluchéw, ale kiedy
dziecko jest zdrowe i moze by¢ karmione naturalnie, warto
unikac¢ sztucznego pokarmu, o to dlaczego.

Rozwijajgc wpis, sprzed kilku tygodni, poddatam dostepne na
rynku mieszanki dostepne od reki i te apteczne analizie
sktadu. Metodom pozyskiwania sktadnikéw oraz wptyw
poszczeg6lnych sktadnikéw na zdrowie w konteksScie
dtugofalowym. Niektdére ze sktadnikdw mieszanek sa
odpowiednikami, pozyskiwanymi z natury sktadnikéw z mleka
kobiecego, inne sg stabymi substytutami, lub wrecz wyborem
najtanszych zamiennikow.

95-99% mieszanek mlekozastepczych bazuje na mleku krowim.
Mleku w proszku. Pozostate to preparaty oparte na o soje.

MLEKO W PROSZKU, CZYLI JAK USUSZYC MLEKO


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/analiza-specyficznych-skladnikow-mieszanek-mlekozastepczych/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/analiza-specyficznych-skladnikow-mieszanek-mlekozastepczych/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/analiza-specyficznych-skladnikow-mieszanek-mlekozastepczych/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/

W przypadku mieszanek ]
jest to mleko pozbawione .
»,Smietanki” czyli
odttuszczone. Ttuszcz
jest wykorzystywany w
procesie produkcji
mleczarskiej do produkcji
Smietanki, sSmietany i
masta. Tiuszcz pochodzenia zwierzecego jest produktem dosc
drogim (stanowi tylko nieco ponad 3,5% a wiec z 1 litra (1000
ml) mleka mamy ok 37 ml ttuszczu) bogatym w wazne dla rozwoju
witaminy rozpuszczalne w tituszczu, czyli wit A (wzrok) i wit D
(odpornos¢, mineralizacja kos$ci) jest to istotna
informacja dla dalszego procesu produkcji mieszanki. Mleko
nastepnie jest pasteryzowane. Pasteryzacja zabija
drobnoustroje, ale takze zywe sktadniki mleka oraz
neutralizuje dziat*anie enzyméw.

Pozbawione ttuszczu mleko jest zageszczane w wyparkach, 1
usuwa sie w ten sposéb ok 50% wody. nastepnie takie
zageszczone mleko rozpyla sie w urzadzeniu suszacym, w ktérym
powietrze jest rozgrzane do temp. 140-200 °C, w wyniku czego
nastepuje btyskawiczne wysuszenie zageszczonego mleka.



Sktadniki odzywcze i Swieze mleko = Pasteryzowane Pl-'zemyslowa
czynniki odpornosciowe krowie mleko krowie mufszanka o
niemowlat
Enzymy antymikrobowe Aktywne Aktywne Zablokowane Usuniete
Probiotyki Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
Kwasy omega 3i 6 Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
e produkumlce Liqane Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
= enzym rozktadajgcy laktoze
Delikatne proteiny Aktywne Aktywne Zniszczone Zmodyfikowane
Biatko wigzace witamine B12 Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Biodostepne witaminy Aktywne Aktywne Zablokowane Zablokowane
Biodostepny wapn Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Biodostepny fosfor Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Enzymy fosfatazy Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
Oligosacharydy Aktywne Aktywne Zmniejszone Usuniete
Limfocyty odpornosciowe Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Limfocyty B Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Mikrofagi Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Neutrofile Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Przeciwciata IgA/lgG Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Bifidobakterie achronne Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Interferon gamma Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Fibrynonektyna Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne

Zradio: http://articles.mercola.com/

BIALKA

W procesie produkcji sera powstaje serwatka, ktdra zwykle jest
po prostu wylewana jako odpad produkcyjny, tak sie dzieje w
matych manufakturach serowaréw czasem jest tez po prostu
wypijana. Natomiast inaczej rzecz sie ma w duzych zaktadach
przemystowych (poza Polskg). 0dzyskujg oni w procesie
filtracji biatka serwetkowe, ktdére sg dodawane do mieszanki, a
czesto stanowig catg baze mieszanki. Tu warto zauwazyé, ze te
same biatka serwatkowe sg wykorzystywane do produkcji odzywek
biatkowych dla sportowcéw, zwtaszcza kulturystdédw. Serwatka
oprécz biatek zawiera: cukry (laktoza), mineraty, oraz
ttuszcze. Biatka majg wiekszg czgsteczke niz pozostate
sktadniki, ktore odptywajg wraz z serwatkg, na membranie
zostajg tylko biatka.

W przypadku mieszanek specjalnych, np. dla alergikéw, dochodzi
do hydrolizy biatek, czyli specjalne ,enzymy proteazy
rozbijaja naturalnie wystepujgce *ancuchy aminokwasoéw,
potocznie zwane polipeptydami” 1 tu wracamy do problemu


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/05/Clip_42.jpg

alergii.

Dlaczego dziecko z alergig ma objawy alergii? W procesie
dojrzewania jelita dziecka uczg sie trawic¢, mleko mamy zawiera
przeciwciata IgA, sa one niezwykle wazne, gdyz chronig dziecko
przed rozwojem alergii, przeczytaj takze Rola diety
eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w mleku kobiecym w
rozwoju alergii na mleko krowie u dzieci oraz Jak mleko mamy
buduje odpornos¢ i przeciwdziata alergii?

Mieszanka dla alergikéw nie naprawia jelit, nie sprawia ze
stajg sie nieprzepuszczalne dla ,niedotrawionych” biatek, po
prostu dostarcza dziecku nadtrawione biatka. W leczeniu
alergii 1 atopii wazne jest niedopuszczenie do przedostawania
sie takich polipeptyddéw do krwiobiegu, a nie dostarczenie
lepiej rozdrobnionych. Niektéore mieszanki dla alergikow
zawierajg baze z soi. Nalezy jednak pamietad, ze soja uczula
rownie czesto jak mleko krowie i zawiera fitoestrogeny, ktdre
sg nie wskazane zwtaszcza dla chtopcdéw, gdyz mogg powodowad
ich feminizacje (95% soi na Swicie to soja GMO, a jesli
producent nie zaznaczyt na opakowaniu, ze jest inaczej, z
duzym prawdopodobienstw, baza mieszanki to wtasnie
modyfikowana genetycznie soja).

Mamy jeszcze preparaty oparte tylko o aminokwasy, czyli
podstawowe sktadniki biatek, ale to nadal nie leczy przyczyny,
a jedynie usuwa efekt, a znam przypadki, gdzie podawanie
mieszanki opartej o aminokwasy, problemu nadal nie rozwigzato,
a zabrakto juz mozliwos$Sci zmiany mieszanki.

FENYLOKETONURIA

Choroba polegajgca na problemie w trawieniu fenyloalaniny -
aminokwasu.

,Na szczesScie dla mam naturalny pokarm kobiecy zawiera bardzo
niewiele fenyloalaniny, okoto 45 mg w 100 ml — wszystkie
typowe mieszanki do karmienia niemowlat zawierajg znacznie
wiecej tego aminokwasu. Ponadto badania wykazujg, ze dzieci z


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1651-2227.1996.tb13890.x/abstract

fenyloketonurig karmione piersig majg wyzszy iloraz
inteligencji od tych, ktdére dostawaty jedynie preparaty
PKU."”[I]

,Zaobserwowano, ze istnieje podobienstwo antygenowe pomiedzy
biatkiem mleka krowiego 1 biatkiem powierzchniowym p69

wysp B trzustki'. Wynika stad, Ze wczesny ewentualny kontakt
dziecka z biatkiem mleka krowiego moze zapoczgtkowac proces
destrukcji trzustki. Na potwierdzenie tego spostrzezenia sg
dane o czestszym wystepowaniu cukrzycy u dzieci Kkarmionych
mlekiem krowim.” za [Bremborowiczem — Gimeno De Souza
(1997), Kimpimaki et al. (2001),

' Wyspy B trzustki sa odpowiedzialne za produkcje insuliny,
hormonu obnizajgcego poziom cukru we Kkrwi (nadmiar jest
sktadowany w wagtrobie jako zapas energetyczny w postaci
glikogenu), trzustka produkuje takze inny hormon — glukagon w
komérkach a odpowiedzialny za uwalnianie cukru z watroby.

Shutterstock
Weglowodany w mieszankach to laktoza z mleka, czyli cukier

mleczny, a takze syrop glukozowy, maltodekstryna.

Laktoaza jest wspaniatym cukrem, jest to dwucukier sktada sie
z glukozy i galaktozy, pod wptywem laktazy — enzymu w jelitach


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2684040/#bib12
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2684040/#bib12
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2684040/#bib15
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2684040/#bib15

(ten sam enzym znajduje sie takze w pokarmie mamy, ale nie ma
go w mieszankach), zostaje roztozona do cukréow prostych,
wchtanianych do krwiobiegu, co wazne laktoza jest najmniej
prochnicotworczym cukrem i tylko taki cukier wystepuje w mleku
mamy .

Mamy tez preparaty dla dzieci z nietolerancja laktozy gdzie
cukier mleczny zostat zastgpiony syropem glukozowym, a wiec
dwucukier glukoza + galaktoza zostaje pozbawiony galaktozy,
ktorej dziecko nie trawi. Co wazne syrop glukozowy jest
dodawany takze do zwyktych mieszanek.

Syrop glukozowy, maltodekstryna maja wysoki indeks
glikemiczny, czyli powodujg wzrost poziomu glukozy we krwi,
tzn powodujg szybki skok poziomu glukozy we krwi, a nastepnie
szybki wyrzut insuliny (pisa*am o tym wczesniej) i szybki
spadek poziomu, ma to wptyw na okresy intensywnego pobudzenia
(wysoki poziom glukozy) i sennosci (niski poziom glukozy -
niebezpieczny dla mézgu), sprzyjaja réwniez otytosci w
przysztosci.

www.odzywianie.info.pl

Jak juz wiemy, mieszanki powstaja z mleka, ktdére w procesie
produkcji jest pozbawiane drogiego tituszczu zwierzecego.
Mleko matki zawiera ttuszcze, tak wiec mieszanke trzeba o nie
wzbogacic¢, aby uzupetnié¢, ten ubytek. W czym jest problem? Po


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/www.odzywianie.info.plp://

pierwsze sg to tanie ttuszcze roslinne (niektdérzy producenci
nawet nie wymieniajg jakich ttuszczy uzywajg piszac tylko
ogélnie — oleje ros$linne).

OLEJ KOKOSOWY, OLEJ PALMOWY I POCHODNE

Ciezko jest znalez¢ wiarygodne Zrédia nt.
kokosowego.

oleju palmowego 1

Mamy do wyboru: olej palmowy (olej z owocéw),
palmy olejowej i olej kokosowy.

olej z ziaren

W produkcji mieszanek dla niemowlat uzywa sie oleju kokosowego
i palmowego, ale nie uzywa sie oleju z ziaren palmy olejowej.
Tu jest przystowiowy ,pies pogrzebany”. Dlaczego? Czym w takim
razie sie réznig oleje, jesli wszystkie majg kwasy ttuszczowe
nasycone, a olej kokosowy nawet wiecej. Powszechnie wiadomo,
ze ttuszczowe kwasy nasycone sprzyjajg wielu schorzeniom
uktadu kragzenia.

Wartosc energetyczna
OLE] KOKOSOWY
(kcal) 862/100g produktu

Ttuszez 100 g

Kwasy tluszczowe nasycone 87 g

Kwasy tluszczowe wielonienasycone 1,8 g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 6 g
Cholesterol 0 mg

Wartosc energetyczna
OLEJ PALMOWY
(kcal) 884/100g produktu

Ttuszcz 100 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 49 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 9 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 37 g
Cholesterol 0 mg

Wartosc energetyczna

OLEJ Z NASION
(kcal) 862/100g produktu | PALMY OLEJOWEI

Ttuszcz 100 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 82 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 1,6 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 11g
Cholesterol 0 mg

Sod 0mg Sod 0 mg Sod 0 mg
Weglowodany 0 g Weglowodany 0 g Weglowodany0g
Btonnik 0 g Btonnik 0 g Btonnik 0 g
CukryOg Cukry0g CukryOg
Biatko0 g Biatko0 g Biatko0 g
Witamina A 01U Kwas askorbinowy 0mg | Witamina A 0IU: Kwas askorbinowy :0mg | Witamina A 01U Kwas askorbinowy 0mg
Wapri omg: Zelazo omg | Wapn omg: Zelazo omg | Wapn omg: Zelazo 0 mg
Witamina D 01U: Witamina B O0mg | Witamina B 0mg: Witamina B12 Opg | Witamina D 01U: Witamina B6 0mg
Witamina B12 0pg: Magnez O0mg | Magnez 0 mg Witamina B12 0pg: Magnez 0 mg
4 7
Zrodta: USDA
Y . . 7 . Ve 7 V4 ]
Roznig sie dtugoscig *tancuchdéw kwasdow ttuszczowych: Olej

kokosowy i olej z ziaren palmy zawiera tajemniczy sktad MCFA,
ktérego zwykty olej palmowy nie zawiera. To wtasnie MCFA
nadaje mu wyjatkowos¢. Czymze wiec jest MCFA, to nic innego
jak kwasy ttuszczowe o S$redniej dtugo$ci *ancuchu, dla odmiany
olej palmowy zawiera gtéwnie LCFA czyli dtugie %*ancuchy kwasow
ttuszczowych.


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2016/01/Clip-2.png

Czym sie one od siebie réznig?
Réznicowanie metabolizmu roéznych kwaséw ttuszczowych,
rozpoczyna sie w przewodzie pokarmowym, MCFA absorbowane sg
skuteczniej niz kwasy ttuszczowe o dtugim tancuchu (LFCA).
Nastepnie MCFA sg transportowane we krwi bezposSrednio do
wagtroby poprzez zyte wrotng, w przeciwienstwie do LCFA, ktore
sg wchtaniane w jelitach do uktadu limfatycznego 1
transportowane tg drogg. Te rdéznice w strukturach
sg kontynuowane w procesach utleniania ttuszczu; MCFA wnika
bezposrednio w mitochondria niezaleznie od systemu
transportowego karnityny. 1Istniejejg réwniez roéznice
pojemnosci ektogenicznye 1 lipogeniczne. Taka dyskryminacja
metaboliczna jest poparta badaniami tak u zwierzgt jak 1 u
ludzi wykazujgc wzrost wydatku energetycznego wkrotce po
positku zawierajgcym MCFA. W okresie dtugotrwatego
procesu zywienia zwierzat kwasami MCFA dtugo doszto do spadku
wagi. Te réznice w metabolizmie obstugi MCFA pordéwnaniu LCFA
niosg wnioski, ze MCFA sprzyja utracie wagi
(czyli odwrotnie niz LCFA, czyli olej palmowy).[I]

W skrécie, MCFA sa wchtaniane bezposSrednio do krwi i zy%a
wrotng do watroby (zyta *gczgca watrobe z jelitami, w ten
sposob produkty wchtaniane w jelitach trafiajg do watroby aby
zostaty metabolizowane) , gdzie sg przeksztatcane w energie
(wgtroba to taki termofor ciata, krew, ktdora z niej wyptywa
jest o 1°C wyzsza niz ta, ktéra do niej wptywa, a wiec nie
powoduje odktadania sie tkanki tiuszczowej, tym samym nie
powoduje otytosci, w przeciwienstwie do dtugotancuchowych
kwasow, ktdre wraz z limfa sg rozprowadzane po organizmie i
magazynujg sie w tkankach 1 naczyniach, a poniewaz limfa jest
odprowadzana do krwi to takze wewngtrz naczyhn krwiono$nych i
tylko czeSciowo trafiajg do watroby, odktadajg sie tez w
postaci tkanki ttuszczowej — sprzyjajac otytosci — buduja
biata tkanke ttuszczowg, ktora powoduje namnazanie komdrek
ttuszczowych, raz namnozone komérki ttuszczowe nie zniknag, za
to sprzyjaja otytosci, dlatego w przeciwienstwie do dzieci



karmionych naturalnie, wazna jest kontrola duzych przyrostéw u
dzieci karmionych sztucznie.

Olej stonecznikowy (takze sojowy i kukurydziany) zawiera
wielonienasycone kwasy ttuszczowe. Same w sobie korzystnie
wptywajg na uktad sercowo — naczyniowy. Problemem jest wysoka
zawartos¢ kwasu linolowego (Omega-6) w stosunku do kwaséw -
linolenowego (ALA) eikozapentaenowego (EPA)
i dokozaheksaenowego (DHA). W badaniach udowodniono, ze
zwiekszone spozycie w diecie OMEGA-6, w stosunku do OMEGA-3
sprzyja rozwojowi nowotwordow. Chodzi o proporcje (ktdére w
mieszankach nie sg znane), czyli, zeby stosunek omega 3:6 by%
dodatni. Jesli pozywamy olej stonecznikowy w ilos$ci 4 tyzek,
nalezy go zrdéownowazy¢ niskoerukowym olejem rzepakowym
(niestety GMO) lun lnianym w ilo$ci co najmniej 5 tyzek.

Na ten przyktad mieszance jednego z producentow mamy
proporcje: a-linolenowego (omega-3) : kwasu Llinolowego
(omega-6) 81:460 = 0,18, optymalnie >1

Kwas erukowy to kwas omega-9, nie jest bardzo korzystny, ale
inaczej ma sie rzecz w przypadku oleju niskoerukowego
(powstaje w skutek genetycznej modyfikacji rosliny aby obnizyc
w nim naturalnie wysoki poziom Omega-9), wéwczas, dominujgcym
staje sie kwas omega 3, tak wiec wazne jest jakie oleje
roslinne i jaki olej rzepakowy zostat dodany do mieszanki.

Ryby sa zZrédtem kwasow Omega 3, pisatam o tym
tutaj: Suplementy dla dzieci karmionych piersig oraz tutaj:
Nocne mleko


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/noc/

Mortierella alpina
Zdjecie: www.kyoto-u.ac.jp

Mortierella alpina - jednokomérkowy grzyb produkujgcy
olej zawierajgcy kwas arachidonowy (ARA). Jest to
wielonienasycony kwas w-6, jego odpowiednikiem jest nasycony
kwas arachidowy wystepujgcy w oleju z orzeszkéw ziemnych
(arachidowym). Dlaczego producenci dodajg ten Kkwas do
mieszanek? Bo to jest tak na prawde w potaczeniu z innymi
kwasami nienasyconymi kwasem linolowym i kwasem linolenowym —
witamina F. Co ciekawe, cztowiek nie moze ich wytwarzad¢ je
sam, dlatego nazywane sa niezbednymi nienasyconymi kwasami
ttuszczowymi — NNKT.

Z kwasu arachidonowego, powstajg w organizmie cztowieka
bardzo aktywne, biologiczne zwigzki
prostanoidy: prostaglandyny, prostacyklina i tromboksany.
Prostanoidy to zwigzki biorgce udziat w w procesach zapalnych,
wptywaja na mies$nie gtadkie naczyn krwionosnych, oskrzeli,
uczestniczg w procesach krzepniecia krwi.



Prostaglandyny (PG) D,E,F — powstajg w tkankach, typ D -
powoduje skurcz oskrzeli i rozszerza naczynia krwionos$ne, typ
E wywotuje rozkurcz mies$ni gtadkich i oskrzeli, kurczy macice
(ma znaczenie w I okresie porodu), typ F kurczy miesnie gtadki
oskrzeli 1 macicy.

Prostacykliny (PGI) — rozszerza naczynia krwionosne, hamuje
procesy krzepniecia krwi.

Tromboksan (TXA) — wywotuje procesy krzepniecia krwi 1 silnie
kurczy naczynia krwionos$ne czyli dziat*a odwrotnie do
prostacykliny.

Dodatkowo prostacykliny i prostaglandyny D i E odgrywaja
istotng role w regulacji krgzenia nerkowego, zwiekszaja
przeptyw krwi przez nerki, wydalanie wody i jondéw sodu. W
stanach zapalnych dochodzi do ponoszenia poziomy
prostaglandyn, co poteguje objawy procesu zapalnego i jest
przyczyna powstania: gorgczki, bélu i obrzeku.[III]

www.odzywianie.info.pl

Dane szacunkowe méwig o ponad 700 szczepach bakterii
probiotycznych w mleku mamy (pisatam o tutaj, tutaj, tutaj 1
tutaj) dodatkowo zawierajg oligosacharydy, mieszanki nie sg
takie bogate i zawierajg raptem kilka szczepdéw i tez nie we


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/na-czym-polega-karmienie-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/

wszystkich mieszankach mozna je znalezé¢. Wiecej
nt. probiotykow

Mieszanki zawierajg zwykle: Bifidobacterium lactis,
Strepotococcus thermophilus, niektére firmy nie dodaja wcale
lub tylko informacje: ,naturalne kultury bakterii kwasu
mlekowego, pilierwotnie pochodzace z kobiecego mleka” ponadto
prebiotyki: fruktooligosacharydy (poprawiajg adhezje
organizméw probiotycznych w jelitach), a co ciekawe w
mieszankach dla alergikéw prézno szukacC probiotykow, tak
waznych w diecie atopika.

Lecytyna jest substancja, ktéra podnosi poziom HDL — dobrego
cholesterolu, a obniza LDL, czyli ztego, problemem jest to, ze
jak wczesniej wspomniatam 95% soi pozyskiwanej na Swiecie jest
modyfikowana genetycznie, a wiec, jes$li nie zostato to
zaznaczone na opakowaniu, z duzym prawdopodobienstwem, jest to
lecytyna GMO, a wpitywu GMO na organizm cztowieka jeszcze do
konca nie poznano, sa pewne przestanki, ze ma wptyw na
zwiekszenie zachorowalnosci na raka, ale nie ma na razie na to
twardych, niezbitych dowodéw. Pytanie czy testowanie na
dzieciach jest dobrym pomystem?

1. sktadnikéw immunologicznych (immunoglobulin, leukocytéw i
innych sktadnikéw odpornosci swoistej i nieswoistej)
2. hormondéw (niezbednych do prawidtowego rozwoju a obecnych w
mleku mamy)

3. enzymbéw (niezbednych do procesu trawienia lekkostrawnego,
dzieki temu mleka mamy) brak enzyméw sprawia ze mleko jest
ciezkostrawne i dtugo zalega w zotgdku i jelitach dziecko, bo
samo musi wyprodukowa¢ odpowiednig ilos¢ substancji niezbednych
do roztozenia sktadnikédw.

4. czynnikéw wzrostu
5. inhibitoréw proteaz
6. kwasow karboksylowych



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/
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Doktadne porodwnanie listy sktadnikéw mleka mamy i mieszanki
CHOROBY

Ponad wszelka watpliwo$¢ udowodniono w rozlicznych badaniach
(kilkuset) przeprowadzonych w wielu krajach na Swiecie w
spos6b niezalezny i autonomiczny, a w badaniach wzie*o udzia%
tysigce dzieci réznych rejonéw Swiata, a same badania trwaty
czesto do wieku dorostego, ze mieszanki przyczyniajg sie do
wzrostu zachorowalnos$ci na wiele choréb, uznawanych za
cywilizacyjne.

Sztuczka nr 12: Nie ujawniaj zagrozen zdrowia
zwigzanych ze spozywaniem mieszanki.

Jednakze nieprawidtowo przygotowana mieszanka jest gtdéwnag
przyczyng niedozywienia i chorob. Moze spowodowacl trudno$ci w
karmieniu 1 konkretne problemy zdrowotne, takie jak
niedozywienie, odwodnienie lub stany zapalne przewodu
pokarmowego. W niektdrych przypadkach moze nawet doprowadzic
do $mierci. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, zeby wszyscy
rodzice byli informowani przez wyrazne ostrzezenie na
opakowaniu mleka, ze mieszanka moze zawiera¢ mikroorganizmy
chorobotwércze. Niestety tylko jedna firma informuje, ze
produkt nie jest sterylny, jednak, co jest zaskakujace,
instruuje rodzicow do korzystania z wody o temperaturze
50-60° C. Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia twierdza, Ze
temperatura wody do przyrzadzania mleka powinna wynosié 70°C.
Taki sposéb przygotowania mieszanki jest najbardziej
skutecznym sposobem jej oczyszczenia 1 mégtby nawet 10.000
razy zmniejszyC¢ ryzyko zachorowan.

Oprécz faktu, iz niewltasSciwe przygotowanie mieszanki moze
nies¢ powazne ryzyko dla zdrowia, niektdére jego sktadniki
rowniez okazujg sie by¢ sie niebezpieczne. Koncerny
regularnie dodajg nowe sktadniki zanim ich bezpieczenstwo



http://www.bliskodziecka.com.pl/mleko-matki-vs-mleko-modyfikowane-porownanie-skladu/

zostanie prawidtowo ocenione. Wszystko po to, aby uzyskac
przewage konkurencyjng. Oznacza to, ze tak naprawde robione
sg masowe testy na dzieciach. Obecnie nie ma prawnego wymogu,
zeby sktadniki byty oceniane przez niezalezny podmiot naukowy
przed wprowadzeniem na rynek. Baby Milk Action skomentowat:
»Mleko sztuczne moze byc¢ jedynym Zzrédtem odzywiania w
krytycznym okresie szybkiego wzrostu i rozwoju. Drobne zmiany
mogg mie¢ powazne skutki dla zdrowia dziecka. Raport Komitetu
Naukowego ds. Zywnos$ci z 2003 r. identyfikuje problemy, ktére
wystgpity z wprowadzeniem modyfikacji preparatow dla
niemowlgt. Istniejg przyktady ukazujgce powigzanie
ograniczonej podazy biatka z zaburzeniami wzrostu, niedobdr
pierwiastkéw sladowych z ciezkimi chorobami oraz kilka
przypadkéw Smierci noworodkéw ”

Nalezy podkreslic¢, (poniewaz przedsiebiorstwa produkujgce
mleko sztuczne nie zrobig tego), ze dzieci karmione
mieszankami sg bardziej narazone m.in. na [II]:

» Zapalenie opon mézgowych

 Infekcje ucha

» Zakazenie krwi

- Zesp6t nagtej smierci tézeczkowej (SIDS)

 Cukrzyca

* Nowotwory

= Otytosc

» Biegunka

 Wysoki poziom cholesterolu we krwi

» Astma

» Kandydoza

 Enterowirusy

 Martwicze zapalenie jelit

* Pneumokok i

- Zakazenia uktadu oddechowego (ogdlnie)

 Wady wymowy — zaburzenia logopedyczne

« Zakazenia drég oddechowych (dziatanie ochronne przed
narazeniem na dym tytoniowy) Syncytialny wirus
oddechowy



 Salmonelloza

» Sepsa u wczesniakow

 Infekcje przewodu moczowego

 Anemia z niedoboru zelaza

» Zaparcia

- Wiecej bolu podczas zabiegow medycznych

» Zaburzenia rozwoju szczeki i zebéw

 Alergie

* Redukcja IQ

» Zaburzenia hormonalne

 Choroby uktadu krgzenia (miazdzyca, wysokie stezenie
cholesterolu)

» Cukrzyca

- Zapalenie opon moézgowych wywotane przez Haemophilus
Influenzae

» Choroby zapalne jelit (choroba Crohna, wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego)

» Stabe zdrowie psychiczne

- Zapalenie migdatkow [II]

Wiedzgc to wszystko, warto jeszcze raz przemysleé fakt, czy
karmienie sztuczne i naturalne to wybdr matki, bo to karmienie
niczym sie nie rézni. RoOzni sie i to bardzo. Matka ma wybdr.
dziecko nie ma.

Zrédta:
https://zasadyzywienia.pl/zywienie-niemowlat-z-fenyloketonuria
.html

http://coconutresearchcenter.org/hwnl 4-2.htm
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002432059701
1430[T1]
http://naszezyciebezchemii.blogspot.is/2013/08/29-gmo-w-polsce
-i-nie-tylko-cz-i.html
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Jak powstaje mleko?

Jak powstaje mleko?

W wielkim uproszczeniu, jak wyglada proces przetwarzania
pokarméw spozywanych przez mame na mleko i dlaczego to co mama
zjada nie powoduje kolek, a takze dlaczego wystapienie alergii
jest problemem marginalnym.
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BUDOWA GRUCZOU PIERSIOWEGO (SUTKOWEGQO)
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& MLECZNE WSPARCIE 2015

W procesie trawienia u matki wszystkie pokarmy sg rozktadane
na czynniki pierwsze do:

= aminokwasoéw,

- weglowodandw (cukréw) prostych (m.in.glukoza, galaktoza,
fruktoza)

» ttuszczy i kwaséw ttuszczowych,

= wytrgcane sg witaminy i mikroelementy,

Wszystkie te skt*adniki z wyjagtkiem nasyconych tituszczy
zawierajgcych dtugotancuchowe kwasy ttuszczowe zyta wrotna,
tgczagcg jelita 1 watrobe trafiajg do watroby gdzie sag
metabolizowane, czyli zamienia w aktywne metabolity, %*atwo
wchtanialne sktadki odzywiajgce organizm cze$¢ wraz z krwig
trafia do tkanek, narzadéw i gruczotéw mlecznych.

Ttuszcze nasycone za pomocg uktadu limfatycznego trafiaja
bezposrednio do krwi obwodowej.
Nie, substancje powodujgce gazy nie przenikajg, bo sg za duze,



gazy roéwniez nie sg w stanie przenikng¢ do krwi, wiec nie moga
by¢ przyczyng kolek.

Krew dociera do laktocytdéw, ktdére odfiltrowujg z krwi
sktadniki niezbedne do stworzenia mleka, najwazniejszym jest
WODA.

Ponadto pobierane sg aminokwasy z ktérych w pecherzyku
mlecznym zostajg stworzone biat*ka: kazeina 1 alfa-
laktoalbumina, do tego pobierane sg ttuszcze kwasy ttuszczowe,
witaminy, mikroelementy, komdérki odpornosciowe, oraz glukoza,
ktéra w gruczole zostaje przeksztatcona w laktoze, ponadto
przenikajg hormony i wiele innych sktadnikow.

Zdjecie w nagtdwku: cartina.photo

0 szczepieniu niemowlat cz.1l
— <¢zyli o0 szczepilieniach

ogolnie 1 zasadach
bezpiecznego szczepienia

Konsultacja medyczna: lek. med. Magdalena Maczyta — Zajkowska

Niniejszy artykut nie stanowi gtosu w dyskusji nt. zasadnosSci
szczepien, a jedynie przedstawia stan faktyczny i zasady
przeprowadzania szczepien ochronnych wsrod dzieci. Kazdy
rodzic ostateczna decyzje podejmuje samodzielnie w Swietle
posiadanej wiedzy. Nalezy pamietaé¢, ze wiele choroéob, ktore
jeszcze niedawno doprowadzato do ciezkiej choroby powiktan i
smierci, i udato sie je wyeliminowa¢ tylko dzieki programowi
szczepien ochronnych, wiele z osdéb szerzacych opinie negatywne
nt. szczepien, nie ma Swiadomosci skali problemu przed


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/

wprowadzaniem kolejnych szczepien w II potowie XX w.

Dlaczego czes¢ pierwsza? bo bedzie tez druga, posSwiecona
konkretnie szczepionkom, ich szczeg6towy opis i specyfika
dziatania

Zacznijmy od tego czym s3g szczepionki i jakie mamy rodzaje
szczepionek na rynku?

RODZAJE SZCZEPIONEK

1. szczepionki do iniekcji: $rdédskérnych, podskérnych,
domiesniowych
2. szczepionki doustne

JESLI ZAZNACZONO NFZ, SZCZEPIONKA JEST REFUNDOWANA W RAMACH
PROGRAMU SZCZEPIEN OCHRONNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA

W zestawieniu nie wymieniono wszystkich dostepnych
szczepionek, a jedynie refundowane, oraz najczesciej
stosowane, Omdéwienie preparatow w osobnym artykule.

)
i Yp—
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Jedyng szczepionka podawang $rédskdrnie, jest szczepionka



przeciwko gruzlicy — BCG

Szczepionka jest zwykle podawana w pierwszych dobach zycia
dziecka, przed wypisaniem dziecka do domu.

POSTAC

Dziecku podawane jest srdédskérnie 0,1 ml ptynu, czyli bardzo
matg igtg, pod niewielkim (5-15 st) katem, wbitg bardzo ptytko
w skére, w wyniku szczepienia pojawia sie na chwile biaty
bagbelek w m-cu podania.

PRODUCENT :

Szczepionka: BCG 10 (prgtki Mycobacterium bovis BCG), Biomed
Wytwérnia Surowic i Szczepionek, Lublin, — NFZ

Szczepionka BCG podana zdrowemu dziecku jest bezpieczna.
Praktycznie zawsze wywotuje jednak odczyn zapalny skoOry
w miejscu wstrzykniecia (niebolesny, niepowodujacy
dyskomfortu) :

« bezposSrednio po szczepieniu pojawia sie biatawy
pecherzyk, ktéry znika po kilku minutach;

»2-3 dni po szczepieniu moze sie pojawic czerwonawy
guzek (naciek) o Srednicy kilku milimetréw, czesto
z matym pecherzykiem, ktéry szybko sie goi;



»2-3 tygodni po szczepieniu powstaje naciek
(stwardnienie), ktéory utrzymuje sie przez kilka tygodni
(na jego szczycie zwykle tworzy sie ropny pecherzyk
[krostka], a nastepnie owrzodzenie — nie trzeba na nie
naktadac¢ opatrunku ani plastra, a dziecko mozna
normalnie kagpac);

»2—-3 miesiecy po Sszczeplieniu owrzodzenie gol sie
samoistnie, czesto pozostawiajgc blizne o Srednicy 3-10
mm.

U niektdérych dzieci przez kilka, a nawet kilkanascie miesiecy
po szczepieniu mozna obserwowac powiekszenie weztow chtonnych
pod pachg po stronie szczepienia. Objaw ten nie wymaga
leczenia 1 nie powinien budzic¢ niepokoju rodzicéw.

Zgtos sie do lekarza, jezeli po szczepieniu przeciwko
gruzlicy zaobserwujesz u Twojego dziecka:

 wysokg gorgczke,

» obfity wyciek ropy w miejscu wstrzykniecia,

»duzy obrzek lub guz w miejscu podania szczepionki
z wyczuwalnym w $rodku ptynem (tzw. chetbotanie),

= duzy obrzek lub guz pod pachg po stronie szczepienia
(wezty chtonne), zwtaszcza z chetbotaniem.[I]

Szczepionki domie$niowe — obowigzkowe
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szczepienie domiesSniowe

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(Vaccinum hepatitidis B) — wzw B:

» Euvax, LG LIFE SCIENCES POLAND, POLSKA; POLYPHARM,
POLSKA — NFZ
 Engerix B, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. — ptatna

Szczepionka przeciwko Btonicy — Tezcowi — Krztuscowi (Vaccinum
diphtheriae, tetani, pertussis sine cellulis ex elementis
praeparatum adsorbatum) — DTP:

= Infarix DTPa, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. —
ptatna, NFZ dla dzieci, u ktérych wystepujg trwate
przeciwwskazania do szczepienia DTPw (p. wyzej),
wczes$niakéw (dzieci urodzonych przed ukonczeniem 37.
tygodnia cigzy lub z masg ciata mniejszag niz 2500 g)
oraz dla wszystkich dzieci w 6. roku zycia.

«-DTP - Szczepionka btoniczo-tezcowo-krztuscowa
adsorbowana, IBSS Biomed S.A., Krakéw — NFZ, ZAWIERA
TIOMERSAL

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym



chorobe Heinego — Medina — ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogow przednich rdzenia kregowego, H1l4:

= IMOVAX POLIO, Sanofi Pasteur S.A. NFZ

Szczepionka przeciwko haemophilus typ b, koniugowana -
monowalentne

» Hiberix, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. — NFZ
= Act-HIB, Sanofi Pasteur S.A — NFZ
= PedvaxHIB, Merck Sharp & Dohme B.V. — NFZ

Szczepionki skojarzone:

» Boostrix Polio — DTP-Polio, GlaxoSmithKline Biologicals
S.A., Belgia — NFZ powyzej 6-go r.z.

 INFANRIX® Hexa - DTP - POLIO - HIB - WZW
B, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna
« INFANRIX ®-IPV + Hib - DTP - POLIO -

HIB, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna

= PENTAXIM® — DTP — POLIO — HIB, Sanofi Pasteur S.A -
ptatna

= HEXACIMA — DTP — POLIO — HIB — WZW B, Sanofi Pasteur S.A
— ptatna

Szczepionka przeciwko 0drze — Swince - Rézyczce — (Vaccinum
morbillorum, parotitidis et rubellae vivum) — petnokomdrkowa

= PRIORIX® — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -
NFZ
= MMRVAX Pro — Sanofi Pasteur MSD, Francja — NFZ

Szczepionki domiesniowe — dodatkowe — ptatne, nie objecie
programem szczepien ochronnych - podstawowych, niektdére sa
refundowane ze wskazan medycznych

Szczepionka przeciwko ospie wietrznej:

 VARILRIX — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -
ptatna, NFZ dla dzieci do 3-go r.z. dla dzieci



uczeszczajagcych do placdowek zbiorowej opieki (ztobki,
przedszkola, kluby malucha)

- Priorix-Tetra — Odra — Swinka — Rdzyczka — Ospa Wietrzna
— ptatna

Szczepionka przeciwko pneumokokom (Streptococcus pneumoniae):

= Prevenar 13®, Wyeth Lederle Vaccines S.A. — ptatna, NFZ
dla dzieci o obnizonej odpornosci i wczesniakdw,
= PNEUMO 23, Sanofi Pasteur S.A. — ptatna

Szczepionka przeciwko meningokokom (Neisseria meningitidis):

= NeisVac — C Baxter, Baxter Polska

Szczepionki doustne — obowigzkowe
www . babycenter.com

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym
chorobe Heinego — Medina — ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogow przednich rdzenia kregowego, H1l4:

= Polio Sabin — oral, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. NFZ
— dawka przypominajgca w 5-tym roku zycia — szczepionka
bedzie dostepna do marca 2016r, a nastepnie zostanie
zastgpiona przez szczepionke domied$niowg: IMOVAX
POLIO, Sanofi Pasteur S.A. (o ktérej pisatam wczesniej)

W obwieszczeniu Ministra Zdrowia czytamy:

Szczepionkg atenuowang OPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa)
nalezy szczepic¢ do wyczerpania zapasow szczepionki lecz nie
dtuzej, niz do dnia 31 marca 2016 roku. 0d dnia 1 kwietnia
2016 roku nalezy szczepiC wytacznie szczepionkg inaktywowang
IPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa). — domiesSniowo lub
podskdérnie. [II]

Szczepionki doustne — dodatkowe



Szczepionka przeciwko rotawirusom (Reoviridae):

Rotarix® szczepionka przeciw rotawirusom, 2zywa,
doustna, 1 szczep rotawirusa, GlaxoSmithKline
Biologicals S.A., Belgia

» RotaTeq® szczepionka przeciw rotawirusom, zywa, doustna,

5 szczepow rotawirusa, Sanofi Pasteur MSD

KALENDARZ SZCZEPIEN:
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Kalendarz szczepien

ZASADY BEZPIECZNEGO SZCZEPIENIA DZIECI
MINIMALIZUJACE RYZYKO WYSTAPIENIA NIEPOZADANYCH
ODCZYNOW POSZCZEPIENNYCH (NOP)

1. Dziecko przez 7 dni poprzedzajgcych szczepienie musi byc
zdrowe 1 nie miec kontaktu z osobami zainfekowanymi (np.
przeziebiona babcia)

2. Je$li dziecko przeszto antybiotykoterapie, zaleca
sie odczeka¢ min 2 tygodnie, przed wykonaniem szczepien
ochronnych

3. Nie wolno szczepi¢ dzieci podziebionych z katarem,
podwyzszong cieptotg ciata, pokastujacych

4. Nie wolno szczepi¢ dzieci wykazujgcych objawy
nieprawidtowych stolcdw


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/clip_100/

10.

11.

. Niewolno szczepi¢ dzieci z upo$ledzong odpornoscig

szczepionkami zywymi

. Nie wolno szczepi¢ dzieci z zaostrzeniem zmian typu AZS,

£ZS, %tuszczyca, najpierw nalezy doprowadzi¢ skére do
dobrego stabilnego stanu

. Nie wolno szczepié¢ dzieci w zaostrzaniu astmy

oskrzelowe]

. Przez okres 5-14 dni, organizm dziecka ma obnizong

odpornos¢, nalezy unika¢ w tym okresie duzych skupisk
ludzkich, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia infekcji

. Najlepiej szczepi¢ w okresie od wiosny do jesieni, a w

okresie od jesieni do wiosny zrobi¢ przerwe, ze wzgledu
na wyzszg podatnos¢ na infekcje.

Okres zgbkowania jest czasem obniZzonej odpornosci, warto
przetozyC szczepienie 1 szczepi¢ dziecko w okresie
lepszej kondycji

Dzielié¢ szczepienia - ustalié¢ indywidualny kalendarz
szczeplen, ktory odciagzy uktad
immunologiczny, pozwalajac mu na spokojne
uodparnianie sie na kolejne choroby im pdzZzniej poda sie
szczepionke im mniej jednorazowo, tym bezpieczniejsze
bedzie szczepienie — szczepionki 6wl polecane jako
bezpieczne, w rzeczywistosci nie sg dobrym rozwigzaniem.
Dziecko na jednej wizycie dostaje 6 réznych patogendw (a
czy znamy sytuacje, gdzie cztowiek choruje na raz na 6
choréb?), jest to bardzo duze obcigzenie dla
niedoskonatego jeszcze uktadu odpornosciowego, a
czesto rodzic na tej jednej wizycie dodaje jeszcze
szczepionki zalecane: szczepienia przeciwko pneumokokom,
meningokokom, rotawirusom, a to juz 9 choréb w 1 dzien —
nie warto. WARTO: rozbija¢ wizyty, na pierwszej
wizycie szczepiennej po 6 tyg od porodu podac¢ tylko
szczepionke przeciwko WZW B, na kolejnej tylko DTP,
potem tylko Hib i/lub polio, rozciggajac w czasie
szczepienia. Im pdzZzniej dziecko otrzyma szczepienie
przeciwko meningokokom i pneumokokom, tym mniej dawek,
np szczepigc roczne dziecko przeciwko otrzymuje 1



szczepienie, a podobnie jest ze szczepieniem przeciwko
pneumokom po 2 r.z. wystarczy jedna dawka Pneumo23 / i
lub Prenevarl3

12. W przypadku niezadowalajgcych przyrostow masy ciata,
nalezy przetozy¢ szczepienie 1 przeprowadzid
diagnostyke: morfologia, CRP, mocz ogdlnie i posiew,
badanie ogélne katu, oraz posiew.

Szczepionki doustne typu ROTARIX, ROTATEQ moga doprowadzic¢ do
pogorszenia stanu jelit dziecka 1 zaostrzenia zmian o podtozu
immunologicznym (astma, alergia, AZS), jesli u dziecka
wystepuja tego typu zmiany, warto rozwazy¢ odstapienie od
szczepien doustnych.

UWAGA

Kazde dziatanie medyczne niesie za soba ryzyko
wystgpienia powiktan.

Dziatania medyczne to wszelkie sytuacje, w ktorych
dochodzi do przebicia powtok skory (szczepienia,
pobieranie krwi, podawanie lekoéw, operacje i
zabiegi operacyjne), podawania substancji
leczniczych — lekdéw przeciwbolowych,
przeciwgorgczkowych, antybiotykow, lekow
przeciwwirusowych, przeciwgrzybiczych i innych
substancji leczniczych droga doustna,
doodbytniczg, lub wziewna.

Ryzyko i rodzaj powiktan znajduje sie w ulotce dla
pacjenta

ZRODLA:
= http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/show.html?id=

59209 [I]
* http://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM MZ/2015/63/akt.pdf [II]



= http://www.szczepienia.pzh.gov.pl/
 http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/

INNE:

= zalecenia poradni szczepiehA ochronnych
= informacje dla pacjenta (ulotka dla pacjenta) dotgczone
do szczepionek

Obrazki: Thinkstockphotos

Na czym polega karmienie
piersia?

Tytut troche przewrotny, ale obserwujgc dyskusje mam na
forach, dochodze do wniosku, ze to wcale nie jest takie
oczywiste, jakby sie mogto zdawac.

- Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),

- Amerykanska Akademia Pediatryczna (AAP),

» Ministerstwo Zdrowia (MZ),

» Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia dzieci (PTGHiZD),

» La Leche League (LLL),

= UNICEF

= American Academy of Family Physicians

= Australian National Health and Medical Research Council

= Health Canada

zalecajg wytgczne karmienie piersig przez okres MINIMUM
pierwszych 6 miesiecy zycia (dopuszcza sie wyjatki w
uzasadnionych medycznych sytuacjach, ale o tym pdzniej).


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/na-czym-polega-karmienie-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/na-czym-polega-karmienie-piersia/
http://www.who.int/topics/infant_nutrition/en/
http://pediatrics.aappublications.org/content/129/3/e827.full
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.llli.org/nb/nbsepoct06p196.html
http://www.unicef.org/nutrition/index_breastfeeding.html
http://www.aafp.org/about/policies/all/breastfeeding.html
http://www.nhmrc.gov.au/guidelines/publications/n56
http://www.healthycanadians.gc.ca/kids-enfants/infant-care-soins-bebe/nutrition-alimentation-eng.php

Wytgczne karmienie piersig to podawanie piersi na zadanie, w
kazdej sytuacji kiedy dziecko wtasnie tego potrzebuje, czyli:

 kiedy jest gtodne

 kiedy jest spragnione

- kiedy jest Spigce

= kiedy sie nudzi

» kiedy jest zaniepokojone

 kiedy sie boi

= kiedy chce sie przytuli¢ do piersi mamy
= kiedy chce sobie possad¢ nie spozywczo

= do snu

= na przebudzenie

» kiedy boli brzuszek

- kiedy sie przejadto

 kiedy sie ulato

» kiedy chce w kazdej chwili i z dowolnego powodu

Wyjatkiem od tej reguty jest podawanie lekéw lub innych
produktéow leczniczych np probiotykow.

KIEDY W TAKIM RAZIE MOWIMY, ZE DZIECKO NIE JEST KARMIONE
WYLACZNIE PIERSIA?

= kiedy dziecko dostaje do picia co$ poza pokarmem mamy,
np wode, herbatki

 kiedy dziecko jest karmione piersig i1 mieszanka, nawet
jesli tej mieszanki nie jest duzo

» kiedy dziecko dostaje co$ poza piersig mamy np tyzeczke
marchewki na sprdbowanie, albo na biegunke

= kiedy dziecko dostaje smoczek zamiast piersi, aby nie
ptakato, aby wydtuzy¢ okresy pomiedzy karmieniami (mama

chce zebra¢ wiecej mleka) ‘!



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/11/lek-suplement-diety-dietetyczny-srodek-specjalnego-przeznaczenia-medycznego-nazwa-handlowa-substancja-aktywna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/kiedy-dziecko-nie-chce-ssac-piersi-czyli-o-zaburzonym-odruchu-ssania/

' Smoczek nie wyklucza wytgcznego karmienia piersig, a jedynie
zakt6ca kiedy jest stosowany zamiast karmienia piersig, w
chwilach, kiedy dziecko powinno ssad¢ pier$ i stymulowad
laktacje.

Jelita niemowlecia sa niedojrzate, mleko mamy zawiera
przeciwciata sIgA, ktdére majag znaczenie w ochronie przed
alergiami, przejmujg na siebie, podajgc cokolwiek innego niz
pokarm mamy pozbawiamy dziecko tej ochrony, dlatego zwiekszamy
ryzyko rozwoju alergii, a jesli sie rozwinie, bedzie mia%a
ciezszy przebieg, Dziecko przeciwciata swoiste =zaczyna
produkowa¢ dopiero jak dojrzeje jego uktad immunologiczny,
dzieje sie to w drugiej potowie roku, dlatego m.in. tak wazne
jest aby wstrzyma¢ sie z podawaniem innych substancji niz
mleko mamy do drugiego pétrocza zycia dziecka. Przeciwciata
sIgA do chwili kiedy dziecko zacznie produkowal wkasne
przeciwciata tworzg na powierzchni jelit niewidzialny film,
ktéry zapobiega przenikaniu substancji szkodliwych do
krwiobiegu dziecka. Najwieksze stezenie — dawka uderzeniowa -
znajduje sie w siarze, jesli teraz dziecko dostanie mieszanke,
zaburzy proces powstawania tej bariery ochronnej. OczywisScie
kolejne porcje przeciwciat dotrg do jelit dziecka, jednak maja
one stuzy¢ gtéwnie utrzymaniu istniejgcej juz powtoki
ochronnej, uzupeinianiu, wzmacnianiu. wiecej na ten temat
mozesz przeczyta¢ w artykutach:

= Jak mleko mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata
alergii?

» Rola diety eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w
mleku kobiecym w rozwoju alergii na mleko krowie u
dzieci

= Brak lub niedobdr pokarmu i pokarm matowarto$ciowy

Mleko mamy zawiera takze liczne bakterie probiotyczne. Maja
one na celu wzmocni¢ warstwe ochronng jelita dziecka, wspoméc
perystaltyke. Niektdére ze szczepdw wytwarzajg enzymy trawienne


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

(np. laktaze) inne witaminy — wit. K. Tak sie sktada, ze mleko
mamy ma odczyn zasadowy i jest zasadotwdrcze, zas mieszanki
majg odczyn kwasny i sg kwasotwdrcze. Bakterie probiotyczne
lubig odczyn mleka mamy, za$ patogenne zywig sie cukrem i
lubig odczyn kwasny. Zaburzenie réwnowagi kwasowo — zasadowej
w jelicie dziecka moze sprzyjaé¢ zaburzeniom trawienia,
pojawiajg sie biegunki, stolce stajg sie zielone, Sluzowate i
0 nieprzyjemnej kwasnej woni.

Proces ,domkniecia” jelit nastepuje ok 7 m. z., dlatego
wtasnie zalecenia méwig, aby zwlekad z rozszerzeniem diety do
7 m.z.. Dzieki domknieciu jelita stajg sie szczelne, wiec
nieprzepuszczajg juz wszelkich zbednych substancji, dlatego
podanie w tym okresie innych ptynéw i pokarméw nie jest juz
takie niebezpieczne,

KOMORK] W JELITACH
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otwarte (niedojrzale) jelita zamkniete (dojrzle) jelita
na podstawie kellymom.com mlecznewsparciepl 2015

KOLEJNY WAZNY ASPEKT TO PRZYROSTY MASY CIALA I LAKTACJA

Jesli dziecko dostaje piers$s na zadanie za kazdym razem, kiedy
powinno, a nie wg zegarka, albo innych ,zalecen”, to stymuluje
laktacje, nawet jesli tylko ,mizia” brodawke przez sen. Jesli
dziecko ssie piers tylko dla zaspokojenia gtodu, niemalze z
zegarkiem w reku, a wszelkie inne potrzeby zaspokajane sag
inaczej: smoczek, bujanie etc, to mamy 2 problemy

1. spadek popytu na pokarm, dziecko ssie mniej niz powinno,
a wiec mniej zjada, a wiec dostarcza mniej kcal, a wiec
ma mniejsze przyrosty.



2. niewystarczajgcg stymulacje laktacji (mama czesto sie
skarzy, ze brakuje jej mleka) — czyli spadek podazy

3. jesli dziecko ssie smoczek, zamiast piersi, to ssie
suchg gume, a nie piers z ktorej wyptywa pokarm

4. bo jesli dziecko ssie butelke ,o0 zgrozo” z woda, z
herbatkg, to zalewa sobie Zzotgdek bezwarto$ciowym i
zbednym ptynem, ktéry nie ma wartosci kalorycznej,
odzywczej, budulcowej, ale dziecko z wodg w zotagdku,
ssal piersi nie bedzie, no nikt z peXnym Zzotagdkiem jes¢
nie bedzie (na dietach zaleca sie wypicie szklanki wody
przed positkiem, celem zmniejszenia apetytu)

5. jesli w 5 m. (a co niektdére matki — wyscigowe juz w 4m*)
podamy dziecku marchewke, ktdra ma kalorycznos¢ 27 kcal
a mleko mamy ma 70 kcal w 100 g i ta marchewka
generalnie zalecana jest na diecie odchudzajgcej, to
gdzie jest tu logika?

TO KIEDY MOZNA TE DIETE ROZSZERZYC WCZESNIEJ?

1. Dr. Jack Newman uwaza, ze jesli pojawitaby sie sytuacja,
w ktéorej matka nie moze karmié¢ piersig z powoddw
obiektywnych, np. powazna choroba, w ktdrej leczenie
zdecydowanie eliminuje mozliwo$¢ kontynuacji karmienia
piersig, to rozszerzenie diety jest rozwigzaniem
lepszym, niz podanie sztucznej mieszanki.

2. PTGHiZD uwaza, ze rozszerzenie diety po 4m. jest
dopuszczalne w sytuacji anemii jako alternatywe dla
podawania dziecku preparatéw z zelazem, ktdére czesto
powodujg zaparcia, a 1 dzieci niechetnie je przyjmujg -
aczkolwiek badania wykluczyty skutecznosé¢ takiego
leczenia, wiec to zalecenie jest watpliwe (o tym dalej)

3. Mozliwe jest karmienie mieszane, 1lub dokarmianie,
ewentualnie czasowe odstawienie od piersi, z
uzasadnionych powoddéw medycznych

W kazdym innym przypadku mozna i nalezy KARMIC WYLACZNIE
PIERSIA, do ukonczenia przez dziecko 6 miesigca zycia, Llub
dtuzej, czekajgc na gotowos¢ dziecka do rozszerzenia diety.


http://www.breastfeedinginc.ca/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/

*jesli podajemy co$ w 4m tzn. ze dziecko ma ukoriczone 3m i
wtasnie biegnie mu 4ty miesigc, ale nie ma skonczonych 4.,
jesli dziecko skonficzy 4m, to biegnie mu 5-ty miesigc i kiedys
wtasnie w 5-tym miesigcu rozszerzano diete, obecnie méwimy o
rozszerzaniu w 7m. czyli po 6m. czyli w 2 pétroczu.

DLACZEGO WARTO CZEKAC?

=

. uktad pokarmowy bedzie miat czas zeby dojrzed

2. zmniejszamy ryzyko wystgpienia otytosci w przysztosci
((AAP 2012, Wilson 1998, von Kries 1.999, Kalies 2005))

3. dziecko ma czas, aby dojrze¢ do przyjmowania innych
pokarméw niz ptyny (Naylor & Morrow (2001)

4. Karmienie bedzie tatwiejsze, bo dziecko bedzie mogto
jesc¢ samo

5. PéZzne rozszerzenie diety zmniejsza ryzyko rozwoju anemii
z niedoboru zelaza* (Pisacane, 1995)

6. W pierwszym pétroczu zmniejsza sie prawdopodobienstwo
ponownego zaj$cia w cigze (przy zachowaniu pewnych
zasad)

7. zapewnienie wutrzymania poziomu Llaktacji na statym
poziomie, zmniejszenie popytu na mleko, poprzez
zwiekszenie iloSci positkéw statych zmniejsza ilos¢
dostarczanych kalorii z pokarmu 1 jest przyczyna
przedwczesnego odstawienia sie dziecka od piersi.

8. pewne badania wykazaty ze spadek wagi po porodzie jest

wiekszy u mam ktore karmig piersig wytacznie przez

om (Kramer & Kakuma2012).

Ad 5.

Pisacane w swoich badaniach zaobserwowat, ze dzieci, ktoére
byty karmione wytgcznie piersig przez 7 miesiecy (nie
otrzymujac jednoczesnie suplementow zelaza
lub zb6z wzbogacanych zelazem) mialty znacznie wyzszy poziom
hemoglobiny w ciggu roku niz dzieci karmione piersig, ktore
otrzymatly state pokarmy wczesniej niz siedem miesiecy. Badacz
nie stwierdzili zadnych przypadkéw niedokrwistosSci w


http://www.bmj.com/cgi/content/full/316/7124/21
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=10406746&query_hl=3
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=15737952&query_hl=3
http://www.linkagesproject.org/media/publications/Technical%20Reports/devreadiness.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD003517.pub2/abstract

pierwszym roku u niemowlgt karmionych piersig wytgcznie przez
siedem miesiecy 1 stwierdzit, ze karmienie piersig wytacznie
przez siedem miesiecy zmniejsza ryzyko wystgpienia
niedokrwistosSci.
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