SARS-CoV-2 / COVID-19 -
ciaza, porod, karmienie
piersiag

KORONAWIRUSY

To wirusy typu RNA, ktdérych nazwa pochodzi od przypominajacych
korone stoneczng wypustek wirionu. Wiekszo$¢ z nich powoduje
infekcje jedynie u zwierzat, ale istnieje grupa wirusow, ktdra
wywotuje powszechne infekcje u ludzi. Ludzkie koronawirusy -—
»HCoV"” sg przyczyng wirusowego zapalenia ptuc 1 oskrzeli.
Szerzg sie drogg kropelkowa, czyli poprzez wydzieline z drdg
oddechowych (kaszel, kichanie) 1 kontakt 2z zakazonymi
powierzchniami. Infekcje koronawirusowe pojawiajg sie gtodwnie
wiosng 1 stanowiag 30% wszystkich infekcji grypopodobnych w
sezonie.
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Ludzkie koronawirusy w przewazajgcej wiekszos$ci atakujag gérne
drogi oddechowe, czesto bezobjawowo. Znacznie rzadziej zajmuja
drogi dolne, a o ciezkim przebiegu choroby moéwimy gidwnie w
kontek$Scie niemowlgt, os6b starszych i tych z uposledzong
odpornoscig. Infekcje wirusowe tego typu mogg zaostrzad astme
oskrzelowy.

Niestety, tak jak i w przypadku wiekszos$ci choréb wirusowych,
tak 1 w przebiegu infekcji koronawirusowych brak specyficznego
leczenia. Stosuje sie jedynie leczenie objawowe.
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SARS-CoV - Wirus ciezkiego ostrego
zespotu oddechowego (serve accute
respiratory syndrome)

Pod koniec 2002 roku w Chinach pojawit* sie SARS-CoV. Przez
lata ten ODZWIERZECY wirus atakowat gtdéwnie cywety i jenoty, a
do cztowieka dotart prawdopodobnie za posSrednictwem nietoperzy
podkowiastych. Rozprzestrzeniat sie drogg kropelkowa, a okres
jego wylegania wynosit 2-3 dni (max. 10).

Do gtéwnych objawéw SARS — CoV nalezaty:

— goraczka powyzej 38

— bél gardta

— ostabienie

— suchy kaszel

— biegunka

— narastajgca duszno$¢ i niewydolno$¢ oddechowa => atypowe
zapalenie ptuc

Wirus powodowat uszkodzenie pecherzykow ptucnych oraz
poliferacje, czyli nadmierne rozmnazanie komdrek nabtonkowych
i wzrost liczby makrofagéw (uktad odpornosciowy).

Ostatecznie wirus SARS — CoV dotart do 32 krajéw, w ktdrych
zachorowato 8098 osdob, a zmarto 774. Wspditczynnik
Smiertelnosci plasowatl sie na poziomie 10%.

MERS-CoV - <ciezkie zapalenie ptuc
Bliskiego Wschodu (Middle East
respiratory syndrome)

Kolejny 'zabdjczy' wirus z grupy koronawiruséw — MERS-CoV

pojawit sie w 2012 roku w krajach Bliskiego Wschodu i szybko
rozprzestrzenit na Europe, USA i1 Azje.

Do konca stycznia 2020 roku potwierdzono dodatnim testem
labolatoryjnym 2 519 przypadkéow MERS. 866 osdb zmarto.
Wspbtczynnik sSmiertelnosci siegnat 30-40%, a wsrdd zmarktych



znalazta sie szeroka grupa pracownikéw medycznych — 20%
wszystkich przypadkow smiertelnych.

2121 przypadkéw odnotowano w Arabii Saudyjskiej, w tym 788
zgondéw, co daje wspdtczynnik s$miertelnosci 37,1%, ponadto
choroba rozprzestrzenita sie w innych Kkrajach bliskiego
wschodu takich jak Zjednoczone Emiraty Arabskie, Jemen, Oman,
Katar, Kuwejt, Iran i Liban czyli kraje, w ktérych tradycyjnie
korzysta sie z transportu karawan dromaderéw. Kolejne
przypadki zachorowan i $miertelne pojawiajg sie co roku,
dotyczg gtdédwnie mezczyzn w wieku 50-59 lat w pierwszej
infekcji w potgczeniu ze $miertelnoscig, w grupie 30-39
czesciej pojawia sie ponowna infekcja, zas w grupie 70-79 jest
najwyzszy odsetek smiertelnos$ci w nastepstwie ponownej
infekcji.

Choroba dotarta ostatecznie do 27 krajodw.

Wirusem tym cztowiek zarazit* sie od dromaderdéw, ale pierwszym
ogniwem w *anfAcuchu zachorowan byty najprawdopodobniej
nietoperze, a wielb*ady jedynie posSredniczyty w procesie.

2019-nCoV / SARS-CoV-2 / COVID-19

Poczgtkowo nowy koronawirus miat* nazwe nCov-2019

n — new

CoV — CoronaVirus — koronawirus (skrét odnoszgcy sie do
wszystkich koronawiruséw)

2019 — po raz pierwszy zaobserwowany w Wuhan w prowincji Hubei
w Chinach w 2019 roku

SARS-CoV-2 — ze wzgledu na podobienstwo do wirusa SARS-CoV z
2002 roku nadano mu takg samg nazwe ale dodano cyfre 2 dla
rozréznienia, powoduje podobne objawy ciezkiego ostrego
zespotu oddechowego (SARS-serve accute respiratory syndrome)

COVID-19 — to skrot od coronavirus disease czyli choroba
koronawirusowa roku 2019



W potowie grudnia 2019 roku w chinskiej prowincji Hubei
pojawity sie pierwsze zachorowania na COVID-19. Niestety,
podobnie jak w przypadku SARS, wtadze chinskie zataity przed
WHO 1 opinig publiczng informacje o nowym koronawirusie.
Tymczasem do 25 stycznia odnotowano 1320 potwierdzonych
przypadkdw, z czego 237 zarazonych znalazto sie w stanie
ciezkim, a 41 osbéb zmarto. W wiekszosci pierwsi zarazeni mieli
kontakt z lokalnym rynkiem zwierzgt i owocdéw morza.

Analiza genomu wykazata réznicie pomiedzy nowym wirusem, a
jego poprzednikami — SARS-CoV i MERS-CoV, jednakze cata trdjka
nalezy do wspdlnej grupy betakoronawiruséw. Pomimo wielu
teorii spiskowych ustalono, ze wirus z Wuhan nie byt w Zzaden
sposéb rekombinowany i jest zgodny z BatCoV RaTGl3 wykrytym u
nietoperzy z prowincji Yunnan.
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Kolejne badanie nad wirusem podaje, ze SARS-CoV-2 moze wigzad
ludzkie ACE2 z duzym powinowactwem, jednak reakcja nie jest
idealnie zgodna, co jest wynikiem naturalnej selekcji na
ludzkim ACE2, co stanowi silny dowdéd na to, ze wywotujgcy
COVID-19 wirus SARS-CoV-2 nie jest produktem manipulacji
cztowieka.
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JAK DZIAL SARS-COV-27?

Jak wspomniatam wirus w ptucach wykazuje powinowactwo do
biatek ACE2 czyli konwertazy angiotensyny, jej gtdéwng funkcja
jest katalizowanie (umozliwienie) reakcji przemiany
angiotensyny I w angiotensyne II.

Angiotensyna II wykazuje najsilniejsze dziatanie Kkurczace
btone miesniowg naczyn krwionosnych.

Angiotensyna II jest bardzo dobrym regulatorem cisnienia krwi;
powoduje silny skurcz drobnych miesni naczyn krwionosnych i
podnoszgc znacznie cisnienie tetnicze krwi, co przektada sie
na szybszg prace serca. Angiotensyna II regquluje roéwniez
rownowage wodno-elektrolitowg organizmu, czyli reguluje ilos¢
wody w organizmie, pobudzenie wspdtczulnego uktadu nerwowego
oraz biosynteze i wydzielanie niektdérych hormondéw kory
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nadnerczy (tak zwane kortykosteroidy), jak juz dzis wiadomo,
niektére z objawdéw COVID-19 to objawy neurologiczne, wkasnie
dlatego, ze zaburzona jest praca homeostaza organizmu.

Jesli koronawirus niszczy biatka ACE2 zaburza procesy w
organizmie, dlatego osoby z nadcis$nieniem tetniczym i
chorobami serca sa w grupie ryzyka.

Wirus wnikajgc do komérek ptuc niszczy je, aby sie replikowac.
Sam nie moze, potrzebuje komdérek zywiciela, bez organizmu
zywego dostownie usycha. Wirus po wniknieciu do komérki
zaczyna replikowa¢ swdj kod genetyczny i tworzy¢ nowe kapsydy,
wykorzystujgc materiat komorki, doprowadzajgc ostatecznie do
jej rozpadu i rozsypania sie namnozonych wiruséw, Kktore
atakujg kolejne komdrki.

Jeden z lekéw, ktory zostat w Polsce opracowany blokuje biatko
S (spike) kolca, ktére odpowiada za wnikanie wirusa do
komérki, wuniemozliwienie wnikania blokuje mozliwos$¢
replikacji.

DROGI INWAZJI

Do zarazenia dochodzi drogg kropelkowg, czyli poprzez kontakt
z wydzielinami z drdég oddechowych: kastanie, kichanie,
oddychanie oraz poprzez kontakt powierzchnig, na Kktodrej
znajdujg sie wyzej wymienione wydzieliny. Badanie opublikowane
14 marca wykazato, ze wirus jest w stanie przetrwa¢ 4 godziny
na powierzchni miedzianej, 24 na papierowej/tekturowej oraz az
2-3 dni na powierzchni z tworzywa sztucznego lub stali
nierdzewnej.

W ramach testdéw rozpylono takze SUCHEGO wirusa, a taki gaz
utrzymat sie w powietrzu przez 6 godzin. Cho¢ to ciekawa
informacja, to eksperymentu nie mozna przenosié¢ jeden do
jednego na warunki zyciowe. Wirus wydostajgcy sie z drog
oddechowych jest obcigzony czgsteczkami ludzkiej wydzieliny 1
w zwigzku ze swojg wagg opada na powierzchnie, na ktore
natrafi. AKTUALNIE UZNAJE SIE, ZE W POWIETRZU UTRZYMUJE SIE OK
3 GODZIN.



ZARAZLIWOSC

Do zarazenia COVID-19 dochodzi podczas:

» rozmowy twarzg w twarz przez dtuzej niz 15 minut w
odlegtosci do 2 metrow

= przebywania w jednym pomieszczeniu z zakazonym przez co
najmniej 2h

 dotykania reka skazonej powierzchni, a nastepnie okolicy
twarzy

PROFILAKTYKA

» Jesli musisz jechac¢ autobusem wsigdz pdzniej i wysigdz
wczesniej, przejdz piechota ile sie da, aby skréci¢
ewentualny czas ekspozycji do minimum.

W kolejce zachowaj odstep 1-2 m pomiedzy kolejnymi

osobami.

= Kupuj przez internet, nie wychodz z domu jesli nie
musisz.

= Myj rece, wirus rozpada sie pod wptywem mydta.

»Nie dotykaj klamek, uchwytéow — do otwierania drzwi

uzywaj *okcia, biodra lub wchodZz ,z kopa”.

= Jes1li musisz dotkng¢ klamki, uchwytu, poreczy zréb to
przez recznik papierowy / chusteczke lub w rekawiczkach,
a nastepnie zdezynfekuj je lub umyj tak, jak myjesz
rece.

» Maseczki na twarzy nie chronig przed infekcja, ale
ograniczajg dotykanie twarzy (rekawiczki jednorazowe
rowniez), ograniczajg tez rozprzestrzenianie sie
infekcji od bezobjawowych nosicieli.

OBJAWY I OKRES INKUBACJI

0d zarazenia do pojawienia sie pierwszych objawéw COVID-19
mija od 2 do 14 dni — przecietnie 3 do 5. Nalezy jednak mie¢
na uwadze, ze w pojedynczych przypadkach zaobserwowano czas
dtuzszy 21, a nawet 27 dni. Obecnie za taki stan rzeczy
podejrzewa sie ponowng ekspozycje na dziatanie wirusa w



okresie 14 dni poprzedzajgcych wystgpienie pierwszych objawéw.
Nie nalezy zapomina¢, ze symptomy zakazenia mogg wcale sie nie
pojawi¢, a bezobjawowy nosiciel réwniez jest zagrozeniem dla
innych. Takie przypadki byty obserwowane w Korei (o czym
pozniej przy okazji diagnostyki).

Do gtéwnych objawéw COVID-19 naleza:

= suchy kaszel
= wysoka temperatura powyzej 38 stC

19 marca w American Jurnal of Gastroenterology zostaty
oblicowane badania, ktdére donoszg, ze potowa pacjentéw w
prowincji Hubei zgtosita sie do szpitala z powodu probleméw z
uktadem pokarmowych, a nie z uktadem oddechowym. Nalezaty do
nich gtdéwnie biegunka ~30% oraz wymioty i bol brzucha.

Ponadto duza grupa pacjentdw cierpiata na anoreksje (~84%).
Rzuca to nowe Swiat*o na rozpoznanie choroby koronawirusowej i
jej symptoméw, gdyz do tej pory zaburzen pracy uktadu
trawiennego nie brano jej pod uwage jako gtdédwnego symptomu
choroby, a traktowano jedynie jako nastepstwo podawania lekow.

DIAGNOSTYKA

Model koreanski, singapurki, japonski i hongkonski wykazaty,
ze

najefektywniejszg formg diagnostyki sg szerokodostepne testy
przesiewowe. W momencie szybkiego przyrostu nowych zachorowan
w wymienionych krajach podjeto decyzje o umozliwieniu



wykonania testu kazdemu z obywateli. Na ternie panstwa
rozlokowano tzw. punkty uliczne, gdzie mozna wykonal szybkie
testy kasetkowe — zblizone do testdédw cigzowych.

Badania przesiewowe prowadzone na ogromng skale w Korei Pd
wykazaty, ze za rozprzestrzenianie sie wirusa w duzej mierze
odpowiadajg bezobjawowi mtodzi ludzie w wieku 20-30 lat. To
wtasnie w tej grupie wiekowej w wyniku szybkich kasetkowych
testéw ulicznych wyizolowano najwiecej przypadkéw zarazenia
SARS-CoV-2. Dzieki kwarantannie oséb u ktdérych nie pojawity
sie zadne objawy choroby, bardzo szybko opanowano
rozprzestrzenianie sie wirusa w spoteczenstwie.

=]

Zzrodto:
https://www.statista.com/statistics/1102730/south-korea-corona
virus-cases-by-age/

Kolejng grupg bezobjawowych nosicieli sg dzieci. COVID-19
rozwija sie tylko u 0,2% z nich i1 ma zwykle tagodny przebieg.
Jak dotad prasa doniosta jedynie o jednym Smiertelnym
przypadku wsréd najmtodszych — trzyletnim dziecku z Iranu,
ktére byto obcigzone ciezkg chorobg wspétistniejgcag -
biataczkg. W zwigzku z choroba podstawowa dziecko to nie jest
brane pod uwage w statystykach. Pocieszajacym jest fakt, ze
wiekszo$¢ zarazonych dzieci jest w stanie dobrym i bez
powikt*an wraca do petnego zdrowia.

STATYSTYKI
SMIERTELNOSC (16.04.2020), ZRODLO: OKO.PRESS

Odsetek ofiar Smiertelnych wsrdéd wszystkich wykrytych w
Polsce przypadkéw — 3,8 proc. jest znacznie nizszy niz ten
sam wskaznik dla danych globalnych: wsréd wszystkich
zakazonych do tej pory na swiecie 2 mln 53 tys. ludzi zmarto
133 tys., czyli 6,5 proc.

Szczegélnie dramatyczny odsetek zgonéw wsréd wykrytych
zakazonych wystepuje w krajach zachodniej 1 potudniowej
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Europy, ktore pierwsze zostaty zaatakowane przez epidemie:

we Wtoszech — 13,1 proc.;

w Wielkiej Brytanii — 13,1 proc.;
w Belgii — 13,0 proc.;

we Francji 11, 6 proc.;

w Holandii 11,0 proc.;

»w Hiszpanii 10,5 proc.;

w Szwecji 10,1 proc.

SMIERTELNOSC W ZALEZNOSCI OD WIEKU

WIEK WSPOLCZYNN;K

SMIERTELNOSCI
80+ lat 14, 8%
70-79 1lat 8,0%
60-69 lat 3,6%
50-59 lat 1,3%
40-49 lat 0,4%
30-39 lat 0,2%
20-29 lat 0,2%
10-19 lat 0,2%
0-9 lat BRAK

SMIERTELNOSC W ZALEZNOSC OD PLCI

, SMIERTELNOSC
PLEC
MEZCZYZNI 4,7%
KOBIETY 2,8%

SMIERTELNOSC W ZALEZNOSCI OD CHOROB WSPOLISTNIEJACYCH



CHOROBY WSPOLISTNIEJACE

poty

Choroby uktadu krazenia

Cukrzyca

Przewlekta choroba uktadu oddechowego (astma oskrzelowa, POChP)

Nadcisnienie

Nowotwor

Bez obciazen

Wiekszo$¢ zarazonych ciezarnych kobiet przejawia skape objawy
grypopodobne 1lub objawy charakterystyczne dla przeziebienia.
Charakterystyczne dla COVID-19 objawy jak goraczka, kaszel
oraz trudnosci z oddychaniem pojawiaja sie w ograniczonym
zakresie. (Ciezsze przypadki — zapalenie ptuc, niedotlenienie
dotycza gtdéwnie o0séb starszych, przyjmujacych leki
immunosupresyjne i w przypadku chordob wspétistniejgcych:
m.in.: cukrzyca, nowotwory czy przewlekte choroby p*tuc.

Jak do tej pory nie zanotowano zadnego przypadku przyjecia
kobiety w 34 tygodniu cigzy z koniecznosScig wykonania ciecia
cesarskiego w trybie pilnym ze wzgledu na zagrazajgca
zamartwice.

Brak aktualnie danych o wptywie COVID-19 na mozliwos¢
poronienia. Nie zaobserwowano takze zadnego przypadku
wewngtrzmacicznej infekcji ptodu oraz wptywu wirusa na rozwdj
wad wrodzonych.

U przysztych mam z COVID-19 odnotowano pojedyncze przypadki
porodow przedwczesnych, ale nie wykluczono zwigzku z btedami
jatrogennymi — Tludzkimi. Trudno jednoznacznie stwierdzid
przyczyne porodu przedwczesnego oraz oszacowal czy faktycznie
wczesniejsze rozwigzanie miato zwigzek z infekcjg SARS-CoV-2.



ZALECENIA DLA KOBIET W CIAZY

Ciezarne powinny odbywac regularne wizyty kontrolne, zgtaszad
sie na nie bez osoby towarzyszgcej, nie wczesniej niz 15 minut
przed wyznaczong godzing. Cze$¢ wizyt moze odbywad sie w
formie teleporad. Osoby pozostajgce w domu z kobietami
ciezarnymi w miare swoich mozliwoSci powinny takze ograniczyd
kontakt z osobami trzecimi.

W celu maksymalnego ograniczenia mozliwo$ci stycznos$ci z
patogenem zaleca sie dokonywanie wszelkich zakupdw przy pomocy
osdéb z poza gospodarstwa domowego lub za posSrednictwem
internetu. Oprécz unikania skupisk ludzkich i wizyt w
placéwkach handlowych konieczne jest utrzymanie $cistego
rezimu higienicznego.

Kobiety ciezarne nie powinny rezygnowac¢ ze spacerdw na Swiezym
powietrzu, jednak z zachowaniem maksymalnej ostroznosci, z
dala od skupisk ludzkich.

POROD KOBIETY BEZ ZAGROZENIA SARS-COV-2

W zwigzku z wprowadzonym w dniu 20.03.2020 stanem epidemii na
terenie Rzeczypospolitej wszystkie porody odbywajg sie bez
udziatu oséb towarzyszacych (rodzina, partner, doula), a
jedynie w towarzystwie potoznej i lekarza oddziatu w ktdrym
odbywa sie poréd.

Jednakze istnieje mozliwos¢ wsparcia ze strony rodziny za
posrednictwem dostepnych metod wykorzystujgcych nowoczesne
techniki komunikacji: internet, telefon, wideokomuniacja. Poza
tym rodzgca kobieta z COVID-19 ma prawo do wszystkich innych
praw wynikajacych z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia o
Standardzie Opieki Okotoporodowej.

TUTAJ MIALY POJAWIC SIE INFORMACJE DOTYCZACE KOBIET RODZACYCH
Z POTWIERDZENIEM COVID-19, LUB PUI — PODEJRZENIEM (Z
KWARANTANNY I PO TZW KONTAKCIE BEZ POTWIERDZENIA) JEDNAK ZE
WZGLEDU NA DUZE ROZBIEZNOSCI POMIEDZY ZALECANIAMI KONSULTANTOW
KRAJOWYCH W STOSUNKU DO ZALECEN WHO I TOWARZYSTW POt0ZNICZO-



GINEKOLOGICZNYCH ORAZ NEONATOLOGICZNYCH INNYCH KRAJOW
POSTANOWILAM ZREZYGNOWAC Z TEJ CZESCI ARTYKULU, BY NIE
WPROWADZAC NIEPOKOJU W KOBIETACH CIEZARNYCH.

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY LUB INFORMACJI MOZESZ SIE ZE MNA
SKONTAKTOWAC TELEFONICZNIE. INFORMACJE ZNAJDZIESZ NA STRONIE
KONTAKT

INFEKCJA KORONAWIRUSOWA PODCZAS KARMIENIA PIERSIA

WHO zaleca kontynuacje karmienia piersig — nie stwierdzono
obecnos$ci wirusa w pokarmie kobiecym, a korzysci wynikajgce z
kontynuacji karmienia piersig takie jak przekazanie dziecku
przeciwciat przewyzszajg, nad ewentualnym ryzykiem wynikajgcym
z zarazenia dziecka SARS-CoV-2. Wymagane jest jednak
zachowanie scistych zasad higieny oraz ograniczenie kontaktu z
dzieckiem.

= zanim dotkniesz dziecka, myj rece cieptg wodg i mydtem,
przynajmniej przez 30 sekund

= uzywaj maseczki na twarz

= nie Spij z dzieckiem o okresie infekcji

jesli odciggasz pokarm pamietaj o:

myciu rak przed jego dotknieciem,

» zatozeniu maseczki

» sterylizowaniu sprzetu przed pozyskiwaniem pokarmu, aby
zapewnic¢ jego najwyzszg sterylnosc.

ZALECENIA SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA DLA KOBIET
W OKRESIE CIAZY PORODU I KARMIENIA PIERSIA


http://www.mlecznewsparcie.pl/kontakt/

Jestem w cigzy.

Jak moge chronic¢ sie przed
COVID-19?

1)

faz Czesto myj rece Unikaj dotykania oczu
nosa i ust

L

(@) QO Zachowaj odlegtosc Jesli kaszlesz lub kichasz
Q Seve m pomiedzy sobg Q @ réb to w zgiety fokieé¢

innymi osobami lub chusteczke higieniczng

Jesli pojawig si¢ objawy goraczki, kaszlu trudnosci w
oddychaniu, niezwlocznie zglto$ si¢ po pomoc. Zadzwon
aby uzyskac dalszg pomoc do lokalnych stuzb medycznych.
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Wszyskie kobiety majg prawo
do bezpiecznego i pozytywnego
doSwiadczenia porodu, nawet
jesli potwierdzono u nich
infekcje COVID-19.

Prawo do szacunku Prawo do obecnosci
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porodu oraz wyboru pozycji porodu
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Bliski kontakt i wezesne wylaczne
karmienie piersia pomaga niemowleciu
w prawidlowym rozwoju.

Kobiety z COVID-19 powinny by¢
wspierane w bezpiecznym karmieniu
piersig i trzymaniu dziecka w kontakcie
“skora do skory”, oraz dzieleniu
sali z dzieckiem.

&5 ) World Health #COVID19 #CORONAVIRUS

Infografika jest wytaczna wiasnoscia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), tumaczenie: mlecznewsparcie.pl



Kobiety z COVID-19 moga
jesli chea,
stosujac sie do zasad:

Dbaj o higiene uktadu oddechowego
I NoS maseczke

Cf: Myj rece zanim dotkieniesz dziecka
vo |1 po kontakcie

Regularnie sprzataj i dezynfeku;
powierzchnie
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Infografika jest wylaczna wlasnoscia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), tumaczenie: mlecznewsparcie pl

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostana przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.

Z gory wam dziekuje
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Profilaktyka zakazen
przedniego odcinka oka
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Skad sie to wzieto?

Zabieg Credego polega na wkropleniu azotanu srebra do oka
noworodka, bezposrednio po urodzeniu, zostat wprowadzony w II
potowie XIX wieku przez Carla Credego. Poczatkowo miat chroni¢
przed rzezaczkowym zapaleniem spojowek noworodka, prowadzgcym
nawet do Slepoty. Woéwczas uzywano roztworu 2% z czasem
zredukowano do roztworu 1%, oka nie wolno przemywaé po zabiegu
roztworem soli fizjologicznej, ze wzgledu na wytrgcanie sie
chlorku srebra.

Zabieg moze prowadzi¢ do podraznienia oka, ktére ustepuje
samoistnie w ciggu 1-2 dni przy normalnej pielegnacji oka,
rezygnacja z zabiegu moze doprowadzi¢ do rozwoju zakazenia w
cigguu 30 dni od porodu i wtdrnej Slepoty dziecka,
spowodowanej uszkodzeniem rogowki.

Profilaktyka zakazen przedniego odcinka oka z uzyciem masci
antybiotykowych nie jest zabiegiem Credego, ktéry dotyczy
tylko zakraplania azotanem srebra.

Przeciez kobiety nie choruja
powszechnie na rzezaczke, do tego
cieclia cesarskie, wiec po co to
komu?

Obecnie rezygnuje sie z zabiegu Credego z uzyciem azotanu
srebra z wielu powodéw. Liczba zakazen rzezaczkg u kobiet
znacznie spadta, opieka prenatalna pozwala na wczesne wykrycie
infekcji i podjecie leczenia, wiekszym problemem sg inne
infekcje pochwy, w tym chlamydiowe, na ktdére azotan srebra nie
dziata.

Chlamydia trachomatis — zakazenie tg bakteria w 75% przebiega
bezobjawowo, a wiec ciezarna moze nie wiedzie¢ o fakcie bycia
zarazona, dziecko zarazi¢ sie moze przechodzgc przez kanat



rodny, ale moze tez dojs¢ do zakazenia w przypadku
przedwczesnego odptywania woéd ptodowych PROM, nawet jesli
cigza zakonczona jest cieciem cesarskim, gdyz bakterie z
kanatu rodnego moga przenika¢ do ptodu.

W celu ochrony oczu noworodka stosuje sie mas¢ z tetracykling
1% lub mas¢ erytromycyna 0,5% podane w postaci paska o
dtugosci 1 cm do worka spojowkowego. Preparaty te majg szersze
dziatanie 1 dzia*ajg nie tylko na dwoinke rzezgczki, ale takze
na chlamydie, lub inne bakterie.

Najskuteczniejszg metodg zapobiegania jest leczenie
ciezarnych.

Epidemiologia

Chlamydia

Szacuje sie ze do 20% ciezarnych jest zakazonych chlamydig.
Prawdopodobienstwo rozwoju zapalenia spojéwek u noworodka
nieleczonej matki wynosi 20-50%. Zapalenie rozwija sie zwykle
miedzy 5-14 dniem po porodzie, takze u noworodkdéw z ciecia
cesarskiego. Objawia sie Sluzowo-ropna wydzieling i moze
dotyczyc zaréwno jednego oka, jak i obu. Nieleczona moze
prowadzi¢ do zbliznowacenia rogdéwki i wtdérnej slepoty, z
czasem do objawdéw dotgcza przekrwienie spojowek i Sluzdwki
nosa, zapalenie ucha i . Do rozpoznania niezbedne jest
pobranie zeskrobin ze spojowki, leczy sie noworodka — doustnie
antybiotykiem, a takze matke 1 jej partnera.

Zapobieganie polega na leczeniu ciezarnej, poprzez podanie
amoksycyliny (500 mg; 3 razy na dobe przez 7 dni, doustnie),
lub pojedynczej dawki azytromycyny (1 g doustnie).

Rzezaczka

Nie jest juz tak popularng infekcja jak w chwili wprowadzania
zabiegu Credego, jednakze nadal dotyczy w krajach rozwinietych
% ciezarnych. PrawdopodobiefAstwo rozwoju u noworodka wynosi



30-47% takze u dzieci urodzonych przez ciecie cesarskie.
Pierwsze objawy pojawiajg sie juz 2-5 dobie zycia, infekcja
jest gwattowna, z duza ilosScia ropnej wydzieliny z czasem moze
dojs¢ do owrzodzenia i perforowania rogowki i przenikania do
wnetrza oka.

Jesli u matki stwierdza sie zakazenie dwoinka rzezaczki, to
dzieci bez wzgledu na wystgpienie objawdéw powinny byc¢ leczone
profilaktycznie 1 dawkg Ceftriaksonu domiesniowo lub dozylnie
w dawce od 25-50 mg do maksymalnej dawki 125 mg.

W przypadku zmian rogdéwkowych leczenie miejscowe oraz czesto
wyptukiwanie wydzieliny solg fizjologiczng, podstawa
diagnostyki jest hodowla — posiew bakteryjny. Leczeniu podlega
dziecko, matka i partner.

Zapobieganie polega na podaniu 1 dawki Ceftriakson 500 mg
domiesniowo lub 1 dawki Azytromycyny

Badanie wydzieliny z pochwy pod katem infekcji rzezgczkowej
jest pobierane w I trymestrze cigzy 1 w razie potrzeby
powtarzane w III trymestrze, co ma

PODSUMOWANIE

Pomimo postepu medycyny i wykrywalnos$ci wielu chordéb, nie jest
mozliwe wykrycie wszystkich infekcji i zapobiegal przenoszeniu
na dziecko, dlatego nadal stosuje sie procedury majgce na celu
ochrone noworodka przed mozliwymi infekcjami przenoszonymi z
kanatu rodnego matki, dzieki temu mozliwe jest ograniczenie
przypadkéw hospitalizacji noworodkéw i niemowlat i
ograniczenie powaznych interwencji medycznych z powodu zakazen
okotoporodowych.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,



pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajdujg sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybraé¢, ktdéra kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotowka.

Wszelkie nadwyzki, ktére sie pojawia zostanag przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.
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Dlaczego po porodzenie
wszystkie noworodki otrzymuja
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witamine K?

Witamina K jest koagulantem, odpowiada za wigzanie krwinek,
jest stosowana w chorobie hemolitycznej, =zapobiega
wynaczynienieu sie krwi, krwotokom, wylewom, odpowiada za
prawidtowe krzepniecie krwi. Cztowiek nie jest w stanie jej
wytworzy¢, jak zadnej innej witaminy (witamina D potocznie
nazywana witaming, w rzeczywistosci jest hormonem, doktadnie
parathormonem, nie witaming). Cztowiek musi witaminy
przyjmowaé¢ z pozywieniem, czes$¢ naszej witaminy K powstaje w
jelicie grubym gdzieki egzystujacym tam bakteriom ja
wytwarzajagcym, ktéra nastepnie jest wchtaniana.

Jelita noworodka jednak majg ubogi biofilm (do niedawna
uwazano, ze sg wrecz jatowe), wiec nie nie ma w nich kultur
produkujgcych witamine K, a nawet gdyby byty, jej ilos$¢ nie
bytaby wystarczajgca.

Mozemy powiedzieé¢, ze natura z jakiegos powodu nie da%a
noworodkom witaminy K i jest w tym ziarno prawdy, niestety
kurczowe trzymanie sie tej teorii jest $lepym zautkiem.

Zacznijmy od tego, ze przed wprowadzeniem wielu procedur
medycznych wiele noworodkéw po prostu umierato, nikt nie
zatrzymywat porodow patologicznych, dzieci rodzity sie w
réznym stanie, nazywato sie to selekcja naturalng, ilez to
noworodkéw umierato wkrétce po porodzie? Ale co tam, natura
jest przeciez mgdra, no jest eliminuje stabsze jednostki, ale
nasza wspétczesna etyka, empatia nie pozwalajg nam na takie
mySlenie. Na szczescie mamy medycyne i jej postep.

Troche statystyki — dane dotycza
zdrowych donoszonych noworodkow

Prawie wszystkie przypadki krwawien z niedoboru wit K (VKDB)
rozwijajg sie u dzieci karmionych piersig — Mieszanki


http://www.mlecznewsparcie.pl/2019/01/dlaczego-po-porodzenie-wszystkie-noworodki-otrzymuja-witamine-k/

zawierajg w sktadzie witamine K co chroni przed rozwojem VKDB,
mleko matki zawiera niewielkie ilo$ci witaminy K.

Przed wprowadzeniem rutynowego podawania witaminy K umierato
2% dzieci w zwigzku z krwawieniem z niedoboru witaminy K, po
wprowadzeniu iniekcji z wit K odsetek spadt do 0,45%

Iniekcje z witaminy K wprowadzono na poczatku w USA na

P6Zzne krwawienie (po pierwszym tygodniu zycia) jest
najbardziej niebezpiecznym rodzajem VKDB.

- Niemowleta, ktdére nie otrzymuja zadnej witaminy K przy
urodzeniu , statystyki z Europy pokazujg, ze od 4,4 do
10,5 niemowlat na 100 000 (wszystkich urodzen — takze
tych ktore otrzymaty witamine K) rozwinie sie pédzZno
VKDB. Stawki sg wyzsze w krajach azjatyckich (1 na kazde
6 000 niemowlgt). — pamietajmy, ze nadal niewielki
odsetek dzieci w Europie jest karmionych wytgcznie
piersig, sta moze nie wyglada to tak groznie.

= Jesli niemowleta otrzymuja witamine K przynajmniej trzy
razy w okresie niemowlecym (zazwyczaj przy urodzeniu,
jednym tygodniu i czterech tygodniach), u okoto 1,4 do
6,4 niemowlat na 100 000 rozwinie sie po6zne VKDB.

- Kiedy niemowleta otrzymuja porcje witaminy K w momencie
urodzenia , od 0 do 0,62 niemowlat na 100 000 ma VKDB. W
okresie 18 lat w Wielkiej Brytanii tylko dwoje dzieci,
ktéore otrzymaty zastrzyk, miato pdézZzne krwawienia z VKDB
z 64 miliondéw urodzen!!!

REKOMENDACJE WHO

2Wszystkim noworodkom nalezy podad domiesniowo 1 mg
witaminy K po urodzeniu (tj. Po plierwszej godzinie,
w ktdrej niemowle powinno by¢ w kontakcie skérnym z
matkg i nalezy rozpoczg¢ karmienie piersig).”



Krwawienia z niedoboru witaminy K
(VKDB - Vitamin K deficiency
bleeding ) — podziat 1 grupy ryzyka

POSTAC WCZESNA VKDB

= noworodki matek, ktére w ostatnim okresie cigzy
przyjmowaty

= doustne antykoagulanty (antagonisci wit. K),
tuberkulostatyki (izoniazyd, ryfampicyna )

» leki przeciwpadaczkowe (barbiturany,
karbamazepina, fenytoina)

- niektére antybiotyki (np. cefalosporyny) — TAKZE
OKOLOPORODOWO .

POSTAC KLASYCZNA VKDB

= noworodki z porodéw zabiegowych
« CIECIE CESARSKIE
= POROD KLESZCZOWY
« POROD Z UZYCIEM PROZNOCIAGU POLOZNICZEGO
= urodzone przedwczesnie
=W zamartwicy,
= z hipotrofig wewngtrzmaciczng
» z zespotem aspiracji smotki.

POSTAC POZNA VKDB

- karmienie wytgcznie pokarmem kobiecym
»choroby watroby i drég zdétciowych prowadzgce do
cholestazy (m.in. niedobdér a;-antytrypsyny, atrezja

zewngtrzwagtrobowych drog zotciowych, zapalenia wirusowe)
= przewlekte choroby przewodu pokarmowego uposSledzajgce
wchtanianie (mukowiscydoza, zesp6t krétkiego jelita,
przewlekta biegunka)
- stosowanie niektérych lekdédw niekorzystnie wptywajacych
na metabolizm i funkcje witaminy K, takich jak:



= antybiotyki (przewlekte stosowanie)
= pochodne kumaryny.

ROZPOZNANIE VKDB

VKDB rozpoznaje sie jezeli:

1. w pierwszym pétroczu zycia doszto do krwawienia oraz
2. stwierdza sie:
= zaburzenia krzepniecia — znacznie ( 4 razy)
wydtuzony czas protrombinowy (Prothrombin Time;
PT) oraz wskaznik protrombinowy powyzej normy,
= prawidtowe wartosci fibrynogenu,
» prawidtowg lub nieznacznie podwyzszong liczbe
ptytek krwi,
= brak produktéw rozpadu fibrynogenu,
= po okresie od 20 do 30 minut od dozylnego podania
witaminy K skrécenie czasu protrombinowego,
» podwyzszenie PIVKA (Proteins Induced By Vitamin K
Absence).

U dzieci z VKDB nie ma potrzeby uzupetniania czynnikow
krzepniecia.

Bezposrednio po porodzie nie da sie okreslic¢ ryzyka
wystgpienia VKDB zwtaszcza postaci péznej, a opbznienie
podania witaminy K niesie ryzyko wystgpienia postaci
klasycznej 1 péznej, gdyz dotyczy w wiekszo$Sci zdrowych
donoszonych niemowlagt, po porodach fizjologicznych 1
zabiegowych.

POZNE ODPEPNIENIE, A VKDB

Niestety po6zne odpepnienie nie chroni przed VKDB, gdyz podczas
transportu krwi do noworodka dochodzi tylko do przekazania
zelaza, witamina K w niewielkim stopniu przenika przez bariere
Yozyskowg, dlatego nie daje zabezpieczenia przed mozliwoScig
wystgpienia krwawien z niedoboru witaminy K.



Poza tym witamina K przechowywana jest w watrobie i tylko w
niewielkiej ilo$ci znajduje sie w krwi obwodowej, jej ilos¢ w
krwi pepowinowej to zaledwie 0,05 ug /1l — a krwi pepowinowej w
najlepszym przypadku jest ok 150-180 ml

Badania przeprowadzone u zdrowych matek, ktdére miaty
prawidtowy poziom wit K wykazaty niewykrywalny poziom (brak) w
krwi pepowinowej, u kolejnych matek, ktorym w okresie
okotoporodowym podano witamine K w ilosci 1 mg dozylnie,
stwierdzono obecnos¢ w krwi pepowinowej, ale w bardzo niskim
poziomie i tylko u 4 na 6 noworodkow.

KARMIENIA PIERSIA I NISKIE POZIOMY
WITAMINY K

Mleko matki zawiera znikome iloSci witaminy K, Siara zawiera
ok 2ug na litr, a mleko dojrzate 1lug

Wigzgc to z faktem, ze noworodki rodzg sie z ograniczonymi
ilodciami wit K A ICH POZIOM NAJINIZSZY JEST W 2-3 DOBIE i nie
osigga poziomu docelowego do konca 6 mz, poniewaz:

» niewielka ilos¢ przenosi sie przez *ozysko
 bakterie o ktorych wspominatem na poczatku swoja
docelowa populacje osiggajg dopiero ok 6 mz

Efektem tego jest, ze VKDB w postaci pdznej wystepuje tylko i
wytacznie u dzieci karmionych wytacznie piersig, badania matek
wykazaty prawidtowy poziom w surowicy i pokarmie

KARMIENIE SZTUCZNE A PRAWIDLOWY
POZIOM WITAMINY K

VKDB nie wystepuje u niemowlgt karmionych sztucznie, dzieje
sie tak dlatego, ze mieszanki zawierajg 55ug/l, a wiec
niemowleta te otrzymujg 100x wiecej witaminy K niz te karmione
naturalnie.



PREPARATY ZAWIERAJACE WITAMINE K
NA SWIECIE STOSUJE SIE ROZNE PREPARATY

= Filochinon ®

= Phytonadione ®
= AQUAMEPHYTON ®
* Mephyton®

= Konakion ®

Wszystkie sg porownywalne,, rdznig sie jedynie wytwdrcag, w
Polsce obecnie stosuje sie ten ostatni z listy Konakion w 2
wersjach Konakion MM (2 mg/0,2 ml) i Konakion Prima Infanzia
(2 mg/0,2 ml) i tylko te sg dopuszczone przez Ministra
Zdrowia.

FORMA PODANIA

Preferowana forma podania jest podanie domies$niowe, ta forma
podania jest korzystniejsza z wielu powodow:

1. mniejsza dawka — 1lmg

2. lepsza wchtanialnos¢

3. brak konieczno$ci podania kolejnych dawek (jednorazowo
po porodzie)

4. prawie catkowicie eliminuje ryzyko wystgpienia poézZnej
VKDB

Podanie doustne wymaga

» podania 2x wiekszej dawki — 2mg

= koniecznos¢ podawania kolejnych dawek w kolejnych
tygodniach, aby zabezpieczy¢ przed pézng VKDB

»gorsza wchtanialnos¢ z przewodu pokarmowego — gorsza
biodostepnosd

»wieksze ryzyko wystgpienia VKDB w przypadku, kiedy
rodzice odstgpig od podania kolejnych dawek

W okresie 1993-4 w Niemczech stosowano 3-dawkowy schemat



doustnego podawania witaminy K w ilosci 1 mg bezpos$rednio po
urodzeniu, po tygodniu i po 2-3 miesigcach, zaobserwowano, ze
schemat doustny nie chronit wystarczajgco przed rozwojem VKDB
i pomimo profilaktyki dochodzi*o do przypadkéw krwawien z
niedoboru witaminy K, ktérych nie obserwowano po podaniu
domiesniowym, dlatego zastapiono go domiesniowym podaniem
witaminy K.

DLACZEGO NIEMOWLETA MAJA WRODZONY
NISKI POZIOM WITAMINY K I CZY
NATURA TAK CHCIAtA?

Teorii na ten temat jest kilka, o jednej wspomniatam na
poczatku — przetrwanie najsilniejszych

Kolejne hipotezy, to niedojrzatos¢ uktadu krzepniecia, ktéry
potrzebuje czasu aby dojrzed.

By¢ moze niska ilo$¢ witaminy K przechodzacej przez *ozysko
jest skutkiem ubocznym ochronnego dziatania tozyska, przeciwko
innym czynnikom Srodowiskowym.

Tak czy inaczej mozemy stwierdzic¢ jedno: bez wzgledu na
przyczyny jesli nie bedziemy suplementowaé¢ witaminy K,
niektdore noworodki i niemowleta po prostu umrg, lub doznaja
ciezkich powiktan w wyniku krwawien, pytanie czy faktycznie
warto to sprawdza¢ na wtasnych dzieciach.

REKOMENDACJE W POLSCE

Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii rekomenduje
podawanie profilaktyczne witaminy K:

1. U wszystkich noworodkéw donoszonych - jednorazowo
domiesniowo w dawce 1 mg — w ciggu pierwszych 6 godzin
po urodzeniu.



Zgodnie z obowigzujgcym stanowiskiem wielu autoréw rekomenduje
droge domiesniowg podawania witaminy K ze wzgledu na jej
skuteczno$¢ i wiarygodno$¢ podania. W przypadku, gdy rodzice
przed urodzeniem dziecka zgtoszg sprzeciw na podanie witaminy
K drogg domiesniowg lub istniejg rzadkie przeciwwskazania do
podania lekdéw domiesniowo (hemofilia), zaleca sie podanie
witaminy K doustnie.

Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii zaleca podawanie
witaminy K doustnie w dawce:

1. 2 mg zaraz po urodzeniu — w czasie pierwszego karmienia.

Nastepnie w dawce 1 mg jeden raz w tygodniu — u
niemowlat karmionych piersig, do ukonczenia 3. miesigca
zZycia.

2.3 X 2 mg zaraz po urodzeniu. Nastepnie w tej samej dawce
pomiedzy 4. a 6. dniem zycia oraz pomiedzy 4. a 6.
tygodniem zycia.

Jesli dziecko zwymiotuje w ciggu 1 godziny od podania naleznej
dawki witaminy K, to nalezy jg powtdrzyc.

Nalezy poinformowac rodzicéw o znaczeniu podawania niemowleciu
kolejnych dawek witaminy K oraz ze ich dzieci pozostajg w
grupie zwiekszonego ryzyka péznej VKDB.

U wszystkich noworodkdéw urodzonych przedwczesnie -
jednorazowo domiesniowo w ciggu pierwszych 6 godzin po
urodzeniu w dawce:

0,5 mg przy masie urodzeniowej 1500 g lub mniejszej,

=1,0 mg przy masie urodzeniowej powyzej 1500 g (u dzieci
z masg ciata < 750 g mozliwa jest podaz i.v.).

Catkowite zywienie pozajelitowe (total parenteral nutrition;
TPN), =z zastosowaniem mleka dla wczesniakdéw czy pokarmu
kobiecego ze wzmacniaczem dostarcza wystarczajgcych ilosci
witaminy K. Dlatego optymalne dawkowanie witaminy K u
noworodkoéw urodzonych przedwczesnie wymaga dalszych badan



Oznaczenie stezenia bilirubiny z rozbiciem na frakcje
(zwigzana, wolna) powinno byc¢ wykonane u wszystkich
noworodkéw, u ktérych zdéttaczka nadal jest obecna po
ukonczeniu 3. tygodnia zycia, bgdz wczesniej, gdy odcien
zabarwienia skéry jest cholestatyczny, dziecko oddaje bardzo
jasne lub odbarwione stolce i ciemny mocz oraz w przypadku
hepatosplenomegalii. Przy stwierdzeniu cholestazy nalezy
zleci¢ lecznicze dawki witaminy K oraz skierowac dziecko do
dalszej diagnostyki.

Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii i Zarzgd Gtdéwny
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego rekomendujg u dzieci z:

1. cholestazg dalszg suplementacje witaminy K doustnie 1
raz w tygodniu w dawce:
2 mg u noworodkéw 1 niemowlgt o masie ciata
ponizej 5 Kg,
=5 mg u niemowlgt o masie ciata 5-10 kg,
=10 mg u dzieci z masg ciata powyzej 10 kg
2. mukowiscydozg dalszg suplementacje witaminy K w dawce
poczatkowej :
= 0,25 mg u noworodkéw i niemowlagt z masg ciata
ponizej 5 Kg,
0,5 mg u niemowlgt z masg ciata powyzej 5 kg.

U dzieci z cholestazg 1 mukowiscydozg wskazane jest
monitorowanie zasobdéw ustrojowych witaminy K. Cholestaze
rozpoznaje sie przy stezeniu bilirubiny bezposredniej > 1
mg/dl, jezeli bilirubina catkowita wynosi =<5 mg/dl lub gdy
stezenie bilirubiny bezposSredniej przekracza 20% bilirubiny
catkowitej dla stezen > 5 mg/dl [18]

PODSUMOWANIE

Domiesniowe podanie noworodkowi witaminy K bezposrednio po
urodzeniu eliminuje ryzyko wystgpienia krwawienia z niedoboru
witaminy K, zagrazajgcego zdrowiu i zyciu. Jedynym dziataniem



niepozgdanym jest bél zwigzany z wstrzyknieciem, czy siniak w
miejscu podania, nie zaobserwowano zadnych innych dziatan
niepozagdanych poza 1 przypadkiem reakcji alergicznej.

Schemat 3 dawek doustnych witaminy K podanej przy urodzeniu,
nastepnie po tygodniu 1 1 miesigcu nie daje tak dobrej
profilaktyki, ale nadal jest lepszym rozwigzaniem niz
niepodanie jej wcale, nie daje 100% pewnosci czy jednak VKDB
sie nie rozwinie. Niezwykle wazne jest zachowanie petnego 3-
dawkowego systemu w krajach w ktdédrych taki system jest
stosowany.

W polsce podobnie jak w Danii stosuje sie schemat 2mg
bezposrednio po porodzie podczas 1 karmienia piersig 1
nastepnie 1 mg co tydzien do konca 13 tygodnia zycia.

Ostatnio w internecie narosto wiele nieprawd, mitéw i ktamstw
odnosnie podawania witaminy K noworodkom i jej rzekomych
skutkéw ubocznych, dlatego tak wazne jest aby rodzice mieli
dostep do rzetelnych informacji na ten temat, a ich zgoda, lub
odmowa byta podyktowana faktami naukowymi a nie strachem przed
nieistniejgcymi powiktaniami.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
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Zaburzenia Spektrum Autyzmu -
przyczyny, objawy, mity

Ten wpis jest bardzo osobisty. Dotyczy zaburzen spektrum
autyzmu. jest to zaburzenie ktére dotkneto moja starszg cérke.
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Bycie jej mamg wiele mnie nauczyto i1 zmusito do dalszej nauki.
Dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu to freeki, ekscentrycy,
osoby bardzo wyjatkowe i od akceptacji takiego dziecka trzeba
wyjs¢. Nie ASD (autism spectrum disorder — zaburzenia spektrum
autyzmu — ZAS) nie jest zaburzeniem powstajgcym nagle po
szczepieniu i nie jest uleczalnym, bo to nie jest choroba, bez
pogodzenia sie z takim stanem rzeczy w ogdéle nie ma co
zaczyna¢ terapii. Poniewaz autyzm stat sie cze$cig naszego
zycia zaczetam duzo czytaé, najpierw stron prowadzonych przez
rozne organizacje w kraju, nastepnie miedzynarodowe by dotrzed
do publikacji naukowych, obecnie sama pisze prace przegladowa
nt. zaburzen odzywiania dziewczgt z autyzmem, oraz badawcza
prace magisterska na ten sam temat.

Coraz liczniejsze badania odkrywajg coraz wiecej zagadek nt.
autyzmu i przyczyn jego powstawania. Pewne jest to, ze to
zaburzenie neurologiczne (nie choroba), powstajgce juz w
okresie prenatalnym, jest wieloczynnikowe, dlatego mamy rézne
odmiany i nie da sie okresli¢ jednego czynnika, czy genu
odpowiedzialnego za taki stan rzeczy. Naukowcy przyczyn
autyzmu doszukujg sie we wptywie czynnikdéw Srodowiskowych [1],
ale i genetycznych (zardéwno cechy dziedziczne jak i mutacje de
novo), chociaz nie zidentyfikowano jeszcze wszystkich gendw
odpowiedzialnych za powstawanie autyzmu [2].

Do czynnikow srodowiskowych, ktore wydajg sie miec¢ zwigzek z
autyzmem nalezg: niektdore leki, S$rodki ochrony roslin czy
metale ciezkie, newralgiczny okazuje sie by¢ pierwszy trymestr
cigzy, kiedy matka czesto nie wie jeszcze, ze jest w ciazy,
wOwczas intensywnie rozwijajacy sie mézg jest niezwykle
wrazliwy na czynniki Srodowiskowe i moze dochodzi¢ do jego
uszkodzen.

Udowodniono, ze kontakt matki z takimi substancjami jak:

1. 0%dw;
2. Metylorte¢ (konserwy rybne);
3. Polichlorowane bifenyle (PCB);



. Arsen;

. Mangan;

. Srodki owadobdjcze z grupy fosforoorganicznych;
. DDT;

. Alkohol etylowy.[1]
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Ma neurotoksyczny wptyw na ptdéd, co nie oznacza, ze wszystkie
matki, ktore urodzity dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu
byty w jakikolwiek sposdéb wystawione na ekspozycje na powyzsze
substancje, jednak u czesci matek, ktore urodzity dzieci u
ktérych zdiagnozowano ASD miato kontakt z tymi substancjami.

Kolejna lista substancji powigzanych z autyzmem, na ktére byty
narazone matki to

1. Talidomid

2. Mizoprostol

3. Kwas walproinowy

4. Infekcja rozyczkowa
5. Chloropiryfos[1]
Szczepienia

Szczepionki 1 autyzm

Szczepienia w dziecinstwie to czynnik, ktdry czesto jest
podawany jako potencjalny czynnik Srodowiskowy przyczyn
autyzmu. Sugestia zwigzku miedzy szczepionkami, a autyzmem
pojawita sie po raz pierwszy pod koniec lat 90-tych w
Wielkiej Brytanii, USA 1 1innych krajach 1 zostaty wywotane
przez kliniczng obserwacje wystgpienia autyzmu w pierwszych
dniach bezposrednio po szczepieniu. W Wielkiej Brytanii
wnioski te dotyczyty szczepionki przeciw odrze, Swince 1
rozyczce (MMR). W Stanach Zjednoczonych skupiono sie na
thimerosalu, konserwancie zawierajgcym rtec¢ etylowa, ktoéry
jest dodawany do wielodawkowych fiolek ze szczepionkami, aby
zapobiec skazeniu mikrobiologicznemu.

Aby rozwigzac ten problem, przeprowadzono szereqg badan w USA,
Wielkiej Brytanii, Europie i Japonii. Zadne z tych badar nie



znalazto wiarygodnego dowodu na zwigzek miedzy szczepionkami,
a autyzmem. Najwazniejsze ustalenia to (7 najwazniejszych
sposrod dziesigtek badan na ten temat):

1. W Wielkiej Brytanii odnotowano staty wzrost liczby
zgtoszonych przypadkéw autyzmu od roku 1980 do konca lat 90.
ubiegtego wieku. Nie byto dowoddw na zmiane tej linii trendu
po wprowadzeniu szczepienia MMR w 1988 roku. W brytyjskiej
serii 498 przypadkéw autyzmu nie byto réznicy wieku w
momencie rozpoznania autyzmu miedzy zaszczepionymi dziecmi 1
dziecmi nigdy nie zaszczepionymi. Nie byto czasowego zwigzku
miedzy szczepieniem MMR, a wystgpieniem autyzmu.

2. W Kalifornii ciggly wzrost wskazZnika zdiagnozowanego
autyzmu wystgpit od lat 80. XX w. Do lat 90. ubiegtego wieku,
ale nie korelowat z wzorcami immunizacji. Tak wiec liczba
przypadkéw autyzmu wzrosta z 44 na 100 000 zywych urodzen w
1980 r. Do 208 na 100 000 zywych urodzen w 1994 r. (Wzrost o
373%), podczas gdy w tym samym okresie zasieg MMR wzrést z
zaledwie 72 do 82%.

3. W Yokohamie w Japonii wskazZnik szczepien MMR znacznie
spadt w latach 1988-1992, a szczepionka MMR nie byta podawana
w 1993 r. Ani pézZniej. Pomimo zmniejszajgcych sie
immunizacji, skumulowana czestos¢ wystepowania ASD wzrosta
znaczgco kazdego roku od 1988 do 1996 i wzrést szczegdlnie
dramatycznie poczawszy od 1993 roku. Catkowita zapadalnosS¢ na
autyzm prawie podwoita sie w tych latach.

4., W Danii pordéwnanie odsetka autyzmu u 440 655
immunizowanych dzieci w poréwnaniu z 96 648 nie
immunizowanych dzieci w latach 1991-1998 nie wykazalo roéznic
w czestosSci wystepowania ani czestosSci wystepowania pomiedzy
obiema grupami. Nie byto zwigzku miedzy wiekiem przy
immunizacji lub sezonie szczepien a odsetkiem autyzmu.

5. W Finlandii badanie retrospektywne z udziatem 535 544
dzieci w wieku 1-7 lat szczepionych w okresie od listopada
1982 r. Do czerwca 1986 r. Nie wykazato wzrostu czestosci
wystepowania autyzmu w ciggu 3 miesiecy po immunizacji 1
braku czasowego grupowania hospitalizacji w zwigzku z
autyzmem.




6. W Wielkiej Brytanii prospektywne badanie kohortowe
populacyjne, w ktdrym uczestniczyto ponad 14 000 dzieci od
urodzenia, nie znalazto dowoddow na to, ze wczesna ekspozycja
na tiomersal wywierata szkodliwy wptyw na wyniki
neurologiczne lub psychologiczne.

7. W Stanach Zjednoczonych analiza funkcji
neuropsychologicznej u 1047 dzieci nie wykazata statej
korelacji miedzy funkcjonowaniem neuropsychologicznym w wieku
7-10 lat 1 wczesng ekspozycjg na szczepionkl zawierajgce
tiomersal.

Podsumowujgc, ta obszerna seria wysokiej jakosci,
recenzowanych badan nie wykazata zwigzku miedzy autyzmem a
immunizacjg u dzieci. Obawa przed autyzmem nie usprawiedliwia
niepowodzenia Sszczepienia dzieci przeciwko chorobom
zagrazajagcym zyciu.[1]

Inne czynniki

Pomimo prowadzonych badan nadal nie poznano wszystkich
czynnikéw majacych wptyw na rozwdéj ASD, jednym z nich jest:

. otytos¢ lub niedowaga matki w czasie ciazy,

. Zzaawansowany wiek rodzicéw,

. maty odstep czasowy pomiedzy cigzami (12m),

. cukrzyca matki zardéwno cigzowa jak i przedcigzowa,

. infekcje wirusowe np. grypa, bakteryjne jelit, czy tez
infekcje uktadu moczowo — ptciowego,

6. choroby autoimmunologiczne matki takie jak choroby
tarczycy, wspomniana wczesniej cukrzyca, *uszczyca, czy
RZS wigzg sie ze znacznym wzrostem ryzyka rozwoju ASD,

7. podobnie leczenie antydepresyjne wigze sie ze znacznym
wzrostem ryzyka rozwoju ZSA,

8. czynniki okotoporodowe takie jak niedotlenienie

9. czynniki endokrynologiczne, takie jak wyzszy poziom
testosteronu

10. neuroprzekazniki: ekspozycja na polichlorowane bifenyle
i polibromowane difenyloetery wydaje sie zmienia¢ szlak

U B~ W N =



sygnatowy zwigzany z wapniem, co prowadzi do zmian w
rozwoju dendrytycznym 1 wynikajgcych z nich
nieprawidtowo$ci w %*gcznosci neuronalnej, co jest
kluczowg cechg ASD

Badania nad czynnikami $rodowiskowymi, nie sg tak rozwiniete
jak badania genetyczne, jednakze wyznaczono juz pewne
tendencje.

Objawy autyzmu

Pierwsze 12m

Juz w cigzy mozna zauwazy¢ reakcje p*odu, np moja cérka by%a
bardzo niespokojna w miejscach z nagtosnieniem (np w kosciele)
Pierwsze objawy mozna zaobserwowal¢ juz po urodzeniu, dzieci z
zaburzeniami autystycznymi cechujg sie zaburzeniami integracji
sensorycznej 1 nie nie pojawia sie ona po 12 m. A wiec
dziecko moze mie¢ problemy z wyciszeniem, reagowac¢ nadmiernie
na bodzce wyciszal sie %tatwiej w przygaszonym Swietle czy
otulone lub wrecz odwrotnie. Dzieci takie lubig by¢ noszone,
lubig sie przytula¢. Wzrok moze by¢ rozbiegany, dziecko nie
skupia sie na jednym punkcie. Problemy mogg sie zwtaszcza
nasila¢ w pierwszym pétroczu przy karmieniu piersig. Dziecko
moze odmawiaé piersi jes$li mama zjada pewne pokarmy, ktdérych
maluch nie akceptuje (wyraziste, aromatyczne), ciezko
przychodzi rozszerzanie diety, dziecko jest niechetne
probowania nowos$ci, jednoczesnie dzieci takie majg wieksza
potrzebe spozywania stodkiego, przy czym cukier silnie je
stymuluje. Dzieci takie mogg by¢ bardzo ruchliwe, ich rozwdj
ruchowy moze przebiega¢ szybciej niz u innych maluchow, rozwédj
mowy jest opodZniony (dziecko jest ciche, nie gtuzy, nie
gaworzy czasem pojawiajg sie pojedyncze stowa np mama, baba),
czasem jest tak, ze okoto roku cofa sie nabyta umiejetnos¢,
ale zwykle nie rozwija sie prawidtowo w zwigzku z
nadwrazliwosciag stuchowa i tym, ze mdézg nie przetwarza
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dZzwiekdéw prawidtowo. Tworzg swdj wtasny zestaw
dZzwiek6w. Dzieci z autyzmem nie reagujg adekwatnie, *atwo
popadajg w skrajne emocje, bywajag agresywne bo nie umiejg
radzi¢ sobie z frustracjg, emocje szybko eskalujg i trudno te
eskalacje zatrzyma¢. Nie wskazujg paluszkiem, nie reagujg na
otaczajacy je Swiat. Moze sie nie pojawi¢ lek separacyjny ok
6-8 m. Dziecko w ogbéle moze nie czu¢ silnego przywigzania,
Yatwo zostawié¢ je z dowolng osobg. Dzieci czesto maja
wzmozony odruch ssania.

Pomiedzy 12 -18m

Pogtebienie braku relacji i kontaktu wzrokowego, catkowite
zatrzymanie rozwoju mowy (lub eksplozja w przypadku Zespotu
Aspergera), schematyzm, problemy z réwnowaga, problem z nauka
jazdy na rowerze (niektdre nigdy sie tego nie nauczg)

Kryteria diagnostyczne wg klasyfikacji ICD-10 do rozpoznania
autyzmu dzieciecego

Nieprawidtowy lub upoSledzony rozwéj wyraznie widoczny przed
3 rokiem zycia w co najmniej jednym z nastepujgcych obszardéw:

Jakosciowe nieprawidtowosSci w porozumiewaniu sie przejawiane
co najmniej w jednym z nastepujgacych obszaroéw:

Ograniczone, powtarzajgce sie 1 stereotypowe wzorce
zachowania, zainteresowan 1 aktywnosci przejawiane w CoO
najmniej jednym z nastepujgcych obszaréw:

Oprécz autyzmu dziecieco mamy jeszcze nisko 1lub
wysokofunkcjonujgcy Autyzm Atypowy i Zespdét Aspergera. ROznig
sie brakiem mozliwo$ci diagnozowania wszystkich czynnikoéw
niezbednych do postawienia. diagnozy.

Leczenie:

Podstawa leczenia jest rozpoznanie, przeprowadzenie diagnozy 1
wykonanie planu dziatania dostosowanego indywidualnie do



dziecka, uwzgledniajgcego jego indywidualne potrzeby. Wczesna
diagnoza 1 terapia pozwala osiggac¢ lepsze efekty
terapeutyczne.

Nie ma leku na autyzm, nie ma innych terapii jak tylko praca z
terapeuta, sg oczywisScie rézne rodzaje terapii, gdzie
najbardziej popularna jest terapia behawioralna (dziecko jest
uczone zachowan pozadanych na zasadzie treningu i wzmocnien
pozytywnych, niejako wymusza sie uzyskanie danego zachowania),
sg jednak takze terapie oparte o budowanie relacji ,growth
through play system” wyuczeniu poprzez zrozumienie, praca na
emocjach.

Integracja sensoryczna metody tradycyjne takie jak hustawki,
masaze, stymulacja oraz metody innowacyjne takie jak trening
stuchowy, interaktywny metronom

Terapia logopedyczna obejmuje prace nad komunikacjg werbalng,
znowu mamy do wyboru metody tradycyjne tu prym wiedzie metoda
krakowska, gdzie dziecko jest uczone na zasadzie powtarzania
na site (czesto bez zrozumienia) konkretnych dzwiekoéow sylab
stéw metoda wymaga wspdtpracy rodzica/opiekuna i terapeuty i
codziennych 2h sesji mozliwe sg tez metody bierne ale réwnie
efektowne i efektywne jesli nie lepsze to metoda Tomatisa i
Johansena

Wiecej tutaj: zaburzeniami integracji sensorycznej

Leki, diety, suplementy

Jak wspomniatam nie ma leku, przy niektdérych zaburzeniach
wspOtistniejgcych stosuje sie leki np w przypadku autoagresji,
natomiast na samo zaburzenie jakim jest autyzm juz nie.

Dieta 3xbez (bez glutenu, mleka, cukru) — cukier faktycznie
powoduje nadmierne pobudzenie i problemy w samokontroli,
jednak badania wykluczyty zwigzek eliminacji zardéwno nabiatu
jak i1 glutenu jako korzystny w przypadku autyzmu, a wszelkie
diety sa uznawane, jako co najmniej kontrowersyjne, praca
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przeglgdowa z 2018 roku po rak kolejny nie wykazata istotnych
réznic w funkcjonowaniu dzieci na diecie 3xbez i dzieci u
ktérych nie stosowano zadnej specjalnej diety.[3]

Stosowanie dtugotrwatych probiotykoterapii tez nie znajduje
uzasadnienia a ostatnie doniesienia wskazujg ze probiotyki
mozna przedawkowac¢, a tym samym pogorszy¢ absorpcje substancji
odzywczych z jelit

Na koniec kilka stéw o mojej starszej
corce.

Jej zachowanie niepokoit*o mnie od poczatku i od poczagtku
préobowatam wyprzeé¢, znajdujgc wyttumaczenie dlaczego tak a nie
inaczej sie zachowuje. Ale w pewnym momencie juz nie mogtam
szuka¢ innych przyczyn. Cérka od urodzenia by*a inna nic nie
byto w stanie jej obudzi¢. W oddziale byty metalowe stare
kosze, kazde otwarcie i zamkniecie powodowa*o hatas, od 12 do
péinocy grat telewizor, w domu mozna by*o wali¢ garnkami, a
ona spata. Potem zaczety sie ,cyrki przy piersi”, jak mia%a
4,5-5 juz sie wyginata i1 wstawata, przewracata sie z brzucha
na plecy majgc 12 tyg, a niedtugo z pdZniej z plecdw na brzuch
wieku 6m samodzielnie siadata a majagc 6,5 zaczeta raczkowad
szybko staneta i zaczeta chodzi¢ przy meblach by majgc 10
miesiecy ruszy¢ w Swiat.

Jedzenie, rozszerzanie diety szto opornie, nie chcia*a nic
nowego poza mlekiem, nie styszatam o wtedy o BLW wiec byty
papki i ,0 zgrozo, stoiczki i kaszki, papke mieszamy ze swoim
mlekiem i w ten sposéb jako$ udawato sie wprowadzi¢ nowosci,
ale szatu nie byto.

Mowa sie rozwijata opornie, mtoda w ogdle nie gtuzyta i nie
gaworzyta ok 9m pojawito sie pojedyncze mama i na tym koniec
potem gdzies$ baba, ,e” (czyli nie,.. lub czasem tak) no i potem
dtugo dtugo nic. Pojawiato sie coraz wieksze przywigzanie do
schematéw i rytuatdow, ale zrzucam to na potrzebe poczucia
bezpieczenstwa. MOwic zaczeta dopiero po terapii stuchowej w



wieku 5 lat.

Im byta starsza, tym byto gorzej, a objawy sie nasilaty, kiedy
wpadata w histerie bo nie zrozumiata zartu (a 3 lata mtodsza
siostra owszem) dato nam to do myslenia i rozpoczelismy
batalie o diagnoze, wcale nie by*o to tatwe, bo
wysokofunkcjonujgce dziewczynki trudno rozgryz¢.

Tych zaburzehA i objawéw, ktdre zwiastujg zaburzenie jest cata
masa 1 trudno tu wszystkie wymienic¢, %tatwo tez jest je
przeoczycC.

Tak czy 1naczej pewne s3g nastepujgce kwestie:

=autyzm powstale w okresie prenatalnym a newralgiczny
jest okres przedkoncepcyjny i pierwszy trymestr, kiedy
matka moze nawet nie planuje cigzy, lub nie wie jeszcze,
ze w niej jest

» czynnikami warunkujgcymi rozw6j autyzmu sa czynniki
Srodowiskowe, na ktére narazony jest ptdd oraz
genetyczne, na ktdre nie mamy wptywu

»szczepienia nie maja wptywu na ilos¢ diagnozowanych
przypadkow autyzmu

= autyzmu nie da sie wyleczy¢, dziecko rodzi sie i jest
autystykiem do konca zycia

= terapia poprawia funkcjonowanie

»nie ma lekdéw, zadne diety 3x Bez, zadne metody
biomedyczne tego nie zmienig, to tylko marzenie
rodzicéw, ktoérzy chcg widzieé¢, ze to pomaga i znecanie
sie nad dzieckiem, jest tylko ciezka praca i terapia



Pewnie zastanawialiscie sie co finger-spinner ma wspdlnego z
autyzmem?

0téz to zabawka wymy$lona dla dzieci z ASD, ma za zadanie
pomdéc roztadowal napiecie, wyciszy¢ sie, umozliwié¢ skupienie
na trudnym zadaniu, dopiero pézniej ogarneta Swiat. Poczatkowo
byto to narzedzie terapeutyczne dla autystykow.

Jesli chcecie zgtebic¢ temat polecam wam strone fundacji
Prodeste: https://prodeste.pl/ i pamietajcie autyzm nie jest
niebieski.. jest kolorowy, nie trzeba sie go ba¢, demonizowad i
traktowa¢ jako kary czy przeklenstwa, akceptacja przynosi ulge
i pozwala odkrywa¢ niesamowite umiejetnosci naszych dzieci.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajdujg sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybraé¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostana przekazane na



zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.

Z gory wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10

Zrédta:

[1] https://doi.org/10.1097/MOP.0b013e328336eb9%a

[2] https://doi.org/10.1016/j.neuron.2012.11.002

[3] https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00394-017-148
3-2#citeas

Cigza 1 karmienlie pilersig -
szczeplenlia zalecane

Szczepienia pozostajg niezwykle kontrowersyjnym tematem. Wiele
jest w przestrzeni publicznej potprawd i przektaman,
napedzajgcych strach przed szczepieniami, tymczasem
szczeplenia to najbezpieczniejsze procedury medyczne 1
najlepiej przebadane. Wbrew opiniom nie ma zadnego przypadku
smierci po szczepieniu. Wszystkie przypadki zgonéw w niedtugim
czasie po szczepieniu byty wywotane zupetnie innymi czynnikami
i do zgonu dosztoby niezaleznie od szczepienia (przyczyna byxa
wada np wada serca).
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Dieta mamy karmiacej pilersia
— aktualizacja 2018

#KarmieJemWszystko

Dieta mamy karmigcej to MIT, spadek po poprzednim systemie,
nastepstwo braku wiedzy na temat laktacji, nie istnieje co$
takiego. Mama karmigca powinna sie po prostu zdrowo odzywiac,
stosowa¢ zrdéznicowana diete, bez suplementéw w kolorowych
pigutkach. Tak, mozesz jes¢ wszystko, chociaz nie zaleca sie
fastfoodéw i alkoholu (o tym nizej), dieta powinna by¢ podobna
do tej z okresu cigzy, bogata w warzywa, owoce 1

nieprzetworzone produkty, powinna byc¢ zgodna z nowa piramida
zywieniowq.
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Instytut Zywno$ci i Zywienia

Skad sie bierze pokarm?

Z ust wstepnie rozdrobniony i nadtrawiony enzymami zawartymi w
§linie pokarm trafia do zotadka. Czas trawienia w zotadku
zalezy od tego co mama je, ale takze co jadta bezposrednio
przedtem bo dajmy na to dziecko zareagowato na gotowana
marchewke — sama marchewka gotowana nie nalezy do potraw
ciezkostrawnych, ale jes$li pojawita sie w towarzystwie miesa,
ktére w zotadku zalega 6-8 godzin!!! to wiadomo, ze reakcja
nastgpi odpowiednio pé6Zniej. Kiedy juz pokarm strawiony w
zotgdku, go opusci, przenosi sie do dwunastnicy gdzie
przechodzi kolejny etap trawienia, a nastepnie dalej do jelita



cienkiego, gdzie nastepuje powolny proces przesuwania tres$ci
jelitowej dalej dzieki tzw ruchom robaczkowym, dzieki
wyrostkom — kosmkom dochodzi to wchtaniania substancji
odzywczych do krwi: proteiny, mineraty, witaminy, ttuszcze,
cukry proste, ale takze leki, toksyny, konserwanty itd. Krew
prowadzi wszystko do watroby, peinigcej w naszym organizmie
funkcje filtra ona wszystko metabolizuje i przerabia na tatwe
do przyswojenia substancje, po opuszczeniu watroby krew rusza
w dalszg droge do komérek organizmu oraz do gruczotodw
mlecznych, ktdore pobierajg z krwi wszelkie niezbedne
substancje: przeciwciata, witaminy, mineraty, sktadniki
odzywcze, niestety nie wszystko zostato zatrzymane w watrobie
i niestety nie wszystko zostaje odfiltrowane w procesie
przetwarzania krwi na mleko. Potencjalnie alergizujgce biatka,
niektore toksyny, wirusy, konserwanty i leki przechodza przez
te bariery i dostajg sie do mleka, u bardziej wrazliwych
niemowlgt moze sie to objawia¢ kolka, wypryskiem alergicznym,
czy gorszym stolcem. Jednak nawet takie objawy nie sg
wskazaniem do stosowania diet eliminacyjnych w Swietle badan z
ostatnich 2 lat. jedynym bezwzglednym wskazaniem do stosowania
Scistej diety eliminacyjnej jest potwierdzona anafilaksja na
dane biatko, ale nie na to biatko i wszystkie okoliczne, np,
jesli stwierdzono reakcje na beta-laktoglobuline, to
eliminujemy mleko i produkty mlekopochodne, a nie przy okazji
wotowine, a na wszelki wypadek wieprzowine, jesli na biatko
kurze, to eliminujemy biat*ko, ale nie zo6*tko i kurczaka (a tym
bardziej nie caty dréb).

Co wazne, jesli mama decyduje sie wyeliminowac jakis$ sktadnik
to jedyne jakie nalezy rozwazy¢ to biatko mleka krowiego,
ewentualnie jajo 1 na okres nie dtuzszy niz 3 max 6 tyg. Matka
diete powinna z powrotem rozszerzy¢ najp6zniej w 6-stym
miesigcu zycia dziecka, aby w 7, zgodnie ze schematem
rozszerzania diety, mozna byto wprowadzi¢ do diety dziecka
produkty uzupeiniajgce w tym biatka mlek czy jajo. Alergolodzy
podkreslaja wage nie przeciggania diety eliminacyjnej dtuzej
niz 3 miesiecy w skrajnych przepadkach.



Wiecej nt diety eliminacyjnej przeczytacie w artykutach:

W wielu publikacjach udowodniono ochronng role diety
Srédziemnomorskiej w ograniczeniu reakcji alergicznych

Tak wiec mama odzywia sie zdrowo, dostarczajac z pokarmu
wszystkich niezbednych sktadnikéw: witamin, mineratdw, oraz
sktadnikéw odzywczych. Caty czas powinna obserwowa¢ dziecko.
Jesli niepokoi ja zachowanie dziecka: jest niespokojnie,
ptacze, podkurcza przy tym nézki, moze zauwazy¢ czy ma to
zwigzek z konkretnym produktem, podobnie w przypadku
ewentualnej wysypki, lub nieprawidtowego stolca dziecka
(ciemnozielonym, o nieprzyjemnym, intensywnie kwasnym zapachu,
mogg pojawié¢ sie pasma Sluzu, krew lub/i stolec moze byc
pienisty) wolwczas jest wskazdowka ze co$ dziecku szkodzi, taki
sktadnik nalezy wykluczy¢ z diety mamy karmigcej na pewien
czas, np na miesigc. Jednak nie od urodzenia na wszelki
wypadek, tylko wléwczas kiedy widzimy, ze wyraznie szkodzi.
Pamietajmy, ze pokarm jest niezalezny od diety mamy, ale to
czego mama nie dostarczy z pokarmem dziecko zabierze z
organizmu mamy, dlatego zréznicowana dieta jest niezwykle
wazna dla zdrowia i samopoczucia mamy.

Czyli co tak konkretnie moze jes¢ mama karmigca piersig??

Karmienie piersig nie wyklucza normalnej diety. Mozna jes¢
wszystko (w granicach zdrowego rozsagdku):

= orzechy i pestki (dynia, s*onecznik)
= miod,
= mieso i ryby takze surowe (a wiec tatar i sushi takze),
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= sery 1 szynki dojrzewajgce,

= sery plesSniowe,

owoce matostkowe (jabtka, gruszki)
duzopestkowe (Ssliwki, czeresnie, wisnie, nektarynki )
= drobnopestkowe (jagody, bordéwki, truskawki),

= mozna smazona cebulke,

= kapuche,

= fasolke,

» kietki,

= kKiszonki,

= grzyby lesne, mun, boczniaki i pieczarki,
 mozna jesS¢ czekolade

= cytrusy

= 1 nawet mozna to wszystko popi¢ gazowana wodg.

Sushi Z
surowym
Yososiem,
awokado
zawiniete w
nori,
propozycja
pozywnej
kolacji na
mamy
karmigcej
piersig
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Leczo:
papryka,
pomidory,
cebula,
czosnek —
pozywny obiad
dla mamy
karmigcej
piersig

Mleko robi sie z krwi, a nie z tresci jelitowej.

Mama powinna sie dobrze odzywiaé, miel zdrowa i zréznicowang
diete.

 ryby, zwtaszcza surowe — s3a bardzo zdrowe, polecam
rodzimego Sledzia, a takze szprotki i makrele wedzone na
zimno — sg Swietnym Zrodtem kwaséw Omega 3 (ktdére sa
wrazliwe na obrébke termiczng)


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/DSC_4787.jpg

= owoce 1 warzywa — dostarczajg witamin

»mieso — biatka

= orzechy i nabiat — wapn

= cytrusy — wit C

= kiszonki — maja wtasciwo$ci probiotyczne

- kasze — dostarczajq mineratoéw

» pestki dyni, stonecznika, ttuszczy nienasyconych (sa
lepsze niz oleje, gdyz dostarczajg btonnika wiecej, nt
olei mozna przeczytac¢ tutaj)

A wiec mamy jedzcie na zdrowie co chcecie.

Obserwowa¢ dziecko. A diete eliminacyjng wprowadza sie W
OSTATECZNOSCI ze wskazan medycznych, a nie na wszelki
wypadek.

T

Najprostsza

wtoska
kafetera do
cisnieniowego

parzenia
kawy . Jest
tatwa w
obstudze i
niedroga. Ze
wzgledu na
wykonanie z
aluminium,
nalezy my¢ ja
recznie. Sag
inne wersje
wykonane V4


http://www.vivateco.pl/kontrowersyjne-oleje-roslinne/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/moka-export.jpg

innych
materiatow.

PLYNY

Mama karmigca piersig powinna sie nawadniac, Zrdédta podaja
réoznie od 1,5-3 litréw na dobe, jednak nie oznacza to, ze mama
ma sie zmusza¢ do picia, nalezy pamietaé ze oprécz wody, ptyny
mozna pozyska¢ pijac herbaty ziotowe i owocowe, soki
(najlepiej swiezowyciskane, ewentualnie 1-dniowe, jesli
pasteryzowane, to najlepiej w szklanych butelkach, mleko 1
przetwory, zupy, czy jedzgc owoce i warzywa.

Mozna pic kawe (do 4 filizanek dziennie), ale prawdziwg,
najlepiej parzong w ekspresie cisnieniowym lub kafeterze, ze
wzgledu na fakt, ze rozpuszczalna jest produktem
wysokoprzetworzonym i nie ma zadnych wartos$ci ani
aromatycznych, nie zawiera olejkéw eterycznych, ani smakowych,
ani odzywczych i nie powinna sie znaleZ¢ w diecie mamy
karmigcej piersig. Mitem jest, ze kawa wyptukuje magnez z
organizmu. Swiezo zmielona i zaparzona kawa, korzystnie wptywa
na organizm cztowieka.

polecam tez artykuty okoliczno$ciowe:
i

Zrodka:

= http://kellymom.com/

= http://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx

= http://www.who.int/nutrition/en/

 http://www.kobiety.med.pl/cnol/

 http://milkpower.pl/dieta-mamy-alergika/

 Greaves M. A causal mechanism for childhood acute
lymphoblastic leukaemia, Nature Reviews Cancer (2018)


http://www.mlecznewsparcie.pl/?p=92
http://www.mlecznewsparcie.pl/?p=92
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/wielkanoc/
http://kellymom.com/
ttp://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx
http://www.who.int/nutrition/en/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=107&Itemid=44&lang=pl
http://milkpower.pl/dieta-mamy-alergika/
https://www.nature.com/articles/s41568-018-0015-6
https://www.nature.com/articles/s41568-018-0015-6

= Rudant, J. et al. Childhood acute leukemia, early common
infections, and allergy: the ESCALE Study. Am. J.
Epidemiol. 172, 1015-1027 (2010)

= Chatzi L., Torrent M, Romieu I i wsp. ,Mediterranean
diet in pregnancy is protective for wheeze and atopy in
childhood, , Thorax 2008;63:507-513.

=J. De Batlle, J. Garcia-Aymerich, A. Barraza-Villarreal
i wsp ,Mediterranean diet is associated with reduced
asthma and rhinitis in Mexican children,,, Allergy. 2008
Oct;63(10):1310-6.

= G. HATTEVIG, B. KJELLMAN, N. SIGURS, i wsp ,Effect of
maternal avoidance of eggs, cow’s milk and fish during
lactation upon allergic manifestations in infants,,, Clin
Exp Allergy. 1989 Jan;19(1):27-32.

»Kirsi M. Jarvinen, M.D., Ph.D., Jennifer E. Westfall,
Ph.D., Max S. Seppo, i wspolnicy, Role of maternal
elimination diets and human milk IgA in development of
cow’s milk allergy in the infants, Clinical &

- Experimental Allergy, Volume 44, Issue 1, pages 69-78,
January 2014

Niniejszy tekst ma charakter informacyjny 1 nie zastagpi
indywidualnej konsultacji z lekarzem pediatrg, specjalistg,
dietetykiem i doradcg laktacyjnym, decyzje o podjeciu dalszych
krokow mama musi podjg¢ sama na podstawie uzyskanej wiedzy.

Rozowe mleko - Serratia
marcescens, czyli krwawa
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pateczka

Nie nie jest to gotowy koktajl wisniowy, czy truskawkowy, nie
jest to réwniez krew gdyz, kiedy mama odcigga mleko i poleci
do butelki krew z uszkodzonego kanalika wida¢ to od razu, ale
zdarzajg sie sytuacje kiedy mama odstawia mleko biate, a
bierze rézowe, nie kojarzy uszkodzenia kanalika, ani brodawki,
a tu taka niespodzianka.

29 : i
a : 99?@&'}‘\:{
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Za taki obrot rzeczy odpowiedzialna jest Serratia marcescens,
czyli krwawa pateczka, lub cudowna pateczka. Doktadnie ta sama
bakteria odpowiada za krew na hostii, nie to nie jest zaden
cud, to po prostu bakteria, niestety rzadko koscidé* dopuszcza
niezaleznych naukowcéw w celu weryfikacji, woli ,swoich”
ktéorzy wymyslg historie typu ,komdrki z miesnia sercowego” ze
niby to z serca Chrystusa. Krwawa pateczka S$Swietnie sie


http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/02/rozowe-mleko-serratia-marcescens-czyli-krwawa-paleczka/

rozwija na skrobi, a ta znajduje sie wypiekach takich jak
chleb i tez mozna jg tu spotka¢) czy hostii wtasnie. [V, VI]

S. marcescens jest Gram-ujemng (-) pateczkg z rodziny
enterobakterii. Powigzano przypadki zakazeA w $rodowisku
szpitalny na skutek nieprawidtowego postepowania ze sprzetem
medycznym, higieng rak a takze postepowaniem z mlekiem
kobiecym. Pateczka krwawa jest dos¢ powszechna co ttumaczy
czestotliwos$¢. Ze wzgledu ze wiekszos¢ epidemia ma podtoze
szpitalne, uznaje sie ze zakazenia mleka majg wtasnie
pochodzenie szpitalne - tzw bakterie szpitalne. Jednakze
niektére badania zdajg sie tego nie potwierdzaé¢, i jednak
wykazuja, ze ponad 65% wszystkich rozpoznan ma podtoze poza
szpitalne.

Jed$li sie rozejrzymy wokdét* nas okaze sie, ze z krwawa
laseczka, spotykamy sie czesciej niz nam sie wydaje: pod
prysznicami,w wannach, toaletach, a nawet na mydelniczkach,
jako, ze S. marcescens uwielbia Srodowisko wilgotne.

Dlaczego S. marcescens jest czerwona?

Bakteria ta wytwarza prodigiozyne, czerwony pigment
odpowiadajacy za takie barwienie mleka, co ciekawe pod wptywem
czynnikéw fizycznych (temperatura, promieniowanie UV) kolor
moze ulegac modyfikacjom od krwistoczerwonego, przez rézowy do
biatego)

Po raz pierwszy S. marcescens, zostata opisana w 1958r. 1
wtasnie na pieluszkach, ktéore wyptukane czysta woda objawiaty
sie czerwonymi plamami.
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Nie znane sg doktadne ilo$ci wydzielanie do mleka, jednakze
uznaje sie ze sg one zbyt mate by wywotac objawy chorobowe u
dziecka, co zdaje sie potwierdza¢ praktyka kliniczna (brak
udokumentowanych przypadkow zarazenia niemowlat karmionych
piersig przez matki u ktéorych stwierdzono infekcje i ,rézowe
mleko”

Jednoczesnie znaczenie ma juz odcigganie i przechowywanie
mleka, gdyz to sprzyja namnazaniu sie bakterii (stad w
odcigganym mleku odstawionym do loddéwki zmiana zabarwienia, w
wyniku intensywnego mnozenia sie bakterii), dlatego nie zaleca
sie w przypadku infekcji podawania niemowleciu odciagnietego
mleka z powodu, w zalezno$ci od ilosSci organizméw w 1 ml moze
spowodowa¢ nietolerancje pokarmowg (zatrucie bakteryjne:
wymioty i biegunki) lub nawet doprowadzi¢ do ogélnoustrojowego
zakazenia bakteryjnego i sepsy (posocznicy).

W opisanych w literaturze medycznej przypadkach zaleca sie
odstawienia niemowlecia na czas leczenia.

Serratia marcescens czesto kolonizuje drogi oddechowe 1
zotgdkowo-jelitowe u niemowlat, oraz drogi oddechowe, do lat



90-tych uznawana by*a za ustrdj niepatogenny, obecnie
odpowiada za szpitalne infekcje szpitalne, a pojawia sie
gtoéwnie na oddziatach OIOM.

Infekcje ukt*adu oddechowego u dzieci zostato powigzane z
zanieczyszczeniem roztworu do inhalacji, u kolejnych dzieci na
tym samym oddziale pojawity sie podobne infekcje z tej samej
kolonii.

Najczestsze choroby wywotane przez pateczke: zapalenie opon
mézgowych, zapalenie ptuc, infekcje drdég moczowych, infekcje
tkanek miekkich 1 choroby zotagdkowo-jelitowe. Serratia
marcescens powoduje réwniez infekcje zwigzane z wenflonami czy
cewnikiem moczowym. Co wazne powszechnym zanieczyszczeniem
roztworow soczewek kontaktowych i przyczyng infekcji ocznych
zwigzanych z soczewkami kontaktowym.

W hodowlach 1laboratoryjnych (posiewy) kolonie S
marcescens mogg wyglada¢ na biate, szare, czerwone lub rézowe.

Izolacja Serratia z odciggnietego mleka matki zostata opisana
w kilku raportach, a wiekszo$S¢ z nich dotyczyta OION. W
przypadku wybuchu epidemii w 2 jednostkach OION (oddziat
intensywnej terapii niemowlgt przyp. aut.), w Kktorych
uczestniczyto 17 niemowlat z 2 przypadkami smierci, szczep
izolowany zostat wyizolowany z mleka matki od matki, ktoérej
dziecko byto skolonizowane. Laktatory byty dzielone na
jednostki, a praktyki dezynfekcji nie byty
odpowiednie. Podobny wybuch obejmowat 30 niemowlagt bez
zgonéw. biegunki wsrdod tych dzieci bytly czeste 1 czesto
przedtuzaty sie.[II]

mleczne wsparcie w swojej dziatalno$ci trzyma sie faktéw
potwierdzonych naukowo (Zrédta do artykutéw) i nie wnika



indywidualne wierzenia oséb czytajacych. Nie jest intencja
mlecznego wsparcia obraza¢ uczucia religijne i przekonywad
osoby wierzace w cud, ze jest inaczej, ale edukowac osoby,
ktére sprawdzonej wiedzy poszukuja. Kazdy cztowiek ma prawo
wierzy¢ w cud, jesli jest przekonany, ze do niego doszto,
nawet jesli nauka twierdzi inaczej, bo nie jest rola nauki
przekonywac¢, a jedynie weryfikowa¢ fakty.

ZRODLA:

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4239145/
[I]

= https://academic.oup.com/jpids/article/1/4/347/952794
[II]

 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S08842
17515316373 [III]

 http://www.pm.microbiology.pl/web/archiwum/vol5042011291
.pdf [IV]

= https://answersingenesis.org/biology/microbiology/serrat
ia-marcescens-the-miracle-bacillus/[V]

 https://www.newscientist.com/article/mgl4219282-300-scie
nce-the-miraculous-microbes-of-bolsena/[VI]

Czy mleko matki moze by¢
toksyczne, trujace dla
dziecka?

W dzisiejszym sSwiecie nawet zywnos¢ ekologiczna nie jest wolna
od zanieczyszczeh. Stosowanie naturalnych metod uprawy nie
gwarantuje, ze zywnosS¢ bedzie zupetnie wolna od zanieczyszczen
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srodowiskowych (deszcze, powietrze). Jak to sie wiec ma to
mleka kobiecego? Czy filtrowanie przez organizm matki pozwala
dostarczy¢ dziecku najczystszy pokarm, wolny od substancji
toksycznych?

Mleko matki jest bogatg substancjg o skomplikowanym sktadzie
bedgcg wypadkowg substancji produkowanych przez organizm matki
i tego, co matka przyjmuje wraz ze spozyciem pokarméw, Srodkéw
farmaceutycznych, 1lekdw czy narkotykdédw, ale i poprzez
inhalacje (dym papierosowy, pytl) czy kontakt ze skora.

Wiemy, ze pokarm nie jest wprost zalezny od diety matki, ale
posrednio juz tak. Wiemy, ze w jelitach wszystko, co matka zje
i1 wypije zostaje roztozone do mikroczgsteczek, takich jak
aminokwasy, kwasy ttuszczowe, cukry proste. Wydobywane s3g z
niego witaminy i mineraty, ale co z innymi zwigzkami? Lekarze
czesto bojg sie leczy¢ karmigce mamy (dajgc wybdér odstawienie
1 leczenie 1lub odstepujg od leczenia) w obawie przed
przeniknieciem do mleka silnych lekéw, ktére mogtyby w ich
przekonaniu zaszkodzi¢ dziecku.

0 przenikalnosci do pokarmu decyduje wiele czynnikodw:

1. wielkos¢ czgsteczki moggcej wnikngc¢ z jelit do
krwiobiegu

2. filtrowanie, metabolizowanie przez wgtrobe

. funkcjonowanie uktadu wydalniczego 1 nerek

4., wreszcie wielkos¢ czgsteczki mozliwej do przenikniecia
do laktocytéw (czyli komdérek mlekotwdrczych)

w

Czes¢ substancji przenikajacych do pokarmu jest zalezna od ich
poziomu w surowicy (wit D, K, kwasy omega), za$ inne s3 na
statym poziomie, niezaleznie od tego, ile mama ich przyjmuje
(zelazo, cukier, biat*ko). W przypadku lekdéw i innych
substancji szkodliwych sprawa jest juz nieco inna.

LEKI

Dr Jack Newman z Kanady, niekwestionowany autorytet w kwestii



karmienia piersig uwaza, ze podczas karmienia piersig, bez
szkody dla dziecka, mozna przyjmowa¢ az 98% réznych substancji
leczniczych. Ponadto prof Hale z USA publikuje regularnie
aktualizowang ksigzke informujgca o ryzyku stosowania
farmakoterapii. Leki sa oznaczane wg kategorii L1-L5 (level
1-5), gdzie L1 oznacza lek bezpieczny, a L5 lek silnie
szkodliwy.

- L1 ,najbezpieczniejsze”

Grupa ta obejmuje 1leki, ktore byty przyjmowane podczas
laktacji przez duzg liczbe matek bez zadnego zaobserwowanego
negatywnego efektu u karmionego dziecka. Na lekach z tej grupy
byty przeprowadzane badania wsréd matek karmigcych piersig,
ktére nie wykazaty ryzyka dla dziecka, ani mozliwosSci
odlegtego dziatania szkodliwego. Obejmuje ona takze produkty
lecznicze niedostepne drogg doustng dla dziecka.

- L2 ,bezpieczniejsze”

Grupa ta obejmuje leki, ktdore byty stosowane u ograniczonej
liczby matek, ktore nie wykazaty dziatan niepozagdanych u
karmionych dzieci. Grupe te stanowig takze leki, dla ktérych
istnienie ryzyka po zastosowaniu leku jest mato prawdopodobne.

= L3 ,,prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na grupie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozgdanego dziatania leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekow, dla
ktérych badania wykazaty tylko minimalny, niezagrazajacy efekt
niepozgdany. Lek nalezgcy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe leki,
ktore nie majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sag
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne
od tego, jak bardzo mogg byl bezpieczne dla karmionego
dziecka.



» L4 ,,prawdopodobnie szkodliwe”

Dla lekdw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na
karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzys$ci z
ich zastosowania u matek karmigcych mogg by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajgcej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktérej nie ma mozliwo$ci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

= L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o doswiadczenia na
ludziach. Grupe tg stanowig takze leki o wysokim ryzyku
szkodliwo$ci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwg
korzys¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersig.

W Polsce kategoryzacja prof Hale’a nosi nazwe Laktacyjnego
Leksykonu Lekdéw i dostepna jest na stronie Centrum Nauki o
Laktacji.

Inaczej ma sie sprawa z serwisem ToxNet, prowadzgcym
baze LactMed. ToxNet, czyli Toxycology Data Network, to baza
lekéw i innych substancji majgcych wptyw na zdrowie i zycie
cztowieka. Prowadzona jest przez Narodowg Biblioteke Medyczng
w USA (U.S. National Library of Medicine — Narodowego
Instytutu Zdrowia -> NIH National Institute of Health), jej
czesScig jest baza dziatania lekdéw u kobiet karmigcych piersig.

W bazie zgromadzone sg informacje o stosowaniu lekdéw u
hospitalizowanych matek karmigcych piersig. Badaniu podlegaja
matka, dziecko oraz pokarm w roznych okresach od podania leku.
Wyniki badan z osrodkdéw z catego Swiata sg analizowane i
prezentowane w formie opisowej. Opis zawiera informacje o
przenikalnosci do mleka, poziomie 1leku w pokarmie, w


http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php
http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php
https://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm

zaleznosci od poziomu we krwi oraz poziomy we krwi dziecka.
Baza uwzglednia wiek dziecka. Zawiera ona informacje o lekach,
ale takze o innych substancjach, takich jak alkohol, narkotyki
czy nikotyna, a takze ziota czy inne substancje lecznicze np.
zenszen.

Ostatnio popularny jest serwis http://www.e-
lactancia.org/ Czerpie on informacje z Lactmed i od prof.
Hale'a taczac je w przystepng dla kobiet karmigcych forme.
Niestety, baza jest niepetna i zawiera nie$cistos$ci, opisujac
leki jako bezpieczne, kiedy wg prof. Hale maja oznaczenie L5.
Wskazana rozwaga w uzywaniu tego portalu.
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Wynikajgca z informacji pozyskiwanych od badaczy konkluzja
jest taka, ze kontynuacja leczenia wraz z farmakoterapiag
przewyzsza zyski dla niemowlecia nad ryzykiem przenikniecia
substancji leczniczych do pokarmu. I tylko niewielka czes¢
lekéw i substancji leczniczych (np zenszen) jest bezwzglednym
przeciwwskazaniem do karmienia piersig.

A jak sie ma sprawa z dodatkami do zywnos$ci, Srodkami ochrony
roslin, czy innymi zanieczyszczeniami przenikajgcymi do
pokarmu?

METALE CIEZKIE:

0téw, rte¢, arsen, kadm i inne potencjalnie toksyczne metale
mogg sie akumulowa¢ w organizmie. Badanie mleka na obecnosc¢
otowiu i rteci wykonywano wielokrotnie w wielu osrodkach na
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Swiecie. Pewne jest, ze ich poziom jest zalezny od odzywiania
matki nie tylko w okresie cigzy 1 karmienia, ale 1 takze w
okresie przedkoncepcyjnym. I tak w przypadku otowiu,
gromadzgcego sie w kosciach, wazne jest, aby matka dobrze sie
odzywiata, dostarczata wystarczajgce ilos$ci dobrze
przyswajalnego wapnia np. z produktow mlecznych, aby nie
naraza¢ kosci na odwapnienie. Uruchamianie zapaséw wapnia z
koSci wigze sie z uwolnieniem z*ogdéw otowiu, a to zwieksza
ryzyko przekazania tego pierwiastka dziecku. Niemniej jednak
bardziej na dziatanie otowiu i rteci narazony jest ptod w
macicy, niz dziecko karmione piersig. Nalezy tu takze
zauwazyC¢, ze w mlekach w proszku tez moga sie znajdowa¢ metale
ciezkie. Ponadto ludzkie mleko, nawet jesli zawiera metale
ciezkie (zanieczyszczenie powietrza), wykazuje duza zalete dla
rozwoju neurologicznego mézgu dziecka, zastepujac znaczaco
ewentualne skutki ekspozycji, a nawet wykazano mozliwosci
ttumienia i cofania skutkéw poekspozycyjnych poprzez karmienie
piersig. Uwaza sie, ze substancje takie jak: selen, glutation
(pochodna biatka serwatkowego — glutation jest
przeciwutleniaczem istotnym w detoksykacji i odpornosci ),
witamina E, cysteina, tryptofan, cholina, tauryna, biatka
S100B, kwas sjalowy i wielonienasycone kwasy ttuszczowe maja
dziatanie ochronne. Dodatkowo «o-laktoalbuminy wykazaty
dziatanie antynowotworowe poprzez apoptoze (powodowanie
Smierci) komdérek rakowych. o-laktoalbuminy jest to swoiste
biatko mleka ludzkiego, nie wystepuje ono w mleku krowim,
bedgcym podstawg mieszanek (mleko krowie zawiera za to prawie
nieobecne w mleku ludzkim B-laktoglobuliny, czestg przyczyne
alergii) ™

SRODKI OCHRONY ROSLIN

Jak pokazuja badania prowadzone od lat 50-tych XX wieku poziom
pestycydow w pokarmie ludzkim wyraznie spadt w krajach (w tym
w Polsce), w ktdérych wycofano stosowanie danych substancji
uznanych za silnie szkodliwe oraz ich metabolitéw, takich jak:
DDT, chlordan, heptachlor i epoksydu



heptachloru, dieldryny, heksachlorocykloheksan, heksachloroben
zenu. W ostatnich 2 dekadach w réznych panAstwach Swiata
obserwuje sie takze znaczacy spadek poziomu dioksyn i furandw.
Jednoczesnie obserwuje sie wzrost stezenia PBDE,
czyli polibromowane difenyloetery. Sg one zaliczane do grupy
persystentnych zanieczyszczen organicznych, ze wzgledu na
swoje wtasciwosci fizykochemiczne. Charakteryzuja sie one duzg
trwatosciag w Srodowisku, co moze stanowi¢ istotne zagrozenie
dla zdrowia cztowieka. Wykrywane sg w Srodowisku na catym
Swiecie 1 takze w tkankach 1ludzkich. Wykazano 1ich
oddziatywanie na uktad nerwowy, dokrewny i immunologiczny, a
nawet zwigzek z powstawaniem nowotwordw.

Badania wykazaty, ze istotne znaczenie dla zwiekszenia
ekspozycji niemowlat na czynniki chemiczne ma utrata masy
ciata przez matke i uwalnianie substancji toksycznych z tkanki
ttuszczowej. Z tego wtasnie wzgledu diety odchudzajgce i
oczyszczajgce w okresie laktacji sg przeciwwskazane, chyba ze
znaczna otytos¢ matki ma wptyw na jej zdrowie i redukcja masy
ciata (pod kontrola lekarza, dietetyka 1 trenera) jest
konieczna dla jej zdrowia i funkcjonowania. Jednakze sg
substancje, ktoéore niwelujag te skutki poprzez silne
powinowactwo (zdolnos¢ tgczenia) do metali ciezkich, jak ma to
miejsce w przypadku Chlorelli. Dwa niezalezne badania
przeprowadzone w Japonii przez 2 niezalezne zespoty wykazaty,
korzystny wptyw chlorelli na oczyszczanie organizmu z metali
ciezkich. W 2011 zespét badawczy pod przewodnictwem d-ra
Takuya Uchikawa wykazat, ze spozywanie chlorelli powoduje
wydalanie zwigzkéw otowiu z katem, jednoczesnie obniza sie
poziom zwigzku w mézgu i nerkach. Wczesniej inny zesp6t pod
przewodnictwem Shiro Nakano zauwazyt, ze spozywanie chlorelli
w cigzy i podczas laktacji zmniejsza ryzyko ekspozycji ptodéw
i niemowlagt karmionych piersig na dioksyny, skumulowane w
tkance tiuszczowej matki, a uwalniane w okresie cigzy 1i

karmienia piersig"™'.

Chlorella to stodkowodny glon, bogaty w biatka, duze ilosci



witamin, mineratdéw, btonnika i kwasdéw nukleinowych. Biatka z
Chlorelli to wszystkie niezbedne dla rozwoju i zdrowia
cztowieka aminokwasy. W licznych badaniach wykazano, ze
chlorella i pochodne maja zdolnos¢ obnizania poziomu
cholesterolu, zapobiegania wrzodom wywotanych stresem oraz
poprawiajg odpornos¢. Wykazano tez jej dziatanie
przeciwnowotworowe. Juz w latach 1999-2001 w badaniach na
szczurach 1 myszach wykazano, ze przyspiesza ona wydalanie
dioksyn. Dzi$ mamy potwierdzenie tego faktu u kobiet
ciezarnych 1 karmigcych piersijg.

Wiekszo$¢ zwigzkéw chemicznych gromadzi sie w ttuszczach, ale
jest wydalanych z moczem i katem, jednak ich poziom w mleku
jest silnie skorelowany z ilo$cig przyjmowanych ttuszczoéw
zwierzecych oraz z przyrostem masy ciata. U szczuptych matek z
niskim poziomem spozycia ttuszczow zwierzecych poziomy w mleku
byty niewielkie, co ciekawe nie zaobserwowano korelacji z BMI
jako takim oraz miejscem zamieszkania. Zaobserwowano natomiast
spadek poziomu wraz z wiekiem, dtugosScig karmienia oraz
iloscig dzieci, gdyz pokarm jest jedna z dréog wydalania tej
substancji. Pomimo stworzenia wielu modeli majgcych ocenid
wptyw na niemowleta karmione piersig nie udato sie oceni¢
faktycznego zagrozenia ze wzgledu na zbyt duza ilos¢
zmiennych. Bioragc jednak pod uwage ilosci w mleku i mase cia%a
dziecka zagrozenie jest znikome, korzy$ci ptynace z karmienia

piersig stanowczo je przewyzszajg.'!”

Pamietajmy tez, aby nie braé¢ bezposrednio kopiowanych
wzajemnie od siebie przez rézne portale przedrukéw artykutéw
nt badan na mlekiem kobiecym. Dlaczego? Dlatego, ze czesto
wybierajg one najbardziej sensacyjne zdania z publikacji
naukowych bez merytorycznego oméwienia ich. Taka sytuacja
miata miejsce 2 lata temu, kiedy to Swiat obiegt ,news” jakoby
mleko kobiece by*o przyczyna akumulacji w organizmach dzieci
szkodliwej substancji Perfluorowane zwigzki alifatyczne
(PFAS), co by*o woda na mtyn dla zwolennikdéw mieszanek. Wg
artykutéw w portalach parentingowych to karmienie piersiag byto



przyczyna takowych wynikéw badan. Skupiono sie tylko na
wartosciach, nie wzieto jednak po uwage wielu innych
informacji takich jak: grupa badawcza (81 dzieci, ale w
efekcie tylko 12 dzieci), tego, ze nie byly jednak karmione
wytgcznie piersig w chwili, kiedy odnotowano najwyzsze
wartosci (11 mz), lokalizacji — Wyspy Owcze, gdzie podstawg
diety jest mieso waleni (a w innych krajach mozna jedynie z
wody akumulowac), a te same w sobie akumulujg te substancje z
wody, tego, ze badania byty przeprowadzane w 2000 roku, a w
2005 nakazano redukcje wykorzystania tej substancji, a wiec
spadta jej ilos¢ w Srodowisku. Nie byto pordéwnania z dziedémi
karmionymi wy*gcznie mieszanka. Nie zbierano i nie badano
probek mleka oraz nie badano rzeczywistego wptywu substancji

tej na dzieci'®.

Te wszystkie czynniki niestety sprawiaja, ze to tylko burza w
szklance wody, gdyz bez rzetelnie przeprowadzonych 1
zweryfikowanych przez zesp6t badaczy badan w innej czesci
Swiata mozna moéwi¢ jedynie o ciekawym zjawisku, godnym
obserwacji, ale nie o wiarygodnych badaniach. A takich
kontrowersyjnych tez, co rusz pojawiajacych sie w portalach
dla rodzicéw i nie tylko, jest wiecej.

NIKOTYNA, NARKOTYKI, ALKOHOL

Aktualne badania pokazujg, ze uzywki sg szkodliwe dla dziecka,
jednakze korzysci dla dziecka przewyzszajg zagrozenia.
Okazjonalne spozywanie alkoholu wymaga odczekania 1
metabolizowania go przez organizm matki (uznaje sie ze jeden
kieliszek wina lub jedno piwo jest metabolizowanie ok 3h i
jest to czas ktéry nalezy odczekac.). Badania dopuszczaja
takze palenie papierosd6w i marihuany, gdyz nadal korzysc¢ dla
dziecka jest wieksza, niz podanie mieszanki mlekozastepczej.
Jednakze stosowanie innych narkotykéw w tym dopalaczy jest juz
mocno niebezpieczne i niewskazane.[3]

PODSUMOWANIE



Pomimo skazenia Srodowiska i powszechnego stosowania
substancji szkodliwych, nadal karmienie piersig pozostaje
najlepszym sposobem zywienia niemowlagt. Korzysci wynikajgce z
ochronnych wtasciwo$ci mleka kobiecego, przewazajg nad
zagrozeniami wspétczesnego Srodowiska i zwigzkdéw chemicznych
stosowanych w przemysle i rolnictwie. Podsumowujgc, sktadniki
zawarte w pokarmie kobiecym nie tylko sa w stanie rdéwnowazyd
ewentualne skutki obecnosci toksyn, ale nawet czesSciowo je
neutralizowaé¢, a to jest wartos¢ trudna do szacowania. Dlatego
podawanie mieszanki o nieznanej zwartosci zanieczyszczen
chemicznych jest wiekszym zagrozeniem niz karmienie naturalne.
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Laktoferyna W walce Z
bakteriami lekoopornymi

Laktoferyna jest biat*kiem serwatkowym mleka, nalezacym do
grupy glikoprotein (czyli biatek zawierajgcych oligosacharydy
— pisatam o tym tutaj). Wystepuje zardwno

w mleku ludzkim, jak i krowim, jednakze w kobiecym pokarmie
jest jej znacznie wiecej. Laktoferyna (LF) jest wytwarzana
przez komérki nabtonkowe bton Sluzowych rdéznych narzadéw w
tym w komérkach gruczotu sutkowego, znajdujg sie réwniez w
$luzowce uktadu rozrodczego, czy w uktadzie pokarmowym i
oddechowym. Jej powstawanie w gruczole sutkowym jest m.in.
regulowane hormonami takimi jak prolaktyna czy estrogen. Jest
najbardziej poliwalentng (czyli posiadajaca wile funkcji)
substancjg w organizmie cztowieka, zabezpieczajacg przed
uszkodzeniami tkanek i infekcjami. Laktoferynie przypisuje sie
takie funkcje jak rozwéj jelit, uktadu odpornosSciowego i
stymulowanie powstawania zdrowej flory jelitowej u noworodkow,
jednak dowody naukowe nadal nie sg jednorodne. . Badania
wskazujg, ze ma wiele funkcji biologicznych, chociaz nie do
konca poznanych. Za najwazniejsze uznaje sie: dziatanie
przeciwzapalne 1 antybakteryjne, a za najistotniejszg -
umiejetno$¢ wigzania zelaza niezbednego do wzrostu bakterii
(wigzagc wolne zelazo, uniemozliwia wykorzystanie go przez
patogenne bakterie, dziatajac w ten sposob
bakteriostatycznie).

Laktoferyna, dzieki aktywnosci w stosunku do réznych
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patogendéw, stanowi gtdéwny sktadnik obrony powierzchniowych
bton Sluzowych i neutrofili, komérek uktadu odpornos$ciowego
odpowiadajgcych za procesy fagocytowania bakterii. Biatko to
wykazuje wtasciwo$ci przeciwbakteryjne zardéwno w stosunku do
bakterii Gram (+) jak i Gram (-)., poprzez wspomniane
ograniczenie dostepno$ci zelaza, ale jednocze$nie nasycona
zelazem jest w stanie unieszkodliwiac bakterie poprzez

uszkadzanie ich $ciany komérkowej, co zaburza procesy
zyciowe a jednoczesnie daje mozliwo$¢ bezpiecznego
neutralizowania toksycznych dla komérek gospodarza sktadnikéw
przez laktoferyne. Badania wykazaty duzg skutecznos¢
laktoferyny w leczeniu infekcji lekoopornych E.coli , S.
aureus i K. pneumoniae.

W badaniach z wykorzystaniem znakowania radioaktywnego
wykazano, ze laktoferyna szybko docierata do zainfekowanego
miejsca i pozostawata tam dtugo, co pozwala przypuszczac¢ o
duzej precyzji i skutecznosci tej substancji w leczeniu
zakazen lekoopornych. [5]

Co ciekawe, samodzielnie stosowana nie ma duzego znaczenia
przeciwbakteryjnego, ale juz w potgczeniu z antybiotykiem,
nawet w niewielkich ilo$ciach ma olbrzymie znaczenie dla
dziatania antybiotykédw. Badania wykazaty ze 4-16 zwieksza
skutecznos¢ dziatania penicyliny na szczep Staphylococcus
aureus (gronkowiec ztocisty) w szczepach naturalnie opornych
na penicyline. Dzieje sie to za sprawg zmniejszenia aktywnos$ci
B-laktamaz szczepdw S. areus. [1]

B-laktamaza to enzym produkowany przez bakterie. Enzym ten
neutralizuje dziat*anie antybiotyku - rozktada antybiotyk
sprawiajgc, ze jest nieskuteczny. Dotyczy to gtéwnie penicylin
naturalnych. Wtasnie dlatego do najpopularniejszego
antybiotyku z grupy penicylin augmentinu (amoksycyklina)



dodawany jest kwasklawulanowy , ktérego zadaniem jest
neutralizacja B-laktamaz, a tym samym umozliwienie dziatania
antybiotyku[6].

Przeprowadzono randomizowane, Slepe badanie z udziatem grupy
placebo, do ktérego zakwalifikowano 120 wczes$niakéw z bardzo
matg masa urodzeniowg (750-1500 gram). Grupy byty dobierane
komputerowo, poprzez losowanie. W kazdej grupie (jedna z
laktoferyng, druga placebo) byto po 60 noworodkdédw, rodzice
wyrazili pisemng zgode na udziat w badaniu. Co 12 godzin
podawano im rekombinowang laktoferyne 1ludzkg (TLf) Llub
substancje pomocniczg dla czynnika biologicznego, bezposrednio
do zotadka (za pomocg sondy) w okresie 1-28 dnia zycia.
Laktoferyna pochodzita z pokarmu matek, ktdédrym pomagano
pozyskiwa¢ odpowiednie ilo$ci mleka. W 21 dobie w podzbiorze
23 niemowlagt przez 24h zbierano probki katu.

wynik:
Infekcje wSrod niemowlat leczonych TLF i placebo w
ogolnej grupie badania klinicznego
TLF (n = Placebo (n
60) = 60)
zakazenia Gram-ujemne 4 6
zakazenia Gram-dodatnie 5 13
| CQNS krwlll / lub 1 7 39 8 7 43
zakazenia dojscia centralnego

CoNS , gronkowce koagulazo-ujemne; NS , nie znaczace.

CoNS (Coagulase-negative staphylococcal) - zakazenie
gronkowcem koagulozo- ujemnym. Badanie wykazato, ze stosowanie
laktoferyny w profilaktyce zakazen gronkowcami krwi i wkucia
centralnego jest skuteczne 1 zmniejsza ryzyko niemalze do
zera. Metody pielegnacji i leczenia w oddziatach intensywnej
terapii noworodkéw takie jak sondy zotgdkowe, zwiekszaja



ryzyko wystgpienia NEC (martwicze zapalenie jelit) i
bakteriemii (HAI - zakazenia szpitalne),
zas antybiotykoterapie niosg ze soba ryzyko zaburzen
mikroflory jelitowej. Stosowanie laktoferyny moze skutecznie
zmniejsza¢ ryzyko tych powiktan. [2]

Uktad odpornosciowy jest niezwykle ztozony. Laktoferyna
odgrywa istotng role w przeciwdziataniu potencjalnie
szkodliwym zakazeniom oraz wydaje sie wptywa¢ na uruchamianie
strategicznych dzwigni niezbednych do modulowania reakcji
obronnej organizmu. Oznacza to, ze laktoferyna ma zdolnos$¢
pobudzania uk*adu immunologicznego, aby przeciwdziatad
wnikaniu patogendw do organizmu, jednocze$nie zapobiegajac
silnym reakcjom, ktére mogg by¢ szkodliwe dla organizmu. Co
ciekawe, efekty te mozna osiggna¢ nie tylko poprzez
laktoferyne wytwarzang naturalnie przez komdrki nabtonka
$luzowego organizmu, ale réwniez poprzez przyjmowanie jej
doustne.

Laktoferyna jest wydzielana do wszystkich kluczowych ptynéw
ustrojowych: ptyn nasienny, wydzielina trzustki, %*ez, sliny,
wydzieliny macicy i mleka, a jej stezenie u ludzi moze wynosi¢
od 1 do 7 g / U (siara). Dodatkowo znajduje sie w b%onach
S$luzowych nabtonkdéw jelita, gdzie wraz z sekrecyjna
immunoglobuling A (piatam o tym w artykutach: DLACZEGO MLEKO
MAMY JEST ZYWE? — PRZECIWCIALA ODPORNOSCIOWE W MLEKU MAMY, Jak
mleko mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata alergii?, Brak lub
niedobdér pokarmu i pokarm matowartosciowy )i innymi komdérkami
obronnymi zapewnia homeostaze (réwnowage) mikroorganizméw
jelitowych.

Laktoferyna gromadzi sie w miejscach gdzie rozwija sie stan
zapalny i *aczy z leukocytami (komérki uktadu
odpornos$ciowego), w przypadku koniecznosci jest takze
uwalniana z innych narzgdéw w organizmie by udad¢ sie w
miejsce zapalenia. Z badan wynika, ze laktoferyna, w
zaleznosci od stanu og6lnego cztowieka, wykazuje zardwno
dziatanie przeciwzapalne jak i prozapalne. Ze wzgledu na
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wspomniane wysokie powinowactwo do zelaza, pozbawia mikroby
mozliwosci rozwoju i namnazania, a tym samym uniemozliwia
ekspansje (rozprzestrzenianie) patogendéw do tkanek organizmu
ludzkiego. Laktoferyna stanowi wazny element wrodzonego uktadu
odpornos$ciowego (pisatam o tym tutaj), ale tez doskonale
wspotpracuje z odpornoscig swoista (IgA).

KORELACJA LAKTOFERYNY Z INNYMI BIALKAMI ODPORNOSCIOWYMI

Pojawity sie ostatnio doniesienia o tworzeniu kompleksédw
pomiedzy laktoferyng a innymi biatkami immunologicznymi.
Chociaz nie znane jest znaczenie tych kompleksdéw zauwazono, ze
mogg zwieksza¢ lub modulowac¢ wtasciwosci odporno$ciowe biatek.
Kompleks laktoferyny i ostepontyny (biatko uktadu
odpornosciowego ) zostat wyizolowany z mleka, dodatkowo
laktoferyna tworzy kompleksy z biatkami ostrej fazy:
ceruloplazaming i peroksydazg neutrofilowg. Naukowcy uwazajg,
ze odgrywa to kluczowg role w zapobieganiu uszkodzeniom tkanek
zwigzanych z procesami zapalnymi w organizmie w trakcie
infekcji.

LAKTOFERYNA MODULUJE REAKCJE ODPORNOSCIOWE WRODZONE I NABYTE

Badania wykazaty, ze laktoferyna ma umiejetno$ci ,nawotywania”
komérek uktadu immunologicznego w miejsce stanu zapalnego,
dotyczy to uktadu wrodzonego: monocyty, komérki dendrytyczne,
odgrywajgce role w pobudzaniu aktywnosci limfocytéw, limfocyty
B i T, cytokiny, interferony, jednoczes$nie stymulujgc ich
dojrzewanie. Laktoferyna przyjmowana doustnie (a wiec takze z
pokarmem kobiecym podczas karmienia piersig) jest w stanie
znaczgco poprawi¢ i wzmocni¢ odpowiedZz immunologiczng, a tym
samym zapobiega¢ rozwojowi infekcji.[3]
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Badacze, w obliczu walki z postepujgcg liczbg bakterii
opornych na antybiotyki, postanowili wykorzysta¢ laktoferyne i
jej mozliwo$ci. Wykorzystali do tego peptydowa mikrokapsutke
podobng do kapsuty wirusa, stworzong z czgsteczki laktoferyny
otaczajacej krotki fragment RNA majacy na celu zaktdécenie
czynnosci zyciowych chorobotwdérczych bakterii.

Ryc. 1 budowa wirusa 1 bakteriofagu (wirusa atakujgcego
bakterie) ZzZrodto: leki-opinie.pl

Stworzono wiec sztucznego wirusa o silnym dziataniu
antybakteryjnym. Koncepcja zaktada, ze mikrokapsutki z
laktoferyng docierajg do objetego infekcjg miejsca organizmu 1
dziatajg tylko w tym jednym miejscu na zasadzie szybkiej
reakcji z btong bakteryjna. Co wazne, w przeciwienstwie do
innych 1lekéw antybakteryjnych dziatajgcych ogdélnoustrojowo
wywotujg szybkie miejscowe dziatanie, jednoczes$nie sg
nieaktywne biologicznie dla reszty organizmu 1 nie niosg ze
sobg dodatkowych substancji potencjalnie szkodliwych, a wiec
minimalizujg ryzyko powiktan i wystgpienia skutkdéw ubocznych.
Jest to wyzwanie dla wspdtczesnej chemii supramolekularnej.

Kapsutki mogg sie samoorganizowa¢ do indywidualnych
podjednostek i wspieral¢ oraz doprowadza¢ do wyciszenia
infekcji. Dzieki temu ze kapsutki sg syntetyczne, sg w stanie
atakowa¢ bezposrednio komérki bakteryjne, a ten fakt daje
mozliwo$ci dostosowania do potrzeb i umozliwia *atwe
kapsutkowanie substancji aktywnej. Elastyczno$¢ tej metody
jest obiecujaca.

PODSUMOWANIE

Laktoferyna ma kolosalne znaczenie w modulowaniu i obronie
komorkowej organizmu poprzez szybkie gromadzenie sie w miejscu



objetym stanem zapalnym, swoje unikalne mozliwoS$ci *3aczenia
sie z innymi komdrkami organizmu i modulowanie ich dziatania
wysokie powinowactwo do zelaza, a takze neutralizowanie
enzymow wytwarzanych przez bakterie lekooporne. Laktoferyna
zawarta w pokarmie kobiecym, ma zatem kolosalne znaczenie dla
wspierania naturalnych proceséw odpornosciowych w tym takze
dojrzewania uktadu pokarmowego karmionego piersig niemowlecia.

Wykorzystanie niezwyktych wtasciwo$ci laktoferyny niesie za
sobg dalszy rozwdéj inzynierii strukturalnej i biologii
molekularnej, a sama terapia wydaje sie by¢ szansa zwtaszcza
ze wzgledu na niezwykta precyzje i bezpieczenstwo dziatania.
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DLACZEGO MLEKO KOBIECE JEST
ZYWE? — BAKTERIE PROBIOTYCZNE
W MLEKU KOBIECYM

Pisalismy juz, ze mleko
mastki jest zywe, gdyz
zawlera przeciwciata
odpornosciowe, mleko matki
jest zywe takze ze wzgledu na
mnogos¢ dobrych
mikroorganizméw speitniajacych
niezwykle wazne funkcje w
organizmie niemowlecila.

Sa to mikroorganizmy zyjace w organizmie cztowieka lub
dostarczane z zewngtrz. Wiekszg grupe stanowig bakterie, ale
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do grupy organizméw probiotycznych zaliczamy rowniez grzyby. O
probiotykach pisalismy juz 2 lata temu: Probiotyki, dzis
napiszemy z innej strony, o licznych bakteriach w organizmie
cztowieka 1 w mleku matki.

Uznaje sie, ze wnetrze macicy jest jatowe, ale kiedy peka
worek owodniowy rozpoczyna sie kolonizacja ptodu, pierwsze
komensale (czyli mikroorganizmy wspétistniejgce w symbiozie z
cztowiekiem) i patogeny moga wnikng¢ do wnetrza, intensywna
kolonizacja jednak rozpoczyna sie w chwili przechodzenia p*odu
przez kanat rodny (dlatego tak wazne jest regularne badanie
stanu pochwy w cigzy, ze szczegblnym uwzglednieniem posiewu w
kierunku paciorkowcow beta-hemolizujgcych - wymaz GBS
pomiedzy 35 a 37 tyg cigzy), wowczas skora ptodu, ale i uktad
oddechowy czy przede wszystkim uktad pokarmowy zostaja
skolonizowane przez mikroflore uktadu rodnego matki. Stad tez
znaczace réznice w pomiedzy naturalng flora jelitowa niemowlat
rodzonych drogg ciecia cesarskiego lub ,w czepku” czyli z
catym workiem owodniowym, a tymi, ktdére rodzity sie droga
waginalna 1 miaty kontakt z mikroflorg pochwy. Zaleca sie aby
kobietom, ktdére rodza drogg ciecia cesarskiego, oraz te u
ktérych nie pekt worek owodniowy w trakcie I okresu porodu
(mozna na wszelki wypadek zawczasu) umiesci¢ w drogach rodnych
jatowy gazik, po urodzeniu przetrze¢ nim twarz i usta dziecka,
kolonizujgc prawidtowg flora skdére noworodka.

Kolejnym etapem kolonizacji, jest =zasiedlanie uktadu
pokarmowego noworodka, licznymi bakteriami probiotycznymi,
znajdujgcymi sie w siarze matki. Dlatego tak wazne jest
niezwtoczne przystawienie noworodka do piersi mamy, a nie
nakarmienie sztucznym, jatowym mlekiem. Przystawienie dziecka
do piersi jest standardem, regulowanym przez Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia, nie jest jednak powszechnie praktykowane na
blokach porodowych.

Zasiedlenie przewodu pokarmowego w pierwszych chwilach zycia
jest strategiczne dla prawidtowego rozwoju jelit noworodka 1
ma znaczenie na cate zycie. Jak wielokrotnie wspominatam


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/

tutaj, tutaj, tutaj_i tutaj, profil bakterii w kale niemowlagt
karmionych piersig i karmionych mieszanie lub sztucznie rdéznig
sie od siebie znaczgco, jednoczesSnie pewne szczepy zawarte w
pokarmie mamy wykazujg wtasciwosci prewencyjne, podczas gdy te
ktore wystepujg w mieszankach mlekozastepczych, lub powstaja
spontanicznie u niemowlat nie karmionych wytgcznie naturalnie

sg odpowiedzialne za wzrost ryzyka rozwoju alergii'®. Przy czym
jednokrotne podanie mieszanki zmienia profil bakterii
bezpowrotnie, uznaje sie jednak, ze potrzeba 30 dni wytacznego
karmienia piersig, aby odbudowa¢ prawidtowy profil mikrobioty
jelit, profil ten juz jednak nigdy nie bedzie taki sam jak w
przypadku dzieci, ktére nie byty dokarmiane pokarmem
sztucznym. Ta interwencja medyczna (podanie mieszanki)
zwieksza ryzyko rozwoju alergii, wyprysku alergicznego 1
innych chordob autoimmunologicznych. Naukowcy odkryli, ze
pokarm kazdej matki jest inny i zawiera ponad 700 rdéznych
szczepOw mikroorganizméw.

Probiotyki petnig wazng role ochronno — prewencyjng. Ochronny
efekt dziatania probiotykéw przed infekcjami wirusowymi,
bakteryjnymi i grzybiczymi zostat we wczesnym dziecifstwie
udowodniony w wielu opracowaniach naukowych. Bifidobacteria
jest pierwszg 1 dominujacg bakterig wykrywang w stolcu
noworodkéw karmionych piersiag, podczas, gdy u dzieci
karmionych sztucznie dominujg enterobacterie, jednak po
miesigcu u obu grup dominuje bifidobakteria. Wazne jest
zwrécenie uwagi na fakt, ze u niemowlat karmionych piersig 10-
krotnie przewyzsza wartosci w stosunku do niemowlat nie
karmionych piersig. Wykazano réwniez, ze Lacillobacilus casei
GG stymuluje przeciwciata sIgA (przypominam, przeciwciaxa
dziatajgce gt6wnie w jelitach, peinigce funkcje ochronne w
infekcjach jelitowych i chorobach jelit) do wytwarzania obrony
przeciwko rotawirusom. Bifidobacterium 1lactis HNO1l9 moze
zredukowa¢ ryzyko biegunki w wyniku rotawirusdéw and
Escherichia coli. Przypuszcza sie ze poprzez mechanizm

ochrony za sprawg mediacji odpornosciowej. Kolejne badanie
sugeruje, ze substancje antymikrobowe produkowane przez L
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acidophilus moga neutralizowa¢ enterotoksyny E coli®,

W jaki sposdb bakterie jelitowe przedostajg sie do pokarmu
kobiecego. Najnowsze badania donoszg, iz przedostajg sie
poprzez wezty chtonne krezkowe (krezka to taka btona, w ktdérej
,Zawieszone s3"” narzady jamy brzusznej, taki stelaz,
umieszczone s W niej rowniez naczynia krwionosne i
limfatyczne). Naczynia limfatyczne podobnie jak i krwiono$ne
oplatajg pecherzyki mleczne dostarczajgc komdérek ukktadu
odpornosciowego. Ta droga tez pokazuje sposdéb wytwarzania

tolerancji dla tych korzystnych szczepéw bakterii'®.

Typowa flora pokarmu kobiecego jest podzielona na 4 gtdwne
gromady: Actinobacteria (z rodzajéw takich jak Bifidobacterium
i Colinsella ), bacteroidetes (z rodzajow takich jak
Bacteroides i Prevotella ) Firmicutes (z rodzajéw takich jak
Lactobacillus, Clostridium, Eubacterium 1 Ruminococcus ) 1
Proteobacteria (np Enterobacter spp.). Innymi Phylum
zidentyfikowanymi w ciggu zycia Jjest Verrucomicrobia
sktadajgca sie z jednego gtdéwnego gatunku mucyny degradujgcej:
Akkermansia muciniphila

PROBIOTYKI, A ALERGIE

Profil flory jelitowej niemowlgt jest istotny dla rozwoju
alergii, za ktéry odpowiadajg 2 gtdéwne czynniki, wzajemni na
siebie oddziatywujgce: predyspozycje genetyczne i $rodowiskowe
oddziatywania genu (np. styl zycia, dieta). Niemowleta
cierpigce na atopowe zapalenie skéry i alergie pokarmowe i sg
bardziej podatne na rozwdéj innych alergii, takich jak astma
alergiczna w pdZzniejszym zyciu, w procesie znanym jako marsz
alergiczny.

Badania wykazaty, iz Bifidobacterium spp. i Bacteroides spp z
mleka kobiecego majg wazny wpiyw w prewencji rozwoju alergii,
w przeciwienstwie do rodzai w gromadach bacteroidetes i
Firmicutes zwigzane z alergig w 2 badaniach obserwacyjnych 1



wigzanych z mikrobioty charakterystyczna dla osdéb dorostych
(spozywajgcych pokarmy state, w tym mleko).

Dzieci nie karmione wy*agcznie piersig dostajg mieszanki, ktére
stymulujg rozwdéj dorostej, nieodpowiedniej dla etapu
rozwojowego flory jelitowej, co moze zwieksza¢ ryzyko rozwoju
alergii.

Ostatnig istotng rolg jest zapobieganie 1 regeneracja uktadu
pokarmowego w przebiegu biegunek bakteryjnych 1 wirusowych.
Rozliczne bakterie majg za zadanie regulowanie zaburzonej
flory uktadu pokarmowego. W przypadku wnikniecia patogenu
prawidtowa kolonia komensali, nie pozwala na rozw6j kolonii
patogenicznej, w przypadku zaburzenia flory jelitowej, np. w
wyniku antybiotykoterapii, jelita nie majg bariery ochronnej,
dlatego tak istotne jest karmienie piersig w trakcie i po
zakonczeniu antybiotykoterapii, tak czesto jak to mozliwe,
oraz dodatkowe wzmacnianie flory jelitowej szczepami Kkwasu
mlekowego.

Z drugiej strony w przypadku wystgpienia infekcji uk%adu
pokarmowego, kontynuacja karmienia piersig, jest najlepsza
formg odbudowania mikroflory jelitowej, nawet wprowadzajgc
wytgczne karmienie piersig na okres 2-3 tygodni u niemowlat 1
dzieci starszych (powyzej 1 roku zycia) w celu regeneracji
$luzéwki, suplementujgc jednoczesSnie preparaty probiotykowe.

Wytgczne karmienie piersig ma strategiczne znaczenie dla
rozwoju prawidtowej, flory jelitowej, a kazde podanie
mieszanki lub innego ptynu w pierwszym pdétroczu, ma znaczenie
dla rozwoju liczebnosci mikroorganizméw oraz profilu flory
jelitowej.
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