Jak zwiekszy¢ 1los¢ mleka,
przy rzeczywistych
niedoborach

W sytuacjach kiedy mama ma rzeczywisty niedobdr pokarmu, moze
okaza¢ sie potrzebne dodatkowe wspieranie laktacji za pomoca
np suplementéw. sg takie choroby, w ktdérych jest to jedyny
spos6b na podtrzymanie laktacji i zwiekszanie ilo$ci pokarmu
tak aby nie byto konieczne dokarmienie, rzeczywisty niedobdr
pokarmu moze wystgpi¢ na tle niektdrych choréb mamy: Zespé6t
policystycznych jajnikéw (PCOS), insulioopornos$¢ czy
zaburzenia pracy tarczycy. Wowczas mama potrzebuje dodatkowego
wsparcia laktacyjnego, aby méc uzupetnia¢ niedobory.

W takich sytuacjach mozna rozwazy¢ podawanie suplementow
diety, ktoére korzystnie wptywajg na ilos$¢ pokarmu:

StOD JECZMIENNY

Wptywa na poziom prolaktyny, podwyzszajac jej poziom,
bezposrednio wptywa na na ilos¢ produkowanego pokarmu. A jak
zrobi¢ st*6d jeczmienny (mysle, Ze mozna tez skorzystadé z
kotkownicy). Polecam tez kasze jeczmienng tamang i peczak. Na
rynku sa takze do zakupienia gotowe suplementy i produkty
zawierajace st6d jeczmienny np w sklepach ze zdrowa zywnos$cig.
Nalezy pamietad, ze jeczmien zawiera gluten, wiec nie jest
polecany osobom na diecie bezglutenowej.

WAZNA UWAGA: w przypadku insulinoopornoéci, czy cukrzycy ze
wzgledu na wysoki indeks glikemiczny i wptyw podwyzszonego
poziomu glukozy we krwi w przypadku stodu, mozna uzyskacC efekt
przeciwny do zamierzonego, czyli redukcja laktacji. S%d4d
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dziata najlepiej w przypadku kobiet zdrowych.

sté6d jeczmienny w
ptynie — syrop

stod jeczmienny w proszku


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/76892cb66bdef7be5576ff3e848ed408/
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suplement diety dla mam karmigcych
piersig, gotowe saszetki do
rozrobienia w ptynie

KOZIERADKA

Znana od wiekdéw roslina majgca potwierdzony wptyw na laktacje,
osobny artykut: kozieradka

RUTWICA LEKARSKA

Rutwica lekarska jest ziotem pomocniczym w zaburzeniach
gospodarki cukrowej, co moze sugerowa¢ jej skutecznosé¢ w
przypadku zwiekszania podazy mleka u kobiet =z
Insuliooopornoscig, nie ma jednoznacznych randominizowanych
badan, dotyczgcych skutecznosci tego ziota, dotychczasowe
stosowanie opiera sie gtownie o badania matych grup kobiet

ktéorym podawano rutwice, zaobserwowano wzrost produkcji nawet
60%.

KOPER WLOSKI

Aktualnie nie ma dobrej prasy, ze wzgledu na zawartos¢:
anetolu, moze powodowa¢ skutki uboczne (ospatosc¢, sennos¢,
niepokdj u dziecka), lepiej unika¢.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/product-img/
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W razie potrzeby mozna zastosowal leczenie farmakologiczne,
ale nalezy sobie usSwiadomié¢ ryzyko skutkéw ubocznych jakie za
soba niosa.

NIGDY NIE STOSUJ LECZENIA FARMAKOLOGICZNEGO NA WELASNA REKE,
KAZDORAZOWE PODJECIE LECZENIA SRODKAMI FARMAKOLOGICZNYMI
POWINNO BYC SKONSULTOWANE Z LEKARZEM

Leki na recepte, ktdére stymuluja laktacje
Nazwa Leku Karmienie piersia Kategoria
ryzyka
Domperydon L1 (najbezpieczniejsze)
Metoklopramid L2 (bezpieczniej)
Sulpiryd L2 (bezpieczniej)

Leki te opierajg sie na blokowaniu hormonu dopaminy, ktdry
jest odpowiedzialny na rdéwnowazenie poziomu prolaktyny,
dlatego leki te nie zadziatajg kobiet o wysokim poziomie
prolaktyny.

Lek przeciwwymiotny stosowany m.in. w chorobie lokomocyjnej,
jego przenikalno$¢ do mleka jest znikoma i nie jest wykrywalny
w surowicy dziecka, ma takze mato skutkdéw ubocznych,
niedostepny na terenie Polski, o wprowadzeniu produktu
leczniczego na rynek decydujg indywidualnie panstwa EU. Nie
zaleca sie stosowania tego proeparatu u os6b z zaburzeniami
pracy serca [Decyzja Komisji Europejskiej nr WC500172573]



Lek o podobnym dzianiu, jak domperidon, jednak obcigzony
skutkami ubocznymi u matki, ze wzgledu na oznaczenie moze byc
bezpiecznie dla dziecka stosowany w okresie laktacji. Do
najczestszych skutkéw ubocznych nalezg: DEPRESJA (nie woelno
stosowaC u kobiet z depresja), biegunka, sedacja, rozstrdj
zotadka, nudnosci, drgawki i objawy pozapiramidowe

Lek psychotropowy, wypisywany tylko przez lekarza psychiatre,
Zastosowanie (ulotka): Ostre 1 przewlekte psychozy
schizofreniczne. Stany depresyjne w przebiegu schizofrenii,
zespoty urojeniowo-depresyjne, przewlekte psychozy
paranoidalne (bez pobudzenia), przewlekte psychozy alkoholowe,
zaburzenia psychosomatyczne. Lek pomocniczy w terapili
uzaleznienia alkoholowego. Rzadziej stosuje sie w zaburzeniach
zotadkowo-jelitowych (choroba wrzodowa zot*gdka i dwunastnicy,
wrzodziejace zapalenie jelit), w migrenie i zawrotach gtowy o
réznej etiologii. Skutki uboczne (ulotka): Moze powodowad
nadmierne uspokojenie, sennosc¢, zawroty gtowy, bezsennos¢ i
inne zaburzenia snu, bdéle gtowy, drazliwos¢, zaburzenia
koncentracji, depresje. W pojedynczych przypadkach moga
wystgpié¢: niepokdj ruchowy i drzenia mies$ni, pdZne dyskinezy
(sa to nieskoordynowane i niezalezne od woli ruchy konczyn lub
catego ciata, wyginanie i prezenie, mimowolne ruchy warg,
wysuwanie 1 chowanie jezyka). Ponadto podczas leczenia moze
wystgpi¢ wzrost masy ciata oraz zwiekszenie stezenia
prolaktyny we Kkrwi. Lek moze wptywaé¢ na sprawnos¢
psychofizyczng. W trakcie trwania terapii nie nalezy prowadzi¢
pojazddéw i obstugiwal urzadzen mechanicznych w ruchu.

Zrédta:
http://www.ema.europa.eu/


http://www.ema.europa.eu/docs/pl_PL/document_library/Referrals_document/Domperidone_31/European_Commission_final_decision/WC500172573.pdf

Insulinoopornosc

Czasami sie zdarza, ze mama pomimo prawidtowego karmienia
piersig, podawania dziecku na zgdanie 1 pozwalania na dowodny
czas przy piersi, cierpi na rzeczywisty niedobdr pokarmu,
wowczas nalezy sie zastanowic¢ nad medycznym uwarunkowaniem
tego problemu. Jest kilka chordb, w przebiegu, ktdrych moze
zajs¢ potrzeba (ale nie musi), dokarmiania, gdyz mama nie jest
w stanie wytworzy¢ wystarczajgcej ilosci pokarmu, mama jednak
powinna rozwazy¢ uzyskanie odpowiedniego wsparcia
laktacyjnego, zanim podejmie decyzje o dokarmianiu i podja¢
dziatania zmniejszajace problem (o tym na koncu artykutu).

INSULINOOPORNOSC

Pierwsza udowodniong przyczyng jest nadwaga mamy, chociaz
wysoki wskaznik BMI nie musi wcale oznacza¢ probleméw z
laktacjg, wiele kobiet ze wskazZznikiem BMI powyzej 30 produkuje
duze ilosci mleka. Niektdérzy uwazajg ze problem z produkcja
moze by¢ powigzany z nadwagg w okresie dorastania i
niewtasciwg dieta (niezdrowa, bogatg w ttuszcze nasycone i
cukier proste) ktdéra zaburzyta rozwdj gruczotdéw mlekowych o w
okresie ich wzrostu — potrzebne jednak sg dalsze badania dla
udowodnienia tej tezy.

Badania na krélikach wykazaty, ze te ktdére w okresie
dojrzewanie byty karmione dietg bogata w cukier i ttuszcz
szybko dojrzewaty, ale miaty nizsze mozliwoSci wykarmienia
potomstwa w pdézniejszym okresie, niz kréliki z grupy
kontrolnej (Hue-Beauvais, Chavatte-Palmer, Aujean, Dahirel,
Laigre, Pechoux, BOUET, et al. 2011).

Sama insulinooporos¢ poprzedza rozwdj cukrzycy typu 2
(insulinoniezaleznej), ,(..)otytos¢ — jest przyczyna
insulinoopornosci; trzustka, aby utrzymac stezenie glukozy we
krwi w normie, musi produkowal coraz wiecej 1 wiecej insuliny.
Po kilku—kilkunastu latach takiego stanu komérki B trzustki


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/insulinoopornosc/

ulegajg wyczerpaniu i zmniejszajg ilos¢ produkowanej insuliny.
Jest to okres, kiedy glikemie we krwi ulegajg zwiekszeniu —
moment rozpoznania cukrzycy typu 2.”[I]

Ostatnie badania wykazat*y ze matki z insulinopornoscia
wytwarzaty pewien gen w wiekszym stopniu, niz te niz te
wrazliwe na insuline, co sugeruje podtoze genetyczne
insulioopornosci (Lemay niewystarczajgce, Ballard, Hughes,
Morrow, Horseman, & Nommsen-Rivers, 2013). Zwtaszcza ze
badania pokazujg ze nie wszystkie matki z insulionoopornos$cig
sg otyte, wiele z nich ma prawidtowy indeks masy ciata 1 sg
drobnej budowy. Nasuwa sie pytanie, czy genetycznie
uwarunkowana insuliooporno$¢ nie jest odpowiedzialna za
niedorozw6j gruczotdéw sutkowych w okresie dojrzewania.

Kolejng zalezno$¢ zauwaza sie w przypadku leptyny, hormonu
odpowiadajgcego za regulacje apetytu/sytosci (pisatam o tym
tutaj i tutaj), wytwarzanego przez komérki ttuszczowe, a w
ogélnym rozrachunku odpowiedzialnej za regulacje masy ciata,
badania wykazaty ze leptyna odpowiada takze za regulacje
wytwarzania progesteronu (moze obniza¢ i hamowal produkcje)
przez jajniki pod warunkiem obecno$ci insuliny, a regularna
obecnos¢ progesteronu jest niezbedna do prawidtowego rozwoju
gruczotdéw piersiowych, co wyjasnia, ze ciaggty podwyzszony
poziom insuliny i leptyny, obnizajgc poziom progesteronu, moze
hamowa¢ prawidtowy przebieg dojrzewania i rozwoju gruczotolw
mlecznych, nawet jes$li cykle miesieczne, przebiegaja
prawidtowo.

Insulinoopornosc jest zjawiskiem powszechnym w Swiecie
zachodnim, ale czesto ignorowanym, gdyz nie daje zadnych
objawéw wyraznych. Jednakze u niektdérych oséb moze sie pojawic
,rogowacenie ciemne, czyli ciemnienie skéry zwykle wokét szyi
lub plamy w miejscach takich jak tokcie, kolana, ktykcie 1
pachy.,[II] Najprostsza metoda, to okres$lenie w badaniu krwi
na czczo poziomu: poziom triglicerydow, insuliny i glukozy +



obwéd w pasie i wskazZznik BMI

Kalkulator HOMA-IR (glukoza i insulina)
BMI (indeks masy ciata)

Zmina nawykow zywieniowych i diety

Przede wszystkim trzeba zmieni¢ diete i schudngé¢, niestety u
os6b insulinoopornych chudniecie jest o wiele trudniejsze niz
u 0séb wrazliwych na insuline, co moze demotywowal, dodatkowym
problemem, jest uczuciem ciggtego gtodu na cukier. Zauwazono
ze dieta uboga w weglowodany przynosi diugotrwate efekty,
chociaz poczatkowo jest trudna do utrzymania, ze wzgledu na
podstawe piramidy zywienia opartej na produktach zbozowych
(zrédto weglowodanéw) i tatwym dostepie do do cukrdéw prostych
nie tylko w postaci owocdéw, ale przede wszystkim stodkiej
zywnosci przetworzonej: stodycze, napoje, dlatego najlepszym
rozwigzaniem jest konsultacja z dietetykiem ktéry ustali
najlepszg diete.

Sg tez produkty korzystnie wptywajace na metabolizm cukroéw
(glukozy). Nalezg do nich cynamon, zielona herbata, kwasy
omega-3, kwas alfa-liponowy, witamina D3, magnez, polifenole
(owoce jagodowe, cytrusy, herbata)

Aktywnos¢ fizyczna

Zwiekszenie codziennej aktywnos$ci do 30 minut biegu lub marszu
ma juz znaczgcy wptyw na funkcjonowanie organizmu 1 moze
zwiekszy¢ wrazliwos¢ na insuline, a nawet jesli nie zadziata,
na produkcje pokarmu, to na pewno korzystanie wptynie na
ogoélny stan organizmu i zatrzyma lub spowolni postep choroby.

Farmakoterapia

Metformina - chociaz
jej dziatanie nie zostato bezsprzecznie potwierdzone w
badaniach klinicznych, to wiele mam zgtaszato zwiekszenie
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ilosci pokarmu, po zastosowaniu leczenia Metformini
hydrochloridum, badanie przeprowadzono bowiem na grupie kobiet
ciezarnych, a nie powtérzono w okresie laktacji. Mozesz omdéwic
stosowanie tego leku ze swoim lekarzem prowadzgcym, w celu
poprawy laktacji. Jednakze, nalezy mie¢ Swiadomos$¢, ze czes$¢
kobiet Zle znosi stosowanie tego leku, skarzg sie na biegunki
i dolegliwosci zotadkowo —
jelitowe, ktdédre utrudniajag codzienne usankcjonowanie,

Mio-inozytol — to substancja naturalnie wystepujgca w naszym
organizmie ale takze w zywnosci (fasola, owoce i orzechy)
okreslana jako witamina Bj; (. ctepuje w zestawie 5-kompleks) » WyKazano ze

mozne mie¢ wptyw na prace receptordéw insulinowych. W badaniach
odnotowane takze spadek masy ciata (w grupie kontrolnej
przyrost masy ciata), co ciekawe witamaina B, pomaga réwniez w
przypadku Zespotu Policystycznych Jajnikéw (wczesniej
wspominatam juz, ze praca jajnikéw i wytwarzanie progesteronu
jest powigzane z poziomem insuliny i leptyny). Dawka
eksperymentalna wynosita 4g/dobe. Warto$¢ w leczeniu Mio-
inozytolem wykazano jeszcze w 2 niezaleznych badaniach
korzystny wptyw na prace jajnikéw, uregulowanie misiaczek a w
innym korzystny wptyw na leczenie zaburzehn obsesyjno-
kompulsyjnych i depresji, a jak wiadomo, depresja moze miec
takze wptyw na laktacje i karmienie piersig. Mio-inozytol nie
byt badany na grupie kobiet w cigzy ze wzgledu na jego
wtasciwosci stymulowania produkcji oksytocyny (hormon mitosci,
odpowiedzialny za wyptyw mleka z piersi — tzw odruch
oksytocynowy, ale takze za skurcze macicy), ze wzgledu na
podejrzewane ryzyko porodu przedwczesnego, warto wiec poszukad
lekarza z otwartym umystem, ktory bedzie chciat podjal temat
lecenia witaming B,

Leczenie w kierunku podniesienia poziomu prolaktyny 1
zwiekszenia ilo$ci pokarmu za pomoca suplementéw, ziét i lekédw

NIGDY NIE STOSUJ LECZENIA I SUPLEMENTACJI NA WtASNA REKE


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/

KAZDE POSTEPOWANIE LECZNICZE I DIETETYCZNE MUSI ZOSTAC
POPRZEDZONE BADANIAMI I KONSULTACJA LEKARSKA

Zrédta:

http://dianaibclc.com[II]
http://cukrzyca.mp.pl/[I]
http://www.insulinoopornosc.com/

Rosliny lecznicze w laktacji

Pamietaj ze zioto to tez lek — moze mie¢ wptyw na organizm
matki i1 dziecka, tak samo jak ,powazne” medykamenty. Wiedza
dotyczgca zidét* opiera sie na dtugotrwatym stosowaniu i
doSwiadczeniach. Skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta
przed zastosowaniem leczenia. Jak kazdy produkt spozywczy,
ziota moga powodowal nietolerancje i alergie zardéwno u matki
jak 1 dziecka. Obserwuj siebie i1 dziecko.

 Rutwica lekarska
 Drapacz lekarski

= Lucerna

» Korzen prawoslazu
= Ostropest plamisty
= Liscie malin

» Pokrzywa

= Owies

[II] - wyjatkowe zio*o o szerokim wachlarzu
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zastosowan podczas laktacji. Korzystnie wptywa na podaz mleka.
Oktady sa sposobem na nawat mleczny, a napar dziat*a kojgco na

gardto i1 kaszel w trakcie infekcji.

W przypadku zwiekszania

podazy mleka efekty zauwazane sg od 24-72 h od rozpoczecia
przyjmowania, ale czasem dopiero po 2 tyg lub wcale. Kazda

mama musi sama sprawdzié¢ czy u niej

Proponowane dawkowanie:

to sie sprawdzi.

kapsutki (580-610 mg)

2-4 kapsutki 3 razy dziennie
6-12 kapsutek (tacznie) na
dzien
~ 1200-2400 mg, 3 razy dziennie
(3.5-7.3 g / dzien)

kapsutki (500 mg)

7-14 kapsutek (tacznie) na
dzien

proszek lub nasiona

1/2 — 1 tyzeczka 3 razy
dziennie
1 kapsutka = 1/4 tyzeczki
moze by¢ mieszany z niewielka
iloScig wody, soku

nalewka

1-2 ml, 3 razy dziennie (patrz
na opakowaniu)

napar

jeden kubek herbaty, 2-3 razy
dziennie

Zapoznaj sie z ewentualnymi skutkami ubocznymi

- Kozieradka moze przyczyni¢ sie do fatszywego rozpoznania
choroby syropu klonowego u niemowlat
- Kozieradka nalezy do rodziny bobowatych, moze by¢ wiec
przyczyng reakcji alergicznych u alergikéw, zwktaszcza z
alergig na te rodzine roslin (rutwica,

stragczkowe —
arachidowe)

groch, ciecierzyca, fasola,

rosliny
orzeszki

» Kozieradka obniza poziom cukru we krwi i stosowana w
dawkach wiekszych niz zalecane moze doprowadzié¢ do
matek karmigcych piersig, roéwnoczesnie

hipoglikemii u


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
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chorujgcych na hipoglikemie. Jednoczes$nie moze by¢
korzystna u o0séb z cukrzyca

- Kozieradka jest uwazana za naturalny lek na astme,
jednakze u niektdérych inhalacje z mielonych nasion
powodujg objawy kaszlu

- Kozieradka moze opdézZzni¢ wchtanianie lekéw, zwtaszcza
przyjetych razem 1lub bezposSrednio po, ze wzgledu na
$luzy wytwarzane przez jej nasiona

= Kozieradka moze nasili¢ dziatanie insuliny i lekow
przeciwcukrzycowych,

-Kozieradka moze wchodzi¢ w interakcje z 1lekami
przeciwzakrzepowymi, inhibitorami ptytek i inhibitorami
MAO, chociaz w badaniach nie wykazano zagrozenia, ze
wzgledu na zwarto$¢ aminy, moze nasila¢ ich dziatanie i
powodowa¢ krwotoki

= Orzech czarny

» Gwiazdnica pospolita
= Bodziszek cuchngcy

» Melisa

= Oregano

= Pietruszka

 Mieta pieprzowa/ Mentol
= Ziele barwinka

= Szatwia

= Szczaw

= Mieta

= Tymianek

= Krwawnik pospolity

SZALWIA

Szatwia jest znana ze swoich wtasciwo$ci hamujacych laktacje,
wiec idealnie nadaje sie kiedy mama musi z przyczyn
niezaleznych odstawi¢ dziecko od piersi, a takze w sytuacji
kiedy podaz mleka jest zbyt duza i ucigzliwa dla mamy.



Dawkowanie jest rézne, mozna po prostu zjadac¢ 1/2 tyzeczki
suszonej szatwii popijajgc ptynem, mozna doda¢ do kanapki lub
pi¢ w postaci naparu — 1 tyzka szatwii na szklanke parzy¢ 5-15
min. pi¢ od 2-6 szklanek dziennie w zaleznosci od potrzeb do
uzyskania oczekiwanego efektu, obserwowa¢ siebie i dziecko.

Inng metodg ograniczajgca ilos¢ pokarmu sa oktady z porwanych
Swiezych kwiatéw jasminu wielkolistnego

Tymianek, mieta i melisa majag bardzo delikatne wtasciwos$ci
spowalniania laktacji, dlatego przy umiarkowanym stosowaniu
nie ma zagrozenia dla laktacji, a dzieki wtasciwo$ciom kojgcym
melisa uspakaja nerwy i utatwia wyptyw mleka z piersi.
Aby te ziota spowolnity laktacje trzeba by dostarczy¢ na
prawde duze dawki do tego jego zawartos$¢ np. w pastylkach do
ssania jest niewielka. Musiatabys zjes¢ cate opakowanie w
jeden dzien. Wczesniej wspomniana szatwia, zeby data efekt
zmniejszenia laktacji potrzeba 2 — 6 filizanek dla catkowitego
zatrzymania. W przypadku tymianku, melisy czy miety to az
kilkanascie filizanek dziennie.

Szatwia, mieta pieprzowa, mieta zielona, [J[Jmelisa, oregano 1

liscie kapusty moga by¢ wtgczone do wyttoczonego oleju

(ttoczony na zimno lub na gorgco), ktory bedzie stosowany do

masazu dla ttumienia nawatu. [IV]

ROSLINY ZAKAZANE (SZKODLIWE) W TRAKCIE KARMIENIA PIERSIA

= Morszczyn pecherzykowaty
= Szaktak

= Podbiat

- Korzen ziela angielskiego
= Przes$1l chinska

- Zeh-szef

 Pieprz metystynowy

» Korzen lepieznika

= Rabarbar

= Anyz gwiazdkowy



= Mgcznica lekarska

= Piotun

= Kozieradka

= Nasiona kopru wtoskiego

NATURALNE

» ibuprofen — przeciwbdlowo i przeciwzapalnie

 lecytyna — w trakcie zastoju 3600-4800 mg/dziennie (3-4
kapsutki) p6zniej 1 kapsutka na dobe

= zimna bia*a kapusta — wyjmowac¢ po lisciu z lodéwki,
zbi¢ t*uczkiem do miesa zeby puscita sok, oktada¢ chora
piers, regularnie zmieniacd

= ziemniak — zetrze¢ na tartce, papka oktada¢ chorg
pier$, az do catkowitego wyschniecia, w razie potrzeby
zmieni¢ (uwaga ziemniak jest soczysty, sok z ziemniaka
ma silne wtasciwosci barwigce, brunatne plamy sg ciezkie
do usuniecia)

ZAPALENIE SUTKA

Stany zapalne sg czesto odpowiedzig organizmu na przemeczenie,
dlatego mama powinna zadbac¢ o siebie i odpoczywac.

Stosuj zimne oktady pomiedzy karmieniami, bardzo ciepte
bezposrednio przed karmieniem, pomocne mogq bycC oktady:

» oktady z naparu z rozmarynu (2-4 tyzeczki zalej
wrzgtkiem, parz 10 minut, odcedz)
» Zréb oktad z nasion kozieradki
 oktady z gotowanego korzenia mniszka lekarskiego
(30g korzenia na 233 szklanek wody odgotowac
potowe ptynu)
»masuj w trakcie karmienia piers w strone brodawki, masuj
pomiedzy karmieniami aby rozluznié zastéj
» jesli nie ma gorgczki
= zjadaj co najmniej 2-3 zgbki czosnku, pokrojonego
4-5 czesSci - potykaj kawatki w catos$Sci jak


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/zatkane-ujscie-kanalika-mlekowego-zastoj-zapalenie-piersi-ropien/

pigutki. Sktadniki bakteriobdjcze (allicyny) -
olejki eteryczne, ktére maja dziatanie
antybakteryjne wulatniajg sie w wysokiej
temperaturze.
»pij nalewke z echinacei 3-4 x na dobe
= tykaj witamine C (3000-5000 mg / dobe)
»mixtura: kilka kropli nalewki z echinacea, 3 zgbki
surowego czosnku i 150 g soku z marchwi zmiksowac
w blenderze, wypijac porcje co 2 godziny
» ciepty prysznic
= ibuprofen
» jesli stan nie poprawi sie w ciggu 24-48h skontaktuj sie
z lekarzem, by¢ moze jednak bedzie konieczne podanie
antybiotyku [Natural treatments for nursing moms AUGUST
1, 2011. Posted in: HERBS/NATURAL TREATMENTS]

OLEJEK Z OREGANO W LECZENIU GRZYBICY I PLESNIAWEK (KANDYDOZY)

Nie zaleca sie stosowani olejku z oregano w trakcie laktacji
do leczenia grzybicy. Chociaz wykazano w badaniach in vitro,
ze olejek z oregano ma wtasciwo$ci przeciwgrzybicze i
przeciwbakteryjne to o ile dopuszcza sie stosowanie miejscowe
na brodawki o tyle juz doustne nie jest wskazane, ze wzgledu
na brak potwierdzenia w badaniach u ludzi. Dotychczasowe
badania wykazaty, ze olejek oregano nie powinien by¢ stosowany
wewnetrznie przez nikogo, a zwtaszcza przez kobiety w cigzy 1
matki karmigce piersig, moze miec silne dziatanie draznigce na
btony $luzowe, a uzywac¢ zewnetrznie nalezy w stopniu
ograniczonym z tych samych powoddéw. Nie powinien by¢ uzywany w
stezeniu wyzszym niz 1%, a u dzieci do 14 roku zycia i oséb o
wrazliwej skérze w ogodle.

Substancje zawarte w olejku z oregano mogg stymulowad i
nasila¢ krwawienia miesigczkowe.

Ponadto oregano ma wpiyw na zmniejszenie laktacji, dlatego


http://kellymom.com/category/bf/can-i-breastfeed/herbs/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-admin/post.php?post=1003&action=edit&message=10

mozna stosowal po odstawieniu dziecka od piersi rozcienczony
olejek z oregano do masazu piersi, aby wyciszy¢ laktacje. Na
zmniejszenie laktacji ma wptyw tak stosowanie oregano
wewnetrznie jak 1 zewnetrznie, jednak zwyczajowe uzywanie
oregano jako przyprawy w kuchni, nie ma znaczenia w karmieniu
piersig.

Przyjmowanie oleju z wiesiotka moze wspomdc leczenie takich
schorzen jak: depresja poporodowa, podraznione brodawki
sutkowe podczas owulacji, PMS, dysplazja piersi, zespodt
Raynauda czy zastoje. Dzieje sie tak dzieki wysokiej
zawartosci kwaséw OMEGA-6 (udowodniono ze suplementacja
kawasOw omega 3 i 6 korzystnie wptywa na prace mézgu i pomaga
w leczeniu depresji). W zalezno$ci od problemu zaleca sie
rézne stosowanie od 500 mg/dobe przy okoto
owulacyjnym podraznieniu brodawek sutkowych, do 3000 mg
(3x1000mg) przy PMS 1 dysplazji piersi.

INFEKCIE [I]

- nawadnia¢ sie i ciepta kapiel z gorczycg lub/i olejkiem
z drzewa herbacianego

»przyjmowanie zwiekszonej dawki witaminy C w pokarmie
(cebula, pomarancze, natka pietruszki, acerola, cytryny)

» stosowanie jezéwki (echinacea) jest uznane za bezpieczne
w okresie laktacji

= czosnek spozywany na surowo

 herbata z sokiem z malin

BOL SWEDZENIE GARDtA I KASZEL

 bardzo mocna czarna herbata (2 torebki na filizanke)
 ciepta (ale nie gorgca) lemoniada z miodem Llipowym

= picie kozieradki

 herbata z rumianku i lipy (bardzo mocny — gesty napar)
= syrop z mtodych peddéw sosny



Zrédta:

Natural Treatments for nursing moms

Cold and Allergy Remedies Compatible with Breastfeeding[I]
Fenugreek Seed for Increasing Milk Supply[II]

Too much milk: Sage and other herbs for decreasing milk
supply [IV]

Herbs to avoid while breastfeeding [V]

Uzasadnione medyczne powody
do odstawienia dziecka od

piersli 1 dokarmiania. Kiedy
nie ma powodéw do odstawienia
dziecka.

Czasem sie zdarza, ze pomimo szczerych checi mama nie moze
karmi¢ piersig musi odstawic¢ dziecko od piersi na dtuzej lub
na krocej w celu przeprowadzenia leczenia, kiedy jest to
faktycznie uzasadnione medycznie, a kiedy nie jest konieczne 1
mama moze dalej karmi¢ piersig.

1. Galaktozemia klasyczna u dziecka — choroba powoduje
kolki, =zaburzenia wchtaniania - Kkonieczne jest
karmieniem preparatem mlekozastepczym bez laktozy.

2. zakazenie HIV (dotyczy krajow rozwinietych, w tym
Polski) — mozliwe karmienie pasteryzowanym mlekiem
matki, jesli dostepne (badania przeprowadzone w krajach
Afryki Subsaharyjskiej dowodzag, ze wytaczne karmienie


http://kellymom.com/bf/can-i-breastfeed/herbs/natural-treatments/
http://kellymom.com/bf/can-i-breastfeed/meds/cold-remedy/
http://kellymom.com/bf/can-i-breastfeed/herbs/fenugreek/
http://kellymom.com/bf/can-i-breastfeed/herbs/herbs-oversupply/
http://kellymom.com/bf/can-i-breastfeed/herbs/herbs-oversupply/
http://kellymom.com/bf/got-milk/herbs_to_avoid/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/

piersig przez 4m pomimo obecno$ci wirusa HIV w mleku
matki, znaczgco zmniejsza ryzyko przekazania do dziecku
i zarazeniu, ze wzgledu na warunki panujgce w Afryce,
zaleca sie tam karmienie wy*acznie piersig przez matki
nosicielki, ze wzgledu na rozwéj medycyny i higieny w
krajach rozwinietych zaleca sie podawanie preparatow
zastepujacych pokarm kobiety w krajach Europy w tym w
Polsce)

. zakazenie HTLV-1, HTLV-2

. inne postaci galaktozemii (wskazany preparat
uzupetniajgcy bezlaktozowy),

. wrodzona nietolerancja laktozy z laktozuria (wskazany
preparat uzupetniajgcy bezlaktozowy),

. choroba syropu klonowego (wskazany preparat
uzupetniajgcy bez leucyny, izoleucyny, waliny),

. fenyloketonuria (wskazany preparat uzupetniajacy bez
fenyloalaniny),

. Inne wrodzone choroby metaboliczne z nieprawidtowa
przemianag aminokwasow (preparat uzupetniajgcy dobrany
indywidualnie do potrzeb).

. noworodek z masg ciata ur. ponizej 1500g,

. noworodek urodzony przed ukonczeniem 32 tyg. zycia
postkoncepcyjnego,

. noworodek z grupy ryzyka hipoglikemii z powodu
uposledzonej adaptacji metabolicznej 1lub wzrostu
zapotrzebowania na glukoze (np. wczesniactwo, hypotrofia
wewngtrzmaciczna, objawowe niedotlenienie okotoporodowe,
infekcja , noworodek matki chorej na cukrzyce), =z
bezobjawowg hipoglikemig, mimo prawidtowego karmienia



piersig/ pokarmem matki (objawowa hipoglikemie nalezy
leczy¢ dozylnym wlewem glukozy),

. kliniczne 1 laboratoryjne wyktadniki odwodnienia, mimo
prawidtowego karmienia piersig/pokarmem matki, zottaczka
pokarmu kobiecego =z wysokg hiperbilirubinemig
(020-25mg/dL) - rozwazy¢ podanie hydrolizatu
biatkowego. [III]

. ciezki stan kliniczny matki uniemozliwiajgcy odcigganie
pokarmu (np. sepsa, zaawansowana niewydolnosS¢ krgzenia
itp.),

. Inwazyjna postaé zakazenia ( bakteriemia, zap. opon
mézqg.-rdzeniowych, zapalenie kosci, septyczne zapalenie
stawdw) wywotana przez okreSlone drobnoustroje
(Streptococcus gr.B, Staphylococcus aureus, Haemophilus
influenza b, Streptococcus pneumonia, Neisseria
meningitidis, bruceloza) — mozliwy powrdt do karmienia
zwykle 24-96 godz. od rozpoczecia leczenia
przyczynowego, przy poprawie stanu klinicznego matki,

. ostra postac¢ goraczki krwotocznej (wirus Ebola)- mozliwy
powrot do karmienia po wyleczeniu choroby,

. narkomania/alkoholizm — mozliwy powrét do karmienia w
okresie abstynencji,

. stosowane u matki leki/substancje zaklasyfikowane do
grupy L-5 (wg Hale), w tym w szczegdlnosSci: -
chemioterapeutyki cytotoksyczne — jest to wskazanie do
przerwania karmienia piersig na okres leczenia -
radioizotopy — karmienie piersig/mlekiem matki jest
przeciwwskazane czasowo (np. jod- 131- okres leczenia 1
przez dwa miesigce od ostatniego podania preparatu) -
niektére leki psychotropowe. [III]

. nieleczona gruzlica u matki — mozna karmic¢ odcigganym



pokarmem matki, powrét do karmienia piersig po 14 dniach
od rozpoczecia leczenia przyczynowego,

. zmiany chorobowe na brodawce piersiowej/piersi w
przebiegu opryszczki typu 1 (HSV-1), gruzlicy, liszajca
zakaznego— karmienie przeciwwskazane jedynie z piersi ze
zmianami chorobowymi, do czasu wygojenia sie wykwitow
(jesli jest mozliwo$S¢ odciggania z chorej piersi
pokarmu, bez ryzyka jego kontaminacji drobnoustrojami
wywotujgcymi w/w choroby — mozna karmié¢ odcigganym
mlekiem) ; ze zdrowej piersi mozna karmic¢ ,+

. ospa wietrzna — o ile objawy choroby pojawia sie u matki
przed porodem, wskazana jest okresowa izolacja dziecka
do czasu przyschniecia zmian skérnych u potoznicy , ale
mozna karmic¢ odcigganym pokarmem matki, wskazane podanie
dziecku immunoglobuliny (VZIG),

. cytomegalia— w przypadku bardzo niedojrzatych
wczesniakow ([J1500g lub [J32 tyg. wieku ptodowego)
rozwazy¢ czasowe karmienie mrozonym 1i/lub pasteryzowanym
mlekiem matki, jesli to mozliwe,

. rzezgczka, kita - mozna karmi¢ po 24 godzinach od
rozpoczecia leczenia przyczynowego

. nadmierne stosowanie u kobiet karmigacych preparatow
zawierajgcych jodyne (np. povidone) szczegdélnie na
otwarte vrany, btony sluzowe moze skutkowac
niedoczynnoscia tarczycy oraz zaburzeniami
elektrolitowymi u karmionego piersig niemowlecia,

. uzywki: — nawet okazjonalne stosowanie przez kobiete
karmigcg nikotyny, alkoholu, extazy, amfetaminy, kokainy
lub ich pochodnych moze objawiac sie szkodliwym wptywem
na zdrowie karmionego piersig dziecka,

— alkohol, opioidy, benzodiazepiny oraz marihuana moga
wywotywal sedacje zaréwno dziecka, jak 1 matki; nalezy
zachecac¢ matki do odstawienia w/w Srodkéw oraz tworzyc
warunki 1 wsparcie dla matek, aby wystrzegaty sie 1ich
zazywania; w okresie stosowania w/w Srodkdw matki nie
powinny karmi¢ dzieci swoim mlekiem, zazwyczaj juz w
kilka-kilkanasScie godzin od zazycia ostatniej dawki



(zalezy od uzytej substancji) mozna wrdécic¢ do karmienia
piersig,

. opozniona laktogeneza II ( powyzej 3-5 doby), np. w
zespole Sheehan’a, niecatkowitym wydobyciu tozyska,
pierwotnej niewydolnosci przysadki — wskazana stymulacja
laktacji, moze by¢ potrzeba dokarmiania dziecka,

. uprzednie zabiegi chirurgiczne ograniczajgce produkcje
lub wyptyw pokarmu z piersi (np. czesSciowa redukcja
piersi, mastektomia, rozlegte oparzenia w okolicy
piersi) — moze byc¢ potrzeba dokarmiania dziecka, w
wyjgtkowych sytuacjach karmienie piersig moze nie byc¢
mozliwe.

. ropien piersi/ zapalenie piersi — mozna kontynuowad
karmienie piersig, przy jednoczesnym leczeniu matki;
jesli karmienie piersig jest bardzo bolesne lub dziecko,
w trakcie ssania, dotyka ustami do drenowanej okolicy
piersi, mleko nalezy odciggac, by zapobiec nasileniu
dolegliwosci 1 karmic dziecko odcigganym mlekiem,

. wzw typu A - mozna karmic¢, wskazane podanie dziecku
immunoglobuliny (SIG) i/lub szczepionki p/WZW A, jesli
dostepna,

. wzw typu B — mozna karmic piersig, ale noworodek
powinien otrzymac¢ immunoglobuline (HBIG do 12 godz. od
urodzenia) oraz szczepionke p/WZW B (do 24 godz. od
urodzenia)

. wzw typu C — mozna karmic piersig, karmienie nie jest
zalecane tylko w przypadku ostrej postaci choroby
(wiremia) u matki, do czasu wytworzenia odpornosci, g.
ospa wietrzna — o ile objawy choroby pojawig sie u matki
przed porodem,



 Hashimoto i inne choroby zwigzane z niedoczynnos$cig
tarczycy — leki — euthyrox podawane w tym schorzeniu
zawierajg naturalnie wystepujgce w mleku hormony
tarczycowe, dlatego nie ma potrzeby odstawienia dziecka
od piersi

= Poporodowe zapalenie tarczycy — nie ma potrzeby leczenia
1 odstawienia dziecka od piersi

= Nadczynnos$¢ tarczycy — podanie Thiamazolum w dawce nie
wiekszej niz 20-30 mg na dobe bezposSrednio po karmieniu
dziecka i z co najmniej 3 godzinng przerwa

Alergia, astma, leczenie preparatami
przeciwhistaminowymi 1 sterydami wziewnymi (osobny
artykut w przygotowaniu)

= Choroby skoéry: AZS, tZS. %*uszczyca — leczenie miejscowe
masciami sterydowymi

» Antybiotykoterapia — Zastosowanie przez lekarza wyboru
antybiotykéw z grupy L1 i 1 L2, ostatecznie z grupy L3,
— 0 LECZENIU ZAWSZE DECYDUJE LEKARZ:

PRZYKLADOWE ANTYBIOTYKI I ICH KLASYFIKACJA
Ampicillina — L1
Amoxicillina — L1
Penicillin G — L1
Floxacillin — L1
Piperacilina — L2
Gentamicin — L2
Tetracyclina — L2
Clindamycin — L2
Azithromycin — L2
Erythromycin — L2/L3 pdzno
Ciprofloxacin — L3
Streptomycin — L3

NALEZY ZAWSZE PAMIETAC 0 PROBIOTYKACH OStONOWO DLA MAMY I
DZIECKA, kuracja probiotykowa powinna by¢ kontynuowana przez 3
tyg. po zakonczeniu leczenia antybiotykiem.

Kategorie ryzyka laktacyjnego wedtug Prof. Hale a:




L1 ,, najbezpieczniejsze” — Grupa ta obejmuje leki, ktére byty
przyjmowane podczas laktacji przez duzg liczbe matek bez
zadnego zaobserwowanego negatywnego efektu u karmionego
dziecka. Na lekach z tej grupy byty przeprowadzane badania
wsrod matek karmigcych piersig, ktdore nie wykazaty ryzyka dla
dziecka ani mozliwosci odlegtego dziatania szkodliwego.
Obejmuje takze produkty lecznicze niedostepne drogg doustng
dla dziecka.

L2 , bezpieczniejsze” — Grupa ta obejmuje leki, ktdre byty
stosowane u ograniczonej liczby matek, ktére na wykazaty
dziatan niepozgdanych u karmionych dzieci. Grupe tg stanowig
takze leki, dla ktorych istnienie ryzyka po zastosowaniu leku
jest mato prawdopodobne.

L3 ,prawdopodobnie bezpieczne” - Nie istniejg kontrolowane
badania na grupie kobiet karmigcych piersig, jednakze ryzyko
niepozgdanego dziatania leku u karmionego dziecka jest
mozliwe. Tyczy sie takze lekdw, dla ktérych badania wykazaty
tylko minimalny niezagrazajacy efekt niepozgdany. Lek
nalezgcy do tej grupy powinien byc¢ podany tylko wtedy, gdy
korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktére niesie dla
karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe leki, ktdre nie
majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sg automatycznie
kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne od tego, jak
bardzo mogg byc¢ bezpieczne dla karmionego dziecka.

INFEKCJE

» Infekcje: uktadu oddechowego wirusowe, bakteryjne i
grzybicze, grypa, katar, zapalenie ptuc, oskrzeli,
grypa, przeziebienie infekcje zotadkowe i jelitowe,
wymioty i beginki, ospa wietrzna, ktéra wystagpita
péZzniej niz tydziehA po porodzie, podwyzszona cieptota
ciata, 1infekcja uktadu moczowego nie wymagaja
odstawienia niemowlecia od piersi, zalecane jest
kontynuowanie karmienia 1 wtagczenie odpowiedniej



farmakoterapii

 Leczenie stomatologiczne, takze ze znieczuleniem (osobny
artykut) nie wymaga odstawienia

» Wiekszo$¢ szczepionek nie wymaga odstawienia

» leczenie miejscowe w przypadku boli miesniowo -
stawowych, rwy kulszowej — ma potrzeby odstawienia,
czeS¢ lekdéw doustnych jest dozwolona

Zréodta:
http://www.kobiety.med.pl/cnol/
http://www.voanews.com/
http://bankmleka.pl/[III]

L aktacyjny Leksykon Lekoéw
LactMed

zdjecie w nagtdwku: medela

BOlL 1 1infekcja w trakcie
karmienia pilersia
LEGENDA DO OZNACZEN W ARTYKULE:

NIE WOLNO

Jesien i zima to czas kiedy stonca jest mniej, a mniej stonca
to mniej witaminy D, a nawet jak juz jest stonecznie, to
powierzchnia absorpcji jest mata, skutkiem tego spada
odpornos¢ organizmu, zwtaszcza jesli w okresie letnim,
doktadnie skéra byta pokryta filtrami blokujgcymi jej synteze.

GORACZKA, BOL I STAN ZAPALNY

1. Ibuprofen (1200 mg/dobe) — Tlek przeciwbdélowy,
PRZECIWZAPALNY!!!, przeciwgoraczkowy


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=152&Itemid=44&lang=pl
http://www.voanews.com/content/exclusive-extebded-breastfeeding-lowers-mother-to-infant-hiv-risk/1643748.html
http://bankmleka.pl/userfiles/files/Uzasadnione-medycznie-przeciwwskazania-do-karmienia-piersia-27-12-2013.pdf
http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php
http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/

2. Paracetamol (3000 mg/dobe) — przeciwgorgczkowo 1

przeciwbolowa, ale nie jest przeciwzapalny
3. Kodeina - jako wzmocnienie przeciwbdélowe powyzszych
(doraznie), obserwowa¢ dziecko, moze dziatacd

uspokajajgco 1 nasennie

4. Ketonal (NA RECEPTE) — przeciwbdélowo, przeciwzapalnie —
jesli inne leki nie pomagajg, mozna braé¢ Ketoprofenum
ale kuracja nie powinna trwac¢ zbyt dtugo i nalezy stara¢
sie przyjmowac¢ jak najmniejszg dawke.

5. Tramal (NA RECEPTE) — przeciwb6lowo, doraznie

PRZEZIEBIENIE

wszelkie domowe i naturalne wyciggi ro$linne i sposoby, a wiec
midd, propolis, pytek pszczeli (ew. obnéza) Swietny jest syrop
z cebuli biatej i czerwonej i czosnku zalanych miodem lipowym,
gesty napar z lipy, sok malinowy etc

MLEKO KROWIE - zaflegmia, jest S$luzotwdrcze, a przetwory
wychtadzajg, warto na jakis czas zrezygnowa¢ z nabiatu

z metod farmakologicznych
(wszystkie leki miejscowe do nosa, oczu, uszu)

1. Pseudoefydryana — dziata pobudzajgco lub uspakajgco
(moze takze tak dziat*a¢ na dziecko), ma dziatanie
delikatnie spowalniajgce laktacje, mozna stosowaé w
unormowanej laktacji nie zaleca sie w pierwszych ©
tyg.zycia dziEcka

2. Oxymetazolini hydrochloridum (Nasivin soft, Acatar)

3. Xylometazolini hydrochloridum (Otrivin, Sudafed HA) -
dziatanie miejscowe

wszelkie preparaty, ptukanki i tabletki na gardto (szatwia
moze nieznacznie zmniejszy¢ laktacje — ale tylko ta spozywana,
nie w formie ptukanki)

wiekszos¢ syropow i tabletek na kaszel tak wykrztusnych jak i



przeciwkaszlowych
preparaty przeciwwirusowe zawierajgce: inosinum pranobexum (np
isoprosine, groprinosin, neosine)

w razie koniecznos$ci nalezy udac¢ sie do lekarza, ktdéry w razie
takiej koniecznosSci przepisze bezpieczny antybiotyk z grupy
penicylin lub cefuroksin
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POLOPIRYNY
ASPIRYNY
PYRALGINY

moga powodowal zespdét Raye’a

. Syrop z prawoslazu
. ACC — wykrztusne

. Benzalkonii chloridum (Septoplete,Cholisept)
. Cholinex

. Tymsal

. Syrop z prawoslazu
. Tymianek podbia%t

. Herbitusin

. Natursept

. Gardimax

. Neo-Angin

. Hascosept

. Glosal

. Tantum Verde

. Orofar

. Strepsils



. Mucosolvan — wykrztusne

. Sinupred — wykrztusne

. Berodual (recepta) — nebulizacja
. Budezonit (recepta) — nebulizacja
. Kodeina
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1. propolis — na wode lub cukier (odczeka¢ aby odparowat
alkohol)

2. pytek pszczeli lub obnéza - *yzke stotowg zalaé¢ 1/2
szklanki cieplej wody i doda¢ tyzeczke miodu do smaku
zostawi¢ na co najmniej 4 godziny, najlepiej 12 godzin,
wypi¢ -stosowad 2x dziennie

3. bardzo gesty napar z lipy kilka torebek zala¢ wrzatkiem
i odstawic

4. syrop z cebuli — 2 duze cebule poszatkowa¢ i zalac
miodem malinowym lub lipowym, zostawi¢ az pusci sok

5. Syrop z buraka. Wydrazy¢ burak, zasypa¢ cukrem i zapiec.

6. Syrop z mniszka, z czarnego bzu lub sosny

INFEKCJA UKLADU MOCZOWEGO
Wycigg z zurawiny wielkoowocowej, Urlinal Intenese, Urinal itp

Jesli dziecko nie jest wczes$niakiem i nie jest noworodkiem
(czyli ma co najmniej miesigc) — Furaginum zgodnie z
informacjg na opakowaniu

w przypadku gdyby nie pomogto, nalezy uda¢ sie do lekarza aby
przepisat antybiotyk z grup L1 lub L2 => Laktacyjny Leksykon
Lekow

BIEGUNKA, GRYPA ZOLADKOWA, GRYPA JELITOWA, WZDECIA

probiotyki z grupy enterokokéw: np.: ,Enterol”

Probiotyki odbudowujgce wyscidtke jelitowg: Lactobacillus
delbruecki subs.bulgaricus , Bifidobacterim lactis np ,trilac
PLUS”

ponadto:



smecta, nifuroksazyd, czy odgazowana cola

ostatecznie
stoperan lub laremid

jesli biegunka pomimo leczenia sie utrzymuje nalezy udad sie
do lekarza po recepte na lek: HIDRASEC oraz wykona¢ posiew
katu w kierunku baterii z antybiogramem i zastosowal leczenie
antybiotykowe.

Ponadto na wzdecia
mieta, rumianek,
simetikon (espumisan, ulgix wzdecia)

REFLUKS, ZGAGA, PRZEJEDZENIE

1. surowe mleko w pierwszej potrzebie

2. Wszelkie leki zobojetniajgce kwasy

3. Inhibitory Pompy Protonowej a wiec: Omeprazol
(Polprazol, Bioprazol) 1 Pantoprazol (Anesteloc,
Controloc), Esomeprazol (Emanera, Helides)
Ranigast w ostatecznosci

4. ponadto siemie lniane

5. natomiast mieta jest kwasopedna, moze zaostrza¢ objawy
refluksu 1 zgagi

OPRYSZCZKA WARGOWA, OSPA WIETRZNA, POLPASIEC

1. przypalié, np spirytusem, to zapobiegnie dalszemu rozwojowi
jesli nic jeszcze nie wida¢, prawdopodobnie nic wiecel nie
trzeba zrobi¢

2. jesli wida¢ juz pecherzyk obowigzkowo zakleil plastrem
compeed na opryszczke (lub podobnym) jest to wazne, gdyz
opryszczka przenosi przez dotyk, i tatwo w ten sposdb
przenies¢ na dziecko.

3. mozna stosowac¢ wszystkie leki dziatajgce miejscowo
zawierajgce Aciclovirum Llub Docosanolum

WE WSZYSTKICH POWYZSZYCH CHOROBACH mozna stosowa¢ Aciclovirum



— na recepte (np: Hascovir, Heviran)
Zréodta:

http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php

medycyna tradycyjna
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Niniejszy tekst ma charakter informacyjny 1 nie zastgpi
indywidualnej konsultacji z lekarzem pediatrg, internistg 1
doradcg laktacyjnym, decyzje o podjeciu dalszych krokéw mama
musi podjac¢ sama na podstawie uzyskanej wiedzy.

lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska


http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kobiety.med.pl%2Fleki%2Fsearch.php&h=mAQFUzeaS&s=1

