Samoodstawlienie

To samodzielna decyzja dziecka, dojrzatos¢ do rezygnacji z
karmienia piersiag

Samoodstawienie to proces, ktéry trwa dos¢ dtugo, dziecko
coraz rzadziej dopomina sie karmien.

Standardowo dzieci odstawiajg sie pomiedzy 2-4 rokiem zycia,
najczesciej ok 3 lat.

Niezwykle rzadko przed ukoniczeniem 2 lat, nigdy nie odstawiaja
sie przed ukonczeniem pierwszego roku zycia. Czemu, bo z
fizjologicznego i ewolucyjnego punktu widzenia oznaczatoby to
dla nich sSmier¢ gtodowa, mleko jest absolutng podstawa w
pierwszym roku zycia i stanowi od 85-100% kcal ktdre spozywa
dziecko w pierwszym roku zycia.

Dzieci nie odstawiajg sie nagle z dnia na dzien. To proces,
ktéry trwa tygodnie a nawet miesigce.

Czasem dzieci maja ,foch” i nie chcg ssal piersi, ma to
zwigzek z réznymi czynnikami:

» skoki rozwojowe w tym okresie dzieci sg niespokojne,
jakby same nie wiedziaty czego chca,

= zmiana trybu siedzgcego, na mobilny (raczkowanie ok 9 m)
1 brak czasu na ssanie piersi, bo tyle miejsc do
zwiedzenia,

= zbyt intensywne rozszerzanie diety, tez moze skutkowad
odrzuceniem piersi,

- podawanie dziecku butelki i smoczkéw, rdéwniez moze
skonczy¢ sie odmowg ssania piersi

= zgbkowanie
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W zalezno$ci od wieku dziecka i sytuacji, z ktéra mamy do
czynienia mozna podjg¢ rézne kroki:

-w okresach skokéw, zadbanie o ograniczenie bodZcoéw,
wyciszenie, aby nie dostarcza¢ dziceku dodatkowych
sygnatdéw rozpraszajacych i spokdj, proponowanie piersi,
ale nie zmuszanie, czekanie i cierpliwos¢

przypominanie dziecku o piersi, zadbanie o chwile
wyciszenia na karmienia

»wycofanie sie z pokarméw statych na rzecz wy*acznego
karmienia piersig 1 po 1-3 tyg ponowne wprowadzenie
pokarméw statych, poczawszy od 1 przekagski, po karmieniu
piersiag

- nie podawanie butelek, smoczkéw, wspolne lezenie w t6zku
skdéra do skéry i proponowanie piersi

= stosowanie preparatéw tagodzgcych bdél: zele na dzigsta,
czy leki przeciwbdlowe

Polega przede wszystkim na sterowanym przez dziecko
zmniejszaniu liczby karmien najpierw na dobe, do chwili gdy
zostanie tylko 1.

W kolejnym etapie przerwy wydtuzajg sie i zmniejsza sie liczba
karmien na tydzien, czyli dziecko zaczyna przychodzi¢ co
drugi, potem co 3-ci dzien itd, w koncu raz na 7-10 dni, a
wiec maleje liczby karmieA w miesigcu.

Z czasem przypomina mu sie co 2-3 tygodnie az pewnego razu
zapomina, albo Swiadomie podejmuje decyzje, ze juz nie bedzie
(tak by*o w przypadku moich cérek powiedziaty ze to byt
ostatni raz)

Mleko w okresie odstawiania sie jest bardzo silnie
skoncentrowane, podobnie jak siara 1 podobnie jest bardzo
bogate w sktadniki immunologiczne, jest niejako ,boosterem” na
kolejne okresy, czyli wzmacnia system odpornosciowy dziecka.
(przeczytaj réwniez: Dtugie karmienie piersig )


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/dlugie-karmienie-piersia/

Piersi takze spowalniajg produkcje, dostosowujagc sie do
zmniejszajacego zapotrzebowania, w zwigzku z tym, kiedy
dziecko odstawi sie catkowicie, nie ma ryzyka pojawienia sie
nawatow, uczucia obrzmienia, zastoju, czy zapalen.

Samoodstawienie sie dziecka to najbardziej optymalna forma
zakonczenia drogi mlecznej dla obojga: matki i dziecka

OBRAZEK W NAGLOWKU: www.essentialbaby.com.au

ROSLINY W DIETETYCE cz. 1

Mamy czesto pytaja o rézne suplementy i naturalne substancje i
rosliny, stosowane w lecznictwie i zbilansowanych dietach oraz
ich uzycie w okresie laktacji, oto najczesciej wymieniane i
ich wptyw na laktacje i dziecko.

SZALWIA HISZPANSKA — Salvia hispanica, CZYLI CHIA [I]

foto: www.huffingtonpost.com

Nasiona Chia sg bogatym Zrdédiem wielu substancji takich jak
biatka niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka, czy kawasy


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/05/rosliny-w-dietetyce-cz-1/

omega 3, zaleca sie spozycie co najmniej 200 mg DHA
dziennie przez matki karmigce, tym czasem 2 tyzki stotowe Chia
zawierajg ich az 3000 mg (15x wiecej, co wazne takich
naturalnych substancji nie mozna przedawkowac). Dodatkowo
wysoka zawartosc DHA ma wptyw na obizenie we krwi cholesterolu
frakcji LDL i1 podniesienie frakcji HDL. Nasiona Chia majg tez
w sobie duzo btonnika, niezwykle korzystnego zwtaszcza w
okresie potogu, kiedy nadal moze pojawia¢ sktonnos$¢ do zaparc€.

Chia nalezy do rodziny jasnotowatych, 1 jest gatunkiem
szatwii. Powszechnie wiadomo, ze szatwia ma dziatanie
przeciwzapalne, ale takze pomaga w nawale, czy podczas
odstawienia dziecka od piersi. W takim razie czy mozna w
okresie laktacji spozywa¢ nasiona Chia, bez szkody dla
karmienia piersig?

Jak zwykle odpowiedZ jest prosta, ze spozywanie w umiarze jest
bezpieczne, dodatkowo jesli karmienie piersig przebiega
regularnie, wptyw na zmniejszenie laktacji przy statym popycie
dziecka nie bedzie mied wptywu.

Ile w takim razie mozna mozna dziennie zjes¢ Chia?

Badania podajg ze 2 *yzki stotowe dziennie sg bezpieczne dla
laktacji.

CZYSTEK KRETENSKI — Cistus incanus[II]




foto: www.healthembassy.co.uk

Herbata z czystka jest ostatnio bardzo popularna, gtoéwnie ze
wzgledu na swoje wyjagtkowe wtasciwosci.

Czystek wbrew powszechnym opiniom nie ma wtasciwosci
detoksykujacych, oczyszczajgcych chociaz takie wtasciwosci sie
mu przepisuje, to ani nie ma takich sktadnikéw ani.. hmmm nawet
nie przeprowadzono w tym kierunku badahA (bo po co skoro nie ma
takich substancji), a wiec nie, nie ma dziatania
oczyszczajgcego, a to dobra wiadomos¢!

Dlaczego? Dlatego, ze w okresie cigzy i karmienia nie nalezy
przeprowadza¢ kuracji oczyszczajacych, gdyz uwalniajace
substancje przedostajg sie do pokarmu. a przeciez nie chcemy
tru¢ dziecka.

Co za zawiera? Zawiera polifenole i inne przeciwutleniacze,
ktére wykazujg dziatanie: przeciwzapalne (a wiec wszystkie
choroby zapalne sg wskazaniem do picia naparow z czystka:
reumatoidalne zapalenie stawdw — jak najbardziej, alergie
(czytek zawiera kwertecyne, o ktdérej tez pisatam tutaj:
Alergia mamy), zapalenia skéry o podtozu atopowym i
tojotokowym, *uszczyce — jak najbardziej, wszelkie infekcje
gérnych i dolnych drég oddechowych — jak najbardziej, w celu
podniesienia odpornosci, zwtaszcza w potaczeniu z witaming C —
jak najbardziej mozna. Dodatkowo warto czystka *gczy¢ z
witaming E, gdyz jag wzmacnia, a jak wiemy wszelkie
antyoksydanty majg dobry wpiyw na cere, a wiec czystek i
witamina E — jak najbardziej.

Konkludujac, tak czystka mozna jak najbardziej pi¢ w okresie
przed w czasie cigzy, w czasie karmienia piersig a nawet
podawal¢ dzieciom okresie rozszerzania diety (bez cukru, mozna
dosmaczy¢ sokiem, miodem etc, a moze lemoniada czystkowa na
upaty ?7)



richnature.com

Roslinna majaca dziatanie obnizajgce poziom cukru we krwi, a
takze obnizajgca poziom cholesterolu frakcji LDL. Nie
przeprowadzono wystarczajgcej liczby badan aby potwierdzi¢
bezpieczeAstwo uzywania morwy w okresie laktacji, sa jednak
przestanki wskazujace, na niebezpieczenstwo stosowania w
okresie karmienia piersig i niekorzystny wptyw na dziecko.
Substancje mogg przenika¢ do pokarmu i obnizac¢ poziom glukozy
w krwi dziecka, co moze by¢ dla niego niebezpieczne. Ze
wzgledu na brak jednoznacznych badan nie zaleca sie na dzien
dzisiejszy stosowania morwy w okresie cigzy i laktacji.

LEBIODKA POSPOLITA - Origanum vulgare — OLEJEK Z OREGANO [V,
VI]

| oregano iy

A=Y




ZDJECIE: klaudynahebda.pl

Oregano, czyli lebiodka to popularne ziot*o w kuchni, zwtaszcza
w potrawach kuchni wtoskiej. Olejek wytwarzany z z tej rosliny
cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem ze wzgledu na
przypisywane mu wyjgtkowe wtasciwosci lecznicze.

No wtasnie, ale jakie wtasciwie? Dzieki zawartos$ci substancji
KARWAKROL, antyoksydantéw mozna go uzywac¢ jako suplementu
diety ( o suplementach pisatam tutaj Lek, suplement diety,
dietetyczny srodek specjalnego przeznaczenia medycznego, nazwa
handlowa, substancja aktywna) w schorzeniach gérnych drdég
oddechowych, wspomagajgco w infekcjach grzybiczych, ponadto
wspomagajgco przy alergiach, infekcjach bakteryjnych, w
problemach zotgdkowych, infekcjach wuszu, zatok, przy
jelitéowkach wirusowych, na niektdre insekty.

BYLO PIEKNIE, cudna substancja to teraz popsuje troche ten
zachwyt. Olejek z oregano ma BARDZO INTENSYWNE I SILNE
DZIALANIE wiec trzeba go stosowa¢ bardzo OSTROZNIE i bardzo
mato, wszelkie szczegdty znajdziecie w tym fantastycznym
artykule, ktory goraco polecam: Olejek z oregano, znajdziesz
tu bardzo szczegbtowy opis dziatania i zastosowania oraz tego
jak uzywa¢ wiec na prawde warto ten artykut przeczytad zanim
siegniesz po olejek z oregano.

A co z laktacjag?

OREGANO

Origanum vulgare L.

Nie powinien by¢ stosowany w czasie cigzy lub u dzieci.
Moze powodowal podraznienie skoéry, bton Sluzowych. Mozliwosc
wystgpienia wysokich pozioméw hepatotoksycznosci.

()

Ze wzgledu na silne dziatanie uszkadzajgce skdére i sluzowke
nie powinien by¢ stosowany na takie delikatne powierzchnie
jak brodawki, czy btona Sluzowa ust dziecka wspomagajgco w


http://klaudynahebda.pl/olejek-z-oregano/

okresie infekcji Candida albicans.

Ze wzgledu na silne dziatanie olejku, jako koncentratu, oraz
wtasciwosci stopujgce laktacje jakie posiada oregano, nie
zaleca sie stosowania olejku z oregano na piersi 1 doustnie,
aby nie zaburzy¢ laktacji [VI]

POKRZYWA ZWYCZAINA — Urtica dioica [VII, VIII, IX]

Roslina do
niedawna
uznawana Za

parzacy chwast,
znana jednak ze
swoich
prozdrowotnych
wtasciwosci dzis
przezywa
renesans.

Mozemy jg pozyskiwa¢ w rdéznych postaciach: suszonych 1lisci,
soku z mtodych todyg i 1isci, zbieranych w maju przed
kwitnieniem, korzen.

Napar z suszonych 1isci pokrzywy ma dziatanie silnie
moczopedne, a wiec jest polecany w okresach zatrzymania wody w
organizmie, wadg jest to, ze wraz z odprowadzeniem nadmiaru
wody traci sie takze czes¢ mikroelementdédw takich jak jony... z
tego wzgledu nie zaleca sie dtugotrwatego stosowania.

Sok mtodych pedéw, czyli czesci zielonej, powszechnie uwazany
ze dobre Zrddto zelaza, faktycznie jest dobrym ale aby ponies¢
poziom warto skorzysta¢ z korzeni zbieranych jesienig, 1lub
wczesng wiosng, natomiast sam sok ma silne dziatanie
oczyszczajgce Kkrew, poprzez swoje dziatanie moczopedne.



Ponadto dzieki zawartosci wit C poprawiaja wchtanialnos¢
zelaza, a dzieki wit K i1 flawonoidom tworzenie nowych krwinek,
a wiec w walce z anemig. Pobudza wytwarzanie kwasow
zotgdkowych i odbudowe rdéwnowagi jelitowej, oraz kwasowo —
zasadowe]j .

SKtAD CHEMICZNY

Prowadzone badania chemiczne wykazaty obecnos¢ zwigzkow
biologicznie czynnych w zielu, korzeniach oraz 1lisciach
pokrzywy zwyczajnej. Zawarte w niej sktadniki mogg stanowic
Zrédto brakujgcych w organizmie substancji niezbednych do
prawidtowej przemiany materii, tj. witamin Lub
biopierwiastkow. W sktad pokrzywy wchodzg: acetofenon,
acetylocholina, aglutynina, alkaloidy, kwasy: mastowy,
kawowy, kumarowy, mrowkowy, bursztynowy, palmitynowy,
pantotenowy, neochlorogenowy, octowy, szczawiowy, fosforowy,
kawoilojabtkowy, glikolowy oraz kwas linolowy i linolenowy,
chlorofil, cholina, folacyna, histamina, flawonoidy:
kemferol, astragalina, koproporfiryna, lektyny (0,05-0,6%),
lecytyna, Llignany, kwercetyna, skopoletyna (0,0001-0,01%),
serotonina, sterole: B-sitosterol (0,2-1%), stigmasterol,
kampesterol oraz terpeny, violaksantyna, ksantofil, witaminy
A, C, E i K, antocyjany, mono- i oligosacharydy: fruktoza,
galaktoza, glukoza, mio-inozytol, maltoza, rafinoza.

W lisciach pokrzywy zwyczajnej wystepuja: chlorofil,
ksantofil, karoten, taniny, witaminy C, K 1 B,, kwas
pantotenowy oraz garbniki i flawonoidy (kemferol, kwercetyna,
rutyna, izoramnetyna). Oprdocz wyzej wymienionych zwigzkow
zidentyfikowano takze sktadniki lotne (2-metyloheptanon),
kwasy organiczne oraz znaczne iloSci sktadnikéw mineralnych
(gtoéwnie wapn, magnez, zelazo, krzem).

Natomiast w korzeniach wystepuja: skopoletyna, sterole, kwasy
ttuszczowe, polisacharydy — ok. 0,85% (arabinogalaktany,
glukan, glukogalakturoniany), przyswajalna krzemionka,
garbniki, ceramidy, sfingozyna, monoterpendiole 1 1ich
glikozydy, lignany oraz izolektyny.

Pokrywajace cata rosline wtoski wywolujg pieczenie
spowodowane wystepowaniem w nich takich substancji, jak kwas
mrowkowy, histamina, serotonina, leukotrieny oraz
acetylocholina. [VII]


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/alergia-mamy/

Czy pokrzywe mozna w kazdej formie stosowal¢ w okresie
laktacji? ZDECYDOWANIE TAK
Badania kliniczne potwierdzaja skutecznos¢ i bezpieczenstwo
stosowania u kobiet karmigcych piersig niemowlat lub do innego
uzytku. (..) nie zaleca sie stosowa¢ na brodawki” [VIII]

zdjecie: www.herbalrootszine.com

Stosuje sie go przy przewlektych zapaleniach drég zdétciowych,
ktebkow nerwowych (pomocniczo), pecherza czy kamicy [X]

Liscie mniszka lekarskiego: regulujg prace watroby i uktadu
hormonalnego, moczopedne. Jest bezpieczny w trakcie karmienia
piersig, w postaci napardw, syropow i satatek. Pomaga w
suplementacji witaminy K po porodzie liscie mniszka sg bogate
w witamine K, a pijgc podczas karmienia piersig moze
zaoferowa¢ dziecku bardzo potrzebne witaminy K, poziom
witaminy K w pokarmie jest zalezny od poziomu w krwi mamy.

Korzen mniszka lekarskiego: Pobudza prace watroby i systemu
trawiennego. Bezpieczny w normalnym spozyciu. Nie
stosowal¢ jednak w dawce terapeutycznej.

Mniszek zawiera witaminy, mineraty, terpenoidy, kwas kawowy i
wielu innych zwigzkoéw.korzen mniszka zawiera wysokie stezenie



inuliny, ponadto: jest bogaty w zelazo, witaminy A i wapn.
Jest ,0g6lnie uznany za bezpieczny”. Rzadko moze powodowad
reakcje alergiczne, biegunki i zaburzenia zotadkowo-jelitowe.
Stosowany w okresie laktacji prawdopodobne, aby zaszkodzit
niemowleciu karmionemu

piersiq.

SPIRULINA (cytobakterie, sinice - Arthrospira
platensis, Arthrospira maxima) [XIV, XV, XVI, XVII]

zdjecie: susanjanerome.com

Powszechnie uwazana za algi, w rzeczywistos$ci jest sinica,
czyli rodzajem bakterii zamieszkujgcej stodkie wody, dawniej
Sinice byty zaliczane do roslin ze wzgledu na duzg zawartos¢
chlorofilu, najnowsza systematyka, jednak méwi nam, ze sg
to jednak bakterie.

Zawiera bardzo duzo aminokwaséw (biatka stanowig nawet 60%
suchej masy), jako jedyny produkt nie zwierzecy zawiera
tryptofan (pisatam o nim w artykutach: Nocne mleko, Trawienie
pokarmow 1 fizjologia powstawania mleka), ponad to
magnez i przeciwutleniacze, zawiera tez rézne sktadniki
odzywcze, takie jak biatka, witaminy z grupy B, witamine E,
chlorofil, beta-karoten (witamina A) oraz zelazo oraz kwasy
ttuszczowe. Dzieki swoim sktadnikom wzmacnia system


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/noc/
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odpornosciowy, chroni i wzmacnia watrobe, reguluje poziom
cholesterolu, reguluje tez poziom cisSnienia krwi, hamuje
procesy alergiczne oraz poprawia procesy pozhawcze.

Dzieki nienasyconym kwasom ttuszczowym GLA, ktéry jest
niezbednym kwasem tt*uszczowym, posiadajgcym liczne zalety w
organizmie. (pisatam o tym w artykutach: Trawienie pokarmow i
fizjologia powstawania mleka, Analiza specyficznych sktadnikéw
mieszanek mlekozastepczych, Nocne mleko, oraz tutaj Rosliny
lecznicze w laktacji)

Wraz z kwasami tiuszczowymi omega-3, GLA ma silne wtasciwosci
przeciwzapalne. 0Oba kwasy ttuszczowe doskonale zapobiegajg 1
znajdujg zastosowanie w leczeniu chordéb skéry, takich jak
AZS, tZS, egzema, tuszczyca, wysypka, 1itp. GLA oznacza kwas
gamma-linolenowego , jest kwasem ttuszczowym omega-6, ktore
znajduje sie przewaznie w olejach roslinnych. Kwasy
ttuszczowe omega-6 sg uwazane za niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe: sg one niezbedne dla zdrowia ludzkiego jednak
organizm moze 't uczynic¢ je — to dlatego trzeba je zdobycC za
posrednictwem odzywiania. Omega-6 kwasy ttuszczowe, wraz z
omega-3 kwasy ttuszczowe odgrywajg kluczowg role w
funkcjonowaniu mézqu, jak réwniez normalnego wzrostu i
rozwoju dla ptodu i dziecka.

(w)

Spirulina jest najbogatszym obok wiesiotka Zzrdédtem kwasow
omega 6. GLA obejmuje zawartosci 25% calkowitej zawartosSci
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych w Spirulinie, czyli
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ponad 3x wiecej niz w wiesiotku (tylko 7%)![XVI]

Stosowanie w okresie laktacji:

Nie istniejg dane dotyczace wydzielania jakichkolwiek
sktadnikéw spirulina do pokarmu lub informacji dotyczgcych
bezpieczenstwa 1 skuteczno$Sci spirulina w karmigcych matek 1
niemowlgt. Spirulina jest o0gdélnie dobrze tolerowane w
przypadku hodowli w kontrolowanych warunkach. Mniejsze
dziatania niepozgdane obejmujg biegunke, wzdecia,
niestrawnos¢, wzdecia, obrzek, bél gtowy, bdél miesni,
zaczerwienienie twarzy 1 pocenie. Produkty, ktdre sg
uprawiane w niekontrolowanych warunkach mogg zawierac metale
ciezkie 1 inne zanieczyszczenia. Niektore produkty mogg byc
skazone niebiesko-zielonymi algami gatunkdéw Microcystis
aeruginosa, ktory produkuje hepatotksyny zwane
Microcystins. [XV]

ZRODLA:
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while-breastfeeding/[1]
http://klaudynahebda.pl/czystek-cistus-incanus/[II]
http://www.mulberrytea.org/effects/mulberry-tea-side-effects.h
tmU[III]
https://sciencebasedpharmacy.wordpress.com/2009/05/26/mulberry
-for-weight-loss/[IV]
http://klaudynahebda.pl/olejek-z-oregano/[V]
http://kellymom.com/bf/can-i-breastfeed/herbs/oregano 0il/[VI]
http://klaudynahebda.pl/ziolowy-detox-pokrzywy-pij-codziennie-
rano/[VII]
http://www.czytelniamedyczna.pl/3816,wlasciwosci-lecznicze-pok
rzywy-zwyczajnej-urtica-dioica-la.html [VIII]
http://www.drugs.com/breastfeeding/stinging-nettle.html[IX]
http://klaudynahebda.pl/mniszek-lekarski/[X]
http://www.drugs.com/breastfeeding/dandelion.html[XI]
http://natural-fertility-info.com/is-it-safe-to-breastfeed-and



-take-herbs-for-fertility.html[XII]
http://www.livestrong.com/article/510471-dandelion-breastfeedi
ng/ [XIII]
http://www.spirulina.pl/algi/spirulina/8-naukowych-faktow-o0-sp
irulinie.html[XIV]
http://www.drugs.com/breastfeeding/spirulina.html[XV]
http://www.spirulinaacademy.com/spirulina-and-nursing-mothers-
the-perfect-complement/[XVI]

Power pumping
CZYM JEST POWER PUMPING?

To metoda stymulacji laktacji polegajaca na
symulowaniu ,wiszenia” dziecka na piersi. Jak wiemy, kiedy
mama jest ,smoczkiem”, nastepuje intensywna stymulacja
laktacji.

Ze wzgledu na intensywnos$¢, najlepsze efekty uzyskuje sie przy
uzyciu laktatora elektrycznego.

NA CZYM POLEGA POWER PUMPING?

Power pumping polega na regularnym stymulowaniu laktatorem
piersi przez godzine w interwale.

Wyglada to tak:

. 20 min $Sciggania mleka
. 10 min przerwy
. 10 min Sciggania mleka
. 10 min przerwy
. 10 min Sciggania mleka

U B~ W N =

koniec


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/05/power-pumping/

Power Pumping

Scigganie i@
R " minut
minut )
Odpoczynek

exclusivepumpers.com

Resources: http://www pregnancy.com.au/breastfeeding/breastfeeding_information/increasing-breast-milk-supply-power-pumping.shtml

Teraz mozna powtdrzy¢ na druga piers, chyba ze masz laktator
na 2 piersi, wowczas mozna jednoczesnie stymulowaé¢ obie (jak
przy blizniakach).

Mozna stosowal wersje alternatywng:

10 min pier$ prawa
10 min piers lewa
10 min piers prawa
10 min pier$ lewa
10 min piers prawa
10 min piers lewa

o U1 A W IN K

(oczywiscie mozna zacza¢ od lewej)

Mozna to stosowaé raz dziennie, ale najlepsze efekty przynosi



stosowanie 2-3 razy dziennie przez 3 dni.

Nie jest wazna ilos¢ Sciggnietego pokarmu, gdyz w tej metodzie
chodzi o stymulowanie produkcji pokarmu.

» kiedy jestes mamg wczesSniaka

» jesli karmisz mlekiem odcigganym sesje power pumpingu
pomogg zwieszy¢ podaz pokarmu

» kiedy twoje dziecko jest chore i nie mozesz karmi¢
piersig lub w celu odbudowania laktacji po takim okresie

»w okresie relaktacji

Stosowanie w unormowanej laktacji nie ma podstaw.

Zdjecie w nagtowku: materiaty promocyjne PHILIPS

SIATKI CENTYLOWE I STANDARDY
PRZYROSTOW

Carlos Gonzales w swojej ksigzce ,Moje dziecko nie chce
jesc¢”[I] pisze tak:

»Najczesciej wykorzystywane siatki stworzono wiele lat temu,
kiedy mnéstwo dzieci karmiono butelka, a dzieci karmione
piersig doswiadczaty tego tylko przez kilka tygodni. Obecnie,
gdy coraz wiecej dzieci jest karmionych piersig przez
cate miesigce, obserwuje sie brak zgodno$Sci z tymi wykresami.
Rézne badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie
1 Europie wykazaty, ze na tle starych siatek centylowych
dzieci karmione piersig zwykle ,duzo” przybierajg w pierwszym


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/wczesniak/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/relaktacja/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/04/siatki-centylowe-i-standardy-przyrostow/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/04/siatki-centylowe-i-standardy-przyrostow/

miesigcu, za to pdézniej spadaja na nizszy percentyl; w wieku
okoto 6 miesiecy tracg cata przewage zyskang w pierwszym
miesigcu 1 do pierwszych urodzin zachowujg wage ,niskga” w
poréwnaniu do starych siatek.

(...)

W poréwnaniu do starych siatek (..), nowe wykresy WHO
przebiegajg wyzej w ciggu pierwszych dwéch -trzech miesiecy, a
nizej po 6-tym miesigcu.”

1 dalej:

,Dlaczego wzrost dzieci karmionych piersig 1 butelka
nie przebiega jednakowo? Nie wiadomo doktadnie, ale w zadnym
wypadku nie dzieje sie tak z braku wartosci odzywczych. W
pierwszym miesiacu, jedzgc tylko mleko, dzieci karmione
piersig wazg tyle samo lub wiecej, w wieku 6-12 miesiecy,
jedzgc oprécz mleka przeciery 1 kleiki, wazg troche mniej.
Gdyby byto prawda, ze <<mleko nie dostarcza im juz Zzadnych
wartosci odzywczych>> (co stanowi absolutny idiotyzm, bo mleko
matki zawsze jest bardziej pozywne niz mieszanka
1 przeciery), dziecko bytoby gtodne i jadtoby wiecej pokarmow
statych, na ktérych mogtoby przybrac¢ tyle samo, co dzieci
butelkowe. Ale ono nie chce wiecej pokarméw statych. Réznica
lezy gtebiej: jakims$s sposobem dzieci karmione butelkg rosng w
innym tempie niz karmione piersig”

A jak powstaja siatki centylowe?

Na podstawie dtugosci, masy, obwodu gtowy, obwodu klatki
piersiowej buduje sie baze, nastepnie wylicza sie mediany dla
wartosci 3, 10, 25, 50, 75, 80, 97, ktére okreslajg ile
sposrdd danych wartosci znajduje sie ponizej mediany, a ile
powyzej. Na tej podstawie tworzy sie kanaty centylowe,
oczywiscie nie okresla sie pojedynczych kanatdéw dla
konkretnego dziecka, tylko zbiera wartosci dla danego wieku,
ktére tworzg kanat. Dzieci natomiast mogg sie przesuwaé w glre
i dét danego kanatu, a nawet przemieszczac¢ do 2 kanatdéw w gore
i w dét, wazne aby byta zachowana w miare tendencja.



Niepokojgce jest kiedy dochodzi do duzych rozbieznosci kanatoéw
centylowych pomiedzy wzrostem/dtugoscia, a masg dziecka. Do 2
kanatéw uznaje sie za fizjologiczng rozbieznos¢ i jesli ta
rozbieznos$¢ sie utrzymuje nie ma czym sie niepokoic. Jesli
rozbieznos¢ jest wieksza, nalezy zastanowic sie nad przyczyna
oraz kiedy dziecko przesuwa sie pomiedzy wiecej niz dwoma
kanatami centylowymi, ,skacze”, czyli przyrosty nie sg state.
Nalezy oczywiscie wzig¢ pod uwage, ze dzieci przybieraja
skokowo, wiec liczymy Srednie przyrosty, a nie realne, robimy
pomiary nie cze$ciej niz raz na miesigc.

Ponizej znajdujg sie siatki WHO — s3 opracowane dla grupy
dzieci karmionych piersig.

WAGA:

= DZIEWCZAT
= CHLOPCOW

DLUGOSC — WZROST:

- DZIEWCZAT
= CHLOPCOW

WHO — wszystkie standardy
Siatki dla dzieci powyzej 5-ciu lat

Standardy — zakreséw wartos$ci przyrostéw ze wzgledu na wiek i
okres

Zwréémy uwage, ze nikt nie sprawdza dtugosci niemowlecia, czy
sie miesci w siatkach centylowych, bo nikt zbyt krétkiego
dziecko nie bedzie rozciggat, a zbyt dtugiego skracat. Tak
samo warto spojrze¢ na wage, jako cos indywidualnego.
Najwazniejsze jest, ze dziecko karmione piersig przyrasta,
powoli, ale jednak. Minimalne Srednie przyrosty miesieczne to
300-350 g optymalnie 400-450 — 600-650 g. Ponadto lekarze w
wiekszosci dysponujg siatkami IMiD, ktdére zostaty przygotowane
na bazie dzieci karmionych mieszanka, a tak sie sktada, ze


http://www.who.int/childgrowth/standards/chts_wfa_girls_p/en/index.html
http://www.who.int/childgrowth/standards/chts_wfa_boys_p/en/
http://www.who.int/childgrowth/standards/chts_lhfa_girls_p/en/index.html
http://www.who.int/childgrowth/standards/chts_lhfa_boys_p/en/index.html%C2%A0
http://www.who.int/childgrowth/standards/en/
http://www.who.int/growthref/who2007_weight_for_age/en/
http://www.who.int/childgrowth/standards/w_velocity/en/
http://www.who.int/childgrowth/standards/w_velocity/en/

przyrosty dzieci karmionych sztucznie ré6znig sie od przyrostoéw
dzieci karmionych naturalnie.

W jaki sposéb czytaé siatki centylowe?

Mamy przyktadowg dziewczynke z wagg urodzeniowg 3250 g
dalsze pomiary:

Im: 3950
3m: 4600
om: 6500

Jak wida¢ na wykresie dziecko nie przybierato ,po sznurku” ale
utrzymywato sie w okolicy 15 centyla, przesuwajac pomiedzy 2
kanatami centylowymi, caty czas przybierajac.

Weight-for-age GIRLS

Birth to 6 months (percentiles)

iy World Health
{3 ¥ Organization

Weight (kg)

s [3 T 8 9 1M 1 12 13
3

Age (completed weeks or months)

WHO Child Growth Standards

PRZECIETNY PRZYROST | PRZECIETNY PRZYROST
wg WHO wg LLL

0-4 miesiecy 155 — 241 g/tydz. 170 g/tydz. *
4-6 miesiecy 92 — 126 g/tydz. 113 — 142 g/tydz.

WIEK




6-12

50 — 80 tydz. 57 — 113 tydz.
miesiecy g/tydz 9/tydz

* w przypadku niektérych niemowlat dopuszcza sie
przyrost 113-142 g/tydz..

Zrédta:

1. World Health Organization Child Growth Standards,
2006. Dostepne na stronie

(ANG) : http://www.who.int/childgrowth/en/. Aby obliczy¢
Sredni przyrost masy ciata, uzyto wykreséw
masa/percentyl dla wieku 0- 5 lat. Zakres jest
kombinacjg chtopcéw i dziewczynek 5% do 95%,
zaokrgglonym do najblizszych 5 graméw, kliknij aby
uzyska¢ dalsze informacje (ANG) [PDF].

2. Riordan J. Breastfeeding and Human Lactation, 3rd
ed. Boston: Jones and Bartlett, 2005, p. 103, 512-513.
3. Mohrbacher N and Stock J. The Breastfeeding Answer
Book, Third Revised ed. Schaumburg, Illinois: La Leche
League International, 2003, p. 148-149

Tabl kellymom.com

PRZECIETY
PRZECIETNY WZROST
WIEK DLUGOSCT ZWIEKSZENIE 0BWODU
GLOwYy
0-6 miesiecy 2.5 cm/miesigc 1.27 m/miesigc
6-12 miesiecy | 1.27 cm m/miesigc 64 mm m/miesigc

W ciggu roku, przecietnie niemowle karmione piersiag
zwieksza dtugos¢ cioata o 50% a obwdd gtdéwy o 33%
Zrédto: Mohrbacher N and Stock J. The Breastfeeding
Answer Book, Third Revised ed. Schaumburg, Illinois: La
Leche League International, 2003, p. 148-149.

Tab2 kellymom.com

Zréodta:

http://kellymom.com/
http://drjaygordon.com/

The WHO Child Growth Standards


http://www.who.int/childgrowth/en/
http://www.kellymom.com/babyconcerns/growth/avg-wt-gain-calculations.pdf
http://www.kellymom.com/babyconcerns/growth/avg-wt-gain-calculations.pdf
http://kellymom.com/bf/normal/weight-gain-metric/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0912500921/ref=nosim/kellysattachm-20
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0912500921/ref=nosim/kellysattachm-20
http://kellymom.com/bf/normal/weight-gain-metric/
http://kellymom.com/health/growth/weight-gain_increase
http://drjaygordon.com/newborns/scales.html
http://www.who.int/childgrowth/standards/en/

Pidmiennictwo:

»Moje dziecko nie chce jes¢” — Carlos Gonzalez, Wyd ,mamania’
2013, [I] — str 38-39

WHO child growth standards and the identification of severe
acute malnutrition in infants and children

Zdjecie w nagtéwku: www.boysgirlsbabygrowth.com

Katetery, czopki, termometry

1 kaniule, czyli o tym czego
nie robic

0 kolkach, ich przyczynach i radzeniu sobie z nimi pisatam
szeroko w zesziym roku, jednakze ptacz dziecka nieodtgcznie
kojarzy sie z cierpieniem fizycznym bgdZz psychicznym.
Tymczasem, kiedy malec jest w cieptym brzuchu, nikt nie mysli
nad jego problemami gastrycznymi. Hmmm, czyzby wody p*todowe
skutecznie je zagtuszaty?

Pierwsze miesigce dla dla matego cztowieka to okres adaptacji
do zycia pozatonowego. Okres trudny, ciezki i peten burzliwych
zwrotow.

Najwiecej trosk sprawiajg KOLKI, a raczej intensywny ptacz,
,Zanoszenie sie”, nerwowe odrzucanie i przycigganie nozek oraz
wyginanie. Wiekszo$¢ mam nie moze znies¢ tego ptaczu i
panicznie prdébuje wszystkich sposobdéw jakie podsuwa otoczenie,
czesto chodzgc po lekarzach, szukajgac pomocy. Skupianie sie na
ptaczu, a nie na fakcie fizjologii kolki sprawia, ze posuwaja
sie do réznych, czasem kuriozalnych rozwigzan.


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44129/1/9789241598163_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44129/1/9789241598163_eng.pdf?ua=1
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/katetery-czopki-termometry-i-kaniule-czyli-o-tym-czego-nie-robic/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/katetery-czopki-termometry-i-kaniule-czyli-o-tym-czego-nie-robic/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/katetery-czopki-termometry-i-kaniule-czyli-o-tym-czego-nie-robic/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/kolka-niemowleca/

KOLKA CZY TEZ CIAGLY PLACZ

Pojawia sie ok 3-go tygodnia zycia i trwa do ok. 3-go miesigca
zyclia. Zwigzana jest z rozwojem uktadu pokarmowego oraz uktadu
nerwowego. Dziecko mniej czasu zaczyna posSwieca¢ na sen, a
coraz wiecej na aktywnos¢, co wigze sie ze wzmozonym
odbieraniem bodZzcéw: wewnetrznych (ze strony jelit — ruchy
robaczkowe) i zewnetrznych — bodZzce wzrokowe, dZwiekowe. Nie
wie, co sie dzieje, jest niespokojne i wota o bliskos¢ mamy, z
nadziejg, ze mama utuli, uspokoi, ukoi, ale ze uktady sa
jeszcze niedojrzate, niestety niewiele da sie zrobidé. Sg
jednak rzeczy, ktorych zdecydowanie robi¢ sie nie powinno. Tak
wiec dziecko nie ptacze z bdélu, cierpienia fizycznego czy
psychicznego, a dlatego, ze jest zdezorientowane,
zaniepokojone nowymi odczuciami sensorycznymi.

CZEGO ZDECYDOWANIE NIE ROBIC

kateter rektykalny


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/katetery-czopki-termometry-i-kaniule-czyli-o-tym-czego-nie-robic/1392314672_windi-kateter-rektalny-sposob-na-kolke-12/

“ odbytnica

kateter rektykalny

kaniula — rurka na kélki

kaniula — rurka na kolki


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/katetery-czopki-termometry-i-kaniule-czyli-o-tym-czego-nie-robic/kateter1/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/katetery-czopki-termometry-i-kaniule-czyli-o-tym-czego-nie-robic/rurki_1/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/katetery-czopki-termometry-i-kaniule-czyli-o-tym-czego-nie-robic/rurki_4/

Zdecydowanie nie ,grzebac¢” w
okolicy odbytu. Wszelkie
dziatania w tym miejscu, chociaz
wydajg sie pozornie niegrozZne,
mogg miel powazne skutki.

Katetery 1 kaniule czyli specjalne rurki wkt*adane w odbyt
dziecka w celu odgazowania. Mamy czesto zastaniajg sie tym, ze
»,Ma ogranicznik, nie mozna wtozy¢ za gteboko”. Niestety, nawet
wktadajac bardzo ptytko mozna porazié, czyli uszkodzié miesien
zwieracz odbytu oraz $luzdéwke odbytu, gdyz wewnetrzna czes¢,
jak wida¢ na obrazku, dochodzi do odbytnicy (a wiec do
ostatniego odcinka jelita grubego), bo jednak przyktadajgc do
zewnetrznej powierzchni efektu nie bedzie. Tym bardziej nie
nalezy wktada¢ dziecku do odbytu termometru — z powodéw jak
wyzej.

Czopki glicerynowe pozornie sg bezpieczne, istnieje mate
ryzyko uszkodzenia Sluzdéwki i mies$nia, ale mogg ,rozleniwic”
jelita.

Najczesciej przepisywanym preparatem na kolki jest DEBRIDAT,
ale warto zapozna¢ sie z mozliwymi skutkami ubocznymi i
zastanowi¢, czy warto co$ fizjologicznego ,leczyc¢” tak
powaznym lekiem.

W takim razie co warto robic?

= tulid

- kotysa¢ na rekach

» nosi¢ w chuscie — brzuszek do brzucha, skéra do skéry

» masowaC brzuszek, zwtaszcza okreznie, ruchem zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, od prawego kolca biodrowego,


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/debridat/

wokdét brzucha poprzez lewy kolec, schodzgc do podbrzusza

= $piewal kotysanki i inne spokojne melodie, stosowacd
muzyke relaksacyjna

» stosowal czeste kapiele w cieptej wodzie

= zadba¢ o jak najwiecej spokoju, wczesne wieczorne
wyciszenie

»mozna podawaé probiotyki, ktdére poprawiag prace jelit,
czy simeticon (dziata w jelitach powierzchniowo na gazy
i w catosci zostaje wydalony, nie wchtania sie)

zdjecie w nagtéwku: www.todaysparent.com

Postepowanie w przypadku
alergii u dziecka — najnowsze
zalecenia Towarzystw
Alergologicznych oraz
konsultantéow laktacyjnych

Najnowsze zalecenia w dziedzinie alergili dziecka karmionego
piersig, mowig, ze dieta eliminacyjna to ostatecznos$¢, a jesli
nie przynosi oczekiwanych efektdw nalezy od niej odstgpit.

Ale do rzeczy

Zmiany atopowe nalezy w pierwszej kolejnos$ci rdéznicowal ze
zmianami: tojotokowymi oraz z rumieniem niemowlecym, potocznie
nazywanym trgdzikiem noworodkowym 1lub trgdzikiem
niemowlecym,oraz infekcjami gronkowcem ztocistym (wymaz z
posiewem) oraz ze zmianami grzybiczymi, czy liszajami.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/postepowanie-w-przypadku-alergii-u-dziecka-najnowsze-zalecenia-towarzystwa-alergologicznego-oraz-konsultantow-laktacyjnych/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/postepowanie-w-przypadku-alergii-u-dziecka-najnowsze-zalecenia-towarzystwa-alergologicznego-oraz-konsultantow-laktacyjnych/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/postepowanie-w-przypadku-alergii-u-dziecka-najnowsze-zalecenia-towarzystwa-alergologicznego-oraz-konsultantow-laktacyjnych/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/postepowanie-w-przypadku-alergii-u-dziecka-najnowsze-zalecenia-towarzystwa-alergologicznego-oraz-konsultantow-laktacyjnych/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/postepowanie-w-przypadku-alergii-u-dziecka-najnowsze-zalecenia-towarzystwa-alergologicznego-oraz-konsultantow-laktacyjnych/

Zmiany skérne zostaty szeroko opisane w tym artykule: Zmiany
skdérne u dzieci

Kiedy juz wiemy, ze zmiany naszego malca to
prawdopodobnie zmiany o podtozu atopowym, pierwsza czynno$cig
jaka nalezy zrobié¢, to potwierdzi¢ ten fakt u lekarza
specjalisty: alergologa lub dermatologa.

WHO, AAP, oraz inne organizacje zajmujace sie zdrowiem dzieci
i ich rozwojem, zalecajg bezwzglednie kontynuacje karmienia
piersig dzieci z alergiami 1 atopiag, jako najlepsza forme
zywienia 1 ochrony przed rozwojem powazniejszych postaci
alergii i atopii.

Dieta eliminacyjna, o ktére pisatam w zeszitym roku, nie jest
juz podstawg dlaczego pisatam w artykule o roli diety
eliminacyjnej — a mianowicie, stosowanie diety eliminacyjnej
zwieksza prawdopodobienstwo rozwoju alergii na specyficzne
biatka, zas$ pokarm matki jest bardziej ubogi w specyficzne
immunoglobuliny IgA, niezbedne dla prawidtowego rozwoju jelit
dziecka [I] A wiec ograniczajac spozycie nabiatu, matki
ostabiaty jelita dziecka, jednoczesnie nie wytwarzajac
tolerancji na alergen.

Podejrzewa sie, ze dieta eliminacyjna bez wzgledu na alergen
(mleko krowie nie zawsze jest przyczynag alergii/atopii, czasem
jest to biatko jaja, czasem inny pokarm), moze powodowad to
utrwalonej alergii na dany produkt spozywczy.

Dlatego tez pierwszym krokiem nie jest dieta eliminacyjna, a
wzmocnienie bariery jelitowej matki, a drugiej kolejnosci
dziecka. Najlepszym sposobem jest wprowadzenie probiotykéw i
spozywanie produktéw bogatych w bakterie kwasu mlekowego:
kiszonki, jogurty probiotyczne.

Oczywiscie nie kazdy probiotyk wykazuje takie samo dziatanie w
jelitach i wystarczajgco dobrg adhezje, aby wytworzy¢


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-eliminacyjna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/10/rola-diety-eliminacyjnej/

korzystny biofilm, dlatego wazny jest dobdér odpowiedniego
preparatu.

Najlepiej udowodnione dziat*anie w budowaniu korzystnego
biofilmu wykazuje szczep: Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC
53103), wystepuje on w nastepujacych preparatach: Trilac Plus,
Ostonik, Dicoflor, Floractin, oraz Coloflor GG, ale jak zwykle
diabet tkwi w szczegdétach, sam szczep nie wystarczy trzeba go
nakarmi¢, aby sie dobrze namnazat, potrzeba oligosacharydéw, a
wiec albo wybrac probiotyk, ktory zawiera ,pozywke” dla
bakterii, albo wuzupeinié¢ innym preparatem. Preparaty
zawierajgce fruktooligosacharydy: Trilac plus, Multilac,
Acidolac baby.

Polsce rzeczywiste alergie pokarmowe dotyczg 0,5 % niemowlagt
karmionych piersig. Tymczasem ponad 80 % matek jest na
niepotrzebnej diecie. Skutkuje to miedzy innymi osteoporozg
wsrod karmigcych kobiet. Btagam, nie dawajcie sie wpedzac w
diety!

W przypadku zdiagnozowanej badaniami alergii dziecka mozna
zastosowac* u mamy diete bezmleczng (opcjonalnie tez bez
jajek) na 2-4 tygodnie, a nastepnie zrobic¢ prowokacje. JesSli
dziecko reaguje na mleko 1 jaja w diecie matki, odstawia sie
znéw 1 po pewnym czasie ponawia préby. Jesli rezygnacja z
nabiatu i jaj nie przynosi efektéw — wraca sie do normalnego
zywienia. To JEDYNA DIETA zalecana przez Towarzystwo
Alergologiczne, konsultantéw laktacyjnych 1 stowarzyszenia
zajmujgce sie zywieniem dzieci na swiecie. (dr Nehring-
Gugulska)

* mozna, ewentualnie ale sg to sytuacje bardzo wyjatkowe.

Dlaczego ttuszcze naturalne sg lepsze niz parafiny? bo nie
blokujg naturalnych funkcji skory.



Parafina 1 inne pochodne ropy naftowej, to substancje
wytwarzajgce na skérze film ochronny, jest on bardzo szczelny,
zapobiega odparowywaniu wody ze skéry. A wiec jej wysychaniu,
niestety kosztem funkcji skory.

SKORA

Skéra zawiera komérki tuczne produkujgce histamine. Komorki
tuczne doprowadzajg do uszkodzenia naskdérka i jego
przesuszenia, wypetniajg sie ptynem, a nastepnie pekaja.
Dochodzi do otwierania sie skOry, przesuszania, poprzez
zwiekszone parowanie, oraz to przerywania ciggto$ci m.in. w
skutek pekania komorek tucznych, a to powoduje wyrzut
histaminy, ktéra z kolei powoduje Swigd i odruch drapania sie,
co powoduje dodatkowe uszkadzanie skory.

Skéra sktada sie z 3 warstw:

1. naskdrka
2. skéry wtasciwej
3. warstwy podskérnej



Naskérek to najbardziej zewnetrzna czes¢ skéry. Sktada sie z
kilku warstw o réznych funkcjach.



Warstwa

Ziarma . )
keratohialiny # ziarnista
Polaczenia = ‘ Warstwa
desmosomalne kolczysta
Melanosomy

Melanocyt | Warstwa

Hemidesmosomy

zrodto: mailgrupowy

Emolienty ,sklejaja” przestrzenie miedzykomérkowe, w naskodrku,
ale 1 blokujg pory *ojowe i potowe, uniemozliwiajgc jej
.wentylacje”, czyli wymiane gazowg, oraz oczyszczanie z toksyn
krgzgcych w organizmie, w tej sytuacji dochodzi do zakazania
zmian skérnych bakteriami beztlenowymi, toksyny za$ nie moga
by¢ wydalone z organizmu, a wiec gromadzg sie wewnagtrz
powodujgc wzrost stanu zapalnego, i wyrzut w chwili kiedy ich
poziom jest bardzo wysoki, lun kiedy pojawi¢ sie taka
mozliwos¢, wowczas zmiany na skdérze sg o wiele silniejsze niz
w sytuacji kiedy skora oczyszczatby sie na biezgco, gdyz
wiekszg ilos¢ toksyn zostaje jednorazowo wydalona przez skére.

W takim razie jak pielegnowac skére?

Naturalne nierafinowane ttuszcze: olejek arganowy, masto shea,
olej kokosowy, olejek z uczepu tréjlistkowego, olejek z
czarnuszki, olejek migdatowy, olej lniany. Wszystkie te oleje
W przeciwienstwie do parafiny zawieraja sktadniki
odbudowujgce, sktadniki odzywcze, witaminy, mineraty i kwasy
omega 3, dodatkéw nie zatykaja pordw czy przestrzeni
miedzykomérkowych, maja tez dziatanie przeciwbakteryjne (np.
olej kokosowy). Masto shea zawiera substancje podobne do tych
z ktérych zbudowana jest skdéra, wiec przyspiesza regeneracje
naskdrka i wzmocnienie naturalnego ptaszcza lipidowego skory,



zmniejszajgc tym samym prawdopodobienstwo zaostrzenia zmian, w
trakcie wydalania toksyn przez skore.

regularne zabiegi higieniczne sg niezwykle istotnym elementem
pielegnacji skoéry alergicznej i atopowej, pozwalaja zapobiec
nadkazeniom zmian, ktére moga dodatkowo pogarszac stan skory,
poprzez uszkadzanie toksynami wytwarzanymi przez bakterie,
powodujgc wtdérne reakcje alergiczne.

Jako higiene rozumiemy czeste 1 regularne zmiany pieluszki
(skéra alergiczna a zwtaszcza atopowa jest bardziej podatna na
odparzenia i uszkodzenia naskérka), aby ograniczy¢ kontakt
substancji draznigcych z ka*u i moczu, mogacych zawierad
alergeny, oraz inne substancje, takie jak mocznik.

Najlepszym przyjacielem jest czysta przegotowana woda 1
delikatne, naturalne mydto mydto: mydto marsylskie, myd*to
aleppo 5%, ograniczajgc uczycie chusteczek do minimum.

Zas pieluszki jednorazowe, zawierajgce mndstwo substancji
chemicznych warto zamieni¢ na wielorazowe naturalne,
zapewniajgce prawidtowg wentylacje, oraz nie zawierajgce
substancji chemicznych, draznigcych. Wspdtczesne wielorazdéwki
niczym nie przypominajg tetry w ceratce, sg oddychajace,
kolorowe, i zapinane jak pieluszki jednorazowe.

Do kapieli uzywamy wody, do ktérej mozemy dodac: ,kisiel”,
czyli sSluz z zaparzonego siemienia lnianego, wtasne mleko,
krochmal, czy olej kokosowy, ponadto mozna uzywal wczes$niej
wspomnianych naturalnych mydet.

Dodatkowo, jesli zmiany sg silne nalezy skonsultowal z
lekarzem dziatanie antybakteryjne na skére. Do takowych nalezg

kgpiele z dodatkiem nadmanganianu potasu ( pop. kalli),
srebrem koloidalnym, lub stosowanie masci majacych na celu
przysuszanie zmian i ich dezynfekcje.



LECZENIE

Musimy usSwiadomié¢ sobie czym jest alergia i w jaki sposéb
dziat*a na nasz organizm. Alergia to nieprawidtowa odpowied?z
organizmu na antygeny ze Srodowiska zewnetrznego.

Spowodowana jest z zaburzeniami pracy uktadu immunologicznego,
jest to tzw choroba autoimmunologiczna, czyli ze uktad
immunologiczny atakuje antygeny w stosunku do ktdérych powinien
by¢ obojetny.

Alergie sa uwarunkowane genetycznie, a im wiecej cztonkow
rodziny cierpi na alergie tym prawdopodobienstwo wystapienia u
dziecka alergii jest wiekszy.

Jesli zadne z rodzicéw nie ma alergii, prawdopodobienstwo
wystgpienia alergii u dziecka wynosi ok 20% jesli zas$ oboje
rodzicéw i rodzenstwo maja alergie, to prawdopodobienstwo,
wystgpienia alergii u kolejnego dziecka wynosi 80-90%.

Pisatam juz wczesniej o komérkach tucznych i histamienie,
dlatego jednym ze sposobdéw kontrolowania, gdyz alergia jest
choroba przewlekta, ktdéra mozemy kontrolowaé jest podawanie
lek6w przeciwhistaminowych ciggle lub przy zaostrzeniach, w
zaleznoSci od przebiegu choroby.

0 lekach przeciwhistaminowych pisatam juz w artykule o alergii

Kolejnym rodzajem lekdéw sg to leki do stosowania na skoére:
sterydy oraz inhibitory kauceryny.

STERYDY (steroidy, kortykosteroidy) substancje o dziataniu
silnie przeciwzapalnym, wytwarzane przez nasz organizm, do
substancji steroidowych nalezg hormony: testosteron, czy
estrogeny, kortyzol. Leki sterydowe nalezy stosowal zawsze z
przepisu lekarza, i Sciste wg zalecen. Nie mozna ,dokonczyc”
tubki, ktéra zostata wypisana dla innej osoby. Preparaty te
maja rozng site dziatania i rézne zastosowanie.

Nalezy stosowa¢ je mozliwie krétko i tylko w sytuacjach


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/alergia-mamy/

wyzszej koniecznos$ci, a zdecydowanie nie na wszelki wypadek, i
jesli objawy ustapig, gdyz leki te uposSledzaja takze funkcje
skéry, powodujg se staje sie ciensza, wrecz pergaminowa,
sprzyjaja takze poszerzaniu i pekaniu naczynek krwionos$nych,
dlatego tez pod zadnym pozorem nie wolno ich stosowa¢ na
twarz, tutaj lepszym rozwigzaniem sg inhibitory kalcyneuryny.

Masci sterydowe sg czesto taczone z antybiotykami i
preparatami przeciwgrzybiczymi.

INHIBITORY KALCYNEURYNY Stosowane na zmieniong atopowo skore
wypetniajg znajdujgce sie w niej komérki tuczne,
uniemozliwiajgc ich wypektnianie sie, przez co komérki te
przestaja wytwarza¢ histamine, a skdra moze sie zregenerowacd,
zwtaszcza jezeli jednocze$nie bedzie pielegnowana.

Podsumowujgc, kontynuacja karmienia piersig, jest najlepsza
droga zywienia niemowlat z alergiami, jako najlepszego
pokarmu, bogatego w substancje wzmacniajgce, odzywcze,
immunologiczne 1 stymulujgce wytworzenie tolerancji na
substancje alergenne. W potgczeniu ze wzmocnieniem bariery
jelitowej oraz prawidtowg pielegnacjg, stanowiga o prawidtowym
postepowaniu w przypadku wystgpienia alergii u dziecka.

Najnowsze informacje wskazujg, nie ma znaczgcej korzysci
zapobiegania alergii u dziecka, poprzez unikanie bardzo
alergizujgcych pokarméw w okresie karmienia. Mleko matki jest
idealnym sposobem zywienia niemowlecia. Jest to
mato prawdopodobne, aby mogto wywotywal reakcje alergicznag,
jest lekkostrawne i wzmacnia uktad odpornosciowy niemowlecia.
Szczegdlnie polecany dla pierwszych miesigcach, moze
ewentualnie zmniejszy¢ wczesng egzeme, Swiszczgcy oddech i
alergie na mleko krowie. Dla niemowlgt z ryzykiem alergii
pokarmowej, gdzie matka nie jest w stanie karmic piersig,
hydrolizowane preparaty dla niemowlat sg zalecane jako
zamienniki mieszanek na bazie soi 1 mleka krowiego.[III]
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Pasozyty w okresie ciagzy 1
karmienia piersig — czes¢ III
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— niclienlie
Czes¢ pierwsza: Pasozyty w okresie cigzy i karmienia piersig —
czes¢ I — pierwotniaki i stawonogi (owady)

Czes$¢ druga: Pasozyty w okresie cigzy i karmienia piersig -—
czes¢ I1I — Tasiemce

Wbrew powszechnej opinii choroby pasozytnicze sa dos¢
powszechnym problemem i dotykajg wiele oso6b, bez wzgledu na
status spoteczny 1 materialny. Najwiekszym problemem jest
okres cigzy i laktacji, ponizej oméwie kilka sposrod
pasozytéw, oraz ich wptyw na kobiete i ptéd lub niemowle, a
takze metody diagnostyczne i leczenie. Bo te choroby
bezwzglednie trzeba leczyc.

Oznaczenia lekow

L1 ,najbezpieczniejsze”

L2 ,bezpieczniejsze”

L3 , prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na grupie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozgdanego dziatania leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekow, dla


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-iii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-ii
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-ii

ktorych badania wykazaty tylko minimalny niezagrazajacy efekt
niepozgdany. Lek nalezgcy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe leki,
ktore nie maja przeprowadzonych odpowiednich badan, sa
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne
od tego, jak bardzo mogg by¢ bezpieczne dla karmionego
dziecka.

L4 , prawdopodobnie szkodliwe”

Dla lekéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na
karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzysci z
ich zastosowania u matek karmigcych moga by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajacej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktdorej nie ma mozliwoSci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o dosSwiadczenia na
ludziach. Grupe tag stanowig takze 1leki o wysokim ryzyku
szkodliwo$ci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwg
korzy$¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersiga.

CIAZA (FDA - U.S. Food and Drug Administration)

Kategorie ryzyka stosowania poszczegdlnych preparatoéw
leczniczych w cigzy zostaty okreslone dla niemalze wszystkich
stosowanych srodkdéw. Obecnie producenci lekdédw dostarczaja
szczegbtowych informacji o ryzyku jakie stanowi dla ptodu
stosowanie preparatu leczniczego w cigzy. W przedstawione]
liscie niektore leki znajdujg sie w wiecej niz jednej grupie
ryzyka cigzowego, co wynika ze specyficznego, czesto
odmiennego, dziatania na p*déd w zaleznosci od okresu cigzy.



A — Do tej grupy nalezg leki, dla ktorych przedstawiono
kontrolowane badania kliniczne wykazujgce brak ryzyka dla
ptodu podczas stosowania w pierwszym trymestrze cigzy oraz nie
ma dowodow ryzyka stosowania w pdézZniejszym okresie cigzy, a
mozliwos¢ szkodliwosci dla ptodu wydaje sie mato
prawdopodobna.

B — Badania przeprowadzone na zwierzetach nie wykazaty ryzyka
dla ptodu, jednakze leki w tej grupie nie maja badan
przeprowadzonych na kobietach w cigzy. W tej grupie znajduja
sie takze leki, dla ktorych w badaniach na zwierzetach
zaobserwowano efekt niepozadany u ptodu (inny niz zmniejszenie
ptodnosci), ktdrego istnienia nie potwierdzity kontrolowane
badania u kobiet ciezarnych w pilerwszym trymestrze cigzy oraz
nie ma dowodéw ryzyka stosowania w pdézniejszym okresie cigzy.

C — Do tej grupy nalezg leki, dla ktérych zaobserwowano w
badaniach na zwierzetach dziatania niepozgdane u ptodu
(teratogennos¢, embriotoksycznos¢ lub inne) oraz, dla ktérych
nie ma kontrolowanych badan przeprowadzonych na kobietach
ciezarnych albo badania na zwierzetach 1 u ludzi sa
niedostepne. Lek z tej grupy powinien by¢ zastosowany tylko w
przypadku, kiedy oczekiwany efekt przewyzsza ryzyko.

D — Dla lekdéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego
dziatania na ludzkie ptody, ale z ich zastosowanie u kobiet
ciezarnych jest akceptowalne pomimo ryzyka (np. jesli
zastosowanie leku jest konieczne w sytuacji zagrozenia zycia
albo powaznej chorobie w ktdérych nie mozna zastosowal leku
bezpieczniejszego lub jest on nieskuteczny).

X — Grupe ta stanowiag leki, dla ktérych w badaniach na
zwierzetach albo u 1ludzi wudowodniono istnienie
nieprawidtowosci ptodu i/lub istnieja dowody na ryzyko dla
ptodu oraz ryzyko zastosowania tych lekéw u kobiet ciezarnych
przewyzsza wszelkie korzysci. Leki z tej grupy sa



przeciwwskazane w u kobiet w cigzy oraz u kobiet, ktdére moga
zajs¢ w ciagze.

Tegoryjec dwunastnicy - Ancylostoma
duodentale
zdjecie: Thinkstock

Nicien, pasozyt dwunastnicy cztowiekowatych (cztowiek i
matpy), Wystepuje na terenach o wilgotnym klimacie Afryki,
Europy i w rejonie basenu Morza Srédziemnego, ponadto w Azji
potudniowo-wschodniej oraz Amerykach Srodkowej i Potudniowej.
W klimacie umiarkowanym wystepuje gtdwnie u osodb pracujacych w
wilgotnych obszarach takich jak kopalnie, cegielnie, tunele.

tukowato wygiety nicien ma charakterystyczny ryjek z 2 parami
zgbkéw. jest niewielki 8-13 mm d*ugosci i 0,45-0,6 mm
Srednicy. Tegoryjec wytwarza peptydy antykoagulacyjne i
inhibitory krzepniecia krwi, hamuje tez odpowiedz
immunologiczng organizmu. Samica sktada od 20 do 30 tysiecy
jaj dziennie. W cieptym i wilgotnym S$rodowisku i przy dostepie
tlenu juz w ciggu 24h wylegaja sie larwy, ktére 2-krotnie
liniejg, czyli przeobrazajg sie w kolejnych dniach ostatecznie
osiggajagc stadium lawy inwazyjnej: filariopodobnej. Larwa ma
zdolnos$¢ wnikania poprzez skore do naczyn krwionosnych i
chtonnych i z pradem krwi zylnej przedostajg sie dalej przez
serce do ptuc — oskrzelikéw — oskrzeli — tchawicy i gardta
dalej potkniete trafiajg jelita cienkiego gdzie odbywajg sie



kolejne 2 linienia — przeobrazenia prowadzgce do ostatecznego
stadium rozwojowego, po ok miesigcu od wnikniecia samice
sktadajg jaja. W przypadku kiedy larwa wniknie wraz z pokarmem
bezposrednio do jelita, czesto dochodzi do przenikania przez
§ciany jelita do krwi, aby dotrze¢ ptuc i dalej jak w
przypadku wnikniecia przez skore.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Ankylostmoza w pierwszym okresie inwazji — wnikania przez
skore, powoduje Swit i potrzebe drapania, a to znowu moze
doprowadzi¢ to zakazen bakteryjnych. W fazie p*tucnej,
pojawiajg sie objawy ze strony uktadu oddechowego — zapalenie
ptuc, faza jelitowa daje objawy ze strony ukt*adu pokarmowego,
mdtosci, torsje, ciemne biegunki, bédéle brzucha, apatia,
ponadto blados¢ skory oraz obrzeki. U dzieci obserwuje sie
op6znienie rozwoju fizycznego i umystowego.

NICIEN PRZENIKA PRZEZ BARIERE LOZYSKOWA I
PRZECHODZI DO POKARMU
moze powodowa¢ inwazje 1 uszkodzenie ptodu oraz
zarazenle dziecka karmionego pilersia
niezwykle wazna jest szybka diagnostyka i podjecie
leczenia.

Podstawowg forma diagnostyki jest badanie katu pod katem
obecnosci jaj, inna formg diagnostyki jest oznaczanie odczynow
serologicznych. W badaniu kKrwi obserwuje sie
zmniejszenie liczby erytrocytédw (anemia z niedoboru zelaza),
podwyzszona liczba krwinek kwasochtonnych 1 zmniejszenie
stezenia biatka.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Podstawg profilaktyki jest przestrzeganie zasada higieny.
Leczenie farmakologiczne jest trudne, gdyz dziata gtdéwnie w
Swietle jelita. Gtowne leki stosowane w zwlaczniu tegoryjca
dwunatnicy:



= albendazol (C Nie stosowal albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

- mebendazol (C Nie stosowa¢ mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowad go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

- pyratel (preparat stabo przenika przez sSciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo przenikania do
mleka jest wagtpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ustalita, ze [JQkorzysci z 1leczenia
przewazajg nad ryzykiem, ktdére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dziatania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktdérych u
ktorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zrownowazone z ryzykiem progresji choroby w poréwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

kontrola: po 2-4 tyg od zakoriczenia terapii

OWSIK LUDZKI

Owsik ludzki - Enterobius



vermicularis
zdjecie:
http://pasozyty.org.pl/owsik.php

Swoisty dla cztowieka nicien jelita grubego Najczesciej
wystepujgcy pasozyt cztowieka w Polsce. Atakuje cztowieka w
kazdym wieku, zwykle inwazja objeta jest cata spotecznosc
(dzieci w przedszkolu, domownicy w domu). NajczesSciej do
inwazji dochodzi w skupiskach dzieci w wieku 3-14 lat. Do
zakazen dochodzi czes$ciej na wsiach niz w miastach.

W badaniu okreslono, ze 75% nicieni zalega w okreznicy, 17%
jelito Slepe (katnica), 1,3% wyrostek robaczkowy, pozostate
6,7% pasozytuje w odbytnicy i jelicie cienkim.

Wielko$¢ niewielka 2,5-12 mm oraz 0,1-0,5 mm S$Srednicy. W
miesigc od zakazenia samica sktada jaja w ilosci 8-12 tysiecy
w okolicach odbytu zywiciela. Okolice odbytu pozwalajg jajom
na osiggniecie dojrzatosci w ciggu do 8h od ztozenia w fatdach
skéry. Co wazne %tatwos¢ infekowania zwieksza problem
skutecznosci leczenia i eliminacji. Do zainfekowania dochodzi
poprzez uktad pokarmowy, uktad oddechowy, a takze powracajg do
odbytu. Kiedy samica sk*ada jaja w okolicy odbytu powoduje
Swigd, nastepstwem czego dochodzi do rozdrapywania okolic
odbytu, jaj inwazyjne znajdujg sie pod paznokciami dodatkowo
drapnie powoduje uwodnienie jaj z ciata nicienia. Dochodzi do
ponownego samoinfekowania.

Inwazyjnos¢ owsika jest olbrzymia, g*déwnie ze wzgledu na
wielorakos¢ drég zarazenia:

- wewnetrzna (autoinwazja, bez opuszczania $rodowiska
zywiciela),

= zewnetrzna autoinwazja odbytnicza, po wydostaniu sie z
jaj larwy wracajg do odbytnicy

= zewnetrzna autoinwazja drogg pokarmowg (drapanie odbytu
przez dziecko przez sen, jaja znajdujg sie pod
paznokciami nastepnie dziecko bierze rece do ust)



= inhalacyjna poprzez wdychanie jaj unoszgcych sie w
powietrzu (potrafig wraz z kurzem unosi¢ sie na wysokos¢
nawet 1,5 metra)

» pokarmowa — z brudnych rak (wraz z kurzem osiada na
przedmiotach, branych p6zniej do rak, a nastepnie braniu
rak do ust, bez wczesniejszego umycia)

Z tego powodu dochodzi do szybkiego zainfekowania catych
skupisk.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Owsica (enterobioza), jest czesto chorobg przewlekts,
nawracajacqg, sporadycznie ma przebieg ostry. Typowymi objawami
sg brak apetytu, spadek masy ciata, blados¢, podkrgzone oczy,
ostabienie, zaburzenia snu i wzmozona nerwowo$¢ w skutek
nocnego nasilania sie $wigdu okolicy odbytu. U dzieci moga
pojawi¢ sie takze, pobudzenie (wiercenie sie), drgawki,
zaburzenia koncentracji, zgrzytanie zebami, czy obgryzanie
paznokci. U dziewczynek samice mogg dosta¢ sie do narzadodw
rodnych, powodujgc stan zapalny wewnetrznych narzgdéw
ptciowych.

Podstawg diagnostyki jest badanie ka*u na obecnos¢ jaj,
aczkolwiek metoda jest dos¢ zawodna, o wiele skuteczniejsze sa
wymazy skéry z okolic odbytu, szklang bagietka zakonczona
specjalng tasmg samoprzylepng — przezroczysty, ktdérag po
pobraniu wymazu przykleja sie na szkietko laboratoryjne 1lub
specjalnym zestawem szkietka i tasmy z jednej strony
umocowanej do szkietka, ktéra to bezposSrednio pobiera sie
wymaz z okolicy odbytu, a nastepnie przykleja na catej
dtugosci szkietka. W wymazie mozna zaobserwowac tak jaja jak i
nicienie. Wazne aby wymaz zostat* niepobratany bezpoSrednio po
przebudzeniu, przed wizytg w WC i poranng toaletg. Nalezy
takze pilnowa¢, aby dziecko doktadnie umyto rece i wyczys$cito
paznokcie.

PROFILAKTYKA I LECZENIE



Podstawg zapobiegania i zwalczania owsicy jest Scisty rezim
sanitarny przez okres 1-3 miesiecy:

= podmywanie po kazdym wyprdéznieniu

» spanie w obcistej, bawetnianej bieliZnie (zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie jaj)

 pranie bielizny nocnej codziennie oraz prasowanie na
najwyzszej dostepnej temperaturze

= codzienne prasowanie bielizny posScielowej

»nie wolno strzepywa¢ bielizny, aby zapobiegad
rozprzestrzenianiu sie sie jaj na niej znajdujacych

= opanowa¢ odruch drapania i wktadania palcow do ust

» czesto i doktadnie myC rece i paznokcie

- czeste zmywanie powierzchnie, $cieranie kurzu na mokro
(najlepiej w rekawiczkach)

Leczenie farmakologiczne:

- albendazol (C Nie stosowa¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

 mebendazol (C Nie stosowa¢ mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowaC go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

 pyratel (preparat stabo przenika przez Sciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo przenikania do
mleka jest watpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ustalita, ze [JJkorzys$ci z 1leczenia
przewazajg nad ryzykiem, ktdére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dziatania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktérych u
ktéorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢




zréwnowazone z ryzykiem progresji choroby w pordéwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

Aby 1leczenie by*o skuteczne, Kkonieczne jest leczenie
jednoczesne wszystkich czt*onkéw rodziny

Kontrola: obserwacja przebiegu klinicznego, badanie po 3 i 6
tyg od zakonczenia terapii przy ciaggtym utrzymywaniu wysokiej
higieny.

GLISTA LUDZKA

Glista ludzka - Ascaris lumbricoides
hominis ,
interia.pl

Pasozyt jelita cienkiego cztowieka, nicien atakujgcy cztowieka
bez wzgledu na wiek, wystepuje wszedzie poza klimatem zimnym 1
suchym. 3-ci najczestszy pasozyt cztowieka w Polsce.

Duzy niciehA o dtugos$ci 14,5 — 52 cm i Srednicy 2-6 mm.
Wytwarza inhibitory trypsyny i alfa-chymorypsyny (enzymy
trawienne), majgce dziatanie teratogenne i embriotoksyczne,
ponadto inhibitory proteaz hamujgce krzepliwos¢ krwi.

Samica w ciggu doby potrafi %*ozy¢ 200-250 tysiecy jaj,
mogacych zimowaé¢ w glebie, ging natomiast natychmiast w temp
100°C. Jaja zawieraja zygote, ktéra po wydaleniu z katem



zaczyna podziaty. Inwazyjne sa jednak dopiero larwy po
pierwszym przeobrazeniu — linieniu, do tego potrzeba: tlenu,
optymalnej temperatury 24-30°C (min 12 °C max 36°C) oraz
wilgotnos$ci, temperatury powyzej 41 °C i ponizej -27°C
powodujg obumarcie.

Jedynym zywicielem jest cztowiek. jaja inwazyjne potkniete z
zanieczyszczong wodg lub pokarmem wylegajg sie w przeciggu
4-24h. Larwy %tatwo przenikajg przez Sciany jelita do zyty
wrotnej 1 dalej do watroby. z wgtroby systemem zyt przez serce
do ptuc. Aby przedosta¢ sie do pecherzykdédw ptucnych przerywaja
naczynia wtosowate, tu przechodzg kolejne przeobrazenia,
nastepnie wraz ze Sluzem nabtonka przedostajg sie do gardta,
gdzie dochodzi do potkniecia i powrotu do jelita. Po 2-3m
osiggajg stadium dojrzate, i mogg bytowa¢ w organizmie
zywiciela do 1,5 roku.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Glistnica (askarioza) poczatkowo daje objawy zwigzane z
migracjg larw: zapalenie ptuc — kaszel, spastyczne skurcze
oskrzeli, szmery, duszno$ci, gorgczka), przerywanie Scian
naczyn wtosowatych prowadzi do krwawien, a nawet krwotokéw z
ptuc ktére ze wzgledu na inhibitory blokujgce procy
krzepniecia wytwarzane przez larwy, moga by¢ zagrozeniem dla
zycia. Dojrzate osobniki mogg z jelita przechodzi¢ do watroby,
nerek i jamy otrzewnej, powodujgce bdéle brzucha, mdtosci,
wymioty, brak apetytu zaburzenia snu, zaburzenia zachowania —
patia lub pobudzanie, a u dzieci zaburzenia rozwojowe, do tego
odczyny alergiczne na enzymy glisty: obrzeki, =zapalenia
spojowek, katar, astma, wyprysk alergiczny.

Dodatkowo duza populacja sktebionych glist moze doprowadzi¢ do
mechanicznej niedrozno$ci jelit, przewodéw doprowadzajacych
enzymy trawienne i z6tx¢. W nielicznych przypadkach moze dojs¢
do niedroznos¢ drég oddechowych w wyniku préby wymiotéw glizd.



GLISTA PRZECHODZI PRZEZ BARIERE t0ZYSKOWA, MOZE
USZKADZAC PLOD

Badanie katu pod katem jaj inwazyjnych jest najpopularniejsza
metodg, ale obarczong ryzykiem btedu, gdyz jaja sa niemal
identyczne z pytkami kwiatdéw, trudne moze by¢ wiec ich
réznicowanie. Dobra alternatywg wydaje sie badanie
serologiczne oraz radiologiczne (RTG)

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Profilaktyka i przestrzeganie zasad higieniczno — sanitarnych,
sg najlepsza prewencjg zakazen.

Farmakologia opiera sie na podaniu jednorazowej dawki:

 albendazol (C Nie stosowa¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

- mebendazol (C Nie stosowal mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

- pyratel (preparat stabo przenika przez sSciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienistwo przenikania do
mleka jest wagtpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ustalita, ze [Jkorzysci z leczenia
przewazajg nad ryzykiem, ktdére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dziatania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktérych u
ktorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zrownowazone z ryzykiem progresji choroby w poréwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum




Kontrolne badanie przeprowadza sie 2-4 tyg po terapii.

WLOSIEN KRETY

Wtosien krety — Trichinella spiralis
zdjecie: www.photoblog.pl

Maty nicien 0,6 — 4,8mm i 0,04-4mm Srednicy, mogacy
doprowadzi¢ nawet do Smierci zywiciela. Samice rodza
pojedyncze larwy a w catym zyciu 200-2500 larw. Zywicielem
posrednim tak jak u tasiemca uzbrojonego jest Swinia, jest tez
Zzrédtem zarazenia cztowieka wtosienica. Urodzone larwy
podobnie jak to miato miejsce u glisty 1 tegoryjca wedruja
wprost do krwi i poprzez prawg potowe serca do ptuc oraz
poprzez lewg do krwi obwodowej i do tkanek, jednak miejscem
docelowym sg mies$nie poprzecznie prgzkowane. W przeciagu
miesigca dochodzi do otorbienia larw, jest to reakcja obronna
organizmu. w kolejnych miesigcach moze ale nie musi dojs¢ do
zwapniania torebek i obumarcia larw. Dalszy rozwdj mozliwy
jest w przypadku zjedzenia zywych otorbionych larw wraz z
miesem wieprzowym. Larwy pod wptywem sokdéw trzustkowych
zostajg uwolnione 1 przedostajg sie pod nabtonek jelita.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Wtosnic (trichinelloza) towarzysza objawy zwigzane z migracja
i osiedlaniem sie larw w mied$niach oraz podwyzszona



temperatura nawet do 40°C, ucigzliwe bdéle mies$ni, utrudnione
uzywanie mies$ni uktadu pokarmowego, wybroczyny pod paznokciami
i spojowkowe, opuchlizna powiek, twarzy, bdle gtowy wysypka. w
okresie jelitowym:

= wymioty

» skurcze i bdéle brzucha,

= zte samopoczucie

- objawy zatrucia: biegunki, $luz, bez krwi
zapalenie miesnia sercowego

Wtosnica nieleczona moze doprowadzi¢ do smierci zywiciela,
wspétczynnik zgondéw ocenia sie na 50% wszystkich zarazonych i
to w ciggu 4-8 tyg od zarazenia.

Diagnostyka to przede wszystkim biopsja i badanie wycinkéw
tkanek mied$nia naramiennego i brzuchatego tydki, metodg o
wysokiej skutecznosci jest badanie immunoserologiczne. W
przypadku zmian w okolicy OUN skuteczne jest banie CT oraz MR.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Podstawg profilaktyki jest badanie miesa na obecno$¢ nicienia
oraz powstrzymanie sie od konsumpcji surowego miesa
wieprzowego lub z dzika. Larwy ging w temperaturze ponizejW:
-17 w ciggu 20 dni, a ponizej 29°C — gtebokie mrozenie — w
ciggu 6 dni, ponadto skuteczng metodg jest gotowanie.

Leczenie farmakologiczne:

= Leczenie objawowe,

intensywna terapia w przypadku wstrzgsu toksemii 1
niewydolnosci krgzeniowej

- albendazol (C Nie stosowal albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

- mebendazol (C Nie stosowa¢ mebendazolu w I trymestrze




cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowaC go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

»w fazie jelitowej:

- pyratel (preparat stabo przenika przez Sciany
jelita i wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo
przenikania do mleka jest watpliwe. W masowych
programach terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) ustalita, ze [JJkorzysci
z leczenia przewazajag nad ryzykiem, ktdére pozwala
na korzystanie z pyrantelu w II 1 III trymestrze
cigzy, uznajac, ze skutki dziatania pyrantelu na
dalszy przebieg cigzy nie sg pewne. Ryzyko
leczenia kobiet w cigzy, ktérych u ktdrych
zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zréwnowazone z ryzykiem progresji choroby w
porownaniu z brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

Po przebytej wtosnicy pacjenci pozostajg pod dtugg i troskliwg
opieka lekarska.

WLOSOGLOWKA LUDZKA

oo

6

Wtosogtowka ludzka -
Trichuris trichiura
zdjecie:
www.pasozyty.com



2-go co do czestotliwo$ci wystepowania w Polsce pasozyt
cztowieka. Bytuje w katnicy 1 jelicie grubym cztowieka,
szczegbélnie popularny w strefie klimatdédw cieptych, w
umiarkowanych rzadziej, Szacuje sie ze w Polsce moze by¢
zarazonych nawet 25% ludno$ci. Osigga od 30-52 mm dtugosci i
0,65 — ,082 mm Srednicy. Samica sktada 1-6 tysiecy jaj
dziennie.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Wtosogtéwczyca (trichurioza) moze przebiegac bez objawdw,
objawy kliniczne pojawiajg sie zwykle przy intensywnej
inwazji:

= béle brzucha

= bolesne parcie na stolec, mdtosci i wzdecia
= intensywna biegunka

= anemia z niedoboru zelaza

A w przewlektej odmianie:

 brak apetytu
 biegunki 1 zaparcia
 niedozywienia
= zahamowanie rozwoju

Badanie katu na obecno$¢ jaj, w kale stwierdza sie takze
obecnos¢ krwinek kwasochtonnych i krysztatéw.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Tak jak w przypadku poprzednich pasozytdow, podstawg
profilaktyki jest zachowanie higieny: mycie rak, owocéw i
warzyw.

Leczenie farmakologiczne

intensywna terapia w przypadku wstrzgsu toksemii 1
niewydolnosci krgzeniowej
 albendazol (C Nie stosowal albendazolu w I trymestrze




cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowaC go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

 mebendazol (C Nie stosowal mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal¢ go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

 pyratel (preparat stabo przenika przez sciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo przenikania do
mleka jest watpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ustalita, ze [JQkorzysci z 1leczenia
przewazajg nad ryzykiem, ktdére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dziatania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktérych u
ktorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zrownowazone z ryzykiem progresji choroby w pordéwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

Kontrola po 2-4 tyg po zakonAczeniu terapii.

Zrédta:
http://www.mp.pl/artykuly/961
http://lactmed.nlm.nih.gov/
http://www.drugs.com/
http://www.cdc.gov/

Laktacyjny i cigzowy leksykon lekéw

Literatura:

,Parazytologia lekarska dla studentow” — pod redakcja
Roscistawa Kadtubowskiego i Alicji Kurnatowskiej, Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

Ponadto:
ttumaczenie nazw tacinskich choréb, objawéw i pasozytow —


http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php

wikipedia

Trawlenile pokarmow 1
fizjologia powstawania mleka

0d razu pisze, ze weganom 1 wegetarianom ten artykut sie nie
spodoba, gdyz staje na przeciw teorii, ze cztowiek jest
roslinozercg, udowadniajgc jego przystosowanie do
wszystkozerno$ci, pomijajac fakt, ze od zarania dziejow
cztowiek zywit sie pokarmami zardwno roslinnymi jak i
pochodzenia zwierzecego. Nie neguje wyboru diety
wegetarianskiej czy weganskiej, ale trzeba mie¢ na uwadze, ze
ten rodzaj diety nie dostarcza cztowiekowi wszystkich
niezbednych sktadnikéw.

Mleko bedgce wytworem gruczotdéw mlecznych ssakéw jest
fenomenem natury. Kazdy ssak produkuje idealne mleko dla
swojego potomstwa, ale tylko cztowiek zaburza proces natury 1
nie wierzy w sit*e wtasnych piersi i wyjgtkowos¢ mleka
kobiecego dla matego cztowieka. Pokarm kazdego ssaka jest
wyjgtkowy, ale tylko taki, ktdéry jest produkowany dla mtodego
danego gatunku. Poza sktadnikami odzywczymi, witaminami 1
mineratami, zawiera substancje swoiste gatunkowo, o ktorych
wielokrotnie juz pisatam. Dodatkowo, sktadniki odzywcze takie
jak biatka tez Sg swoiste 1 np . : alfa —
laktoalbuminy sg charakterystyczny dla pokarmu ludzkiego, zas
beta-laktoalbuminy dla mleka krowiego i to one gtéwnie sg
odpowiedzialne za nieprawidiowg odpowiedZz immunologiczna
matych dzieci. Do tego kazeina jest biat*kiem swoistym
gatunkowo, oznacza to, ze kazdy gatunek ssaka produkuje
swoistg kazeine o swoistej budowie, masie i wielkosSci. Ludzkie
mleko zawiera biatka swoiste gatunkowo dla cztowieka, nie moze


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/trawienie-pokarmow-i-fizjologia-powstawania-mleka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/trawienie-pokarmow-i-fizjologia-powstawania-mleka/

wiec powodowal alergii u matego dziecka.

Dzis znamy bogactwo tej fenomenalnej substancji, ktérej sktad
jest idealnie dostosowany do potrzeb dziecka. Mleko mamy
zawiera:

-biatko - gatunkowo swoiste, dobrze przyswajalne,
tatwostrawne, wsrod 19 niezbednych aminokwasow zawiera
duzg ilosc¢ tauryny, waznej dla budowy oka,

» ttuszcze - ,zdrowe”, tatwo przyswajalne, tatwostrawne
dzieki obecnosci enzymu lipazy, zawierajg duzg 1ilosSc
cholesterolu niezbednego do budowy tkanki nerwowej
1 moézgu, dtugotancuchowe wielonienasycone Kkwasy
ttuszczowe (LC-PUFA, a wsrdod nich DHA), wazne dla tkanki
nerwowej 1 budowy oka (dlatego dzieciom karmionym
mlekiem matki nie trzeba podawac DHA),

- cukry — gtéwnie laktoze w duzym stezeniu, wazng dla
budowy tkanki mézgowej 1 wchtaniania wapnia, oraz
oligosacharydy, stymulujgce wzrost prawidtowej flory
bakteryjnej w przewodzie pokarmowym (prebiotyki),

-sole mineralne - wszystkie niezbedne mineraty
w odpowiednich dla dziecka ilosciach, zelazo 1 wapn
w nieduzym stezeniu, ale doskonale przyswajalne, na
statym poziomie, nawet mimo niedobordow u matki,

=witaminy - wiekszo$¢ pokrywa zapotrzebowanie
niemowlecia, tylko witaminy z grupy B 1 witamina C sg
zalezne od dostaw z pozywieniem matki, mate jest
natomiast stezenie witamin D i K (dlatego podaje sie je
dzieciom dodatkowo*),

» czynniki odpornosciowe — swoiste przeciwciata wytwarzane
,ha biezgco” przez organizm matki po zetknieciu
z chorobotwérczymi drobnoustrojami z otoczenia, elementy
krwi, zywe komdrki, laktoferyna, nukleotydy, interferon
1 wiele innych. [III]

* 0 zasadnosSci zalecen dotyczgcych suplementacji pisatam w
artykule: Suplementy dla dzieci karmionych piersig
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Ale do rzeczy, jak pokarm mamy zamienia sie w biaty dar zycia?
Troche biologii, anatomii i gastrologii bedzie wskazane, aby
zrozumiec procesy zachodzgce podczas trawienia pokarméw.

Uktad trawienny cztowieka to uktad ssaka wszystkozernego
(oznacza to ze cztowiek jest tak roslinozercag jak 1
miesozercg). W przypadku ssakéw miesozernych uktad trawienny
jest krotki, gdyz mieso trawione jest gtdéwnie w zotgdku, zas w
jelitach zachodzg tylko procesy koAcowego trawienia i
wchtaniania. Przyktadem jest kot czy pies, ktérych uktad
pokarmowy nie jest przystosowany do trawienia pokarmow
roslinnych, ktdére sg jedynie dodatkiem do diety. Zeby tez sa
przystosowane do rozszarpywania miesa (kty). W przypadku
typowych roslinozercow mamy do czynienia z kompletnym brakiem
ktéw, za to mamy rozwiniete zeby rozcierajgce (trzonowe,
przedtrzonowe) oraz bardzo dtugi uktad trawienny, gdyz gtowny
proces trawienia produktéw pochodzenia ros$linnego przebiega w
jelitach, a wiec muszg by¢ one pojemne i dtugie, aby doszto do
catkowitego strawienia pokarméw diety roslinnej, zotadek ich
zas nie jest zupetnie przystosowany do trawienia miesa.

Cztowiek ma uk*ad pokarmowy przystosowany do trawienia
pokarméw pochodzenia zardéwno roslinnego, jak i zwierzecego.
Posiada odpowiednie uzebienie i enzymy trawigce do
przyswajania sktadnikéw z obu rodzajow zywno$ci. Ponizej
poréwanie wybranych parametroéw

Kot, pies i cztowiek - roéznice anatomiczne i fizjologiczne
[IV]
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Dlaczego te informacje sa wazne?
Bo to jest wazne dla proceséw trawienia.

Cztowiek, jako wszystkozerca, posiada stosowne enzymy
trawienne.

LEGENDA

BIAtKA (PROTEINY) — polipeptydy & oligopeptydy o0 peptydy o

aminokwasy

TLUSZCZE - tréjglicerydy o diacyloglicerole 0
monoacyloglicerole 0 glicerole, micele, 1lipidy + Kkwasy
ttuszczowe,

WEGLOWODANY (CUKRY) — polisachcarydy o oligosacharydy 0
disacharydy & sacharydy

KWASY NUKLEINOWE to zwigzki organiczne, ktérych podstawowa
jednostka strukturalng jest nukleotyd. Nukleotyd tworzg: jedna
czgsteczka cukru zbudowanego z 5 atoméw C — pentoza (ryboza,
deoksyryboza), jedna czasteczka kwasu fosforowego i jedna
czgsteczka zasady azotowej.[V] Kwasy nukleinowe s3
biopolimerami wystepujgcymi w komérkach wszystkich organizméw.



Wyréznia sie dwa gtdéwne typy kwasédw nukleinowych: Kwas
deoksyrybonukleinowy (DNA) Kwasy rybonukleinowe (RNA): m-RNA,
t-RNA, r-RNA (rybosomalny RNA)[VI]

Proces trawienia rozpoczyna sie w ustach, nastepne
etapy to: zotadek, jelito cienkie (dwunastnica, jelito
czcze i krete), okreznica, odbytnica. Pokarmy sa
trawione i wchtaniane na kazdym etapie drogi przez nasz
organizm. Wszystko zaczyna sie w juz w jamie ustnej.

Enzymy zawarte w Slinie — amylaza i proteaza poddajg pokarm
wstepnemu trawieniu. Amylaza rozbija dtugie %*ancuchy
polisacharydowe, takie jak skrobia, na krétsze sacharydy,
proteaza wstepnie trawi biatka. Pokarm w trakcie zucia 1
mieszania ze $1ling zostaje rozdrobiony, dzieki czemu enzymy
trawienne mogg dotrze¢ do rozdrabnianego pokarmu lepiej go
trawigc.

Co wazne, obecnos¢ amylazy w $Slinie cztowieka jest
charakterystyczna takze dla innych gatunkdéw ssakdw
wszystkozernych (czyli spozywajgcych pokarmy zardéwno ros$linne
jak i zwierzece - pierwszy dowdéd na wszystkozernos¢
cztowieka). Ros$linozerne przezuwacze nie maja amylazy w
§linie, gdyz u nich procesy trawienia przebiegaja w inny
sposob.

pH jamy ustnej jest naturalne i wynosi ok 7,5.

W $S$linie znajduje sie takze 1izozym o dziataniu
bakteriobdjczym

Po wymieszaniu ze $ling i enzymami pokarm trafia do zotadka —
jest to ,worek”, miesien gtadki, pokryty od Srodka btong
S§luzowg chronigcg przed samotrawieniem, gdyz w zotadku
trawione sg gtownie biatka (a te sg jedng z gtownych
sktadowych miesni). W zo*adku oprécz trawienia wchtaniana jest



czeSciowo woda. Aby tres$é¢ sie nie cofata zwieracz przetyku
zaciska sie. U oséb z refluksem moze sie jednak nie domyka¢,
dlatego odczuwajg dyskomfort w przetyku i palenie.

Zotgdek jest jedynym odcinkiem uktadu trawiennego, w ktdérym pH
wynosi ponizej 2 i jest bardzo kwasne. Wtasnie takie pH
odpowiada za Scianie biatek. Oprécz HCLl, czyli kwasu solnego w
zotgdku wydzielane sg inne enzymy. Jednym z nich jest
nieaktywny pepsynogen, ktéry pod wpitywem aktywnej pepsyny
zamienia sie w pepsyne. Tak pepsyna aktywuje nieaktywny
pepsynogen (takie zjawisko nazywane jest autokatalizg), ale
pepsyna odpowiedzialna jest przede wszystkim za trawienie
biatek.

U dzieci karmionych mlekiem, w zotgdku znajduje sie jeszcze
podpuszczka, odpowiedzialna za trawienie — $Sciecie kazeiny z
mleka, dlatego kiedy maluchowi sie ulewa, nie jest to mleko
tylko taki ,serek”.

Kolejnym enzymem jest 1lipaza odpowiedzialna za trawienie
ttuszczy. Lipaza znajduje sie takze w pokarmie kobiecym, to za
jej sprawg odciggniete mleko zmienia smak i zapach.

Kiedy pH tresci zotadkowej spadnie ponizej 3, proces
wydzielania kwasu zostaje zatrzymany, a zotadek kurczgc sie
energicznie miesza tres¢ z sokami, przy okazji jg ,miazdzac”.
Kiedy tres¢ jest odpowiednio wymieszana i rozdrobniona zostaje
przemieszczona do jelita cienkiego, a doktadnie jego pierwszej
czesci — dwunastnicy, a za zatrzymanie jej w jelicie odpowiada
odzwiernik.

W dwunastnicy odczyn zasadowy powoduje, ze pH wzrasta do 8,5,
a gruczoty tak dtugo wydzielajg swoje soki, az tres¢ osiagnie
takie pH. W dwunastnicy mamy do czynienia z réznorodno$cig
enzyméw trawiennych, produkowanych gtdéwnie przez trzustke.
Enzymy trzustki nastawione sg gt6wnie na trawienie cukrow i
ttuszczy, w mniejszym stopniu biatka.



Amylaza trzustkowa kontynuuje rozktad polisacharydéw
zapoczagtkowany w ustach.

Maltaza (disacharydzaza), to kolejny enzym odpowiedzialny za
rozktad weglowodandw — dwucukru maltozy. Maltoza powstaje w
wyniku pociecia przez amylaze polisacharydéw na takie wtasnie
dwucukry. Maltoza jest pochodng skrobi i sktada sie z 2
reszt D-glukozy. Maltaza rozktada maltoze do 2 czastek
glukozy, czyli cukru prostego, a ten jest wchtaniany do
krwioobiegu.

Eastaza tnie dtugie tancuchy polipeptydowe na krdétsze.

Trypsyna 1 chymotrypsyna aktywujag trypsynogen 1
chymotrypsynogen podobnie jak pepsyna w zotadku aktywuje
pepsynogen, kontynuuje =zapoczatkowany w zotadku rozktad
biatek, czyli polipeptyddéw na peptydy i oligopeptydy.

Z6x¢ — produkt uboczny rozktadu ,starych” krwinek, produkowana
w wagtrobie, stanowi wazny element trawienia ttuszczy: emulguje
je, czyli obniza napiecie powierzchniowe ttuszczy, pozwalajac
na dziatanie wodnej lipazy.

Lipaza trzustkowa — nieaktywny enzym rozktadajacy ttuszcze,
aktywuje sie dzieki dziataniu zo6*ci, ktdra poprzez emulgacje
pozwala na dziat*anie lipazy. Lipaza dzieli poliglicerole do
diacygliceroli, monoacygliceroli, gliceroli i kwasow
ttuszczowych.

Nukleazy trzustkowe - rozktadajg kwasy nukleinowe na
nukleotydy
Zastawka dwunastniczo — czcza zabezpiecza cofanie masy

pokarmowej po przemieszaniu jej do jelita cienkiego.

W tej czesSci jelita mamy do czynienia z intensywnym
wchtanianiem skt*adnikéw odzywczych, witamin, soli mineralnych
z trawionego pozywienia.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Glukoza

Ale aby skt*adniki pokarmowe mogty by¢ wchtoniete, muszg
przejs¢ ostatni etap trawienia, czyli rozk*adu do miceli
ttuszczowych, aminokwaséw i glukozy.

Amylaza jelitowa — dalszy rozktad niestrawionych do tej pory
polisacharydéw, disacharydéw (dwucukréw)

Laktaza (disacharydzaza) — rozktada laktoze, dwucukier mleczny
(glukoza + galaktoza) do cukréw prostych, ktéore mogg byc
wchtoniete do krwioobiegu

Sacharaza (disacharydzaza) - rozktada dwucukier sacharoze
(cukier biaty) do fruktozy i glukozy, ktdédre moga byc
wchtoniete do krwioobiegu

Aminopeptydazy - dzieli wigzania peptydowe biatek na
aminokwasy, w takiej formie aminokwasdéw moga by¢ wchtaniane do
krwioobiegu (koniec aminowy)

Karboksypaptydazy — podobnie jak aminopeptydazy odcina
aminokwasy od %*ancuchéw peptydowych (koniec karboksylowy)

Lipaza jelitowa — ostateczny rozktad ttuszczy do pojedynczych
glicerydéw i kwasdéw ttuszczowych, w zalezno$ci od rodzaju sa
wchtaniane do krwioobiegu lub do uk*adu limfatycznego

Nukleazy jelitowe rozktadaja kwasy nukleinowe do nukleotyddw,
zasad azotowych, rybozy, deoksyryboze i kwas fosforowy.

Sktadniki, ktére dzieki kosmkom jelitowym trafiajg do
krwioobiegu, transportowane sg za pomocg uktadu zyty wrotnej
(zyta *aczgca jelito z watrobg), sg tam metabolizowane, czyli
zamieniane na aktywne sktadniki, z wagtroby sg za pomocg krwi
rozprowadzane po organizmie cztowieka do wszystkich komdrek
organizmu, w tym do gruczotéw mlecznych.

Do watroby trafiajg takze krétkie i Sredniej dtugosci kwasy
ttuszczowe oraz nienasycone kwasy ttuszczowe, gdzie sa
zamieniane m.in. na energie.



Dtugotaincuchowe nasycone kwasy ttuszczowe (olej palmowy,
smalec, masto, oleje po obrobce termicznej), w przeciwienstwie
do nienasyconych, sa wchtaniane przez uktad chtonny i trafiaja
do ukt*adu limfatycznego. Co wazne, uktad limfatyczny jest
potgczony z uktadem krwiono$nym i tam znajduje swoje ujscie, a
wiec ostatecznie lepkie ttuszcze nasycone trafiajg do krwi, a
takze do innych naczyn, w tym kanatdéw mlecznych, gdzie moga
sprzyja¢ zastojom, ze wzgledu na swoja lepka strukture.

Grzyby, chociaz sg ciezkostrawne, sa zZrodtem
aminokwasow i niektdrych witamin i mineratow i tylko te
sktadniki sg wchtaniane po strawleniu przez mame.

Pomiedzy jelitem cienkim, a jelitem grubym znajduje sie
zastawka jelitowo — katnicza, dzieki ktdrej tresc¢ nie cofa sie

W jelicie grubym wchtaniana jest woda i witaminy. To wtasnie
tutaj pojawiajg sie kolki jelitowe, tak u niemowlagt, jak 1
wzdecia u dorostych. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest dos¢
prosta. To, co nie zostato odpowiednio strawione w jelicie
cienkim, zaczyna fermentowa¢, a procesem ubocznym sg gazy. Co
wazne, za produkcje gazow odpowiadajg weglowodany, a te sg
gtdéwnie pochodzenia roslinnego.

Rodzice czesto pytaja, czemu pokarmy wydalane w okresie
rozszerzania diety (zwtaszcza u dzieci BLW) sg niestrawione.
Produkty podawane w papkach, takze sg wydalane w niezmienionej
formie.

Jelita dziecka, dopiero uczg sie trawic¢. Przy tym dzieci,
ktore dopiero zaczynajag przygode z gryzieniem, omijajac etap
papek, majg co prawda waty zebowe, Swietnie radzace sobie z
rozdrabnianiem, ale nie maja jeszcze odruchu dtugiego zucia,
stad w stolcu pojawiajg sie cate kesy.

Jednak, jesli przyjrze¢ sie uwaznie, to u dorostych stolec pod
tym wzgledem nie rdézni sie znaczaco. Mozna znaleZ¢ w nim



zielony groszek z wczorajszego obiadu, czy kawatek pomaranczy
z deseru, czesto z zachowaniem zywych kolorow.

Nalezy zauwazy¢, ze produkty pochodzenia ros$linnego wymagaja
bardzo dtugiego i starannego zucia, a w przeciwienstwie do
zwierzat roslinnych — przezuwaczy, ludzie nie majaq
rozwinietego uktadu trawiennego nastawionego na procesy
rozktadu skrobi i celulozy. Taka krowa czy wielbtad, oproécz
rozbudowanego procesu zujgcego, posiada jeszcze dodatkowe
elementy uktadu trawiennego odpowiedzialne za trawienie
dtugich %*ancuchéw polisacharydowych.

Krowa nie posiada zotgdka typowego dla wszystkozercéw (np.
cztowiek) czy miesozercéw (kot). ,Zotadek” krowy to tak
naprawde skomplikowany system przystosowany do trawienia
pokarméw roslinnych, sktadajacy sie z gtdéwnego worka
mie$Sniowego — zwacza oraz czepiec, ksiegi i trawieniec. Ten
skomplikowany uktad trawienny, wraz z zebami przystosowanymi
do dtugiego zucia, decyduje o przystosowaniu zwierzat
roslinozernych do trawienia gtdéwnie skrobi i celulozy.

Do krwi nie przenikaja gazy. To, co powoduje wzdecia u
mamy, a wiec napoje gazowane, uboczne efekty
fermentacji w jelitach roslin straczkowych, kapustnych
czy cebuli, powoduja tylko wzdecia u mamy. Nie ma
czegos takiego jak ,,gazowana krew”, nie moze by¢ wiec
gazowanego mleka. Substancje powodujace wzdecia
fermentujg w jelitach mamy. To co przenika do krwi,
jest metabolizowane, a nastepnie trafi do pokarmu i juz
nie fermentuje, nie fermentuje ani w watrobie, ani w
krwi, ani tym bardziej w mleku.

Mama karmiagca pilersia moze jesc
zarowno wczesniej wspomniane



grzyby, jak 1 rosliny straczkowe 1
kapustne, pi¢ gazowana wode
mineralna, a nawet
wysokozmineralizowang.

Ttuszcze zrodtem ttuszczy sg: oleje, mieso, masto, ponadto
bardzo dobrym Zrédtem t*uszczy nienasyconych sg orzechy,
pestki i nasiona

Weglowodany Zzrdédtem weglowodandéw sg gtownie produkty
roslinne, kasze oraz produkty petnoziarniste. Te ostatnie sa
najlepszym wyborem, gdyz cukry z nich uwalniane sg powoli, nie
powodujgc skoku poziomu glukozy we krwi, tym samym poziom jest
utrzymywany na statym poziomie. Cukry proste zawarte w
stodyczach, ale takze te z cukiernicy, powoduja skok poziomu
glukozy, a tym samym zmuszajg trzustke to wyrzutu insuliny
odpowiedzialnej za magazynowanie glukozy w watrobie 1
miesniach.

Kolejnym cichym zabdjcg jest syrop glukozowo — fruktozowy.
Przyczynia sie on do wytwarzania trdéjgliceryddéw, a te sa
przyczyng otytosci, oraz miazdzycy naczyn.

Sole mineralne najlepszym Zrdédtem sa produkty zbozowe,
nasiona, orzechy, pestki oraz produkty odzwierzece np. nabiat,
przyktadowe mikro i makroelementy i Zrédta:

 Waph — mleko i przetwory, jaja, sezam, migdaty, zielone
warzywa, ale tutaj jest go duzo mniej niz w nabiale i ma
gorszg przyswajalnos¢. Aby dostarczy¢ te samg ilos¢
wapnia, ktora znajduje sie w szklance mleka, trzeba by



zjes¢ 12 gtoéwek sataty

= Magnez — kakao, gorzka czekolada min 70%

-Zelazo — czerwone mieso: wolowina, wieprzowina,
dziczyzna, cielecina, czerwone warzywa, kakao naturalne,
gorzka czekolada

= Cynk, selen — nasiona, pestki, orzechy

Witaminy to sktadniki, ktérych cztowiek wyprodukowad
samodzielnie nie potrafi, dlatego tak wazne jest przyjmowanie
ich wraz z pozywieniem. Najlepszym Zrdédiem sa: ros$liny —
warzywa 1 owoce.

Witamina D, — a doktadnie aktywna jej forma — kalcyferol,

chociaz potocznie nosi nazwe witaminy, w rzeczywistosSci nig
nie jest. Jest to HORMON, produkowany przez najwiekszy organ
cztowieka — skére. Tu nalezy zauwazyl¢, ze poza witaming D,,
wszystkie hormony wypisywane sg przez endokrynologdéw (oraz
ginekologbw) na recepte i tylko ze wzgledu na konkretne
wskazanie, a nie rutynowo. Dlatego suplementujgc te witamine
tak sobie i jak dziecku, nalezy wzig¢ pod uwage, ze z
hormonami nie ma zartéw.

Witamina D; to zwigzek chemiczny o nazwie cholekalcyferol -

zwigzek steroidowy, pochodna cholesterolu. Syntetyzowana jest
w skérze pod wptywem ultrafioletu. Inna wersja tej witaminy
to ergokalcyferol (D,) pochodzenia roslinnego. Witamina DI

bedagca sktadnikiem tranu okazata sie mieszaning
cholekalcyferolu i lumisterolu, zwigzku o podobnej budowie,
ale bez aktywnosci witaminy D. [VII]

Jednakze:

Czy nalezy witamine D, przyjmowac profilaktycznie w postaci
preparatow farmakologicznych? Tak! Kiedy i1 kto to powinien



robic?

» 1000 jednostek (IU) od pazdziernika do kwietnia u 0séb
unikajgcych nastonecznienia,

» 1000 jednostek (IU) u wszystkich osob powyzej 65. rz.
przez caty rok, gdyz zdolnos¢ produkcji
cholekalcyferolu w skorze zmniejsza sie wraz z wiekiem.

(..)

Powyzsze wskazania do suplementacji zostaty przyjete na
podstawie zalecen polskich ekspertow z 2009 roku, (800-1000
IU), zalecen amerykanskiej pozarzgdowej organizacji o
nazwie Institute of Medicine z 2010 roku (600-800 IU), oraz
miedzynarodowego stowarzyszenia Endocrine Society z 2011 roku
(800-2000, u otytych do 4000 IU). Warto jednak zaznaczy¢, ze
Endocrine Society okreslito catkowite dzienne zapotrzebowanie
na witamine D, zatem u osoby stosujgcej zdrowg diete dawka
preparatu farmakologicznego moze by¢ nizsza. [VII]

Pamietajgc o wykonaniu badania poziomu 25-0OH-D we krwi, przed
rozpoczeciem suplementacji. Za prawidtowy przyjmujemy wynik:
40-50 nmol/1

WAZNE: NIE ISTNIEJE WITAMINA D3 WEGANSKA, JESLI
KTOS TWIERDZI, ZE TAKA SPRZEDAJE ZWYCZAJNIE
0SZUKUJE, WITAMINA D3 JEST JEDYNIE POCHODZENIA
ZWIERZECEGO, WEGANSKA JEST WITAMINA D2, JEDNAKZE
JAK WSPOMNIALAM WCZESNIEJ NIE MA ONA TAKIEGO
ZNACZENIA, GDYZ JEST AKTYWOWANA W NIEWIELKIM
STOPNIU.

WITAMINA B,, niezwykle wazna witamina, jej jedynym Zrédiem sa
produkty pochodzenia zwierzecego: podroby zwierzece, gtéwnie
wotowe: wagtroba, nerki, mézg, jaja, a wiec nie ma jej
dostepnej dla wegan, musza ja suplementowac¢. Ta wyjagtkowa
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witamina jest niezwykle wazna dla matego cztowieka, dlatego
tak wysoki poziom jej dostepnos$ci jest w kazdym okresie
karmienia.

Podobnie jak inne witaminy z grupy B, witamina B,, bierze

udziat w przemianie weglowodanowej, biatkowej, ttuszczowej 1 w
innych procesach:

= uczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwinek,

 wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego,

= umozliwia synteze w komérkach, przede wszystkim szpiku
kostnego,

zapewnia dobry nastrdj,

= réwnowage psychiczng,

= odgrywa role przy odtwarzaniu kodu genetycznego,

= pobudza apetyt.

Witamina B,, odgrywa istotng role we wtasciwym funkcjonowaniu

organizmu.Kobalamina jest odpowiedzialna za prawidtowy rozwéj
komérek nerwowych, gdyz uczestniczy w syntezie choliny, ktdra
jest sktadnikiem fosfolipiddéw otoczki mielinowej wtodkien
nerwowych. Ponadto warunkuje podziaty komdrkowe oraz synteze
kwaséw nukleinowych DNA i RNA oraz biatek uczestniczgcych w
ich budowaniu. [JObecnos¢ witaminy B,, ma wptyw na

funkcjonowanie karnityny, dzieki czemu posrednio prowadzi do
zmniejszenia sie ilo$ci lipiddéw (ttuszczéw) we krwi, gdyz
przyczynia sie do ich zuzytkowania. Witamina B,, oddziatuje
na uktad kostny, co ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dzieci
oraz dla kobiet w czasie menopauzy, ktdére sa w tym okresie
zagrozone osteoporozg polegajac.

Aminokwasy egzogenne (czyli takie Kktéore cztowiek musi
dostarczy¢ wraz z pozywieniem), wiekszos¢ aminokwasdw jest
dostepna w kazdym rodzaju pokarmu, wyjgtek stanowi TRYPTOFAN,
jest to aminokwas ktdérego gtdéwnym Zrédtem sg miesnie, a wiec
mieso. Aminokwas ten jest Zrodtem innej witaminy z grupy B -



B3 — niacyny, jej Zrdédta roslinne maja znikome znaczenie dla
organizmu cztowieka. TRYPTOFAN jest niezwykle waznym
aminokwasem w okresie laktacji, bierze udziat w produkcji
hormonu — melatoniny. Przenika takze do pokarmu nocnego,
dzieki niemu dziecko wie, kiedy sg okresy snu 1 czuwania.
Podwyzszenie poziomu tryptofanu i melatoniny w mleku nocnhym
daje sygnat do nocnego odpoczynku, zapewnia dobry sen.
Tryptofan bierze udziat w procesach rozmnazania. Jest
niezwykle waznym aminokwasem takze dla produkcji innego
hormonu — serotoniny. Serotonina odpowiada za dobry nastréj,
dobry sen poprawia dziatanie mézgu, zmniejsza nadpobudliwos¢,
daje sytosc.

W Polsce wiarygodne informacje o wartosSci odzywczej produktoéow
zawierajg, oprocz publikacji naukowych, wydawane przez
Instytut Zywnos$ci i Zywienia, ,Tabele wartosci odzywczej
produktow spozywczych”. Przeglgadajgc tabele mozna stwierdzic,
ze w 100g czesSci jadalnych produktu (czyli takiego, jaki
spozywamy), w zaleznosci od rodzaju produktu, znajduje sie
odpowiednio tryptofanu w: serach zottych 284-519 mg; serach
biatych 121-272 mg, catym jajku kurzym 186 mg,; miesie
1 wedlinach 82-385 mg; rybach 1 przetworach rybnych 112-325
mg; (..)migdatach 310 mg oraz orzechach 275 mg. [XI]

Ale ile mozna zjes¢ na raz migdatéw czy orzechéw?

ZRODtA WITAMIN I ICH ROLA W ORGANIZMIE CZtOWIEKA
WITAMINY ROZPUSZCZALNE W TtUSZCZACH

Nazwa Najwazniejszy wptyw na

. . . . Najbogatsze Zrddta
witaminy funkcje organizmu




Witamina A
Retinol,
Beta-karoten

Prowitamina
A

* wzrost i ogdélny rozwdj
organizmu,
 tworzenie kosci,

e produkcja hormondw,
» widzenie (takze
nocne),
 prawidtowy rozwdj i
funkcjonowanie skéry,
e ochrona przed
nowotworami i chorobami
serca
(przeciwutleniacz).

Ryby morskie, tran,
watroba wotowa, watroba
wieprzowa, wegorz,
z6ttko jaj, masto, oleje
roslinne, szpinak,
morele, satata, jarmuz,
dynia, groszek zielony,
boéwina, szczaw,
marchew.

Jest powszechnym
dodatkiem do zywnoSci w
grupie karotenoidow:
E160, E160a

Witamina D
Kalciferol

* przemiany wapnia i
fosforanow
 Wtasciwa mineralizacja
kosci

Ryby morskie, tran,
wegorz, sledz, szprot,
makrela, *toso$, watroba

cieleca, watroba
wieprzowa, wagtroba
wotowa, wagtroba barania,
z6ttko jaja, Swieze
jaja, masto, masto
roslinne, sery z6tte.

Witamina E
Tokoferol

* zapobieganie
uszkodzeniu bton
komérkowych przez

procesy utleniania —
tzw. przeciwutleniacz
(=antyoksydant),

* Ochrona przed rozwojem
miazdzycy — hamuje
utlenianie frakcji LDL
cholesterolu (tzw. zty
cholesterol).

Soja, kietki zbdz, oleje
roslinne — stonecznikowy
i sojowy, jaja Swieze
cate, zo6ttko jaja, kasze
— jeczmienna i gryczana,
zboza, orzechy,
szparagi, tran, masto,
masto roslinne, kapusta
— czerwona 1 wtoska,
jarmuz, groszek zielony,
brukselka, fasola biata,
groch, ptatki owsiane.
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Lucerna, szpinak,
kapusta, kalarepa,
marchew, pomidory,

Witamina K

Kompleks  Regulacja procesoéw

witamin K: krzepniecia krwi i

wit. K1 — zapobieganie
Filochinon, krwawieniom.

wit. K2 — e utrzymywanie
farnochinon, | prawidtowej struktury
wit. K3 — | kosci i gojenie ztaman.
menadion.

groch, truskawki,
ziemniaki, sery zétte,
z6ttka jaj kurzych,
watroba.

WITAMINY ROZPUSZCZALNE W WODZIE

Najbogatsze Zrédta

Drozdze, nietuskane ziarno pszenicy,
ptatki owsiane, mieso wieprzowe,
watroba wieprzowa, watroba cieleca,
jaja, ziemniaki, orzechy, groch,
fasola, pieczywo petnoziarniste.

Drozdze, watroba cieleca, watroba

wieprzowa, mleko, ptatki owsiane,

cate ziarno pszenicy, szpinak, mieso
wieprzowe, jaja, marchew, chleb
biaty, ser zétty, makrela.

Drozdze, watroba wieprzowa, watroba
cieleca, jaja, nietuskane ziarno
pszenicy, ptatki owsiane,
petnoziarnisty chleb, mieso
wieprzowe, mieso wotowe, chleb
biaty, mleko, ziemniaki, szpinak,
marchew, kapusta.

Najwazniejszy
Nazwa .
\ ) wptyw na funkcje
witaminy :
organizmu
Witaminy B
(kompleks)
* Przemiany metaboliczne glukozy we
Witamina B| krwi w zwigzki wysokoenergetyczne,
1 * Funkcjonowanie wtdkien uktadu
Tiamina nerwowego, serca i miesni,
¢ Produkcja krwinek czerwonych.
Witamina * Produkcja zwigzkoéw
B2 wysokoenergetycznych,
Ryboflawin * Wtasciwe funkcjonowanie skéry i
a bton $luzowych
e Metabolizm ttuszczéw, weglowodandw
Witamina i biatek,
B5 e Synteza hormonéw sterydowych i
Kwas innych zwigzkéw chemicznych.
pantotenow| ¢ Prawidtowa budowa i funkcjonowanie
y skéry oraz wtoséw
* Ochrona przed infekcjami.
* Synteza i regulacja ponad 60 biatek
Witamina |w organizmie (gtdéwnie biatka zwigzane
B6 z prawidtowym funkcjonowaniem uktadu
Pirydoksyn nerwowego)
a e Produkcja czerwonych i biatych
komérek krwi.

Drozdze, nietuskane ziarno pszenicy,
mieso wotowe, mieso wieprzowe, chleb
biaty, kapusta, ptatki owsiane,

mleko, marchew, ziemniaki, ryby.
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e Tworzenie czerwonych komérek krwi,

Watroba wotowa, watroba wieprzowa,
nerki wotowe, nerki wieprzowe,

Witamina » Tworzenie materiatu genetycznego $ledz, makrela, toso$, pstrag, mézg
Bi12 (synteza DNA i RNA), wieprzowy, ozér wotowy, fladra,
Kobalamina| < Prawidtowe funkcjonowanie uktadu dorsz, mézg cielecy, wotowina,
nerwowego. baranina, cielecina, z6ttko jaja
kurzego, sery zétte.
Witamina * Procesy utleniania i redukcji w Drozdze, watroba wieprzowa, watroba
PP organizmie cieleca, mieso wotowe, mieso
Witamina * Regulacja poziomu cukru we krwi wieprzowe, nietuskane ziarno
B3, (produkcja zwigzkdéw energetycznych). pszenicy, petnoziarnisty chleb,
Niacyna, e Regulacja przeptywu krwi w marchew, chleb biaty, groszek
Kwas naczyniach krwionos$nych. szpinak, jabtka, kapusta,
nikotynowy e Regulacja poziomu cholesterolu. pomarancze, ziemniaki, makrela.

Witamina C

e Zmniejszanie szkodliwego dziatania
chemicznych proceséw utleniajgcych —
tzw. przeciwutleniacz
* Produkcja kolagenu i podstawowych

Réza cukrowa, réza dzika, porzeczka
czarna, porzeczka biata, porzeczka
czerwona, agrest, grejpfrut,
cytryna, pomarancz, malina,
truskawka, rabarbar, bdb, kapusta,
kalafior, szczypior, pory cebula,

Kwas . L . . . C
askorbinow biatek w catym organizmie (kosci, groszek zielony, ziemniaki,
chrzastki, $ciegna, wiezadta). pomidory, rzepa, jarmuz, kapusta
y e Zwiekszanie wydajnos$ci uktadu czerwona, kapusta wtoska, chrzan,
odpornos$ciowego. rzodkiewka, brukselka, brokuty.
* Przyspieszanie gojenia ran, Stosowana jest tez w przetwdrstwie
zywnos$ci jako przeciwutleniacz,
oznaczenie E300
e Regulacja rdéznych proceséw
metabolicznych w organizmie, , ,
. x q : Watroba wotowa, szpinak, nacd
Kwas e Tworzenie kwasdéw nukleinowych DNA i , ,
, burakéw, kawon, dynia, kapusta,
foliowy RNA, . L L .
, L, ziemniaki, mleko, jaja, wotowina,
Folacyna, e Jest chemicznym przekaznikiem w ,
, . ; groszek zielony, marchew,
Witamina mozgu. . )
) , , petnoziarnisty chleb, kasza
B9 e Zapobieganie chorobom serca i . . L
e jeczmienna, drozdze.
miazdzycy.
* Tworzenie czerwonych komérek krwi.
, , , , Ziarno pszenicy, jaja, mleko,
* Synteza aminokwasdw, biatek i P , Y J_J ,
3 kurczak, sledz, wieprzowina,
, , kwaséw ttuszczowych. , )
Witamina H , ) , , wotowina, banany, winogrona,
) * Prawidt*owa budowa i funkcjonowanie ) )
Biotyna pomarancze, kalafior, groch,

skéry oraz wtoséw,
* wspomaganie funkcji tarczycy.

szpinak, cebula, satata, buraki,
marchew, kapusta, drozdze, grzyby.

ZRODLO: http://zdrowie.med.pl/witaminy/wit_3.html
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BUDOWA GRUCZOLU PIERSIOWEGO (SUTKOWEGO)

.

pecherzyk mleczny

b

lactocyt
\r.umérki mioepiteriurm

przewodzik

\ ujscia przewoddw mlecznych

\ brodawka sutkowa (piersiowa)

\ otoczka brodawki
przewdd mleczny

placiki gruczolowe

© MLECZNE WSPARCIE 2015

przenikajg tylko sktadniki o okres$lonej

Krew wraz ze
sktadnikami odzywczymi
ptynie w organizmie
cztowieka 1 za pomoca
naczyn wtosowatych
dociera do wszystkich
komérek organizmu.
Dociera takze do
gruczotéw mlecznych
mamy karmigcej
piersig, tam wszystkie
sktadniki przechodza
na zasadzie dyfuzji do
komérek, ktdre
produkujag mleko. Co
wazne, do komdrek
budowie, a nie

wszystko, co pitynie z krwig, dlatego przenikajg przeciwciata —
biatka odpornosciowe, a nie wirusy i bakterie.

gruczot wydzielania
zewnetrznego

zrodto: internet

Przenikaja aminokwasy, ttuszcze, glukoza, witaminy i mineraty,



ale nie przenika wiekszos¢ lekéw, bo taka jest budowa tych
komorek. Przenikanie zachodzi na zupetnie innej zasadzie niz w
przypadku tozyska, dlatego sg leki dozwolone w okresie cigzy,
a zakazane w okresie laktacji i takie ktore w cigzy sa
zabronione, a w okresie laktacji sg bezpieczne.

Ale wracajac go gruczotow mlecznych.

Krew dociera do gruczotéw mlecznych, sktadajacych sie z tzw.
pecherzykéw mlecznych, a te zbudowane sg z komdrek mlecznych —
laktocytow. Krew dociera do ich zewnetrznej powierzchni,
oddaje wode oraz skt*adniki odzywcze i zywe elementy krwi,
komérka pobiera te sktadniki i do wnetrza pecherzyka wydziela
mleko, ktdére sptywa do kanalika mlecznego.

Niestety, niektodre konserwanty czy sktadniki
wysokprzetworzonej zywnosSci majg na tyle mate czasteczki, ze
te do pokarmow przenikaja i moga wptywa¢ na dziecko. Z lekami
jest réznie ale o tym pisatam tutaj i bede jeszcze pisaé¢ w
przysztosci. Badania wykazaty, ze wiekszos¢ lekdw mozna
stosowal bezpiecznie w okresie laktacji.

Proces trawienia stuzy rozktadowi pokarméw do czynnikow
pierwszych, a wiec: aminokwasdw, cukréw prostych, kwasow
ttuszczowych etc. Kazde biatko jest tak dtugo trawione, az
zostang tylko aminokwasy, to czego ,ucig¢ sie nie da” zostaje
wydalone z katem, kazeina powstaje z aminokwaséw endogennych,
a wiec nie moze powodowal alergii u dzieci, to co w kazeinie
krowiej jest potzrebne odciete zostaje w postaci aminokwasow,
a to co nie jest trawione zostaje wydalone.

Skoro pokarmy sg tak dokt*adnie trawione, w jaki sposoéb
dochodzi do objawéw alergii u niemowlagt? Schemat nie jest do
koAca poznany, ale za bezposSrednig przyczyne podaje sie zty
stan jelit matki, czyli zaburzenia flory jelitowej, ktéra u
dorostego cztowieka powinna liczy¢ ok. 1000 réznych szczepdw.
Bakterie w jelicie sg niezwykle wazne i1 zyjag w symbiozie z
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cztowiekiem. Produkujg m.in. witamine K, niektdre szczepy
odpowiadajg za produkcje laktazy, rozktadajgcej laktoze, inne
poprawiajg funkcje pasazu jelitowego. Jesli funkcja jelit jest
zaburzona, do krwi mogg przenika¢ nie do konca strawione
sktadniki pokarmowe, a wiec peptydy zamiast aminokwasow. Te
niedotrawione peptydy mogg przenikaé¢ do pokarmu i powodowad u
dziecka reakcje alergiczng na obce gatunkowo biatka. Dlatego w
zapobieganiu alergiom wazne jest suplementowanie prebiotykodw
juz w 3-cim trymestrze cigzy oraz dbanie o zdrowg diete, ktdra
nie narazi jelit na zaburzenia pracy, dodatkowo prawidtowa
odbudowa flory po wszelakiego rodzaju leczeniu
farmakologicznym, zwtaszcza antybiotykami.

Zgodnie z najnowszymi badaniami, diety eliminacyjne zwiekszaja
ryzyko rozwoju peinoobjawowej alergii u dzieci oraz rozwoju
astmy dzieciecej w nastepstwie alergii.

Wréoémy jeszcze do mleka, o ktérym wspominatam na poczatku.

Mleko jako czynnik alergiczny

Spozywanie mleka 1 jego przetwordéw dostarcza organizmowi
sktadnikéw nieobecnych w innych produktach. Jednak od lat
wiemy, ze mleko jest odpowiedzialne za dosc¢ czesto
wystepujgce u ludzi reakcje alergiczne (4). Stanowig one 2-5%
wszystkich uczulen i 10-40% alergii pokarmowych.

Najczesciej konsumowane mleko krowie zawiera liczne biatka,
ktorych czes¢ dziata uczulajgco. Reakcje alergiczne pojawiajg
sie przede wszystkim w pierwszych szesciu miesigcach zycia
dziecka (2-7,5% dzieci dotknietych jest tg chorobg), choc
zdarzajg sie przypadki wystgpienia alergii w pdzniejszym
okresie wieku dzieciecego, a nawet u 0s6b dorostych.

U najmtodszych objawy kliniczne dotyczg gtéwnie przewodu
pokarmowego i manifestujg sie wymiotami, biegunkg i bdlami
brzucha. Wynika to z niedojrzatosci btony Sluzowej przewodu
pokarmowego 1 braku wydzielniczej IgA wigzgcej antygeny
biatkowe. Nastepstwem jest zwiekszona przepuszczalno$Sc¢ biatek
natywnych do krwiobiegu.

Stan niemowlecia pogarsza niedostateczna podaz IgA z mleka
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matki, przy zbyt krotkim naturalnym karmieniu i zbyt szybkim
wprowadzeniu do jego diety obcogatunkowego biatka. Odpowiedni
poziom IgA chroni organizmy bez obcigzen genetycznych przed
alergig, natomiast te, u ktorych alergia ma charakter
atopowy, chorujg, ale objawy pojawiajg sie pdézniej 1 s3g
tagodniejsze. Przy dziedzicznej sktonnosSci do alergii
czestos¢ jej wystepowania wynosi nawet 30%. Przewaznie jednak
do trzeciego roku zycia u 60-85% dzieci ta nadwrazliwos$c¢
ustepuje. Nadwrazliwo$S¢ na mleko moze przybierac takze postac
skérng (pokrzywka, wysypka) lub oddechowg (astma oskrzelowa).
A. Vargiu (13) opisuje szczegbélny przypadek alergii,
indukowanej poziomem IgE, na kazeine 1 -laktoglobuline u 33-
letniego mezczyzny, u ktérego zawsze przy dojeniu owiec
(wtargniecia antygenu nastepowaty wytgcznie drogg wziewng)
wystepowaly ataki astmy.

Nadwrazliwos¢ na mleko moze wystepowal takze w postaci
uogolnionej, jako wstrzgs anafilaktyczny, ktdéry ma miejsce

w 2-10% przypadkoéw alergii na mleko krowie. W alergii na
mleko moga wystepowac wszystkie rodzaje reakcji
immunologicznych, od miejscowej poprzez uogdlniong
anafilaksje (odpowiedz atopowa indukowana poziomem IgE oraz
liczbg i aktywnosScig mastocytdow, a takze bazofili), reakcje
cytotoksyczne, reakcje kompleksow immunologicznych do reakcji
nadwrazliwosci typu komdérkowego. Za okoto 60% reakcji
alergicznych odpowiedzialne jest gtowne biatko mleka —
kazeina — ktérego udziat w mleku oceniany jest na 2,5%

1 stanowi 75-85% wszystkich biatek, oraz najwazniejsze biatko
serwatkowe -laktoglobulina, ktérego udziat wynosi 7-12%
biatek mleka (8). Kazeina jest biatkiem heterogennym.
Najbardziej alergenna jest jej frakcja oraz frakcja -sl1,
ktora w mleku krowim stanowi ponad 50% wszystkich kazein.
Dziatanie alergizujgce tej wtasnie frakcji kazeiny oraz -
laktoglobuliny wynika z braku obydwu biatek w mleku ludzkim.
(Dr n. wet. Anna Winnicka) [IX]

Jeszcze o kazeinie stow kilka, czyli o réznicach gatunkowych



budowie i wielkoSci czasteczek kazeiny — micelach:

Micele kazeinowe mleka krowiego sa niemalze 3x wieksze (182
nm) od miceli mleka kobiecego(64 nm), ponadto:

Struktura miceli kazeinowych jest zalezna od gatunku
zwierzgt. W mleku krowim (..) micele majg strukture ggbczastg,
w kobiecym - siatkowg, bardzo rozluzniong, co jest
spowodowane obecnos$cig licznych kanalikéw i jamek (JASINSKA i
JAWORSKA 1991). Podatnos¢ na hydrolize enzymatyczgq (pepsyna)
zalezy od struktury kazeiny, a przede wszystkim od duzej
zawartosci miceli B-kazeiny (MALACARNE i IN. 2002)[X]

Tak wiec dbajac o prawidtowa ,szczelnos¢” i prace jelit, mama
chroni swoje dziecko przed alergig, a dieta eliminacyjna, jest
wyborem ostatecznym bo: ,Zardwno mleko matki, jak 1 mleko
réznych gatunkéw zwierzat zawsze byto i nadal jest jednym z
najbardziej wartoSciowych pokarméow cztowieka. Mleko pito, w
mleku kgpano sie, mlekiem leczono, mleko przetwarzano na wiele
sposobow” [IX]
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staje-mleko-kobiece
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/84217,mleko-matki-to-
fenomen-natury [III]
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rzesistek pochwowy, lambia, kleszcz pospolity


https://portal.abczdrowie.pl/witaminy-rozpuszczalne-w-tluszczach
https://portal.abczdrowie.pl/witaminy-rozpuszczalne-w-tluszczach
http://www.food-info.net/pl/vita/water.htm
http://www.food-info.net/pl/vita/fat.htm
http://www.alergia.org.pl/lek.arch1/archiwum/00_03/mleko.html
http://www.npt.up-poznan.net/pub/art_6_16.pdf
http://www.food-info.net/pl/vita/fat.htm
http://www.food-info.net/pl/vita/fat.htm
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-ii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-ii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-ii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i

Wbrew powszechnej opinii choroby pasozytnicze sa dos¢
powszechnym problemem i dotykajg wiele osob, bez wzgledu na
status spoteczny 1 materialny. Najwiekszym problemem jest
okres cigzy i laktacji. Ponizej omdéwie kilka spos$rdéd pasozytow
oraz ich wptyw na kobiete i pt6d lub niemowle, a takze metody
diagnostyczne i leczenie. Bo te choroby bezwzglednie trzeba
leczyé.

Oznaczenia lekodw

LAKTACJA:

L1 ,,najbezpieczniejsze”

L2 ,bezpieczniejsze”

L3 , prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na grupie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozgadanego dziatania leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekow, dla
ktéorych badania wykazaty tylko minimalny niezagrazajagcy efekt
niepozgdany. Lek nalezgcy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe Lleki,
ktére nie majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sag
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne



od tego, jak bardzo moga by¢ bezpieczne dla karmionego
dziecka.

L4 ,prawdopodobnie szkodliwe”

Dla lekéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na
karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzys$ci z
ich zastosowania u matek karmigcych mogg by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajacej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktdorej nie ma mozliwoSci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o dosSwiadczenia na
ludziach. Grupe tg stanowig takze leki o wysokim ryzyku
szkodliwosci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwg
korzys¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersig.

CIAZA (FDA — U.S. Food and Drug Administration)

Kategorie ryzyka stosowania poszczegélnych preparatéw
leczniczych w cigzy zostaty okreslone dla niemalze wszystkich
stosowanych srodkdéw. Obecnie producenci lekdédw dostarczaja
szczeg6towych informacji o ryzyku jakie stanowi dla ptodu
stosowanie preparatu leczniczego w cigzy. W przedstawionej
liscie niektore leki znajdujg sie w wiecej niz jednej grupie
ryzyka cigzowego, co0 wynika ze specyficznego, <czesto
odmiennego dziatania na ptdd, w zaleznosci od okresu cigzy.

A



prawdopodobna.

B — Badania przeprowadzone na zwierzetach nie wykazaty ryzyka
dla ptodu, jednakze leki w tej grupie nie majg badan
przeprowadzonych na kobietach w cigzy. W tej grupie znajduja
sie takze leki, dla ktorych w badaniach na zwierzetach
zaobserwowano efekt niepozadany u ptodu (inny niz zmniejszenie
ptodnosci), ktdrego istnienia nie potwierdzity kontrolowane
badania u kobiet ciezarnych w pilerwszym trymestrze cigzy oraz
nie ma dowodéw ryzyka stosowania w pdézniejszym okresie cigzy.

C — Do tej grupy nalezg leki, dla ktérych zaobserwowano w
badaniach na zwierzetach dziatania niepozgdane u ptodu
(teratogennos¢, embriotoksycznos¢ 1lub inne) nie ma
kontrolowanych badan przeprowadzonych na kobietach ciezarnych,
albo badania na zwierzetach i u ludzi s3 niedostepne. Lek z
tej grupy powinien by¢ zastosowany tylko w przypadku, kiedy
oczekiwany efekt przewyzsza ryzyko.

D — Dla lekéw z tej grupy istnieja dowody szkodliwego
dziatania na ludzkie ptody, ale ich

zastosowanie u kobiet ciezarnych jest akceptowalne pomimo
ryzyka (np. jes$li zastosowanie leku jest konieczne w sytuacji
zagrozenia zycia albo powaznej chorobie, w ktérych nie mozna
zastosowal leku bezpieczniejszego lub jest on nieskuteczny).

X — Grupe ta stanowiag leki, dla ktérych w badaniach na
zwierzetach albo u 1ludzi udowodniono istnienie
nieprawidtowosci ptodu i/lub istnieja dowody na ryzyko dla
ptodu oraz ryzyko zastosowania tych lekow u kobiet ciezarnych
przewyzsza wszelkie korzysci. Leki z tej grupy sa
przeciwwskazane w u kobiet w ciazy oraz u kobiet, ktére mogaq
zajs¢ w cigze.



% &
Diphyllobothrium latum - bruzdogtowiec szeroki,
osobnik dorosty, skoleks - gtowka - zdjecie
mikroskopowe,
zdjecie: http://www.cdc.gov/

Ptaziniec wystepujacy w jelicie cienkim wielu ssakéw, w tym
cztowieka. Droga zakazenia jest spozywanie surowych ryb.
Problem dotyczy srednich i wysokich szeroko$ci geograficznych
(powyzej 30 roéwnoleznika na poéitkuli potudniowej i powyzej 45
na pétnocnej — strefa klimatdéw umiarkowanych i podbiegunowych)

Bruzdogtowiec jest jednym z najdtuzszych tasiemcéw atakujgcych
cztowieka, jego dtugos$¢ zalezy od zywiciela oraz liczebnosSci i
wynosi od 4 cm przy duzym zageszczeniu

nawet do 20 metréw przy pojedynczym osobniku. Przyczepia sie
do jelita za pomoca bruzd przyssawkowych, znajdujgcych sie na
gtdéwce nazywanej skoleksem. Ten tasiemiec zawiera ok. 3-4
tysiecy proglotydow, czyli segmentdow. Pierwsze 20% to jatowe,
meskie, reszta to zenskie, zawierajgce macice, a te sg w
stanie wyprodukowa¢ 1 milion (1 000 000) jaj dziennie w
wilgotnym sSrodowisku, optymalnie w temp 28°C. W temp wysokiej
jaja szybko ging. W Srodowisku wodnym jaja sg potykane przez
skorupiaki (wydostanie sie larwy z jaja), te zjadane przez
ryby (gdzie przeksztatca sie w kolejng pora¢ larwalnag -
plerocerkoid), by wreszcie trafi¢ na stétr cztowieka.
Plerocerkoid jest postacig inwazyjna dla cztowieka. Po
dostaniu sie do jelita cienkiego w ciggu 2-5 tyg osigga
dojrzatos¢, a bytowaé¢ moze w jelicie nawet kilkadziesigt lat.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA



Choroba nosi nazwe difilobotriozy. Ma przebieg okresowych
niedroznosci jelit, objawiajgcych sie biegunkami, bodlami
brzucha oraz anemig ztos$liwg (z niedoboru witaminy B,,),
ponadto w badaniu morfologicznym stwierdza sie podwyzszong
ilos¢ biatych krwinek (WBC) i komérek kwasochtonnych
(eozynofile — Eo). Diagnostyka polega na badaniu katu na
obecno$¢ jaj i segmentéw tasiemca.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Profilaktyka — unikanie surowych ryb oraz zbiornikéw wodnych,
w ktérych mogto dos¢ do zanieczyszczenia ekskrementami.
Najskuteczniejszg forma profilaktyki jest obrdébka termiczna,
mrozenie, solenie czy marynowanie, wedzenie nie eliminuje
ryzyka inwazji pasozyta.

W zwalczaniu inwazji stosuje sie:

= prazykwantel (B, L2)
=niklozamid (B i WHO zaleca stosowanie w okresie
laktacji)

Aby oceni¢ skutecznos¢ nalezny odczeka¢ 1 i 3 m po zakonczeniu
leczenia i ponownie dokona¢ diagnostyki.

TASIEMIEC NIEUZBROJONY

Tasiemiec nieuzbrojony - Taenia



saginata, gtdéwka- skoleks,
zdjecie mikroskopowe

zdjecie:
https://www.studyblue.com

Pasozyt jelita cienkiego cztowieka. Ptaziniec ten wystepuje
niemal na catym globie, najwiecej zarazen notuje sie w Afryce,
Azji potudniowo-wschodniej, Bliskim Wschodzie Potudniowe]j
Europie, w potudniowej i Srodkowej Ameryce- strefa klimatodw
cieptych i wilgotnych.

Do zarazenia dochodzi poprzez spozywanie surowego miesa
wotowego ( krwiste steki, tatar), zwtaszcza niekontrolowanego
weterynaryjnie. Dojrzaty osobnik osigga ok. 12m dtugosci,
przy 5-11 mm szerokos$ci, ale zdarzajg sie osobniki krdétkie ok.
4m 1 bardzo dtugie nawet do 25m.

Co wazne, pojedyncze segmenty majg umiejetnos¢ wypetzania z
odbytu, ale wiekszos¢ jest wydalana z katem.

Jajo inwazyjne zostaje zjedzone przez bydto (ale mozliwe jest
takze bytowanie u innych ssakéw kopytnych), bedace gtdéwnym
Zzrédtem zakazenia dla cztowieka. W jelicie peka i w postaci
wydtuzonej larwy przenika przez Sciany jelita do krwiobiegu,
stad tatwo sie przedostaje do miesni, w ktdrych osigga drugie
stadium larwalne - wagra bydlecego., wokdét wagra czesto
powstaje otoczka tgcznotkankowa, W tej postaci moze przerwad
nawet kilka lat. Po zjedzeniu zainfekowanego miesa w jelicie
cztowieka przeksztatca sie w posta¢ dojrzata w przeciggu 2-3
miesiecy.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Tasiemczyca — tenioza objawia sie bélami brzucha, uczuciem
napiecia, ucisku lub ssania, zwtaszcza rano, zmiang *aknienia,
nudnoSciami, wzmozong perystaltyka, a u dzieci zaburzeniami
przyrostu masy ciata i wzrostu oraz gorszymi wynikami w nauce,
ponadto zaburzeniami snu, ogdélnie gorszym samopoczuciem. W



ciezkim przebiegu biegunka, anemia, pokrzywki na skérze. W
wyjatkowych przypadkach segmenty moga doprowadzic¢ do
niedroznosci jelit poprzez zablokowanie odptywu drédg
z0tciowych, jednakze w ok. 20% przypadkow nie notuje sie
zadnych objawow.

Aby wykry¢ stosuje sie gtownie badanie Swiezego katu na
obecnos¢ ruchliwych cztondéw — segmentdow — proglotydéw.
Wykrywanie jaj jest rzadko stosowane.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Podstawg jest profilaktyka, czyli sanitarne badanie miesa oraz
unikanie potraw z surowej wotowiny (tatar, steki). Mrozenie w
temperaturze ponizej -10°C oraz moczenie w solance o stezeniu
20-25% niszczy larwy w ciggu kilku dni, ponadto w temperaturze
powyzej 70°C ging one w przeciggu kilku minut.

W zwalczaniu inwazji stosuje leczenie identyczne jak w
przypadku bruzdogtowca:

 prazykwantel (B, L2)

=niklozamid (B i WHO zaleca stosowanie w okresie
laktacji)

= albendazol (C (Nie stosowa¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowac¢ go wcale
u ciezarnych.), L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

- mebendazol (C, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

Kontrolne badanie katu miesigc 1 4 miesigce po terapii.



Tasiemiec uzbrojony — Taenia solium
zdjecie: http://zaradnakobieta.pl/

Ptaziniec ten, podobnie jak tasiemiec nieuzbrojony, pasozytuje
w jelicie cienkim cztowieka. Dotyka ludzi w kazdym wieku, ale
gtéwnym obszarem zakazen sa regiony o niskiej $wiadomosSci
higieny. Cztowiek zaraza sie gtdéwnie poprzez mieso wieprzowe.
Najwiecej zakazen obserwuje sie w wilgotnej strefie
podzwrotnikowej. Tasiemiec ten nalezy do gatunkéw mniejszych,
osiggajgc maksymalnie 8 m. Sktada sie przecietnie z 1000
segmentéw — proglotydéw.

Gtowka — skoleks owalny, maty, posiada 4 przyssawki oraz
wysuwany ryjek z podwdjnym wiericem wyposazonym w 32 haczyki.



Skoleks - gtowka tasiemca

uzbrojonego Taenia solium,
wyposazona w wieniec haczykéw i 4
przyssawki

zdjecie: atlas.or.kr

Jaja pozostajg w macicy kiedy segment — proglotyd wydostanie
sie na zewnatrz. Zwieksza to intensywnos¢ inwazji w sytuacji
przedostania sie do uktadu pokarmowego zywiciela poSredniego,
wowczas dopiero jaja wydostajg sie z macicy, a nastepnie z jaj
inwazyjnych wylegajg sie larwy — wagry, ktdére sprawnie
przedostajg sie przez Sciany jelita do krwiobiegu i dalej do
miesni, Tam nastepuje otoczenie larwy cienka, *acznotkankowg
ostonkg. Kszta*t wagra jest uzalezniony od miejsca jego
lokalizacji. U $Swini wagier moze pozostaé¢ gotowy do inwazji na
cztowieka przez okres kilku lat, po uboju kilkadziesiagt dni.
Co wazne, w przypadku tasiemca uzbrojonego mozliwe jest
zarazenie cziowieka jajami inwazyjnymi z pominieciem zywiciela
posredniego. Woéwczas w organizmie cztowieka larwa zachowuje
sie jak w przypadku zywiciela poSredniego. Larwa jest
niebezpieczna, przedostajgc sie do krwiobiegu moze dostac sie
do niemalze wszystkich narzadéw: tkanki podskdrnej, miesni
szkierowych, serca, watroby ptuc, nerek, duzym zagrozeniem
jest osiedlenie sie w gatce oczne i OUN (Osrodkowy Uktad
Nerwowy — mézg + rdzen kregowy).



OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Tasiemiec wuzbrojony powoduje 2 <choroby: tenioze 1
cysticerkoze.

W przypadku teniozy gtéwnym objawem sg gtodowe bdéle brzucha, z
mdtosciami, torsjami, zaparciami lub biegunka, bolami i
zawrotami gtowy. U dzieci obserwuje sie tez zaburzenia
rozwojowe, takie jak spadek masy ciata, brak apetytu, anemia,
ostabienie. W przypadku ,spetania tasmy” moze dojs¢ do
niedroznosci jelit, wodéwczas podejmuje sie leczenie
chirurgiczne.

Cysticerkoza - wagrzyca — wywotana przez wagry tasiemca
uzbrojonego, powoduje rozliczne objawy, zalezne od lokalizacji
cyst. Najczesciej wagry lokalizuja sie w OUN — kora mézgowa,
komory i podstawa, a nawet rdzen kregowy, w niektdrych
przypadkach takze gatki oczne. Jest to tez najgrozZniejsza
forma wagrzycy. Choroba rozwija¢ sie moze szybko — 6 miesiecy,
lub powolnie — nawet do 30 lat. Czesto poczatek ma przebieg
nagty. Choroba przechodzi okresy wyciszenia i nawrotow:
drgawki, wzmozone cisnienie Sroddczaszkowe, objawiajgce sie
bolami gtowy, mdtosSciami, zaburzeniami widzenia, zaburzeniami
osobowosci, halucynacjami.

Taenia solium - tasiemiec
uzbrojony- cysty w ludzkim mézgu
(Zdjecie : Dr. Theodore Nash,
National Institutes of Health,



U.S.A.)

Poniewaz larwy moga podrozowac¢ wraz z krwiag, jest
mozliwe przenikanie przez bariere tozyskowa 1
przenikanie do pokarmu kobiecego, a tym samym

przekazanie dziecku. Dlatego niezwykle wazne jest
spozywanie wieprzowiny i dzikdéw przebadanych

weterynaryjnie oraz po obrobce termicznej.

Diagnostyka rézni sie przypadku obu chordéb. W przypadku
teniozy polega na znalezieniu w kale segmentdéw, diagnozowanie
na podstawie jaj inwazyjnych jest mato wiarygodng metoda ze
wzgledu na podobienstwo do jaj tasiemca nieuzbrojonego. W
przypadku wykrycia inwazji nalezy dokona¢ dodatkowej
diagnostyki za pomocg tomografii komputerowej (TK) i rezonansu
magnetycznego (MR) celem wykluczenia wagrzycy zwtaszcza w OUN.

Diagnostyka cysticerkozy polega na wykonaniu zdje¢
rentgenowskich w poszukiwaniu zwapniedn w OUN i mies$niach,
ponadto przydatne jest badanie za pomocg rezonansu
magnetycznego i tomografii komputerowej mézgu. Bada sie takze
ptyn mézgowo — rdzeniowy, gdyz jego obraz jest dos¢
charakterystyczny:

» wysoka przejrzystosc
= obnizone stezenie glukozy
 wysokie stezenie biatka
= wyrazne podwyzszenie ilos$ci:
= komérek,
» Limfocytoéw
= eozynofili

Skuteczne sg takze badania histopatologiczne wycinkéw miesni
lub tkanki podskérnej na obecnos¢ larw. Chorobe rdéznicuje sie
innymi schorzeniami mézgu.

LECZENIE I PROFILAKTYKA

Leczenie jest przymusowe. Stosuje sie



= prazykwantel (B, L2)

= albendazol (C Nie stosowac¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowac¢ go wcale
u ciezarnych., L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

= chirurgiczne usuwanie wagrow

Kontrola: monitoring kliniczny, badanie TK i MR

TASIEMIEC BABLOWCOWY

Tasiemiec bablowcowy -
Echinococcus granulosus,
zdjecie: SCIENCE PHOTO
LIBRARY / East News

Ptaziniec ten wystepujacy na catej kuli ziemskiej w jelicie
cienkim psowatych. Czt*owiek nie jest jego zywiciel
specyficznym, a jedynie jednym z wielu poSrednich. Jest
niewielkich rozmiardw, zwykle osigga dtugos$¢ kilku milimetréw.
Sktada sie ze skoleksa, ktora jest najwiekszym cztonem -
gtéwki oraz 3 segmentdédw, czyli proglotyddéw, ten ostatni jest



dtuzszy od 2 poprzednich razem wzietych 1 zawiera macice.
Gtdéwka z ryjkiem zawiera, podobnie jak u tasiemca uzbrojonego,
2 wience haczykéw czepnych oraz 4 przyssawki. Workowata macica
zawliera 400-800 jaj inwazyjnych. Czton maciczny odrywa sie od
strobili, czyli ciata tasiemca, i potrafi samodzielnie opuscic
odbyt, wydostajac sie na powierzchnie skéry. Pet*zajac uwalnia
jaja, a sam ruch powoduje Swigd okolicy odbytu, co powoduje u
zwierzecia prébe usuniecia Swigdu pyskiem lub pocierajgc zadem
o podtoze. Takie zachowanie powoduje rozsiewanie jaj
inwazyjnych, ktére jeszcze przez rok zachowujag zdolnos¢
inwazji, sg dos¢ odporne na rézne warunki chemiczne i
atmosferyczne, jedynie wyschniecie powoduje ich wyginiecie.
Proglotydy petzajg po siersci psa, kontakt z czworonogiem bez
zachowania higieny jest wiec tatwg drogg zakazenia droga
pokarmowg. Po przedostaniu sie do jelita z jaja wydostajg sie
larwy, ktére uktadem zyty wrotnej (zy*a *gczaca jelito cienkie
z watrobg) dostajg sie do watroby. 66% larw zostanie tutaj,
22% poptynie dalej za pomoca naczyn wtosowatych wraz z krwig i
trafi do ptuc, pozostate do réznych narzaddéw (nerek,
$ledziony, miesni, moézgu, gatek ocznych, tkanki podskérnej, a
nawet kosci) gdzie przeobrazg sie w kolejne stadium, ktore
otacza sie 2 btonami, a te zas$ zostajg otoczone przez
zywiciela (cztowieka) przez btone tgcznotkankowsq.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Zwykle pojawiajg sie zmiany w watrobie (60%), rzadziej w
ptucach (20%), sporadycznie w innych tkankach, w ktérych
latami moze nie dawac¢ objawdw. W watrobie wytwarza sie gruba
otoczka *gcznotkankowa, ktéra poprzez ucisk na drogi zdétciowe
moze powodowal zO6ttaczke, zastoinowe zapalenie drdg zdétciowych
czy nadcisnienie wrotne. W sytuacji, kiedy dojdzie do
pekniecia pecherza, moze dojs¢ nawet do wstrzgsu
anafilaktycznego i wtdérnego zainfekowania wydzieling jamy
otrzewnej. W przypadku objawdéw ze strony ptuc do najczestszych
nalezg: kaszel, skrécenie oddechu czy bdéle w okolicy klatki
piersiowej.



Podstawa diagnostyki jest wykrywanie otorbien
tgcznotkankowych w badaniu biopsyjnym. Badanie radiologiczne
uwydatnia zwapnienia w obrazie watroby i p*uc, wykorzystuje
sie takze odczyny serologiczne z krwi obwodowej. Badania
dodatkowe to: USG, TK i MR.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Przede wszystkim przestrzeganie zasad higieny — mycie rak po
zabawie z czworonogiem i powrocie ze spaceru, regularne
odrobaczanie zwierzgt domowych. W zwalczaniu inwazji stosuje
sie leczenie chirurgiczne i farmakologiczne:

= albendazol (C Nie stosowac¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowac¢ go wcale
u ciezarnych., L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

- mebendazol (C, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

Efekty leczenia ocenia sie w badaniu USG, TK i MR.

Zrédta:
http://www.mp.pl/artykuly/961
http://lactmed.nlm.nih.gov/
http://www.drugs.com/
http://www.cdc.gov/

Laktacyjny i cigzowy leksykon lekoéw

Literatura:

,Parazytologia lekarska dla studentéw” — pod redakcjg
Roscistawa Kadtubowskiego i Alicji Kurnatowskiej, Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

Ponadto:
ttumaczenie nazw tacinskich choréb, objawéw i pasozytow —
wikipedia


http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php

Zdjecie w nagtowku:
http://www.damamamzycia

Pasozyty w okresie ciazy 1
karmienia piersig — czes¢ I —
pierwotniaki 1 owady

Wbrew powszechnej opinii choroby pasozytnicze sa dos¢
powszechnym problemem i dotykaja wiele oso6b, bez wzgledu na
status spoteczny i materialny. Najwiekszym problemem jest
okres cigzy i laktacji, ponizej oméwie kilka sposrod
pasozytéw, oraz ich wptyw na kobiete i ptéd lub niemowle, a
takze metody diagnostyczne i 1leczenie. Bo te choroby
bezwzglednie trzeba leczyc.

Oznaczenia lekow

L1 ,,najbezpieczniejsze”

L2 ,bezpieczniejsze”


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i-pierwotniaki-i-owady/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i-pierwotniaki-i-owady/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i-pierwotniaki-i-owady/

istnienie ryzyka po zastosowaniu leku jest mato prawdopodobne.

L3 ,,prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na grupie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozgdanego dziatania leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekéw, dla
ktorych badania wykazaty tylko minimalny niezagrazajacy efekt
niepozgdany. Lek nalezgcy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe Lleki,
ktore nie maja przeprowadzonych odpowiednich badan, sa
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne
od tego, jak bardzo mogg by¢ bezpieczne dla karmionego
dziecka.

L4 , prawdopodobnie szkodliwe”

Dla lekéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na
karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzys$ci z
ich zastosowania u matek karmigcych moga by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajacej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktérej nie ma mozliwos$ci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o dosSwiadczenia na
ludziach. Grupe tg stanowig takze leki o wysokim ryzyku
szkodliwo$ci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwg
korzys¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersig.

CIAZA (FDA — U.S. Food and Drug Administration)

Kategorie ryzyka stosowania poszczegdlnych preparatoéw
leczniczych w cigzy zostaty okreslone dla niemalze wszystkich



stosowanych $rodkéw. Obecnie producenci lekéw dostarczajg
szczeg6towych informacji o ryzyku jakie stanowi dla ptodu
stosowanie preparatu leczniczego w cigzy. W przedstawionej
liscie niektore leki znajdujg sie w wiecej niz jednej grupie
ryzyka cigzowego, co wynika ze specyficznego, czesto
odmiennego, dzia*ania na pt6d w zaleznosci od okresu cigzy.

A

C — Do tej grupy nalezg leki, dla ktérych zaobserwowano w
badaniach na zwierzetach dziatania niepozgadane u ptodu
(teratogennos¢, embriotoksycznos¢ lub inne) oraz, dla ktorych
nie ma kontrolowanych badan przeprowadzonych na kobietach
ciezarnych albo badania na zwierzetach i u ludzi s3a
niedostepne. Lek z tej grupy powinien by¢ zastosowany tylko w
przypadku, kiedy oczekiwany efekt przewyzsza ryzyko.

D — Dla lekdéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego
dziatania na ludzkie ptody, ale z ich zastosowanie u kobiet
ciezarnych jest akceptowalne pomimo ryzyka (np. jesli
zastosowanie leku jest konieczne w sytuacji zagrozenia zycia
albo powaznej chorobie w ktérych nie mozna zastosowa¢ leku



bezpieczniejszego lub jest on nieskuteczny).

X — Grupe ta stanowiag leki, dla ktorych w badaniach na
zwierzetach albo u 1ludzi wudowodniono istnienie
nieprawidtowos$ci ptodu i/lub istnieja dowody na ryzyko dla
ptodu oraz ryzyko zastosowania tych lekow u kobiet ciezarnych
przewyzsza wszelkie korzysci. Leki z tej grupy sa
przeciwwskazane w u kobiet w ciagzy oraz u kobiet, ktére mogaq
zajs¢ w ciagze.

TOXOPLAZMA GONDII

Toxoplasma gondii zdjecie: AJ CANN
http://phenomena.nationalgeographic.co
m/

Pierwotniak wystepujacy u zwierzat gtdéwnie ptakéw, kotdw,
cztowiek jest zywicielem posrednim. wg WHO pasozytem dotkniete
jest ok 1/3 ludnosSci Swiata, w Polsce na podstawie odczynodw
serologicznych szacuje sie 25-80%.

Zywicielem ostatecznym jest kot domowy. Rozmnazanie nastepuje
w komérkach nabtonka jelitowego, tam dochodzi do potaczenia
gamet i wytworzenia oocysty, ktdéra w ciggu kolejnych 3 tygodni
,dojrzewa” i tworzy sporocyste ta zas jest firmg inwazyjnag dla
ssakdw, ptakdéw i cztowieka. Cztowiek zaraza sie gtdéwnie droga



pokarmowg, poprzez brudne rece, lub spozywanie pokarmow
zanieczyszczonych katem zawierajgcym sporozoity, sporadycznie
przez uszkodzong skére, lub btone $luzowg odbytu.

Sam pierwotniak dla cztowieka nie jest grozny, wiekszo$¢ oséb
przechodzi toksoplaspoze bezobjawowo (sporadycznie moze sie
pojawi¢ postal ostra, charakteryzujgca sie podwyzszong
cieptota ciata, objawy ze strony narzgddéw objetych inwazja,
najczes$ciej rozpoznaje sie postaci: weztowag, uogdlniong gatki
ocznej), problem zaczyna sie, kiedy toksoplazmozg zarazi sie
kobieta w cigzy. Zwykle sama nie widzi u siebie objawodw,
dlatego w okresie cigzy wazne jest aby trzykrotnie oznaczy¢
miano przeciwciat IgG i IgM, ktdére oceniajg czy pacjent jest
zainfekowany, czy tez byt w przesztosSci. Oznacza sie zwykle w
I, II i III trymestrze cigzy. Jesli lekarz nie zleci sam,
nalezy poprosi¢ o skierowanie na takie badanie.

Posta¢ weztowa — moze przebiega¢ z powiekszeniem jednego,
kilku lub wiekszo$Sci weztdéw chtonnych. W czesSci przypadkow
ogranicza sie do weztdéw: szyjnych w okolicy uszu i karku
rzadziej pachwinowych i pachowych. Przy zajeciu wiezadet
otrzewnej (kreska) moze pojawic¢ sie bol w okolicy brzucha, tej
postaci moga towarzyszy¢ bdéle miesni, podatnosé¢ na zmeczenie,
ostabienie, bdle gtowy i zapalenie gardta.

Zachodzi koniecznos$¢ réznicowania objawdw z innymi chorobami
takimi jak: cytomegalia, mononukleozag zakazng czy gruzlica
weztOw chtonnych. Diagnostyka polega na badaniu przeciwciat
IgG 1 IgM oraz pobraniu wycinka wezta do badania
histopatologicznego, oraz badanie og6lne krwi — morfologia.

Posta¢ uogdélniona — moze sie wigza¢ z inwazji Toxoplasmosa
gondii do OUN (OSrodkowy Ukt*ad Nerwowy) powoduje zapalenie
mézgu objawiajgce sie trudnosciami w koncentracji, apatia,
bolami i zawrotami gtowy i wynikajacymi z tego zaburzeniami
rownowagi, oczoplagsem, ostabieniem. Ta forma jest trudna do
odroznienia od toksoplazmozy wrodzonej w przypadku niemowlat i
matych dzieci. To innych objawéw mozna zaliczy¢ zapalenie



miesnia sercowego, zapalenie ptuc wagtroby oraz wysypke
plamisty.

Postac¢ gatki ocznej — objawia sie zaburzeniami widzenia, bdlem
i pojawieniem mroczkdéw (,ciemno przed oczami”), *zawieniem a
nawet Swiattowstretem. Zmiany mozna obserwowa¢ w dnie oka w
postaci zapalenia naczynidowki i siatkéwki, w poOZniejszym
czasie nowe ogniska powodujg obrzek w miejscu zmiany a
nastepnie martwice i bliznowacenie.

W przypadku aktywnej choroby, konieczne jest podjecie
natychmiastowego leczenia, gdyz Toxoplasma gondii przenika
przez bariere tozyskowg i do mleka kobiecego, wnika do cia%a
ptodu i uszkadza go, atakuje gt*déwnie ukt*ad nerwowy. Wrodzona
toksoplazmoza zostaje ujawniona i 1/3-102 matek z nabyta
toksoplazmozg w cigzy. Ryzyko zakazenia ptodu wzrasta wprost
proporcjonalnie do wieku cigzy (prawdopodobienstwo zarazenia
ptodu: I trymestr — 25%, II trymestr — 54% i III trymestr —
65%, a pod sam koniec cigzy nawet 90%), jednoczesnie, im cigza
jest bardziej zaawansowana, tym wady rozwojowe Ss3 mniejsze
i ryzyko obumarcia mniejsze.

Badania wykazaty, Zze nawet jes$li u noworodkéw nie stwierdzono
klinicznych objawéw wrodzonej toksoplazmozy, moga sie one
ujawni¢ niekorzystne nastepstwa takie jak zaburzenia:

= ze strony OUN — 20-75%
= narzagdu wzroku — 80-90%
= stuchu — 10-30%

Objawowa Toksoplazmoza wystepuje tylko u ok 25-30% noworodkéw,
w tym o ciezkim przebiegu u 10% w tym ze $miercig
okotoporodowg - 8%.

Objawy wrodzonej toksoplazmozy

 matogtowie (mikrocefalia)
- wodogtowie (hydrocefalia)



= zapalenie siatkéwki i naczynidéwki (chorioretinitis)
» zwapnienia srdédmézgowe a w nastepstwie

= opdZnienie rozwoju umystowego

» opézZznienie rozwoju fizycznego

DIAGNOSTYKA:

= badanie wéd ptodowych
= ptynu mézgowo — rdzeniowego
= biopski weztdéw chtonnych
= odczyny immunologiczne IgG i IgM oraz IgA

LECZENIE:

»sulfonamidy (chemioterapeutyki) + pirymetamina
(Fansidar)

ponadto

= Sulfamethoxazolum (L3, C/D III trym) + Trimethoprimum
(Bactrim - L3/C) -

= Kotrimoksazol (L2, )

= spiramycyna (Spiramicin, Rovamicin) Llub Klindamycyne
(L2/B)

= azytromycyna — (L2, B)

LECZENIE KOBIET W CIAZY:

- lekiem z wyboru jest spiramycyna (nie stwierdzono
teratogennego wptywu na ptadd)

w II i III trymestrze piryretamina (L3, C) 1
sulfadoksyna — C

» dodatkowo kwas foliowy w postaci folianu

LECZENIE POSTACI WRODZONEJ U NOWORODKOW I NIEMOWLAT:

» Spiramycyna
= pirymetamina



Podawane w roéznych konfiguracjach i powtarzanych kuracjach
przez okres 1-1,5 roku od narodzin.

Rzesistek pochwowy, zdjecie:
wwnorton.com

Wiciowiec bytujacy gtodéwnie u cztowieka, na praciu mezczyzn
(zwykle posta¢ bezobjawowa) oraz kobiet w pochwie. Zdarza sie
ze przenika gtebiej nawet do uktadu moczowego. Do zakazenia
dochodzi g*déwnie poprzez wspoOtzycie, a wiec najlepszg formag
prewencji jest wstrzemiezliwo$¢ seksulana, staty partner
(wiernos¢) 1lub stosowanie barierowych form antykoncepcji
(prezerwatywa). Mozliwe sa takze zakazenia poprzez ptyn
ustrojowy — niewyschnieta wydzieline na bieliZnie poScielowej,
narzedziach, urzadzeniach sanitarnych (WC), czy wodach
solankowych — termy. Zakazenie ma charakter wstepujacy od
zewnetrznych narzaddéw rodnych i cewki w kierunku szyjki
macicy, u mezczyzn od zotedzi 1 napletka a takze cewki
moczowej a nastepnie w gére w kierunku gruczotu krokowego, a
nawet do nasieniowoddéw i najagdrzy, czestym powikt*aniem jest
tez infekcja uktadu moczowego.

Rzesistek wywotuje u cztowieka rzesistkowice dotykajgcg zwykle
uktad ptciowy oraz moczowy. Jest chorobg o przebiegu ostrym
lub przewlektym, gdzie posta¢ ostra dotyka 30% kobiet i 15%



mezczyzn, a inwazja u kobiet ograniczona tylko do pochwy, to
tylko 30% wszystkich [przypadkéw, zwykle infekcjg objete jest
wiecej narzaddéw. Najczestszg przyczyng zarazenia jest
przekazanie w trakcie stosunku, gdzie u mezczyzn postacd
bezobjawowa jest 4-6 razy (ok 50% wszystkich zakazonych
mezczyzn) czestsza niz u kobiet, a wiec nied$wiadomi
mezczyzni zarazajg kobiety, do infekcji dochodzi zwykle w
sytuacji przygodnych stosunkéw bez zabezpieczen. W przypadku
inwazji u mezczyzny przypuszcza sie ze pasozyt od razu wedruje
do gruczotu krokowego, skad wydostaje sie wraz ze spermg
infekujac partnerke.

Rzesistek pochwowy, zdjecie:
http://feminella.pl/

Zarazenie kobiety jest niebezpieczne na kobiety ciezarnej,
gdyz moze doj$¢ do zakazenia noworodka podczas porodu drogami
natury. Duzy wptyw na infekcyjnos$¢ majg hormony matki -
estrogen, mtode dziewczeta, u ktérych ruszyta produkcja
hormonéw mogg zarazi¢ sie takze od matki poprzez wydzieline z
pochwy. Dla przebiegu infekcji ma znaczenie poziom estrogendw,
im wyzszy tym wieksze prawdopodobienstwo infekcji. A w okresie
dojrzewania poziomy hormondéw sg najwyzsze. IloS¢ rzesistkéw w
pochwie jest $cisle zwigzana z faza cyklu, najmniej jest w
fazie lutealnej (progesteron) a najwiecej w fazie estrogennej.

O0BJAWY



Kobiety — postac¢ ostra — uptawy, pieczenie, $wigd okolicy
pochwy i krocza. w badaniu ginekologicznym mozna stwierdzi¢
zaczerwienienia, obrzek btony $luzowej przedsionka pochwy oraz
cewki moczowej, wziernik ginekologiczny uwydatnia zmiany w
chowie: rozsiane plamki, grudki, nadzerki szyjki macicy oraz
obrzek pochwy, zas$ wydzielina z pochwy jest zétto-zielona,
obfita. podobne objawy (Swiad, pieczenie, bol
ponadto czestomocz) pojawiajg sie w przypadku infekcji uktadu
moczowego. Postac przewlekta — obfite uptawy ze szczytem przed
menstruacjq.

Mezczyzni — postac¢ ostra — objawy zapalenia zotedzi i
napletka, cewki moczowej i oraz pecherza moczowego ponadto
pieczenie, bél czy ktucie wzdtuz cewki moczowej. Ponadto
pojawia sie obrzek 1 przekrwienie, wydzielina z cewki jest
ropna, metna lub przeZroczysta, obfita i Sluzowata, moze dojs¢
do zapalenia gruczotu krokowego.

Dzieci — brak postaci bezobjawowej, przebieg zalezy jest od
wieku i p*ci dziecka, W przypadku noworodkéw i niemowlat,
zakazenie ma charakter okotoporodowy 1 przebieg ostry.
Wspdélnym mianownikiem jest podwyzszona cieptota ciata nawet
39°C, a w badaniu laboratoryjnym ropomocz i obecnos¢
rzesistka.

W przypadku dziewczynek:
= obrzek 1 zaczerwienienie sromu
» nadzerki badz plamki w przedsionku pochwy
= a takze objawy zapalenia cewki moczowej
= odparzenia skéry krocza pachwin
W przypadku chtopcéw:

» obrzek i zaczerwienienie ujsScia cewki moczowej
= objawy zapalenia napletka



DIAGNOSTYKA

Hodowla na podtozu sztucznym, wzrost stymuluje obecnos¢
cukrow: dekstroza, maltoza i inne weglowodany, co ciekawe
rzesistek bardzo czesto koegzystuje z innym ,wielbicielem”
cukréw Canida albicans. Wymaz z szyjki powinien by¢ zrobiony
2-3 dni przed, lub po menstruacji, oraz z porannego moczu z
Srodkowego strumienia.

LECZENIE

Przy nieprawidtowym rozpoznaniu nieskuteczne lub czesSciowe
(leki miejscowe przy zakazeniu wieloogniskowym). Leczenie
dotyczy tak osoby u ktérej wykryto zakazenie, jak i u
partnerdw seksualnych

Stosuje sie antybiotyki, pochodne 5-nitromizadolu:
gtéwnie metronizadol L2/B (Metronizadol GFK, Polfarma).
Antybiotyk podawany jest doustnie dobrze wchtania sie takze z
podania miejscowego w pochwie. Do 3-go trymestru nie jest
wskazane stosowanie tego leku doustne, zaleca sie okresowe
stosowanie dopochwowe chlorchinaldolu

zdjecie: STAN ERLANDSEN, CDC’S PUBLIC
HEALTH IMAGE LIBRARY, advocatesaz.org

LAMBIA JELITOWA (Ogoniastek jelitowy — Giardia lamblia)



Wiciowiec — pasozyt wystepujgcy w jelicie cienkim czitowieka w
postaci trofozydu lub cysty. W $réd dorostych waha sie od
kilku do kilkunastu procent, wsrdéd dzieci jest duzo wyzsza.

ZAKAZENIE

Do zarazenia dochodzi zwykle droga pokarmowg poprzez cysty. Z
cyst w dwunastnicy zostajg uwolnione trofozydy. Lambia
pasozytuje gtdéwnie w jelicie cienkim — gtéwnie dwunastnicy,
czasem takze drogi z6étciowe i przewody trzustkowe. Dojrzate
cysty wydalane sg z katem.

OBJAWY

Lambia wywotuje u cztowieka Lambioze lub Gardioze. Pierwsze
stadium — wylegania powoduje mdto$ci, wymioty i biegunke.
Postac¢ przewlekta — biegunki na zmiane z zaparciami,, brak
apetytu, boéle brzucha, zgage i odbijanie, ponad to béle gtowy
stany podgoragczkowe i przemeczenie. U dzieci mogg pojawi¢ sie
zmiany skdrne podobne do alergicznych. W dtuzmy okresie czasu
moze dojs¢ do utraty masy ciata i tkanki miesSniowej zwaszcza
w okolicy miednicowej i brakowej. Do tego w potowie przypadkéw
pojawia sie niedokwasota kwasu zotgdkowego, co skutkuje
zaburzeniami trawienia ttuszczy i weglowodanéw, a tym samym
zmniejszenie wchtaniania witamin rozpuszczalnych w ttuszczach
(A) i wodzie (B,,), dodatkowo moze pojawi¢ sie anemia niedoboru

zelaza.

Wykazano ze Lambia bardzo czesto wystepuje w towarzystwie
Candidy, a rzadko u osob (gtéwnie dzieci zdrowych). Zauwazono
rowniez ze inwazje czesciej przebiegajg w sytuacji niedoboru
przeciwciat swoistych IgG 1 jelitowych IgA. Ponadto
nieswoiste limfocyty T przenikajac przez nabtonek atakuja
Lambie w jelicie eliminujgc go z organizmu, jednak odpowiedz
humoralna (nieswoista — ogélna odpowiedZ obronna organizmu)
nie jest do konca poznana.

DIAGNOSTYKA


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/

Podstawowg, jednak mato skuteczng metoda jest badanie katu na
obecnos¢ jaj — cyst. Lepszg metoda jest pobranie tresci
jelitowej z dwunastnicy i zbadanie je pod katem obecnosci
trfozydéw,

LECZENIE

Utrudnione ze wzgledu na wysoka inwazyjnos$¢, przenoszenie cyst
pomiedzy cztonkami rodzin 1 zwierzgt pozostajgcych w
gospodarstwie domowym. Ponadto w wilgotnym $rodowisku potrafiag
przerwa¢ od 3 tyg — 3 miesiecy w temp 18°C

Skuteczng metodg usuwania cyst poza $rodowiskiem zywiciela
jest sublimat (100% w godzine). Ponadto mucha domowa jest
rezerwuarem cyst dlatego wazne jest chronienie zywnos$ci, w tym
wody przed dostepem owaddw.

NajczesSciej stosuje sie antybiotyki:
= metronizadol — laktacja — L2, cigza — B
= furazolidon — laktacja — L2, cigza - C
= azytromycyna — laktacja — L2, cigza — B
= hydroksychlorochine - laktacja — L3, cigza - C

KLESZCZ POSPOLITY

. samica - . ~ samiec

o larwa o5

nhnﬁa A

Zdjecie: Renata Welc-Faleciak,



http://www.forumakad.pl/

Stawondg zaliczany do gromady pajeczakéw. Zyje gtdéwnie w
lasach i na *akach. samica zeruje na réznych kregowcach
(zwierzetach lesnych, gospodarskich oraz ludziach). Najwieksza
aktywnos¢ w Polsce przypada w 2 okresach: kwiecien — maj oraz
sierpien — wrzesien do paZdziernika.

Slina tego pajeczaka zawiera substancje znieczulajgce, a wiec
cztowiek nie czyje nawet ze ma pasozyta, dlatego niezwykle
istotne jest regularne oglagdanie skéry, zwtaszcza po
wycieczkach do lasu i na pastwiska.

W Europie kleszcz odpowiada za przenoszenie choréb, do
zarazenia moze dojs¢ podczas ukagszenia, ale czeSciej podczas
nieumiejetnego usuwania (popularne niegdy$ smarowanie
ttuszczem, powodowato ze duszgcy sie kleszcz zwracat do
organizmu wyssang krew a wraz z nig bakterie i wirusy, ktdrych
jest rezerwuarem. Co wazne kiedy wyssie z pierwszego zywiciela
patogeny, nie tylko moze bardzo dtugo je przechowywad, ale
nawet przekazywa¢ kolejnym pokoleniom . Do najwazniejszych
nalezy:

= 0dkleszczowe zapalenie mézgu *

» Odkleszczowe zapalenie mézqu jest choroba
osrodkowego uktadu nerwowego wywotywang
przez wirusy z rodziny Flaviviridae.

Choroba ujawnia sie zwykle 7-14 dni po
kontakcie z zakazonym kleszczem; chorzy
skarzg sie na zawroty gtowy, nudnosSci
1 wymioty.

 Profilaktyka choroby polega na ochronie
ciata przed kleszczami, stosowaniu
repelentéw, mechanicznym usuwaniu kleszczy
oraz na szczepieniu. Nie zaleca sie
stosowania surowic odpornosciowych.[I]

» Borrelia burgdorferi **



= Borelioza z Lyme charakteryzuje sie objawami
dotyczgcymi skdéry, stawdw, uktadu nerwowego
1 serca.

W okresie od 3 dni do 3 miesiecy po zakazeniu moze
sie ujawnic¢ najwczesniejszy objaw choroby — rumien
wedrujacy.

- WczesSnie rozpoczeta 1 wtasSciwie przeprowadzona
kuracja moze zapobiec rozwojowi pdéznych i czesto
nieodwracalnych zmian w uktadzie nerwowym
1 narzgdzie ruchu.[II]

ZDJECIE: RUMIEN WEDRUJACY,
naobcasach.pl

Typowym objawem jest rumien wedrujgcy,polega na pojawieniu sie
zaczerwlienie w m-cu ukgszenia, a nastepnie dodatkowego
pierscienia wokoto, ,wedrowanie” polega na powiekszaniu sie
obszaru wystepowania rumienia.

* Najwiecej sposréd nich, bo az 245 (77%), rozpoznano
w wojewddztwach podlaskim 1 warminsko-mazurskim, przez co
wskazniki zapadalno$ci w tych wojewddztwach wynosza
odpowiednio 12,9 oraz 6,3/100 tys./rok. Zwykle wzrost liczby
zachorowan obserwuje sie po tagodnych zimach, co jest
nastepstwem wiekszej przezywalnosci kleszczy. Ze wzgledu na
stosunkowo niewielki odsetek zakazonych kleszczy ryzyko
wystapienia petnoobjawowej choroby u mieszkanca Europy



Srodkowej, ktory nie ma swoistej odpornos$ci i zostalt uktuty
przez kleszcza, waha sie od 0,003 do 0,75%, a wiec jest
bardzo niskie.[I]

** (Czestos¢ wystepowania zakazonych kleszczy w naszej
szerokosSci geograficznej w réznych czesciach Europy waha sie
od 3 do 34%. Na terenie Polski najwyzszy odsetek zakazonych
kleszczy, siegajgcy 25%, stwierdzano na obszarach lesnych
wojewddztw podlaskiego i warminsko-mazurskiego. (..)

W zwigzku z tym, Ze odsetek zakazonych kleszczy na wiekszosSci
obszaru Polski jest stosunkowo niski, tylko nieliczne
kontakty z kleszczami mogg spowodowal chorobe. Usuniecie
zakazonego kleszcza w pierwszej dobie pozwala u wiekszosci
0s0b unikng¢ choroby. Dopiero wnikniecie kleszcza w gtebsze
warstwy skdéry, co zwykle nastepuje po uptywie 24 godzin,
wigze sie z duzym ryzykiem przeniesienia zakazenia, ktore
w trzeciej dobie osigga blisko 100%. [II]

. .
kleszcz wbity w szyje 6 letniej dziewczynki i odczyn w okolicy
ukgszenia



http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i-pierwotniaki-i-owady/11801892_10203270446321566_942137449_n/

Kleszcz na skérze karku 3,5 letniej dziewczynki

Kolejng chorobg przenoszong przez kleszcza to babeszjoza,
wywotywana przez pierwotniaka Babesa microti. Babesia microti
jest pasozytem krwi (atakuje erytrocyty).

Babeszje nalezg do sporowcow, czyli pierwotniakow
pasozytujgcych w erytrocytach kregowcow. Babeszje rozwijajac
sie 1 rozmnazajgc niszczg erytrocyty. (..)

OBJAWY :

Objawy Po uptywie bardzo krotkiego okresu inkubacji
wynoszgceqgo od 5 do 28 dni od ukgszenia przez zakazonego
kleszcza pojawia sie wysoka gorgczka (do 42°C). Wskutek
hemolizy wewngtrznaczyniowej moze pojawic¢ sie mocz o
czerwonobrunatnym zabarwieniu. W okresie tym, ktory jest
ostrg fazg choroby, podwyzszony jest poziom bilirubiny i LDH,
obserwuje sie takze niedokrwistosc¢ plastyczng 1
hemoglobinurie. Mozliwe jest réwniez wystgpienie zaburzen
ruchu lub kulawizn. W tej fazie babeszjoza czesto prowadzi do
smierci zwierzecia. Po ustaniu pierwszych skokéw temperatury
moze wystgpi¢ gorgczka, brak taknienia, zd6ltaczka,
powiekszenie watroby i sledziony, a takze hemoglobinuria 1
bilirubinuria, o ile nie pojawity sie juz wczesniej. Jest to
faza przewlekta. W fazie tej mogg takze wystgpic¢ zapalne
zmiany w obrebie gatek ocznych, moze dojs¢ réwniez do
odklejenia siatkéwki. Hemoliza wewngtrznaczyniowa ustepuje


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i-pierwotniaki-i-owady/wp_20150629_09_07_01_pro/

miejsca hemolizie pozanaczyniowej w Sledzionie i w watrobie.
Plastyczna niedokrwistos¢ najczesciej sie utrzymuje,
jednoczesnie dochodzi do leukopenii. W dalszym przebiegu
choroby moze dojs¢ do uszkodzenia oSrodkowego uktadu
nerwowego, co z kolei moze prowadzi¢ do zaburzen ruchu oraz
atakéw o charakterze epileptycznym. Wiadomo réwniez, iz w
przebiegu babeszjozy moga tworzy¢ sie przeciwciata
zwalczajgce erytrocyty Ulub trombocyty (jest to tzw.
niedokrwistos$¢ immunohemolityczna). Nasilenie objawdw zalezy
od zjadliwosci drobnoustroju (np. Babesia canis jest bardziej
zjadliwa niz Babesia vogeli), a takze od indywidualnej
odpornosci psa. U psow, ktore bez leczenia pokonaty ostrag
faze zakazenia, postac przewlekta moze przebiegac catkowicie
bezobjawowo. Wéwczas do normy wraca réwniez morfologia. U
wielu psow przywozonych z krajow potudniowych choroba
znajduje sie wtasnie w tej fazie. Psy takie sq rezerwuarem
zarazkow dla kleszczy, ktdére przy nastepnym ukgszeniu
przenoszg chorobe na kolejne psy.

DIAGNOSTYKA:

Diagnoza W pracowniach analitycznych do wykrywania obecnosci
pasozyta Babesia canis stosuje sie bezposSrednig metode
badania IFAT (ang. 1indirect fluorescent antibody test)
(ilustracja nr 3). Badanie IFAT okreSla tzw. swoiste stezenie
przeciwciat stanowigce miare liczby przeciwciat przeciwko B.
canis lub B. vogeli w surowicy psa. Metoda ta stuzy
wykrywaniu przeciwciat przeciwko obu pasozytom. Jednak we
wczesnej fazie zakazenia (faza ostra) moze sie zdarzyc, ze
organizm psa nie zdgazy jeszcze wyprodukowal wykrywalnych
przeciwciat 1 wynik badania jest negatywny 1 przez to btedny.
Dlatego w przypadku podejrzenia ostrego zakazenia nalezy
wykonac¢ badanie PCR (ang. polymerase chain reaction) lub
poddac zabarwiony odczynnikiem Giemzy rozmaz krwi zwierzecia
bezposSredniemu badaniu mikroskopowemu pod katem obecnosci
babeszji w erytrocytach.



UWAGA:

Babesa microti przenika przez %tozysko i atakuje
ptéd
Podstawg profilaktyki zakazen odkleszczowych jest regularna,
kazdorazowa kontrola skéry po powrocie z lasu, lub okolic.
Kleszcze 1lubig sie wpija¢ zwtaszcza w obszary dobrze
unaczynione o cienkiej, delikatnej skérze: szyja, pachwiny,
pachy, okolice gtowy, podbrzusze. Ponadto wybierajgc sie do
lasu, zatozy¢ odpowiednie ubranie (kalosze, skarpety, dtugie
spodnie, bluzki z dtugim rekawem, najlepiej ze Sciggaczami,
mozna zastosowad metody chemiczne, odstraszajgce kleszcze
dostepne powszechnie w sklepach i aptekach. Jesli mimo
wszystko dojdzie to wczepienia sie skdre, nalezy niezwkocznie
usung¢ go — usuniecie w ciagu 24h minimalizuje niemalze do
O ryzyko zarazenia chorobami przenoszonymi przez klesza. Jesli
nie czujemy sie na sitach do samodzielnego wyciggniecia
pasozyta, nalezy udal¢ sie do najblizszej placéwki medycznej,
gdzie ,o0sobnik” zostanie wyciggniety, mozna tez skupic sobie
przyrzad do usuwania kleszczy:



http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i-pierwotniaki-i-owady/300_300_productgfx_aa1c4899c5c9516449101c902b1e2815/

Borelioza wrodzona

- ptdd moze byc¢ zarazony borelioza przez tozysko na
kazdym etapie cigzy

 borelioza w czasie cigzy moze wywotac uptawy, utrate
ptodu, zgon ptodu w czasie porodu, wodogtowie, problemy
z sercem 1 krgzeniem i ptodu, opdéznienie rozwoju ptodu,
problemy z oddychaniem u nowonarodzonego dziecka,
zakazenie krwi i S$mierc dziecka

 borelioza moze tez wywotac zottaczke okotoporodowg,
slepote, nagta Smier¢ noworodka, zatrucie cigzowe

« kretki boreliozy byty znalezione po autopsji w mézgu
ptodu, w wagtrobie, w nadnerczu, w szpiku, sercu,
tozysku — zaden z tych organdéw nie miat stanu zapalnego

 leczenie matki podczas cigzy nie gwarantuje tego, ze
ptdéd nie zostat zarazony

 kobiety w cigzy z boreliozg powinny byc¢ leczone przez
catg cigze

Dzieci zarazone w czasie cigzy

slaby tonus miesniowy

nerwowos¢, drazliwosc

gorgczka 1 liczne infekcje na poczatku zycia
nadwrazliwos¢ 1 bole ciata

nadwrazliwosc¢ skory


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/pasozyty-w-okresie-ciazy-i-karmienia-piersia-czesc-i-pierwotniaki-i-owady/c5401241fd29a6ec8b0c157a684ee061/

 refluks zotgdkowo-przetykowy

» opéZnienie w rozwoju

» stabe wyniki w nauce w szkole

 problemy psychiatryczne

 problemy z tchawica (zbyt wgska)

 wady oczu (katarakta)

 wady serca opdéznienie w rozwoju

»dzieci ugryzione przez kleszcza we wczesnym
dziecinstwie mogg miec te same objawy, co dzieci
zarazone w czasie zycia ptodowego [IV,V]

LECZENIE

Brak szczepionki przeciwko boleriozie. Leczenie polega na
podaniu antybiotyku [III]:

 doksycykline (D, L3)
= amoksycyline, (B, L1)
= cefuroksym, (B, L2)
» ceftriakson (D, L3)

= cefotaksym (D, L3)

Zrédta:
http://pediatria.mp.pl/choroby/chorobyzakazne/show.html?id=667
51 [I]
http://pediatria.mp.pl/choroby/chorobyzakazne/show.html?id=667
50 [ITI]

http://www.borelioza.org/materialy lyme/a-tlumaczenie.pdf [IV]
https://podyplomie.pl/medycyna/28508,borelioza-a-ciaza [V]
http://lactmed.nlm.nih.gov/

http://www.drugs.com/

http://www.cdc.gov/

Laktacyjny / cigzowy leksykon lekéw
https://www.cbdna.pl/testy/diagnostyka-metodami-serologicznymi
/92-babesia-microti-babeszjoza-immunofluorescencja-ifa-igm-1igg


http://www.laboklin.com/pdf/pl/wetinfo/aktualnosci/2011_01_babeszjoza.pdf
http://www.laboklin.com/pdf/pl/wetinfo/aktualnosci/2011_01_babeszjoza.pdf
http://www.laboklin.com/pdf/pl/wetinfo/aktualnosci/2011_01_babeszjoza.pdf

http://www.laboklin.com/pdf/pl/wetinfo/aktualnosci/2011 01 bab
eszjoza.pdf
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Diagnostyka i leczenie Boreliozy z Lyme zalecenia Polskiego
Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych [III]

Ponadto:
ttumaczenie nazw %tacinskich choréb, objawdéw i pasozytéw -
wikipedia

Zdjecie w nagtodwku:
Citoplapatologia general
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