Co to znaczy, ze mleko mamy
sie zmienlia 1 dostosowuje do
biezacych potrzeb dziecka?

Zewszad styszymy, ze mleko ulega ciggtym zmianom, ze ciagle
dostosuje sie to pdér dnia i potrzeb oseska, ale co to tak na
prawde oznacza w praktyce?

Pokarm kobiecy produkuje sie juz od potowy cigzy, juz wtedy
ulega zmianom, pierwszy pokarm przedporodowy jest gesty,
bogaty w przeciwciat*a odpornosciowe, laktoferyne, o ktorej
pisatam niedawno, dostosowany do potrzeb dziecka urodzonego
przedwczesd$nie, zaraz po porodzie pojawia sie siara, jej sktad
jest zblizony do pokarmu przedporodowego, wraz z nawatem
pokarm zmienia sie w tzw pokarm przejsciowy by po ok tyg od
porodu pojawit sie pokarm dojrzaty. Jednak pokarm zmienia sie
w ciggu doby, a takze w miare karmienia, zmienia sie take
pokarm matki przechodzgcej infekcje, lub wéwczas, kiedy
dziecko jest chore, lub zagrozone infekcja.

Zasadniczy skt*ad pokarmu jest staty. Takie sktadniki jak
biatko, weglowodany (np laktoza) majg staty poziom, niewielkim
zmianom ulega ilo$¢ ttuszczu, ktéorego ilos¢ wzrasta w miare
ssania. Sg tez sktadniki zalezne od diety matki, Llub takie,
ktére pojawiajg sie okresowo. Co ciekawe, pomimo, ze wiele
sktadnikéw ma staty poziom, to ten poziom jest rdézny w
zaleznosci od wieku dziecka. Badania przeprowadzone przez bank
pokarmu kobiecego we Wroctawiu wykazaty zmiany sktadu pokarmu:
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Stezenie makrosktadnikéw w mleku kobiecym w zaleznoSci od dtugosci
laktacji w pordwnaniu z mlekiem dawczyn

mleko mleko matek | mleko matek = mleko matek rekomendacje | rekomendacje
dawczyn wczesniakow | karmiacych | karmiacych> | ESPGHAN ESPGHAN
>1roku 2 lat kg/per day ofdl
(<1000 g) (<1000 g)
bialka 1,35+/-0,3 | 1,9+/-0,6 1,25+/-0,24 | 3,7+/-2,8 4.0-45 2,7-3,0
[e/di] { ,
tluszcze 3.7+/-09 | 33+/-1.3 4,2+/-1,9 9.9+/-4,2 4.8-6.6 3.2-44
[g/d1] . |
weglowodany | 7.6+/-0,61 | 6,71+/-1,1 6,9+/-0,55 | 4,9+/-2.8 11.6-13.2 7,7-8.8
[2/dl] | _
energia 70.2+/-6,7 | 67,1+/-12.4 | 71,6+/-16,8 135,3+/-40.2 | 110-135 73-90
[keal/dl]
Ryc. 1 Mleko dawczyn karmigcych dtuzej niz 12 miesiecy

doniesienie wstepne Wroctawskie Forum Neonatologiczne,
24.06.2017 dr n. med. Matylda Czosnykowska-tukacka

Stezenie makrosktadnikéw w mleku kobiecym w zaleznosci od dtugosci
laktacji w poréwnaniu z mlekiem dawczyn
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Na szczeg6lng uwage zastuguja:

- Wielokrotny skok ilo$ci ttuszczu dzieci karmionych ponad
2 lata, co odpowiada na wysokie
zapotrzebowanie energetyczne dwulatkodw

= Znaczgcy wzrost ilo$ci biata i sg to gtdéwnie biatka
odpornosciowe, jednoczes$nie przy podwyzszonych ilosSciach
biatek (odpornosciowych) w mleku wczesniaczym, co jest
odpowiedzig na zapotrzebowanie tych niedojrzatych
niemowlagt w sktadniki odpornos$ciowe

- Spadek ilosci weglowodandéw w miare dtugosci karmienia.

Poréwnanie sktadu pokarmu w zaleznosSci od wieku cigzowego
(ttumaczenie wtasne)
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Ryc. 3 Mark A. Underwood, ,Human milk for the premature
infant”, Pediatr Clin North Am. 2013 Feb; 60(1): 189-207.

Jak wida¢ mleko matek dzieci urodzonych przedwczes$nie rozni
sie znaczgco od mleka matek, ktére cigze donosity, a im nizszy
wiek cigzowy, tym mleko jest bogatsze w ttuszcze 1 biatka
niezbedne do tego by rosnagé, przybiera¢ na wadze oraz chronicg,
takze ze wzgledu na niewielkie ilosci tego mleka spozywane



przez noworodka. Z tego tez wzgledu mleko dawczyn jest
wzmacniane.

Oprécz opisanych wyzej réznic w sktadzie mleka w zalezno$ci od
wieku cigzowego i wieku dziecka, sktad pokarmu zmieni sie w
cyklu dobowych, wptywajgc takze na zegar biologiczny
niemowlecia.

INNE SKLADNIKI MLEKA

Jak wiemy z wcze$niejszych artykutéw, mleko kobiece poza
sktadnikami odzywczymi i odpornoSciowymi, zawiera réwniez
aminokwasy i hormony.

Jednym z tych aminokwaséw jest tryptofan. Jest to aminokwas
egzogenny, czyli dostarczany z pokarmem (nasz organizm nie
jest w stanie samodzielnie go wytworzy¢), jego najwieksze
iloSci znajdujg sie w miesie, mozna znalez¢ go takze w jajach,
trudno go dostarczy¢ z produktéw roslinnych (znajduje sie np
w niektdérych algach). Tryptofan jest wykorzystywany do
produkcji melatoniny, hormonu uwazanego za niezbedny do snu.
Pokarm kobiecy zawiera zaréwno tryptofan jak i melatonine, a
ich poziom wzrasta wieczorem i w nocy, w ten sposdb pozwala
regulowa¢ pory snu dziecka.

Zalezne sg od diety, ale ich najwyzszy poziom w pokarmie
znajduje sie wktasnie w nocnym mleku, dlatego nocne karmienia
sg takie wazne. Kwasy ttuszczowe odpowiadajg za rozwdj mdzgu,
wiec im czesciej karmimy w nocy, tym lepszy rozwdéj mdzgu
zapewniamy dziecku. PAMIETAJ O DIECIE BOGATEJ W RYBY, , w
przypadku jesli Twoja dieta nie jest zrdéznicowana, pamietaj o
suplementacji DHA.



0 tym jak dziatajag pisalismy w artykutach: dlaczego mleko mamy
jest zywe? — przeciwciata odpornos$ciowe w mleku mamy, Jak
mleko mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata
alergii?, Karmienie piersig, a odpornos¢. Warto jednak dodacd,
poziom przeciwciat wzrasta w trakcie infekcji matki, co ma
zapobiegac¢, lub *agodzi¢ infekcje u dziecka, a kiedy dziecko
jest narazone na infekcje lub jest chore, organizm matki
produkuje dodatkowe przeciwciata, aby wesprze¢ malucha w
trakcie infekcji.

Mleko matki zmienia sie takze w zaleznosci od pory roku, latem
dzieki zawartosci sktadnikéw mineralnych Swietnie gasi
pragnienie i zapobiega odwodnieniu. Mleko kobiece w 88% sktada
sie z wody, a czeste przystawianie maluszka gwarantuje jego
prawidtowe nawodnienie.

PODSUMOWANIE

Mleko kobiece to unikalna substancja, jedyny taki pokarm w
caly zyciu cztowieka, nie mozliwy do zastgpienia, zadnym innym
pokarmem. Jest nie tylko Zrodtem sktadnikéw ozywczych
pozwalajgcych na wzrost dziecka, ale i jego prawidtowy,
optymalny rozwéj psychofizyczny i emocjonalny.

ZRODLA:

-Wyktad: ,Mleko dawczyn karmigcych dtuzej niz
12 miesiecy doniesienie stepne” Wroctawskie Forum
Neonatologiczne, 24.06.2017 dr n. med. Matylda
Czosnykowska-tukacka

Mark A. Underwood, ,Human milk for the premature
infant,, Pediatr Clin North Am. 2013 Feb; 60(1):
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189-207.

=dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska, ,Mleko matki to
fenomen natury”, medycyna praktyczna

 http://dx.doi.org/10.12944/CRNFS].1.1.04

Dr n. med. Aleksandra Banaszkiewicz, ,Dlaczego pokarm
kobiecy jest tak wartosciowy i unikalny?,” Centrum nauki
o Laktacji

Bank Mleka we Wroctawiu

W dniach 23-24 czerwca podczas IV Forum Neonatologicznego we
Wroctawiu ,Daj szanse na mleko matki” odbyta sie prezentacja
otwartego w grudniu 2016r. Banku Mleka. Oprdécz warsztatoéw
odbyty sie takze 2 prelekcje nt. wroctawskiego banku.

Bank we Wroctawiu jest 6 w Polsce bankiem mleka kobiecego
dziatajgcym przy wsparciu Fundacji Bank Mleka Kobiecego, a
kolejne 4 banki sg w trakcie tworzenia. Jest to proces
dtugotrwaty, wymagajacy zaangazowania wielu os6b, ale przede
wszystkim stworzenia miejsca to pozyskiwania pokarmu, a
nastepnie przygotowywania, przechowywania, jak i analizowania.
Miejsce to musi speinial okreslone kryteria i mie¢ odpowiednie
wyposazenie.


https://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/84217,mleko-matki-to-fenomen-natury
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http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=44&lang=pl
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=44&lang=pl
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/08/bank-mleka-we-wroclawiu/
http://bankmleka.pl/

miejsce do pozyskiwania pokarmu

pasteryzator
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pasteryzator

Podczas warsztatu koordynator wroctawskiego Banku dr n. med
Matylda Czosnykowska-Lukacka opowiadata o tym w jaki sposodb
funkcjonuje ich bank: pozyskiwanie dawczyn, wycenianie mleka,
zawieranie umOw ze szpitalmi, natomiast prezes Fundacji bank
Mleka Kobiecego opowiadata o zasadach tworzenia bankéw i o tym
jak funkcjonuja banki mleka poza Polska.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/08/bank-mleka-we-wroclawiu/bank_mleka08/
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Koordynator Banku Mleka Kobiecego przy szpitalu
Uniwersyteckim we Wroctawiu,
dr n. med. Matylda Czosnykowska-Lukacka

Prezes Fundacji Bank Mleka Kobiecego dr n. biol Aleksandra



Wesotowska (po $rodku), opowiada o pasteryzatorze

OBIEG MLEKA W BANKU

Po przyjeciu mleka do banku jest ono, kodowane (kod paskowy) i
mrozone w lodéwce na Swieze mleko (zielone zakretki).

Po uzbieraniu 1,5 litra od jednej dawczyni mleko jest
rozmrazane, zlewane do 1 pojemnika, pobierana jest prébka do
testow, zas mleko jest rozlane do nowych sterylnych
pojemnikdéw, kapslowane (fioletowa nakretka) i poddawane
pasteryzacji, nastepnie trafia do ponownego mrozenia w loddéwce


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/08/bank-mleka-we-wroclawiu/bank_mleka24/
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na mleko pasteryzowane i tutaj czeka na przekazanie do
oddziatu.

mleko po pasteryzacji
POZYSKIWANIE MLEKA

Melko pozyskiwane jest na 2 sposoby.

1. matki przebywajgce na oddziale (zwykle korzystajg z
kacika do pozyskiwania pokarmu i 1l-razowych zestawéw
osobistych

2. matki przebywajgce w domu, zgtaszajg sie jako dawczynie
ochotniczki pobadaniach otrzymujg butelki i kiedy zbiora
pokarm informujg o tym bank, ktéry wysyla transport po
butelki z mlekiem.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/08/bank-mleka-we-wroclawiu/bank_mleka01/
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Aby sta¢ sie dawczynig nalezy zgtosi¢ cheé, oraz przejsé
badania podmiotowe (wywiad) i przedmiotowe — badanie
labolatoryjne.

BADANIE PODMIOTOWE: przebieg cigzy, porodu i potogu, przebieg
laktacji, stan zdrowia dziecka, stan zdrowia matki (choroby
przewlekte, operacje piersi, leki, antykoncepcja, tryb zycia,
uzywki, odzywianie, samopoczucie)

BADANIE PRZEDMIOTOWE: ogladanie i badanie piersi, badanie krwi
w kierunku niektérych choréb zakazZnych

Kobiety sg informowane jakie leki i suplementy sg dopuszczalne
podczas oddawania mleka do banku. 0 postepowaniu w przypadku
leczenia antybiotykiem.\

WYKLUCZENIE:

= choroby przewlekte lub zaburzenia systemowe
» dtugotrwate przyjmowanie niektorych lekéw

Przyjmowanie lekéw rzadko jest przeciwwskazaniem do karmienia
wtasnego dziecka, jednak w przypadku oddawania krwi do baku,
Sg juz ograniczenia. Ze wzgledu na to, ze odbiorcami sg czesto
dzieci chore i wcze$niaki, mleko ktdére otrzymujg, powinno by¢
pozbawione dodatkéw lekéw.

WYKLUCZENIE CZASOWE

= podejrzenie rézyczki

» gorgczka u dawczyni, lub cztonka rodziny
= szczepionki komdrkowe

= choroby skory i niektdére choroby zakazne

Zakwalifikowane matki otrzymujg wytyczne odnos$nie pozyskiwania
1 przechowywania pokarmu:

 higiena rak i sprzetu
= przechowywanie pokarmu tylko w pojemnikach otrzymanych
od banku,



= natychmiastowe schtodzenie mleka w loddéwce bezposrednio
po pozyskaniu

=w zamrazalniku powinno by¢ wyodrebnione miejsce tylko na
pokarm

Biorgce wudziat w warsztacie IBCLC (Miedzynarodowl
Certyfikowani Konsultanci Laktacyjni):



http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/08/bank-mleka-we-wroclawiu/bank_mleka21/
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Zrédta: M. Czosnykowska-tukacka”Kwalifikacja Dawczyri do Banku
Mleka Kobiecego”, IV Wroctawskie Forum Neonatologiczne,
Wroctaw 2017

Laktoferyna W walce Z
bakteriami lekoopornymi

CZYM JEST LAKTOFERYNA?


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/08/bank-mleka-we-wroclawiu/bank_mleka06/
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Laktoferyna jest biatkiem serwatkowym mleka, nalezgcym do
grupy glikoprotein (czyli biatek zawierajgcych oligosacharydy
— pisatam o tym tutaj). Wystepuje zardwno

w mleku ludzkim, jak i krowim, jednakze w kobiecym pokarmie
jest jej znacznie wiecej. Laktoferyna (LF) jest wytwarzana
przez komdérki nabtonkowe bt*on Sluzowych réznych narzadéw w
tym w komérkach gruczotu sutkowego, znajdujg sie réwniez w
$luzowce uktadu rozrodczego, czy w uktadzie pokarmowym i
oddechowym. Jej powstawanie w gruczole sutkowym jest m.in.
regulowane hormonami takimi jak prolaktyna czy estrogen. Jest
najbardziej poliwalentng (czyli posiadajgcg wile funkcji)
substancjg w organizmie cztowieka, zabezpieczajgcag przed
uszkodzeniami tkanek i infekcjami. Laktoferynie przypisuje sie
takie funkcje jak rozwéj jelit, uktadu odporno$ciowego i
stymulowanie powstawania zdrowej flory jelitowej u noworodkéw,
jednak dowody naukowe nadal nie sg jednorodne. . Badania
wskazujg, ze ma wiele funkcji biologicznych, chociaz nie do
konca poznanych. Za najwazniejsze uznaje sie: dziatanie
przeciwzapalne 1 antybakteryjne, a za najistotniejszg -
umiejetnos$¢ wigzania zelaza niezbednego do wzrostu bakterii
(wigzgc wolne zelazo, uniemozliwia wykorzystanie go przez
patogenne bakterie, dziatajac w ten sposbb
bakteriostatycznie).

Laktoferyna, dzieki aktywnosci w stosunku do réznych
patogendw, stanowi gtdéwny sktadnik obrony powierzchniowych
bton Sluzowych i neutrofili, komérek uktadu odpornos$ciowego
odpowiadajgcych za procesy fagocytowania bakterii. Biatko to
wykazuje wtasciwo$ci przeciwbakteryjne zardéwno w stosunku do
bakterii Gram (+) jak i1 Gram (-)., poprzez wspomniane
ograniczenie dostepnos$ci zelaza, ale jednoczesSnie nasycona
zelazem jest w stanie unieszkodliwiac¢ bakterie poprzez

uszkadzanie ich $ciany komdérkowej, co zaburza procesy
zyciowe a jednoczesSnie daje mozliwo$¢ bezpiecznego
neutralizowania toksycznych dla komérek gospodarza sktadnikéw
przez laktoferyne. Badania wykazaty duzg skutecznos¢
laktoferyny w leczeniu infekcji lekoopornych E.coli , S.



aureus 1 K. pneumoniae.

W badaniach z wykorzystaniem znakowania radioaktywnego
wykazano, ze laktoferyna szybko docierata do zainfekowanego
miejsca 1 pozostawata tam dtugo, co pozwala przypuszcza¢ o
duzej precyzji i skutecznosci tej substancji w leczeniu
zakazen lekoopornych. [5]

Co ciekawe, samodzielnie stosowana nie ma duzego znaczenia
przeciwbakteryjnego, ale juz w potgczeniu z antybiotykiem,
nawet w niewielkich ilo$ciach ma olbrzymie znaczenie dla
dziatania antybiotykéw. Badania wykazaty ze 4-16 zwieksza
skutecznos¢ dziatania penicyliny na szczep Staphylococcus
aureus (gronkowiec ztocisty) w szczepach naturalnie opornych
na penicyline. Dzieje sie to za sprawg zmniejszenia aktywnos$ci
B-laktamaz szczepdéw S. areus. [1]

B-laktamaza to enzym produkowany przez bakterie. Enzym ten
neutralizuje dzia*anie antybiotyku — rozktada antybiotyk
sprawiajac, ze jest nieskuteczny. Dotyczy to gtdéwnie penicylin
naturalnych. Wtasnie dlatego do najpopularniejszego
antybiotyku z grupy penicylin augmentinu (amoksycyklina)
dodawany jest kwasklawulanowy , ktdérego zadaniem jest
neutralizacja B-laktamaz, a tym samym umozliwienie dziatania
antybiotyku[6].

Przeprowadzono randomizowane, Slepe badanie z udziatem grupy
placebo, do ktérego zakwalifikowano 120 wczes$niakéw z bardzo
mata masa urodzeniowg (750-1500 gram). Grupy byty dobierane
komputerowo, poprzez losowanie. W kazdej grupie (jedna z
laktoferyng, druga placebo) byto po 60 noworodkédw, rodzice
wyrazili pisemng zgode na udziat w badaniu. Co 12 godzin
podawano im rekombinowang laktoferyne 1ludzkg (TLf) Llub



substancje pomocniczg dla czynnika biologicznego, bezposSrednio
do zotadka (za pomocag sondy) w okresie 1-28 dnia zycia.
Laktoferyna pochodzita z pokarmu matek, ktdédrym pomagano
pozyskiwa¢ odpowiednie ilo$ci mleka. W 21 dobie w podzbiorze
23 niemowlagt przez 24h zbierano prdébki katu.

wynik:
Infekcje wsSrod niemowlat leczonych TLF i placebo w
ogélnej grupie badania klinicznego
TLF (n = Placebo (n
60) = 60)
zakazenia Gram-ujemne 4 6
zakazenia Gram-dodatnie 5 13
| CQNS krwlll / lub 1 7 39 8 7 43
zakazenia dojscia centralnego

CoNS , gronkowce koagulazo-ujemne; NS , nie znaczace.

CoNS (Coagulase-negative staphylococcal) - zakazenie
gronkowcem koagulozo- ujemnym. Badanie wykazato, ze stosowanie
laktoferyny w profilaktyce zakazen gronkowcami krwi i wkucia
centralnego jest skuteczne 1 zmniejsza ryzyko niemalze do
zera. Metody pielegnacji i leczenia w oddziatach intensywne]
terapii noworodkéw takie jak sondy Zzotgdkowe, zwiekszaja
ryzyko wystgpienia NEC (martwicze zapalenie jelit) 1
bakteriemii (HAI - zakazenia szpitalne),
zas antybiotykoterapie niosg ze soba ryzyko zaburzen
mikroflory jelitowej. Stosowanie laktoferyny moze skutecznie
zmniejsza¢ ryzyko tych powiktan. [2]

Uktad odpornosciowy jest niezwykle ztozony. Laktoferyna
odgrywa istotng role w przeciwdziataniu potencjalnie
szkodliwym zakazeniom oraz wydaje sie wptywaé¢ na uruchamianie
strategicznych dzwigni niezbednych do modulowania reakcji
obronnej organizmu. Oznacza to, ze laktoferyna ma zdolnos$¢
pobudzania uk*adu immunologicznego, aby przeciwdziatad
wnikaniu patogendw do organizmu, jednocze$nie zapobiegajac



silnym reakcjom, ktdre moga by¢ szkodliwe dla organizmu. Co
ciekawe, efekty te mozna osiagng¢ nie tylko poprzez
laktoferyne wytwarzang naturalnie przez komdrki nabtonka
S$luzowego organizmu, ale rdéwniez poprzez przyjmowanie jej
doustne.

Laktoferyna jest wydzielana do wszystkich kluczowych ptynéw
ustrojowych: ptyn nasienny, wydzielina trzustki, %*ez, sliny,
wydzieliny macicy i mleka, a jej stezenie u ludzi moze wynosi¢
od 1 do 7 g / U (siara). Dodatkowo znajduje sie w btonach
S$luzowych nabtonkdéw jelita, gdzie wraz z sekrecyjna
immunoglobuling A (piatam o tym w artykutach: DLACZEGO MLEKO
MAMY JEST ZYWE? — PRZECIWCIALA ODPORNOSCIOWE W MLEKU MAMY, Jak
mleko mamy buduje odpornos$¢ i przeciwdziata alergii?, Brak lub
niedobdér pokarmu i pokarm matowartos$ciowy )i innymi komérkami
obronnymi zapewnia homeostaze (réwnowage) mikroorganizméw
jelitowych.

Laktoferyna gromadzi sie w miejscach gdzie rozwija sie stan
zapalny 1 *gczy z leukocytami (komérki wuktadu
odpornosciowego), w przypadku konieczno$ci jest takze
uwalniana z innych narzadéw w organizmie by udac¢ sie w
miejsce =zapalenia. Z badan wynika, ze laktoferyna, w
zaleznosci od stanu ogolnego cztowieka, wykazuje zardwno
dziatanie przeciwzapalne jak i prozapalne. Ze wzgledu na
wspomniane wysokie powinowactwo do zelaza, pozbawia mikroby
mozliwosci rozwoju i namnazania, a tym samym uniemozliwia
ekspansje (rozprzestrzenianie) patogendéw do tkanek organizmu
ludzkiego. Laktoferyna stanowi wazny element wrodzonego uktadu
odpornos$ciowego (pisatam o tym tutaj), ale tez doskonale
wspotpracuje z odpornoscig swoista (IgA).

KORELACJA LAKTOFERYNY Z INNYMI BIALKAMI ODPORNOSCIOWYMI

Pojawity sie ostatnio doniesienia o tworzeniu kompleksdw
pomiedzy laktoferyng a innymi biatkami immunologicznymi.
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Chociaz nie znane jest znaczenie tych komplekséw zauwazono, ze
mogq zwieksza¢ lub modulowaé¢ wtasciwo$ci odpornosciowe biatek.
Kompleks 1laktoferyny i ostepontyny (biatko uktadu
odpornosciowego ) zostat wyizolowany z mleka, dodatkowo
laktoferyna tworzy kompleksy =z biatkami ostrej fazy:
ceruloplazaming i peroksydazg neutrofilowg. Naukowcy uwazajaq,
ze odgrywa to kluczowg role w zapobieganiu uszkodzeniom tkanek
zwigzanych z procesami zapalnymi w organizmie w trakcie
infekcji.

LAKTOFERYNA MODULUJE REAKCJE ODPORNOSCIOWE WRODZONE I NABYTE

Badania wykazaty, ze laktoferyna ma umiejetno$ci ,nawotywania”
komérek uktadu immunologicznego w miejsce stanu zapalnego,
dotyczy to uktadu wrodzonego: monocyty, komérki dendrytyczne,
odgrywajgce role w pobudzaniu aktywnosci limfocytdéw, limfocyty
B i T, cytokiny, interferony, jednoczes$nie stymulujgc ich
dojrzewanie. Laktoferyna przyjmowana doustnie (a wiec takze z
pokarmem kobiecym podczas karmienia piersig) jest w stanie
znaczgco poprawi¢ i wzmocni¢ odpowiedZ immunologiczng, a tym
samym zapobiegal rozwojowi infekcji.[3]

Badacze, w obliczu walki z postepujacag liczbag bakterii
opornych na antybiotyki, postanowili wykorzysta¢ laktoferyne i
jej mozliwo$ci. Wykorzystali do tego peptydowa mikrokapsutke
podobng do kapsuty wirusa, stworzong z czgsteczki laktoferyny
otaczajacej krotki fragment RNA majacy na celu zaktdécenie
czynnos$ci zyciowych chorobotwérczych bakterii.

Ryc. 1 budowa wirusa 1 bakteriofagu (wirusa atakujgcego
bakterie) Zrodto: leki-opinie.pl



Stworzono wiec sztucznego wirusa o silnym dziataniu
antybakteryjnym. Koncepcja zaktada, ze mikrokapsutki z
laktoferyng docierajg do objetego infekcjg miejsca organizmu i
dziatajg tylko w tym jednym miejscu na zasadzie szybkiej
reakcji z btong bakteryjna. Co wazne, w przeciwienstwie do
innych 1lekéw antybakteryjnych dziatajgcych ogdélnoustrojowo
wywotuja szybkie miejscowe dziatanie, jednoczesSnie s3g
nieaktywne biologicznie dla reszty organizmu i nie niosag ze
sobg dodatkowych substancji potencjalnie szkodliwych, a wiec
minimalizujg ryzyko powiktan i wystgpienia skutkéw ubocznych.
Jest to wyzwanie dla wspdtczesnej chemii supramolekularnej.

Kapsutki mogg sie samoorganizowa¢ do indywidualnych
podjednostek i wspiera¢ oraz doprowadza¢ do wyciszenia
infekcji. Dzieki temu ze kapsutki sg syntetyczne, sg w stanie
atakowa¢ bezposrednio komdérki bakteryjne, a ten fakt daje
mozliwo$ci dostosowania do potrzeb i umozliwia *atwe
kapsutkowanie substancji aktywnej. Elastyczno$é¢ tej metody
jest obiecujaca.

PODSUMOWANIE

Laktoferyna ma kolosalne znaczenie w modulowaniu i obronie
komorkowej organizmu poprzez szybkie gromadzenie sie w miejscu
objetym stanem zapalnym, swoje unikalne mozliwoS$ci *aczenia
sie z innymi komdrkami organizmu i modulowanie ich dziatania
wysokie powinowactwo do zelaza, a takze neutralizowanie
enzymow wytwarzanych przez bakterie lekooporne. Laktoferyna
zawarta w pokarmie kobiecym, ma zatem kolosalne znaczenie dla
wspierania naturalnych proceséw odpornosciowych w tym takze
dojrzewania uktadu pokarmowego karmionego piersig niemowlecia.

Wykorzystanie niezwyktych wtasciwo$ci laktoferyny niesie za
sobg dalszy rozwdj inzynierii strukturalnej i biologii
molekularnej, a sama terapia wydaje sie by¢ szansa zwtaszcza
ze wzgledu na niezwykta precyzje i bezpieczenstwo dziatania.
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Ttuszcze w pokarmie kobiecym
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1 mieszance mlekozastepczej

Pokarm kobiecy zawiera optymalng ilos¢ ttuszczy, a ich sktad w
niewielkim stopniu zalezny od sposobu zywienia matki, jednakze
rodzaj spozywanych kwasdéw ttuszczowych juz tak. Kwasy
ttuszczowe s3 dobrze przyswajalne przez dziecko dzieki
obecnosci w pokarmie kobiecym lipazy — enzymu odpowiedzialnego
za rozktad ttuszczy, a wiec wzbogacanie diety matki w produkty
bogate kwasy omega 3 i 6 majg tutaj kolosalne znaczenie:

= Dtugotancuchowe, kwasy ttuszczowe (LC-
PUFA long-chain polyunsaturated fatty acids): kwas
arachidonowy 1 kwas dokozaheksaenowy — niezwykle wazne
dla rozwoju mézgu dziecka od niemowlectwa, az po okres
samoodstawienia. Gromadzga sie w korze mézgowej, maja
wptyw na rozwdj wzroku dziecka, odgrywaja takze istotna
role w rozwoju ukt*adu nerwowego, oraz zdolnosci
poznawczych (Gibson 1998, Kurlak 1999), gtéwnym Zrdodiem
sg ryby, gdyz ten rodzaj kwasdéw wytwarzany jest w
wgtrobach ryb: halibut, dorsz, rekin (olej z watroby),
mozna tez znalez¢ w miesie ryb takich jak sardele,
makrele czy $ledzie. Niestety kwasy te sg wrazliwe na
obrébke termiczng, a wiec najlepszym Zrdditem sg ryby nie
poddane obrébce termicznej: surowe, wedzone na zimno.

Wykazano zwigzek pomiedzy obecnoscig izomerdéw trans w diecie a
ich obecnoscig w pokarmie. Izomery trans %*atwo pozyskac z
takich produktéw jak utwardzone oleje roslinne: margaryny, a
takze wyrobach cukierniczych przemystowych i Ulokalnych
(piekarnie, cukiernie) ich niekorzystny wpiyw polega na
zakt*6caniu pracy bton komorkowych oraz hamowaniu reakcji
enzymow rozktadajgcych ttuszcze. naleza do nich:

Ttuszcze MCT (MCT medium chain triglycerides) — wchtaniajg sie
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bezposrednio z jelit po rozktadzie przez lipaze, nie wymagaja
udziatu kwasdéw zotciowych, z jelit zyt*g wrotng trafiajg
bezposrednio do watroby prowadzac do jej sttuszczenia,
spowalniajg motoryke jelit, co wpitywa na wydtuzony czas
przebywania pokarmu w swietle jelita i poprawia jego wchtania.

MCFA sg wchtaniane bezposSrednio do krwi i zyta wrotng do
watroby (zy*a *gczgaca watrobe z jelitami, w ten sposéb
produkty wchtaniane w jelitach trafiajg do watroby aby zostaty
metabolizowane) , gdzie sg przeksztatcane w energie (watroba
to taki termofor ciata, krew, ktéra z niej wyptywa jest o 1°C
wyzsza niz ta, ktdéra do niej wptywa, a wiec nie powoduje
odktadania sie tkanki ttuszczowej, tym samym nie powoduje
otytosci, w przeciwienstwie do dtugotancuchowych kwasoéw, ktére
wraz z limfa sg rozprowadzane po organizmie i magazynujg sie w
tkankach i naczyniach, a poniewaz limfa jest odprowadzana do
krwi to takze wewngtrz naczyn krwionos$nych i tylko cze$ciowo
trafiajg do watroby, odktadajg sie tez w postaci tkanki
ttuszczowej — sprzyjajgc otytosci — budujg biatg tkanke
ttuszczowg, ktdéra powoduje namnazanie komdérek ttuszczowych,
raz namnozone komdérki ttuszczowe nie znikng, za to sprzyjaja
otytosci, dlatego w przeciwienstwie do dzieci karmionych
naturalnie, wazna jest kontrola duzych przyrostow u dzieci
karmionych sztucznie.

Dlatego tez niezwykle wazne jest unikanie
spozywania ttuszczy trans w okresie laktacji.
Zamiana masta na margaryne, to bardzo szkodliwa
praktyka, ktorej nalezy unikad.

Jest niezwykle wazny dla prawidtowego funkcjonowania b*ony
komérkowej, reguluje jej wtasciwosci fizyczne, sprawia, ze
jest ,elastyczna”, ponadto jako steroid jest waznym
sktadnikiem hormondow steroidowych takich jak: witamina D3 i
jej metabolity, kortyzol, estrogeny, progesteron, kwasy
zb6kciowe. Jego stezenie w pokarmie nie jest jednak zalezne od



diety matki. W pierwszym roku zycia jego obecnos¢ jest
kluczowa dla prawidtowego rozwoju uktadu nerwowego i mézgu.

cholesterol

Na podstawie: B. D. Hames, N. M. Hooper, Krétkie wyklady. Biochemia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2005

Jak juz wiemy, mieszanki powstajg z mleka odttuszczonego,
czyli takiego ktdére w procesie produkcji jest pozbawiane
drogiego ttuszczu zwierzecego. Mleko matki zawiera ttuszcze,
tak wiec mieszanke trzeba o nie wzbogacié¢, aby uzupeinié, ten
ubytek. W czym jest problem? Po pierwsze sg to tanie ttuszcze
roslinne (niektdrzy producenci nawet nie wymieniajag jakich
ttuszczy uzywajag piszac tylko ogdlnie — oleje roslinne).

OLEJ KOKOSOWY, OLEJ PALMOWY I POCHODNE

Mamy do wyboru: olej palmowy (olej z owocOw), olej z ziaren


http://www.mlecznewsparcie.pl/www.odzywianie.info.plp://

palmy olejowej 1 olej kokosowy.

W produkcji mieszanek dla niemowlat uzywa sie oleju kokosowego
1 palmowego, ale nie uzywa sie oleju z ziaren palmy olejowej.

Sa to kwasy nasycone.

Wartodc energetycina
. OLE] KOEDSOWY
{lecal) 862/100g produkiy)

Thuszcz 100 g

Kwasy thuszezowe nasycone 87 g

Kwasy thuszczowe wislonienasyoone 1.6 g
Kwasy thuszczowe |ednanienasyoone 6 g
Cholesterol O mg

Wartceic energetycona
. OILED PALBACRATY
[kcal) 824/100g produktu

Thuszcz 100 g

Kwady thuszczowe nasyoone 49 g

Kwasy thusiczowe wilonienasyoone 9 g
Kwasy thuszczowe |ednonienasycone 37 g
Chalesterol O mg

‘Wartoif energetyczna OLEN F NASION
{kcal) 8627100 produktu | PALMY OLEIOWED

Thaszez 100 g

Ewasy uszczowe nasycone 82 g

Ewasy Huszczowe wielonienasycone 16 ¢
Ewasy tlusiczowe jednonienasycone 11 g
Cholesteral O mg

504 0mg 500 0 mg 50d 0 mg

‘Wgglowodany 0 g wgglowndany 0 g wiglowodany 0 g

Bionnik 08 Monnik 0 g Blannik 0@

Cukry0g Cukory 0 g CukryD g

Baateo O g Biafko Og Biatko O g

Wditarning & Gl Kwas askorbindany 0 rmg Whitarmina & 0l Kwas askorbinowy - 0 mg | Witamina A 0l Kwas askorbindey 0 g

Wiapd Omg Zelazo Ormg | ‘Wapnh Omg Zelazo Omg | Wapn Omg Zelazo 0 g

Witamina D GiU ‘witamina 86 Ormg | ‘Witarnina BS Omg Witamina Bi2 Opg | Witamina D Gl ‘Witamina BS 0 g

Witamina B12 pg Magne: Omg | Magnez i mg Witamina 813 Opg Magne: 0 g
Zrédta: USDA
Niestety zadna mieszanka nie zawiera kwasow LC-PUFA, a wiec
zawsze jest to salomonowy wybodr.
Olej stonecznikowy (takze sojowy i kukurydziany) zawiera

wielonienasycone kwasy tituszczowe. Same w sobie korzystnie
wptywajg na uktad sercowo — naczyniowy. Problemem jest wysoka
zawartos¢ kwasu linolowego (Omega-6) w stosunku do kwasOw a-
linolenowego (ALA) eikozapentaenowego (EPA)
1 dokozaheksaenowego (DHA). W badaniach udowodniono, ze
zwiekszone spozycie w diecie OMEGA-6, w stosunku do OMEGA-3
sprzyja rozwojowi nowotwordéw. Chodzi o proporcje (ktére w
mieszankach nie sa znane), czyli, zeby stosunek omega 3:6 by%
dodatni. Jesli pozywamy olej stonecznikowy w ilosci 4 %yzek,
nalezy go zréownowazy¢ niskoerukowym olejem rzepakowym
(niestety GMO) lub lnianym w ilo$ci co najmniej 5 tyzek.

producentéw mamy
kwasu linolowego

Na ten przyktad mieszance jednego z
proporcje: a-linolenowego (omega-3)
(omega-6) 81:460 = 0,18, optymalnie >1


http://i2.wp.com/www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2016/01/Clip-2.png

Kwas erukowy to kwas omega-9, nie jest bardzo korzystny, ale
inaczej ma sie rzecz w przypadku oleju niskoerukowego
(powstaje w skutek genetycznej modyfikacji rosliny aby obnizy¢
w nim naturalnie wysoki poziom Omega-9), wéwczas, dominujgcym
staje sie kwas omega 3, tak wiec wazne jest jakie oleje
roslinne i jaki olej rzepakowy zostat dodany do mieszanki.

OLEJ Z RYB (nie wiadomo jakich)

Ryby sa Zréditem kwasdéw Omega 3, pisatam o tym
tutaj: Suplementy dla dzieci karmionych piersig oraz tutaj:
Nocne mleko

OLEJ Z ORGANIZMOW JEDNOKOMORKOWYCH
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Z kwasu arachidonowego, powstajg w organizmie cztowieka
bardzo aktywne, biologiczne zwigzki
prostanoidy: prostaglandyny, prostacyklina i tromboksany.
Prostanoidy to zwigzki biorgce udziat w w procesach zapalnych,
wptywajg na miesnie gtadkie naczyn krwionos$nych, oskrzeli,
uczestniczg w procesach krzepniecia krwi.

Prostaglandyny (PG) D,E,F — powstajg w tkankach, typ D -
powoduje skurcz oskrzeli i rozszerza naczynia krwionos$ne, typ
E wywotuje rozkurcz mies$ni gtadkich i oskrzeli, kurczy macice
(ma znaczenie w I okresie porodu), typ F kurczy mies$nie gtadki
oskrzeli 1 macicy.

Prostacykliny (PGI) - rozszerza naczynia krwionosne, hamuje
procesy krzepniecia krwi.

Tromboksan (TXA) — wywotuje procesy krzepniecia krwi i silnie
kurczy naczynia krwiono$ne czyli dziata odwrotnie do
prostacykliny.

Dodatkowo prostacykliny i prostaglandyny D i E odgrywaja
istotng role w regulacji krazenia nerkowego, zwiekszaja
przeptyw krwi przez nerki, wydalanie wody i jondéw sodu. W
stanach zapalnych dochodzi do ponoszenia poziomy
prostaglandyn, co poteguje objawy procesu zapalnego i jest
przyczyna powstania: gorgczki, bélu i obrzeku.



Lecytyna jest substancja, ktéra podnosi poziom HDL — dobrego
cholesterolu, a obniza LDL, czyli zt*ego a jak pisatam w
pierwszej czesci, cholesterol jest niezbedny do wielu proceséw
w organizmie. Problemem jest to, ze jak wczesniej wspomniatam
95% soi pozyskiwanej na swiecie jest modyfikowana genetycznie,
a wiec, jesli nie zostato to zaznaczone na opakowaniu, z duzym
prawdopodobienstwem, jest to lecytyna GMO, a wptywu GMO na
organizm cztowieka jeszcze do konAca nie poznano, S3 pewne
przestanki, ze ma wptyw na zwiekszenie zachorowalno$ci na
raka, ale nie ma na razie na to twardych, niezbitych dowodoéw.
Pytanie czy testowanie na dzieciach jest dobrym pomystem?
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Dlaczego karmienlie plersia
nie zastapil szczeplen
ochronnych 1 dlaczego warto
szczepic?

Konsultacja medyczna: lek. med. Anna Kuc, lekarz w trakcie
specjalizacji z choréb zakaznych

Szczepienie jest interwencja medyczna, podobnie jak pobranie
krwi, czy podanie mieszanki w szpitalu i wymaga zgody rodzica,
poniewaz niesie za sobg ryzyko. Pobranie krwi jest obarczone
podobnym ryzykiem jak szczepienie, podanie mieszanki niesie za
sobg nieodwracalne skutki, ale nikt sie nie bulwersuje, kiedy
dzieci sg nagminnie bez wiedzy i zgody matki dokarmiane
mieszankg mlekozastepczg.

Dzi$ napisze dlaczego szczepienia sg wazne. Nie podaje zadnych
nazw produktéw leczniczych, gdyz nie chodzi o promowanie tych
czy 1innych szczepionek, a jedynie wyttumaczenie jak one
dziatajg i w jaki sposéb chronig.

ARTYKUL NIE JEST SPONSOROWANY PRZEZ ZADNA INSTYTUCJE. A TRESC
OPARTA JEST 0 WIEDZE POCHODZACA Z PODRECZNIKOW MIKROBIOLOGII I
BADAN NAUKOWYCH, NIKT TEZ NIE NAKEANIAtL MNIE DO NAPISANIA
NINIEJSZEGO ARTYKUtU. JEST ON ZGODNY Z AKTUALNA WIEDZA NT.
IMMUNIZACII.

Pisatam juz o tym ale powtérze. Mleko matki WSPIERA ODPORNOSC

TU i TERAZ, nie chroni za rok, dwa lata czy 10, do tego
potrzebna jest odpornos¢ swoista — nabyta w wyniku
bezposredniego kontaktu z antygenem. My dorosli mamy odpornos¢
swoista naszego uktadu immunologicznego, nabylismy ja w wyniku
infekcji i szczepien ochronnych, ktére przeszlismy w
dziecinstwie, przeciwciata IgG (inne niz w okresie cigzy) to
przeciwciata matrycowe, one odpowiadaja za odpornos¢
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dtugotrwatg, krazg 1 w razie kontaktu z antygenem zaczynaja
sie intensywnie kopiowa¢, ale potrzebujg do tego systemu
centralnego sterowania, jakim jest nasz organizm, nie s3g sie w
stanie kopiowa¢ i mnozy¢ poza naszym wtasnym ustrojem, a wiec
nie bedg sie replikowad¢ w organizmie dziecka, za$ ustroéj
dziecka nie ma mozliwosci sterowania immunoglobulinami
otrzymanymi od matki. Nie ochronig tez przed infekcja, a
jedynie wspierajg swoistg odpowiedZ immunologiczng matego
cztowieka 1 tak na przyktad 2-miesieczne niemowle karmione
wytgcznie piersig moze zachorowaé¢ na ospe wietrzng pomimo, ze
jego matka przechorowata te chorobe i przekazat mu w cigzy 1
podczas karmienia piersig przeciwciata. Dopiero wytworzenie
wtasnej odpornosci swoistej chroni przed infekcjg. Ale tak jak
po przechorowaniu, lub szczepieniu, tak i sg przypadki
dwukrotnego przechodzenia tej choroby, takze nawet
przechorowanie nie musi ochronié¢ przed ponowng infekcja
(osobidcie znam dziewczynke ktéra przechodzita ospe wietrzna
rok po roku.

Badania z 2016 r wykazatly, ze pojedyncze szczepienie przeciwko
ospie wietrznej chroni w 90% przed zachorowaniem na
Jwiatréwke” i w 60% na po6tpasca, a dwukrotne daje odpornos¢
poréwnywalng z przechorowaniem i w 90% chroni przed poétpascenm.

PRZECIWCIALA W POKARMIE KOBIECYM

Wszystkie te immunoglobuliny, ktdére trafiajg do pokarmu
kobiecego i chronig niemowle — stanowig ochrone bierna -
przechodzg komérki, ale nie przechodzi matryca odpornosciowa,
a wiec nie mozna ich traktowac, jako dtugotrwata ochrone
,odnawialng”. Komérki te chroniong dziecko tak diugo dopdki
zyjg, a poniewaz uktad odpornosciowy zaczyna dojrzewa¢ dopiero
ok. 6 miesigca zycia i ten proces trwa do konca 2 roku zycia,
dlatego tak wazne jest wytaczne karmienie piersig w okresie, w
ktérym ukt*ad immunologiczny dziecka jeszcze nie dziata i
kontynuowa¢ tak diugo, az osiggnie wzgledng dojrzatos¢ i
przeciwciata z pokarmu matki nie sg juz tak istotne, chociaz
zawsze wspierajg organizm dziecka.




Ponadto w okresie po 2 roku zycia zawartos¢ przeciwciat w
pokarmie wzrasta, stanowigc dodatkowe wzmocnienie dla
rozpoczynajgcego samodzielng droge uktadu odpornosciowego
dziecka. Upraszczajgc pomiedzy 6 — 24 miesigcem zycia system
odpornosciowy dziecka ma plakietke ,UCZE SIE” i dziata pod
opiekg przeciwciat matki, po 24 moze podja¢ samodzielng prace
»,nha stazu”, z niewielkg pomocg przeciwciat z pokarmu.
Immunoglobuliny matki to ,nauczyciele” dla rozwijajgcego sie
ukt*adu immunologicznego niemowlecia. Zawarto$¢ przeciwciat w
pokarmie jest zmienna 1 zalezna od zapotrzebowania dziecka.
Jesli matka przechodzi infekcje natychmiast wzrasta ilosc
przeciwciat w jej krwi a tym samym w pokarmie, dzieki temu
zapewnia dziecku ochrone przed choroba, ktdéra wtasnie
przechodzi. Oczywis$cie nie jest to ochrona 100% ale znaczaco
zmniejsza ryzyko zainfekowania 1 *tagodzi przebieg
infekcji. Nalezy pamietad, ze w przeciwienstwie do odpornosci
swoistej wytworzonej przez dziecko w wyniku infekcji Llub
szczepienia, bierna wsparcie odpornos$ci pochodzace od matki z
czasem zanika, ale jak dtugo dziecko jest karmione piersig,
tak dtugo gwarantujemy dziecku wsparcie przeciwciat
odpornosciowych. Dtugofalowo karmienie piersig nie da
odpornos$ci niezbednej do ochrony przed chorobami zakaZnymi po
zakonczeniu karmienia piersig, ale nawet przechorowanie nie
zawsze daje taka gwarancje, o czym pisatam wyzej. W
przekazywaniu przeciwciat wazna jest wsparcie ,TU I TERAZ".

W pokarmie obok IgG, kluczowe znaczenie majag przeciwciata
sIgA, budujgce bariere jelitowg, ich sg to immunoglobuliny
produkowane w jelitach, do jelit docierajg takze te od matki,
w pierwszym pétroczu stanowig istotng ochrone przeciwko
infekcjom, wspierajg organizm dziecka w pierwszej linii obony
przed infekcjami.

Jak pisatam wyzej, do wytworzenia swoistej odpornosci
potrzebny jest kontakt z antygenem, czyli biat*kiem patogenu.
Te zalezno$¢ wykorzystuje sie w szczepieniach ochronnych.



Wiekszo$¢ szczepionek zawiera tylko antygeny (nie namnazajg
sie), a nie cate komérki bakterii czy wirusow (o rodzajach
szczepionek pisatam tutaj: O szczepieniu niemowlat cz.l czyli
o0 szczepieniach ogdélnie i zasadach bezpiecznego szczepienia),
dzieki temu organizm ma kontakt z substancja pobudzajgca
produkcje przeciwciat pierwszego ataku IgM (o przeciwciatach
pisatam tutaj:_DLACZEGO MLEKO MAMY JEST ZYWE? — PRZECIWCIALA
ODPORNOSCIOWE W MLEKU MAMY ) to ten pierwszy wzrost poziomu
przeciwciat na wykresie, kiedy zaczyna spadal powstaja
przeciwciata wysoko wyspecjalizowane IgG 1 przy kolejnym
kontakcie, to wtasnie one odpowiadaja za szybki,, gwattowny
wzrost ich poziomu, kiedy kolejny raz stykamy sie z bakteria
lub wirusem nasz organizm ma armie wyszkolonych przeciwciat,
ktéra szybko sie mnozy i nie pozwala na rozwéj choroby.

Kiedy organizm nie zostat poddany szczepieniu a ma kontakt z
chorobg, musi najpierw wytworzy¢ przeciwciata IgM, ale
wytwarzanie matrycy trwa dtugo, co pozwala na rozwdj infekcji,
zanim wytworzg sie przeciwciata IgG ktdre maja umiejetnosd
szybkiego replikowania, sa to dni, w ktéorych rozprzestrzenia
sie infekcja, kiedy pojawiajg sie wreszcie przeciwciata IgG
zwykle jest juz zbyt pdzno i infekcja opanowata organizm

Swoista odpowiedi immunologiczna

poziom swoistych ciat odpornosciowych

® |l kontakt z patogenem

| kontakt z patogenem (w tym szczepienie) (w tym szczepienie)

® |l kontakt z patogenem (w tym szczepienie)
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Cze$¢ szczepien to preparaty zywe, niosg one wieksze
niebezpieczenstwo, niz szczepionki z antygenami, dlatego
bardzo wazne jest przestrzeganie pewnych zasad, aby zredukowad
ewentualne ryzyko powiktan. Nalezy pamietal ze po szczepieniu
zywym atenuowane patogenami okres do kolejnego szczepienia to
minimum 6 tyg.

Dlaczego wiec podaje sie zywe atenuowane (pozbawione
zjadliwos$ci) drobnoustroje, zamiast samego antygenu? Poniewaz
tylko w ten sposdéb mozna uzyskal efekt uodpornienia.

Ktére szczepionki sg zywe?

BCG — szczepionka z przeciwko pratkowi (bakteria) gruzlicy,
podawana srdédskornie, jest to jedna z najstarszych szczepionek
i niewiele sie zmienita od chwili kiedy zaczeto ja produkowac.
Wzrosta jakos¢ i czystosSC preparatu.

Reszta szczepionek zywych to szczepionki przeciw wirusom:
odry, $Swinki, rézyczki, ospy wietrznej, rotawirusom.

Wazne jest to kiedy 1 w jakich warunkach podaje sie
szczepionki zywe, bo to decyduje o tym jak dziecko zniesie
szczepienie

=dziecko musi by¢ absolutnie zdrowe (zaden katarek,
podwyzszona temperatura, czy nasilenie alergii)

= domownicy muszg by¢ zdrowi przez co najmniej tydzien
poprzedzajgcy, jesli kogo$ w domu ,co$ bierze” odroczyc
szczepienie

= dziecko nie powinno mie¢ kontaktu z osobami narazajacymi
go na kontakt z infekcja (np przedszkole) przez co
najmniej tydzien po szczepieniu

= karm piersig na zgdanie (jes$li decydujesz sie na
szczepienie przeciwko rotawirusom, nie karm dziecka
przez godzine poprzedzajgca podanie doustnej szczepionki
1 2 godziny po szczepieniu. Ludzki pokarm ma silne
dziatanie przeciwwirusowe, co obniza skutecznos¢



szczepionki w jelitach), w pozostatych szczepieniach
karmienie piersig zwieksza skutecznosé dziatania

szczepionki.

PODSUMOWANIE

Przeciwciata zawarte w pokarmie kobiecym aktywnie wspieraja
(ale nie zabezpieczaja) uktad odpornosciowy niemowlecia,
jednoczes$nie uczgc go prawidtowego funkcjonowania, wspieraja
rozw6j mikroflory jelitowej, aby umozliwic¢ rozwdj komdrek
odpowiedzialnych za produkcje przeciwciat tym samym
przygotowa¢ go do samodzielnej pracy, dodatkowo chronié przed
rozwojem alergii.

NATURA JEST GENIALNA, DAJE NAUCZYCIELA
TWORZACEMU SIE SYSTEMOWI
IMMUNOLOGICZNEMU, ABY TEN NAJLEPIEJ
»WYSZKOLIt” PRZECIWCIAtLA NIEMOWLECIA.

Dlatego tez dzieci karmione piersig, o wiele lepiej znosza
szczepienia, gdyz sa pod opieka przeciwciat matki. Dziecko
pozbawione dobroczynnego wptywu zywych substancji mleka mamy
ma od urodzenia pod gdrke, bo jego uktad odpornosSciowy musi
wszystko wytworzy¢ sam od podstaw.
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DLACZEGO MLEKO KOBIECE JEST
ZYWE? — BAKTERIE PROBIOTYCZNE
W MLEKU KOBIECYM

Pisalismy juz, ze mleko
mastki jest zywe, gdyz
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zawlera przeciwclata
odpornosciowe, mleko matki
jest zywe takze ze wzgledu na
mnogos¢ dobrych
mikroorganizméw speitniajacych
niezwykle wazne funkcje w
organizmlie niemowlecila.

Sg to mikroorganizmy zyjagce w organizmie cztowieka 1lub
dostarczane z zewngtrz. Wiekszg grupe stanowig bakterie, ale
do grupy organizméw probiotycznych zaliczamy réwniez grzyby. O
probiotykach pisalismy juz 2 lata temu: Probiotyki, dzis
napiszemy z innej strony, o licznych bakteriach w organizmie
cztowieka i1 w mleku matki.

Uznaje sie, ze wnetrze macicy jest jatowe, ale kiedy peka
worek owodniowy rozpoczyna sie kolonizacja ptodu, pierwsze
komensale (czyli mikroorganizmy wspétistniejace w symbiozie z
cztowiekiem) i patogeny moga wnikna¢ do wnetrza, intensywna
kolonizacja jednak rozpoczyna sie w chwili przechodzenia p*odu
przez kanat rodny (dlatego tak wazne jest regularne badanie
stanu pochwy w cigzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem posiewu w
kierunku paciorkowcow beta-hemolizujgcych - wymaz GBS
pomiedzy 35 a 37 tyg cigzy), wowczas skora ptodu, ale i uktad
oddechowy czy przede wszystkim uktad pokarmowy zostajg
skolonizowane przez mikroflore uktadu rodnego matki. Stad tez
znaczace réznice w pomiedzy naturalng flora jelitowa niemowlat
rodzonych drogg ciecia cesarskiego lub ,w czepku” czyli z
catym workiem owodniowym, a tymi, ktore rodzity sie droga


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/dlaczego-mleko-mamy-jest-zywe-przeciwciala-odpornosciowe-w-mleku-mamy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/dlaczego-mleko-mamy-jest-zywe-przeciwciala-odpornosciowe-w-mleku-mamy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/

waginalna 1 miaty kontakt z mikroflorg pochwy. Zaleca sie aby
kobietom, ktdére rodza drogg ciecia cesarskiego, oraz te u
ktérych nie pekt worek owodniowy w trakcie I okresu porodu
(mozna na wszelki wypadek zawczasu) umiesci¢ w drogach rodnych
jatowy gazik, po urodzeniu przetrze¢ nim twarz i usta dziecka,
kolonizujgc prawidtowg flora skdére noworodka.

Kolejnym etapem kolonizacji, jest =zasiedlanie uktadu
pokarmowego noworodka, licznymi bakteriami probiotycznymi,
znajdujgcymi sie w siarze matki. Dlatego tak wazne jest
niezwtoczne przystawienie noworodka do piersi mamy, a nie
nakarmienie sztucznym, jatowym mlekiem. Przystawienie dziecka
do piersi jest standardem, regulowanym przez Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia, nie jest jednak powszechnie praktykowane na
blokach porodowych.

Zasiedlenie przewodu pokarmowego w pierwszych chwilach zycia
jest strategiczne dla prawidtowego rozwoju jelit noworodka 1
ma znaczenie na cate zycie. Jak wielokrotnie wspominatam
tutaj, tutaj, tutaj_i tutaj, profil bakterii w kale niemowlat
karmionych piersig i karmionych mieszanie lub sztucznie réznig
sie od siebie znaczgco, jednoczesSnie pewne szczepy zawarte w
pokarmie mamy wykazujg wtasciwosci prewencyjne, podczas gdy te
ktéore wystepujg w mieszankach mlekozastepczych, lub powstaja
spontanicznie u niemowlat nie karmionych wytgcznie naturalnie

sg odpowiedzialne za wzrost ryzyka rozwoju alergii'®. Przy czym
jednokrotne podanie mieszanki zmienia profil bakterii
bezpowrotnie, uznaje sie jednak, ze potrzeba 30 dni wytacznego
karmienia piersig, aby odbudowa¢ prawidtowy profil mikrobioty
jelit, profil ten juz jednak nigdy nie bedzie taki sam jak w
przypadku dzieci, ktére nie byty dokarmiane pokarmem
sztucznym. Ta interwencja medyczna (podanie mieszanki)
zwieksza ryzyko rozwoju alergii, wyprysku alergicznego 1
innych chordob autoimmunologicznych. Naukowcy odkryli, ze
pokarm kazdej matki jest inny i zawiera ponad 700 rdéznych
szczepOw mikroorganizmoéw.
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Probiotyki peinig wazng role ochronno — prewencyjng. Ochronny
efekt dziatania probiotykow przed infekcjami wirusowymi,
bakteryjnymi i grzybiczymi zostat we wczesnym dziecinstwie
udowodniony w wielu opracowaniach naukowych. Bifidobacteria
jest pierwszg 1 dominujacg bakteriag wykrywang w stolcu
noworodkow karmionych piersig, podczas, gdy u dzieci
karmionych sztucznie dominujg enterobacterie, jednak po
miesigcu u obu grup dominuje bifidobakteria. Wazne jest
zwrdcenie uwagi na fakt, ze u niemowlat karmionych piersig 10-
krotnie przewyzsza wartosci w stosunku do niemowlat nie
karmionych piersig. Wykazano réwniez, ze Lacillobacilus casei
GG stymuluje przeciwciata sIgA (przypominam, przeciwciata
dziatajgce gtdéwnie w jelitach, petnigce funkcje ochronne w
infekcjach jelitowych i chorobach jelit) do wytwarzania obrony
przeciwko rotawirusom. Bifidobacterium lactis HNO19 moze
zredukowa¢ ryzyko biegunki w wyniku rotawirusdéw and
Escherichia coli. Przypuszcza sie ze poprzez mechanizm
ochrony za sprawg mediacji odpornosciowej. Kolejne badanie
sugeruje, ze substancje antymikrobowe produkowane przez L
acidophilus moga neutralizowa¢ enterotoksyny E coli®,
W jaki sposéb bakterie jelitowe przedostajg sie do pokarmu
kobiecego. Najnowsze badania donoszg, iz przedostajg sie
poprzez wezty chtonne krezkowe (krezka to taka btona, w ktdérej
,Zawieszone s3a” narzady jamy brzusznej, taki stelaz,
umieszczone s W niej rowniez naczynia krwionosne i
limfatyczne). Naczynia limfatyczne podobnie jak i krwionos$ne
oplataja pecherzyki mleczne dostarczajac komérek uktadu
odpornosciowego. Ta droga tez pokazuje sposdéb wytwarzania

tolerancji dla tych korzystnych szczepéw bakterii'®.

Typowa flora pokarmu kobiecego jest podzielona na 4 gtdwne
gromady: Actinobacteria (z rodzajéw takich jak Bifidobacterium
i Colinsella ), bacteroidetes (z rodzajéw takich jak
Bacteroides i Prevotella ) Firmicutes (z rodzajéw takich jak
Lactobacillus, Clostridium, Eubacterium i Ruminococcus ) 1
Proteobacteria (np Enterobacter spp.). Innymi Phylum



zidentyfikowanymi w ciggu zycia jest Verrucomicrobia
sktadajgca sie z jednego gtdéwnego gatunku mucyny degradujgcej:
Akkermansia muciniphila

PROBIOTYKI, A ALERGIE

Profil flory jelitowej niemowlagt jest istotny dla rozwoju
alergii, za ktory odpowiadajg 2 gtdéwne czynniki, wzajemni na
siebie oddziatywujgce: predyspozycje genetyczne i $rodowiskowe
oddziatywania genu (np. styl zycia, dieta). Niemowleta
cierpigce na atopowe zapalenie skéry i alergie pokarmowe i sg
bardziej podatne na rozwdéj innych alergii, takich jak astma
alergiczna w pézniejszym zyciu, w procesie znanym jako marsz
alergiczny.

Badania wykazaty, iz Bifidobacterium spp. 1 Bacteroides spp z
mleka kobiecego majg wazny wpiyw w prewencji rozwoju alergii,
w przeciwienstwie do rodzai w gromadach bacteroidetes i
Firmicutes zwigzane z alergig w 2 badaniach obserwacyjnych 1i
wigzanych z mikrobioty charakterystyczna dla oséb dorostych
(spozywajgcych pokarmy state, w tym mleko).

Dzieci nie karmione wytgcznie piersig dostajg mieszanki, ktére
stymulujg rozwéj dorostej, nieodpowiedniej dla etapu
rozwojowego flory jelitowej, co moze zwiekszal ryzyko rozwoju
alergii.

Ostatnig istotng rola jest zapobieganie i regeneracja uktadu
pokarmowego w przebiegu biegunek bakteryjnych 1 wirusowych.
Rozliczne bakterie majg za zadanie regulowanie zaburzonej
flory uktadu pokarmowego. W przypadku wnikniecia patogenu
prawidtowa kolonia komensali, nie pozwala na rozwdj kolonii
patogenicznej, w przypadku zaburzenia flory jelitowej, np. w
wyniku antybiotykoterapii, jelita nie majg bariery ochronnej,
dlatego tak istotne jest karmienie piersig w trakcie i po
zakonczeniu antybiotykoterapii, tak czesto jak to mozliwe,
oraz dodatkowe wzmacnianie flory jelitowej szczepami kwasu
mlekowego.



Z drugiej strony w przypadku wystgpienia infekcji uktadu
pokarmowego, kontynuacja karmienia piersig, jest najlepsza
formg odbudowania mikroflory jelitowej, nawet wprowadzajgc
wytgczne karmienie piersig na okres 2-3 tygodni u niemowlat 1
dzieci starszych (powyzej 1 roku zycia) w celu regeneracji
$luzéwki, suplementujgc jednoczesSnie preparaty probiotykowe.

Wytgczne karmienie piersig ma strategiczne znaczenie dla
rozwoju prawidtowej, flory jelitowej, a kazde podanie
mieszanki lub innego ptynu w pierwszym pdétroczu, ma znaczenie
dla rozwoju liczebno$ci mikroorganizméw oraz profilu flory
jelitowej.

Zréodka:
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Cigza 1 porod, a problemy z
karmieniem pilersig, Ssnem 1
ptaczem, czyli zaburzenia SI.

Dzi$ bedzie troche inaczej. Cofniemy sie w czasie do okresu
cigzy.

Cigza i pordéd majg kolosalne znaczenie dla zycia postnatalnego
(poporodowego) dziecka. Z jednej strony karmienie piersig jest
naturalng konsekwencjg cigzy, organizm przygotowuje sie do
tego zadania juz od 16-22 tygodnia cigzy, z drugiej jednak
strony po porodzie okazuje sie ze to jednak nie jest takie
proste, nawet jesli dziecko nie by*o oddzielone od matki po
porodzie i nie miato w ustach smoczka, jednak karmienie
piersig nie przebiega jako naturalna konsekwencja. Skoro to
takie normalne i naturalne, to gdzie jest problem, potem w
rozmowie z mamg sie cofamy do porodu czy cigzy 1 tu sie
zaczyna pojawiac¢ cata lista interwencji medycznych, majacych
znaczacy wpityw na przebieg cigzy 1 porodu, a pamietamy ze
bariera tozyskowa przepuszcza niemalze wszystko, a sam pordd
ma istotne znaczenie dla ,domkniecia” uk*adu przedsionkowego i
czucia gtebokiego i powierzchniowego, a wiec kazda interwencja
(czesto niepotrzebna) niesie za sobg konsekwencje dla dziecka.

Zacznijmy od poczagtku czyli od I trymestru. W Polsce cigza
jest podtrzymywana od samego poczatku. Ale np juz w USA czy na
Wyspach dopiero po ukonAczeniu 13 tyg. Zaktadajagc to jako
selekcje naturalng s*abszych jednostek. Ocene pozostawiam
kazdemu. Faktem jest jednak, ze wiekszo$¢ (nie wszystkie)
dzieci z cigz podtrzymywanych rodzi sie z réznymi dysfunkcjami
i zaburzeniami. Czy dzieje sie tak, ze stabsze zarodki sg
naturalnie ronione, czy tez podtrzymywanie sztuczne wptywa na
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powstawanie tych zaburzen, tak na prawde nie do konca wiadomo.

Tekst jest na prawde duzym skrotem i uproszczeniem i nie da
sie tu poruszy¢ szczegdétowo wszelkich aspektdw. Chodzi mi o
naswietlenie tematu.

TARCZE ZARODKOWE I ORGANOGENEZA

Na potrzeby tego fragmentu bedziemy postugiwaé¢ sie czasem od
zaptodnienia (a nie ja w normalnej cigzy od pierwszego dnia
miesigczki, czyli standardowo dodaje sie 2 tyg do czasu
trwania cigzy).

W 7 dobie od zaptodnienia (potaczenia komdérki jajowej z
plemnikiem) i w 21 dniu cyklu miesigczkowego dochodzi do
zagniezdzenia blastocysty (po zaptodnieniu komoérka ulega
podziatom tworzac morule, nastepnie czes¢ komdrek przemieszcza
sie w jeden biegun tworzgc wezet zarodkowy a czes¢ tworzy
,obwéddke”, z wezta zarodkowego powstanie trofoblast, ktory
przeksztatci sie w *ozysko, a z reszty zarodek, z obwddki
powstanie owodnia) w btonie $luzowej macicy. 0d tego momentu
zaczng sie 1intensywne przemiany. Powstanie najpierw
dwulistkowa tarcza zarodkowa, a nastepnie trzylistkowa, z
kazdego listka zarodkowego powstang pdzZzniej narzady i tkanki.
Tarczki sg o tyle wazne, ze organy powstate z jednej tarczki,
sg bardzo silnie ze sobg powigzane.

OKRES DO KONCA 3 TYGODNIA OD ZAPLODNIENIA JEST O
TYLE WAZNY, ZE ,WSZYSTKO ALBO NIC”, CZYLI JEZELI W
TYM OKRESIE PODZIALAMY CZYNNIKAMI TERATOGENNYMI,
TO ALBO DOJDZIE TO NIEODWRACALNEGO USZKODZENIA I
PORONIENIA, ALBO ZARODEK SIE ZREGENERUJE I BEDZIE
ZUPELNIE ZDROWY, LUB WADY BEDA NIEISTOTNE.

Ponad potowa cigz z réznych wzgleddéw zostaje



wydalona w terminie miesigczki, a pojawlenle sie

obfitej — spdéznionej miesigczki sSwiadczy wasnie o

eliminacji zarodka z wada wrodzong. Szacuje sie ze

do takiej spontanicznej eliminacji dochodzi w 1/3
— 1/2 wszystkich zagniezdzonych ciaz.

Po trzecim tygodniu od zap*odnienia rozpoczyna sie okres
organogenezy (o0 samej organogenezie napisze innym razem) i
trwa do konca 8 tyg rozwoju zarodka (a wiec do konca 10 od
pierwszego dnia miesigczki) jest to okres najbardziej
newralgiczny, w tym okresie dochodzi no powstania najwiekszej
ilosci wad wrodzonych, podawanie w okresie lekow, wigze sie z
mozliwymi powiktaniami w zyciu postnatalnym. Kazdy lek czy
infekcja w tym okresie moze nieodwracalnie uszkodzic¢ zarodek.

W tym okresie wiekszo$¢ kobiet juz wie ze jest w cigzy i
pojawia sie u lekarza ginekologa potoznica, chociaz z
powodzeniem moze u POLOZNEJ].

Potozna przede wszystkim prowadzi cigze fizjologiczng, poza
tym nie medykalizuje jej , natomiast w przypadku niepokojgcych
objawéw ma obowigzek poprosi¢ o konsultacje lub odesta¢
ciezarng do lekarza, ktdéry taka cigze zagrozong, lub z wada
bedzie prowadzit do konca.

Prawidtowa suplementacja jest niezbedna do prawidtowego
rozwoju. Przez suplementacje rozumiemy zrdéwnowazong diete,
dostarczajaca niezbednych sktadnikoéw
odzywczych, niezbedne jest okreslenie poziomu kwasu foliowego
i suplementacja jako profilaktyka wad wrodzonych uktadu
nerwowego. Wiemy jednak, ze sg leki, ktdére nie majg wptywu na
przebieg cigzy, oraz o udowodnionym dziataniu teratogennym —
uszkadzajacym zarodek lub ptéd.



WAZNE
LEK OD TRUCIZNY ROZNI SIE DAWKA

Idealnie widac¢ to na przyktadzie ,witaminy A” jest niezbedna
do prawidtowego rozwoju podniebienia i wzroku, jej niedobdr
moze powodowal zaburzenia rozwojowe, ale nadmiar jest
teratogenny.

Stosowanie lekdéw w tym okresie powinno by¢ bardzo wywazone i
ostrozne i tylko w sytuacji wyzszej konieczno$ci.

Poza suplementacjg sktadnikdéw niezbednych: witamin,
mikroelementéw, sktadnikéw odzywczych, czasem konieczne jest
podawanie hormondéw podtrzymujacych cigze, np: syntetyczny
progesteron (Duphaston, Luteina), ale zdarza sie, ze lekarze
zalecajg No-Spe. W Polsce uznaje, sie ja za bezpieczng w
okresie cigzy (ale badania trwajg), tym czasem sg przestanki
wskazujgce na dziatanie teratogenne na uktad miesniowy i
majgce wptyw na zaburzenia napiecia mies$niowego, z tego
wzgledu w Danii jest lekiem zabronionym w okresie cigzy. Jakby
nie byto lek ma wptyw na ukt*ad miesniowy i nerwowy, ale o No-
Spie innym razem, bo to dos¢ skomplikowany temat.

Teraz krétko o tym czym lekarze zastepujg No-Spe:

W pierwszej potowie cigzy (do 20 tyg) stosuje sie analogi
progesteronu, wspomniany wczes$niej Duphaston i Luteine, zas w
drugiej potowie ciagzy (po 20 tyg) iniekcje domiesSniowag z
analogu progesteronu o przedtuzonym uwalnianiu, fenoterol
(dziatajacy rozkurczowo na miesnidéwke gtadka, stosowny réwniez
w leczeniu objawowym astmy oskrzelowej), magnez zas w
wyjatkowych sytuacjach Duphaston i Luteine ale tylko do konca
30 tyg cigzy.

Wady wrodzone sg uwarunkowane poprzez przekazanie dziecku
przez rodzicéw nosicieli wadliwego genu. Za$ wiele choréb



mozna zdiagnozowal dopiero po porodzie, np mukowiscydoza jest
wadg genetyczng, do jej ujawnienia dochodzi wéwczas gdy oboje
rodzicéw jest nosicielami wadliwego genu (nosicielstwo wynika
z posiadania 1 genu prawidtowego i jednego wadliwego), a
dziecko otrzyma od rodzicéw wtasnie po jednym wadliwym i ma
pare 2 wadliwych gendéw. Natomiast po potaczeniu 2 zdrowych
komorek moze w wyniku powielania kodu genetycznego dojs¢ do
btedéw w przepisywaniu / kopiowaniu kodu wéwczas dochodzi do
spontanicznego uszkodzenia kodu genetycznego. Kolejnym
czynnikiem wptywajgcym na wady wrodzone sg czynniki
teratogenne lub niedobory, czyli zaburzajgce etapy rozwojowe w
okresie organogenezy i rozwoju ptodu, im wiekszy ptdéd, tym
mniejsze ryzyko, woéwczas mamy do czynienia z rozszczepami,
niedorozwojem konczyn czy innymi wadami.

Teratogenny:

« fizyczne: temperatura, cisnienie, fale radiowe,
promieniowanie

= chemiczne: leki, suplementy, zanieczyszczenie
Srodowiska, alkohol, nikotyna, narkotyki

» biologiczne: infekcje — rézyczka, toksoplazmoza

Wg definicji, za poronienie uznaje sie zakoAczenie cigzy przed
ukoAczeniem 22 tygodnia jej trwania. W tym czasie dopuszczalne
jest tez tez przerwanie cigzy z przyczyn okreslonych w
ustawie: zagrozenie zdrowia, lub zycia matki, wada ptodu,
(przerwanie cigzy powstatej w wyniku gwattu moze zostad
wykonane do konca 12 tyg.)

Cigza zagrozona poza leczeniem farmakologicznym niesie za soba
ograniczenie aktywnosci ruchowej, ktéra jest niezwykle wazna
dla prawidtowego rozwoju ukt*adu nerwowego. Dodatkowo
farmakoterapie, lezenie, infekcje majg znaczacy wptyw na
rozwéj osrodkowego uktadu nerwowego (OUN), autonomiczny uktad
nerwowy (AUN — oktad nerwowy nie zalezny od naszej woli,



odpowiada np za ruchy robaczkowe w jelitach, bicie serca etc),
nerwy obwodowe (ObwUN) i miesSnie ptodu. Przebieg cigzy ma
kolosalne znaczenie dla funkcjonowania dziecka po porodzie.

POROD

Okres okotoporodowy

To okres cigzy donoszonej i oczekiwania na pordd, ktdéry
rozpoczyna sie spontanicznie pomiedzy 37, a 42 tygodniem
cigzy. Nie ma wskazan ani przestanej do jego przyspieszania,
jesli dobrostan ptodu nie jest zagrozony. Aby ocenic¢ dobrostan
ptodu, stosuje sie 3 metody:

- badanie USG oceniajace przeptywy pepowinowe i dojrzatosc
tozyska oraz jego przyleganie do $ciany macicy

 badanie NST (test niestresowy zapis KTG z gtowica
skurczowg), oceniajgce zapis tondéw serca ptodu w
stosunku do skurczy

- tzw test oksytocynowy, oceniajacy wydolnos¢ oddechowy,
czyli wydolnos¢ tozyska pod wptywem skurczy macicy (nie
jest to test reaktywnosci macicy na oksytocyne)

Jesli badanie wykazuje dobrostan p*odu, nie ma podstaw do
przyspieszenia porodu i jego wywotywania. Badania pokazuja, ze
ptdéd wie kiedy jest gotowy — dojrzaty aby rozpoczal zycie
pozamaciczne i wyczekiwanie jest najlepszym rozwigzaniem, zas
85% poroddéw wywotywanych konczy sie zabiegowo (kleszcze,
préznocigg) lub operacyjnie z powodu braku postepu porodu.

Pordod prawidtowy

Pordd prawidtowy nie jest wspomagany farmakologicznie, a
rodzgca ma prawo do aktywnosci w kazdym okresie. Aktywny poréd
to taki ktdérym kieruje rodzaca, a potozna asystuje. W
prawidtowym porodzie fizjologicznym nie stosuje sie metod
niefarmakologicznych i farmakologicznych, wywotujacych,
przyspieszajgcych czy tez wspierajgcych akcje skurczowg oraz



nie stosuje sie takze farmakologicznych metod *agodzenia bd6lu
(znieczulenie).

Kazda interwencja w pordéd ma swoje konsekwencje w jego
przebieg, ale takze w zycie postnatalne dziecka.

Leki i procedury medyczne nie pozostajg bez wptywu na to jak
bedzie przebiegato karmienie. Najwazniejszym skutkiem zaraz
obok butelki ze smoczkiem na oddziale neonatologicznym oraz
zaburzen napiecia miesniowego (o tym innym razem), ale réwnie
czesto ignorowanym sg zaburzenia integracji sensorycznej (SI —
ang. sensory integration).

Zaburzenia integracji sensorycznej to brak integracji zmystow.
Przypominam nasz organizm ma 6 zmystoOw: smak, zapach, dotyk
(czucie dotykowe), stuch i wzrok oraz zmyst réwnowgi, kazdy z
osobna, wybrane lub wszystkie moga byC zaburzone w wyniku
dziatania réznych bodZzcéw w okresie cigzy i porodu. Zmysty s3a
bardzo silnie powigzane z uktadem nerwowym, odpowiedzialnym na
n,Zarzagdzanie” organizmem. Jesli docierajg do nas zbyt silne
dzwieki zakrywamy uszy, jesli Swiatto jest zbyt silne, mruzymy
oczy, itd. Zapach, dzwiek, dotyk, smak, swiatto sg odbierane
przez receptory uktadu nerwowego i przesytane przez drogi
nerwowe obwodowego uktadu nerwowego do OUN. Ucho wewnetrzne w
ktéorym znajdujg sie 2 newralgiczne narzady: btednik i
przedsionek, zaczyna sie ksztattowac juz od 22 dnia po
zaptodnieniu. Wszystko co dzieje sie z ciezarng w tym okresie
ma kolosalne znaczenie dla prawidtowego rozwoju narzgdu
rownowagi — rozwdj ucha wewnetrznego to okres od poczatku 6
tyg cigzy do ok 9 tyg cigzy (liczac od pierwszego dnia
miesigczki)

Jednym z waznych czynnikéw jest btednik i przedsionek w uchu
wewnetrznym. To one odpowiadajg za prawidtowy rozwdj narzadu
rownowagi i czucia.

»Zmyst réwnowagi dostarcza mézgowi informacji dotyczgcych



pozycji ciata w przestrzeni, co pozwala czul sie bezpiecznie
w polu grawitacyjnym, miec¢ Swiadomos¢ 1 orientacje kierunku.
Dzieki zmystowi rownowagi rozrézniamy prawg 1 lewg strone,
gore 1 dot, rozrdézniamy kierunki Swiata 1 mamy informacje o
stosunkach przestrzennych pomiedzy nami 1 otoczeniem. Carla
Hannaford twierdzi, ze caty proces nauki w pierwszych
pietnastu miesigcach zycia koncentruje sie na rozwoju uktadu
przedsionkowego, a Jean Ayres wykazata, ze najwczesSniej
dojrzewajgce trzy podstawowe zmysty: przedsionkowy,
dotykowy 1 proprioceptywny wraz z rozwojem 1 integracjag
odruchow sg podstawg wzrostu 1 rozwoju dziecka. Wszystkie
podstawowe czynno$Sci, ktorych uczy sie dziecko w tym okresie
swojego zycia 1 z ktorych korzysta pdézniej przez cate zycie,
funkcjonowanie narzgdow zmystow wyzszego rzedu: wzroku i
stuchu, koordynacja wzroku i stuchu z ruchem, réwnowaga,
emocje, wtasciwy odbidér bodzcéw ptynacych z otoczenia 1
adekwatne reakcje zwrotne zalezg od wtasciwego funkcjonowania
uktadu przedsionkowego.”[3]

Kiedy kobieta w cigzy wykazuje aktywnos¢ ruchowa, zwtaszcza w
3 trymestrze (ale dotyczy ogdélnie catego okresu cigzy), kiedy
w macicy jest juz mato miejsca, a dziecko nie moze sie
intensywnie ruszac¢, aktywnos$¢ matki stymuluje rozwdj btednika.
W cigzy zagrozonej, kiedy kobieta jest zmuszona oszczedzal sie
i prowadzi¢ lezgco — siedzacy tryb zycia nastepuje brak
stymulacji, a to blokuje prawidtowy rozwdj btednika (fajnie
jesli kobieta korzysta z fotela bujanego lub hustawki gdyz to
stymuluje rozwéj i stymuluje btednik. Btednik znajduje sie w
bance kanatu pétkolistego i powstaje do konca 50 dnia od
zaptodnienia.

Drugim sktadnikiem jest przedsionek. By¢ moze niektore z was
spotkaty sie z okresleniem ,zaburzenia przedsionkowe”. W
trakcie porodu prawidtowego w macicy wytwarza sie ci$nienie
(ale nie za silne i nie za stabe, takie w sam raz). Oksytocyna
powoduje ze skurcze sg silniejsze, brak akcji skurczowej, nie
powoduje w ogd6le powstania cisSnienia, a wiec stymulacji



przedsionka.
Przedsionek jest niezwykle wazny, ze wzgledu na swoje
potgczenia, dzieki drogom nerwowym %tgczy sie:

»z mézdzkiem (ktory odpowiada m.in. za koordynacje i
ptynnos$¢ ruchoéw)

=z miesniami gatek ocznych (odpowiada za ruch gatek w

poziomie, pionie, po skosie, za konwergencje, czyli

zbieznos¢)

z tworem siatkowatym znajdujgcym sie w pniu mézgu i

odpowiadajgcym za pobudzenie i hamowanie uktadu

nerwowego

= Zz neuronami ruchowymi rdzenia kregowego

= z miesniami prostownikami konczyn

z miesniami prostownikami okolic karku, szyi i odcinka

piersiowego

=z narzadem stuchu-$limakiem poprzez wspdélny nerw
przedsionkowo-slimakowy

»z kora mdézgowa (ptatem skroniowym, a szczegdlnie
obszarami odpowiadajgcym za stuch i1 mowe)

Dlatego tak wazny jest okres cigzy i porodu.
Na zaburzenia SI najcze$ciej cierpig dzieci

» z cigz powiktanych,

= po porodach instrumentalnych i operacyjnych,

» dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu,

» dzieci z deficytami uwagi i koncentracji,

= dzieci hiperaktywne,

= dzieci z ADHD,

»dzieci z trisomig 21 (zespét Downa) i innymi wadami
wrodzonymi

PO PORODZIE

Zaburzenia mogg objawiac sie jako



» nadwrazliwo$¢ — nadmierne, niewspétmiernie mocne
odbieranie bodZzcéw zmystowych, dziecko kazdy dotyk
odbiera niemalze jak bdl, owijanie zapewniajace
delikatny, acz staty dotyk, nie pobudzajgce nadmiernie

= podwrazliwos¢ — niedostarczane odczuwanie bodZzZcoéw,
nieadekwatne do sity bodZca, dziecko potrzebuje bardzo
silnych bodZcéw — mocne Sciskanie, tulenie

OBJAWY ZABURZEN SI:

» dziecko ciagle ptacze,
» dziecko wije sie przy piersi ,1i chce i nie chce”, tapie
— puszcza,
= problemy z karmieniem piersig
= obnizone przyrosty
= wzmozony odruch ssania!!!
= dziecko ma problem z wyciszenienm,
= dziecko nadmiernie reaguje na bodZzce, lub zupetnie nie
reaguje,
» dziecko ma problem ze snem,
= nie moze usngé¢ budzi sie przy kazdym szepcie
 nie moze usngé¢ i nie daje sie wybudzié¢ — Spi jak
zabite
» dziecko jest ,nieodktadane”, domaga cie ciggtego
noszenia
» dziecko domaga sie ciggtego bujania

Czesto zaburzenia SI wspétistniejg z zaburzeniami napiecia
mie$niowego: wzmozone napiecie mies$niowe, obnizone napiecie
miesniowe, asymetria np wzmozone napiecie po jednej stronie, a
obnizone po drugiej, lub podwyzszone w obreczy barkowej, a
obnizone w obreczy biodrowej.

CHARAKTERYSTYKA ZABURZEN SI
ZMYt SMAKU:

- problemy z rozszerzeniem diety, dziecko nie akceptuje
nowych smakoéw



dziecko nie lubi mycia zebdw
dziecko nie akceptuje smakow wyrazistych, np pasta
mietowa

ZMYSt. WECHU

nadmierna stymulacja konkretnym zapachem, moze powodowacd
niepokdj

nadmierne odbieranie zapachdéw w ogdéle (perfumy,
kosmetyki, ptyny do podtogi, odSwiezacze powietrza,
dziecko odczuwa jakby caty czas wachato dany zapach
bezposrednio z butelki)

unikanie pewnych sytuacji w ktérych pojawia sie danych
zapach

»w pbézniejszym wieku mdto$ci, wymioty, a nawet utrata

ZMYSL

przytomnosci

StUCHU

nadmierne odbieranie dZwiekdéw, tykanie zegara,
szczekania psa z oknem, dZzwiek deszczu uderzajacego o
parapet — stuch kostny ktéry dominuje, a powinien by¢
ttem — np dziecko budzi sie bo na panele upadta
czapeczka

nadmierne odbieranie dzwiekdéw w ogdle, przyktadowo radio
ma zakres 0-40, dla nas dzZzwiek 10 jest optymalny,
styszymy, ale nam nie przeszkadza, dla dziecka z
nadwrazliwoscig nasz 10 to tak jakbysmy ustawili radio
na 20

dziecko wykonczone bodZzcami dzZzwiekowymi nie jest w
stanie usngé¢, a jak usnie Spi i nie daje sie obudzic.
dziecko ptaczem reaguje na nagte niespodziewane dzwieki,
oraz na gtosne np wiertarka

ZMYSt. WZROKU

dziecko ptacze, jest niespokojne kiedy jest jasno
dziecko wycisz sie w péimroku lub ciemnosci
dziecko nie lubi spaceréw, zwtaszcza w stoneczne dni



» dziecko ciggle mruzy, lub zastania oczy

ZMYSt. DOTYKU

» dziecko nie lubi gtaskania, miziania,

» dziecko lubi ciasne opatulanie

» dziecko reaguje p*aczem na dotyk

=w przypadku starszych dzieci, czesto dochodzi do urazéw,
bo dziecko szuka silnych bodzcow

»dziecko nie lubi przebywa¢ w przedszkolu/ztobku gdzie
jest narazone na szturchniecia, przepychanki etc

= domaga sie zmiany pieluchy za kazdym razem

=nie lubig dotyka¢ substancji brudzacych, 1lepkich,
p6iptynnych, nie lubig malowa¢ farbami reka, nie lubig
lepi¢ z plasteliny, nie lubig jes¢ rekami

= nadwrazliwo$¢ oralna — nie dotyczgca smaku, nieched do
szczoteczki do zebodw

» nie lubig obcinania paznokci

- dziecko ma problem z konsystencja inna niz gtadka, co
nastarcza probleméw z rozrzedzaniem diety

»dziecko nie chce dotyka¢ jedzenia (trudnosc¢ =z
wprowadzeniem metody BLW), ostatecznie dopuszcza
karmienie %tyzeczka

ZMYSt ROWNOWAGI (odgrywa wazng role w rozwoju funkcji
ruchowych , czuciowych i umystowych)

=dzieci nawet jak nauczag sie chodzié¢, czesto sie

przewracjg, potykajg na prostej drodze

takie dziecko jest ptaczliwe — nie wiadomo dlaczego

= reaguje nadmiernie emocjonalnie

ma problemy z koncentracjg 1 naukag

ale takze zaburzenia ma*ej 1 duzej motoryki, ruchy

niemowlecia czesto sg przypadkowe, nie sg koordynowane

=dziecko ma problem aby nauczy¢ sie balansu ciata
potrzebnego np w nauce czytania, pisania i jazdy na
rowerze

=ma problem z precyzyjnym rysowaniem, raczej maze Llub



zamazuje, piszgc ostatnia litera jest 2x razy wieksza od
pierwszej

=ma problem z planowaniem tego co pisze, rysuje — nie
miesci sie w kartce

= CZESTO NIE LUBIA! hustawek i karuzeli — choroba morska,
ale lubig telikatne bujanie — kotysanie

»czesto majg chorobe lokomocyjng — wymioty podczas
podrézy samochodem

=nie lubig sie brudzié¢, domagajg sie przebrania przy
kazdej mikro plamce

= dziecko boi sie wyzwan i porazek

Uznaje sie, ze zaburzenie uktadu przedsionkowego ma wpiyw na
zaburzenia pozostatych uktadow, tak wiec =zaburzenia
pojedynczych zmystdéw, mogg wystepowa¢ w oderwaniu od zaburzen
przedsionkowych, ale zaburzenia przedsionkowe zwykle wystepuja
w kooperacji z innymi zmystami, tworzgc zespo6t zaburzen
integracji sensorycznej wielozmystowej.

Trudna zwtaszcza w przypadku dzieci matych, mato jest
specjalistow umiejgcych diagnozowa¢ tak mate dzieci, pomocna
sie wydaje skala Brazeltona, ponadto, wywiad z rodzicem.
Przeprowadzenie oceny przez specjaliste jest kluczowe, dla
omOwienia dalszego postepowania z dzieckiem.

Terapia obejmuje stymulacje zmystdéw celem wytworzenia
tolerancji:

- terapia SI — ogdlna, tradycyjna polegajaca na masazach,
stosowaniu réznych bodzcéw dotykowych

 trening stuchowy np metodg Johansena lub Tomatisa

 interaktywny metronom


http://www.nbas.edu.pl/?go=1
http://www.johansen-ias.pl/index.php?page=2
http://www.tomatis.com/pl/index.html?gclid=Cj0KEQjw8tbHBRC6rLS024qYjtEBEiQA7wIDeV_jqcwpRWSg9vO7OlQc6idIPqWjmNBS7gjjcHb0Al4aAmN78P8HAQ
http://www.metodatomatisa.com/p/interaktywny-metronom

tradycyjna integracja
sensorycznahttp://www.jasiubaumann.pl

h.“J:s:r
trening stuchowy
http://brewminate.com/using-sound-to-expand-

your-mind/


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/04/ciaza-i-porod-a-problemy-z-karmieniem-piersia-snem-i-placzem-czyli-zaburzenia-si/ndt-bobath-300x226/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/04/ciaza-i-porod-a-problemy-z-karmieniem-piersia-snem-i-placzem-czyli-zaburzenia-si/sound04/

interaktywny metronom

Wyciszanie dziecka uzyskuje sie, poprzez odcinanie bodZzcoéw.
Bardzo skuteczne w radzeniu sobie z dzieckiem z zaburzeniami
SI sa:

= chusta (niewskazana u dzieci ze wzmozonym napieciem),
ktéora stymuluje zmyst rdéwnowagi — bujanie, oraz czucie
gtebokie dzieki dociskowi

» spowijanie, czyli motanie dziecka w kocyk, pieluszke,
ograniczanie ruchéw i Sciskanie — wptyw na czucie
gtebokie

= rezygnacja z zapachdéw w domu

=ograniczanie bodZcéw dzZzwiekowych i wzrokowych,


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/04/ciaza-i-porod-a-problemy-z-karmieniem-piersia-snem-i-placzem-czyli-zaburzenia-si/noa-im/

stworzenie w domu zaciemnienia
bujanie sie z dzieckiem na pitce

Bez wzgledu na to jak przebiegta cigza, poréd i jak teraz
zachowuje sie dziecko, na wiele czynnikéw predysponujacych
nie mamy wptywu, ale mozemy dziata¢ na to co juz powstato,
wczesna diagnoza, poznanie przyczyn, prawidtowa stymulacja
rozwoju, oraz korzystanie z metod wyciszania, znaczaco Sa w
stanie utatwic¢ zycie nie tylko zmeczonych rodzicow, ale i
poprawi¢ komfort zycia matego cztowieka.
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http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/opieka-okoloporodowa/standard-opieki-okoloporodowej/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/opieka-okoloporodowa/standard-opieki-okoloporodowej/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/opieka-okoloporodowa/standard-opieki-okoloporodowej/

Jak dziataja oligosacharydy 1
dlaczego sg tak wazne?

CZYM SA OLIGOSACHARYDY?

Oligosacharydy to krotkie #%*ancuchy weglowodanowe, tzw.
kilkucukry (w tym dwucukry-disacharydy: sacharoza, maltoza,
laktoza, laktuloza oraz tri-, tetra-, penta- do
dekaacharydéw)) zbudowane kilku — 2 -10 czgsteczek cukroéw

prostych (glukoza, galaktoza, fruktoza, mannoza)'™'. Wyrdzniamy

homooligosacharydy - zbudowane =z Kkilku identycznych
monosacharydéw i heterooligosacharydy zbudowane z réznych

monosacharydéw'”’. 0ligosacharydy majg wieloraka funkcje w
organizmie. Pierwsza jest wspottworzenie mikrobiomu cztowieka,

za$ druga niezwykle wazna to wbudowanie w btony komdrkowe'.

Dzi$ skupimy sie na pierwszej roli, czyli wspéttworzeniu flory
jelitowej.

Pierwszym oligosacharydem znajdujgcym sie w pokarmie kobiecym
jest: LAKTOZA, dwucukier sktadajacy sie z glukozy i galaktozy.
Laktoza ma pozytywne dziatanie na flore jelitowg normalizujac
ja. Naturalnie wystepujgce w jelicie bakterie kwasu mlekowego
(Lacidobacillus) rozktadajg laktaze do kwasu mlekowego,
liofilizowane bakterie Lacidobacillus sg stosowane do
regulacji populacji bakterii kwasu mlekowego, np. po

antybiotykoterapii'®’.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/04/jak-dzialaja-oligosacharydy-i-dlaczego-sa-tak-wazne/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/04/jak-dzialaja-oligosacharydy-i-dlaczego-sa-tak-wazne/

Oligosacharydy w pokarmie kobiecym s3 z*ozona mieszaning
cukrow i wystepujg w duzych ilos$ciach nawet 10-15 g na litr
mleka dojrzatego, a w siarze jest ich jeszcze wiecej, dla
odmiany mleko krowie bedgce baza mieszanek zawiera tylko
niewielki ilo$ci (100-1000 x mniej), stad brak ich w
wiekszosci mieszanek mleko zastepczych, lub sa uzupetniane
oligosacharydami pochodzenia roslinnego, ale o mniejszym
znaczeniu niz HMO. HMO sktada sie z pieciu monosacharydowych
blokow: galaktozy (GAL), glukozy (Gic), N-acetyloglukozaminy
(GIcNAc), fukozy (Fuc) i kwasu sialowy (Sia), pochodnej N-

acetylo-neuraminy i réznig sie u réznych kobiet'’.

Liczne badania analizujg zaleznos¢ sktadu mikrobiomu pokarmu
jak i zawartosci oligosacharydéw w zaleznosci od diety, oraz
ich wptyw na uktad pokarmowy: wcze$niaka, noworodka i
niemowlecia. Opublikowane w styczniu tego roku badania zespotu
Kristen M. Meyer wykazaty zaleznos$¢ zawartos$ci od diety matki
w cigzy 1 okresie karmienia.

Nalezy tu zauwazy¢, ze oligosacharydy zawarte w pokarmie
kobiecym sg najodpowiedniejsze dla niemowlecia 1 przyczyniaja
sie do wzrostu bakterii probiotycznych. W przeprowadzonym
badaniu wzrostu 2 szczepb6w probiotytcznych i 2 patogennych
wykazano, ze takie oligosacharydy jak: Bioaktywne gluko-manno-
oligosacharydy (GMO), galakto-oligosacharydy (GOS), ksylo-
oligosacharydy (X0S), celobioza (CBS), HMO sprzyjaty rozwojowy
korzystnego mikrobiomu Bifidobacterium longum 1 Lactobacillus
acidophilus, jednoczes$nie hamujac wzrost patogenny:

i [5]

Campylobacter jejuni i Escherichia coli”' . W tym samym badaniu



w probce kontrolnej z cukrami prostymi: glukozag, ksylozg i
mannozg (cukry proste) wzrost patogennych bakterii byt duzy. A
wiec dostarczanie cukréw z*ozonych jest podstawowg
profilaktyka infekcji.

Nalezy zwrdécic¢ uwage, ze najkorzystniejsze z posrdéd HMO sa
galakto-oligosacharydy (GOS), ktére w potgczeniu z laktoza sa
silnymi prebiotykami flory jelitowej niemowlgt. Spozycie HMO
jest wigzane ze zmniejszeniem ryzyka wystgpienia chordb jelit,
w ktérych posredniczy poprzez hamowanie wigzania patogenodw,
modulowania mikrobiologicznego ekosystemu jelit 1 homeostazy
immunologicznej $luzdéwki jelita

Badania wykazaty ze podstawowg oligosacharydow mleka ludzkiego
(HMO) prowadzi do wczesnej kolonizacji mikrobiomu niemowlagt
przez symbionty i oligosacharydy. Definiowanie metaboliczng
specyfike réznych mutualistycznych (korzystnych) bakterii
probiotycznych dla poszczegélnych rodzajow glikandw
prebiotykéw moze spowodowaé¢ dostosowanych mieszanin
prebiotycznych w leczeniu konkretnych zaburzen mikroflory
jelitowej. Dodatkowo wykazano, ze poprawia adhezje bakterii

korzystnych, a zapobiega przyleganiu bakterii patogennych'’.

Poza bezposSrednim dziataniem poprzez ograniczenie wzrostu
bakterii patogennych, oddziatujg roéwniez posrednio na uktad
immunologiczny, poprzez modulacje odpowiedzi komédrek
gospodarza, przeprogramowanie odpowiedzi immunologicznej,
czynigc komérki nabt*onkowe bardziej odporne na ataki

patogenéw, takze w drogach oddechowych'®,

Wykazano, ze specyficzne HMO sialilowane zmniejszenia
ekspresje cytokin prozapalnych w makrofagach stymulowanych.
HMO przyczynia sie do zmiany odpowiedzi immunologicznej oraz
przyczynia sie do ochrony noworodka. Odwotujgc sie do
wczesniej wspomnianego réznicowania HMO, pokarm réznych
kobiet, ma wptyw na uk*ad odporno$ciowy niemowlecia w rézny
sposob, co moze przyczynia¢ sie do réznic ryzyka zachorowania


http://www.mlecznewsparcie.pl/?s=cytokiny

na alergie, astme 1 1inne choroby zwigzane z systemem

immunologicznym'!,

Skoro poruszamy juz immunomodulujgce dziatanie cukrow
zlozonych na wrodzony ukt*ad odpornosciowy (o ktdérym pisatam
juz tutaj) warto zaznaczy¢, ze wspomniany w jednym z artykutéw
B -glukan (polisacharyd) w badaniach na niewielkiej grupie
wykazat podobne dziatanie immonomodulujgce jak oligosacharydy

zmniejszajgc ilo$é cytokin prozapalnych!!. Dziatanie takie moze
wskazywa¢ na potencjalny korzystny aspekt dziatania B-glukanu
w przypadku takich powaznych schorzen jak zapalenie gruczotu
mlekowego (mastitis) wywotanego przez bakterie patogenne,
skuteczno$¢ zostata juz wykazana w modelu zwierzecym, i wymaga

dalszych badari wéréd kobiet karmigcych piersig'®.

Beta-glukan dzieki dziataniu przeciwwirusowe moze potencjalne
zapobiega¢ przypadkom infekcji niemowlat wirusem grypy, ktoéry
stanowi zagrozenie dla ich zdrowia i zycia. Dziatanie jest
oparte o stymulowanie produkcji interferonu gamma, cytokiny
wytwarzanej w odpowiedzi uktadu odpornosciowego na obecnos$¢

wiruséw w organizmie'’.

Wracajgc do oligosacharyddéw i ich ochronnego dziat*ania na
uktad odpornosciowy. Wykazano, ze rozwéj chordéb alergicznych,
astmy oraz atopowego zapalenia skdry sScisle wigze sie z
zachodnim stylem zycia. Aktualne badania dowodzg potaczenie
pomiedzy mikrobiomem uktadu pokarmowego, a zmianami skdérnymi i

chorobag alergiczng''. A wiec dbatoé¢ o prawidtowy mikrobiom ma
kluczowe znaczenie w profilaktyce alergii, astmy i atopowego

zapalenia skory'™,

PODSUMOWANIE

Oligosacharydy sa niezwykle waznym sktadnikiem kobiecego
mleka, a ich roli nie da sie przeceni¢. Dlatego tez podczas
probiotykoterapii istotne jest uzupeitnienie jej o
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fruktooligosacharydy (oligosacharydy pochodzenia ro$linnego),
aby poprawic¢ odnowe i zapobiegac¢ infekcjom.

Oligosacharydy wraz z bakteriami probiotycznymi, o ktdrych
bede pisa¢ juz w krdétce, stanowig niezwykle wazny element
budowania uk*adu odpornosSciowego, przeciwzapalnego i
przeciwwirusowego oraz budulcowego. Pamietajmy o tym budujac
wtasng diete, gdyz ich zawartos¢ i sktad sg zalezne od tego co
matka przyjmuje w pozywieniu (fruktooligosacharydy) lub w
trakcie suplementacji, a to ma wpiyw na to, czy reakcje
alergiczne pojawig sie u dziecka, czy tez nie.

» Gertig, Juliusz Przystawski, ,Bromatologia. Zarys nauki
0 zywnosci i zywieniu” Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007
»Eliza Lamer-Zarawska, ,Fitoterapia i leki ro$linne”,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL

- David B. Hames, Nigel M. Hooper, “Biochemia. Krdtkie
wyktady”, Wydawnictwo Naukowe PWN 2010

» Kristen M. Meyer I wsp., “Maternal diet structures the
breast milk microbiome in association with human milk
oligosaccharides and gut-associated bacteria”, American
Journal of Obstetrics and Gynecology Volume 216, Issue
1, Supplement, January 2017, Pages S15

=Wang, J. Chen, C., Yu, Z. i in. “Relative fermentation
of oligosaccharides from human milk and plants by gut
microbes” Eur Food Technol Res (2017) 243: 133 doi:
10.1007 / s00217-016-2730-0

Lars Bode, “The functional biology of human milk
oligosaccharides”, Early Human Development, Volume 91,
Issue 11 , Listopad 2015 Strony 619-622

= Uchiyama Hirofumi I wsp, “A small scale study on the
effects of oral administration of the B-glucan produced
by Aureobasidium pullulans on milk quality and cytokine
expressions of Holstein cows, and on bacterial flora in
the intestines of Japanese black calves”, BMC Research
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Dieta eliminacyjna raz

jeszcze

Ten temat wzbudza wiele kontrowersji i wagtpliwosci.
Bo ,jak zjem troche nabiatu to mata wysypana”
Zacznijmy od poczatku, czyli od cigzy.

Jesli w rodzinie wystepowaty kiedykolwiek objawy alergii u
jednego lub obojga rodzicéw, lub rodzenstwa, stosowanie diety
eliminacyjnej na wszelki wypadek jest szkodliwe. W okresie
przekonepcyjnym i okresie cigzy nalezy stosowal diete

$rédziemnomorska'*?'. Co to takiego? Jest to dieta bardzo

zdrowa, bogata w kwasy omega 3,6,9, doskonale zbilansowana,
dostarczajgca wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, a
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bazuje na:

= Swiezych warzywach i owocach (takze cytrusach)

= pieczywie, ziarnach zbdéz, nasionach, pestkach

» orzechy i rosliny strgczkowe

» oliwie extra vergine i oleju z pestek winogron
Swiezych rybach i owocach morza

= serach, jogurtach

=w mniejszym stopniu chude mieso: wotowina, ge$, kaczka

Ponadto od 3-go trymestru powinna suplementowad
probiotyki Lactobacillus rhamnosus GG (atcc 53103) +
oligosacharydy (o nich wkrdtce), wazne sa réwniez kwasy Omega
3

Diete nalezy kontynuowa¢ w catym okresie laktacji, a
najzdrowiej do konca zycia, zas suplementacje nie krécej niz
do 6 m po porodzie, optymalnie do 12m (jednakze nie ma
maksymalnych ograniczenA czasowych).

ALERGENY W MLEKU

Liczne badania dowodzg, ze dieta w okresie karmienia piersig,
nie wptywa na podniesienie ryzyka wystagpienia wyprysku
atopowego, astmy czy innych objawéw alergiil*.

R6zne badania podaja, ze do pokarmu przenikajg $ladowe ilosSci
alergenéw (biatka mk, jaja, cytruséw, kakao etc), w przypadku
biatek mleka krowiego ich zawartos¢ w pokarmie jest 100 000x
mniejsza niz w mleku krowim.

mleko krowie: 3,59/100 ml
mleko ludzkie 0,000035g /100 ml — 35-milionowych grama — ilos¢
homeopatyczna

5-15% niemowlat prezentuje objawy, ktére moga sugerowad



alergie, ale rzeczywisty wspétczynnik wynosi ok 2-3% co wazne
w tej grupie sg dzieci z obcigzeniem genetycznym i takie, u
ktérych w rodzinie nie wystepowaty do tej pory choroby
alergiczne. WSrod alergii pokarmowych (AP) najczesciej
rozpoznaje sie alergie na biatka mleka krowiego (ABMK), nieco
rzadziej na jajo kurze. Manifestuje sie g*déwnie poprzez zmiany
skorne i nieprawidtowy stolec, oraz ulewanie i dotyczy gtéwnie
niemowlagt karmionych mieszankg mlekozastepczg, dieta
eliminacyjna u matki ma sens w 0,5% niemowlat.

Nalezy zaczaé¢ od tego, ze za wyprysk
atopowy, alergiczny niezyt nosa, czy
astme odpowiada gtdéwnie rodzaj porodu i
karmienia, a co za tym idzie kompletnie
rézna flora jelitowa.

Jako profilaktyke alergii uznaje sie
porédd fizjologiczny i1 karmienie naturalne
od pierwszych chwil 2zycia, podanie
mieszanki bezpowrotnie zmienia profil
flory jelitowe]j niemowlecia,
przyczyniajac slie zwiekszenia ryzyka
wystagpienia alergii. TAK TA JEDNA BUTELKA
W SZPITALU MA ZNACZENIE''.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/analiza-specyficznych-skladnikow-mieszanek-mlekozastepczych/
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Ryc.1l. Rodzaj flory jelitowej niemowlecia w
zaleznosci od rodzaju porodu i karmienia

Wiekszos¢ wyprysku u niemowlat nie ma
zwigzku z dieta matki, a sg to rozne

- alergie srodowiskowe (detergenty, kosmetyki stosowane
przez opiekunéw),
- alergie kontaktowe,
 a nawet alergie wziewne.

Eliminacja jakiekolwiek sk*adnika powinna odbywa¢ sie pod
opieka lekarz specjalisty — alergologa, oraz DIETETYKA, aby
byta prawidtowo zbilansowana, mozliwe ze konieczna bedzie
suplementacja wapnia (Calcium) w ilosSci 1000 mg/dobe.



= nie moze trwaé przewlekle

=optymalny czas to 3-6 tyg a nastepnie stopniowe
wprowadzanie nabiatu

=w wyjatkowych sytuacjach silnych objawéw — kontynuacja
do 3 miesiecy i stopniowe wprowadzenie nabiatu przed
okresem rozszerzania diety

» wprowadzenie BMK: 1 *yzka stotowa jogurtu greckiego co 3
dni i stopniowo zwiekszacl czestotliwos¢ i ilos¢

Chodzi o antyalergiczne wtasciwosci mleka kobiecego, ktore
majg przeciwciata przeciw antygenom alergendéw, dodatkowo
zawierajg immunoglobuliny sekrecyjne A , peinigce funkcje
ochronne w jelicie niemowlecia, a takze liczne probiotyki 1
prebiotyki (oligosacharydy), majgce istotne znaczenie w
prewencji alergii, alergeny ktére przedostajg sie do pokarmu,
sg ostabione, mniej aktywne, a wiec dziatajg jak szczepionka 1
wtasnie o takie szczepienie nam chodzi.

Porédwnujgc do szczepien ochronnych wprowadzone sg same
antygeny, lub martwe lub zywe, ale pozbawione zjadliwosci
drobnoustroje w celu wytworzenia odpornosci. W przypadku
immunoterapii swoistej, stosowanej w alergologii (tzw.
odczulanie) w%tas$nie chodzi o podawanie niewielkich ilosci
alergendw, maksymalnie rozcienczonych aby zminimalizowad
ryzyko reakcji alergicznej, ale wystarczajgco duze, aby
wywotaé¢ tolerancje, stopniowo zwiekszajgc ilos$¢, az do
catkowitego ustgpienia objawdw.

Doktadnie te samg zalezno$¢ osiggamy jesli kobieta karmi
piersig dziecko z objawami alergii przekazujgac mu niewielkie
ilosci alergenu, stymuluje uktad odpornosciowy dziecka do

wytworzenia TOLERANCJI, a wiec wycofania objawéw alergii ™.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/dlaczego-mleko-mamy-jest-zywe-przeciwciala-odpornosciowe-w-mleku-mamy/

Jak wykazaty badania, o ktorych wspominatam w
artykule Dlaczego mleko mamy nie powoduje
alergii?_ Dieta eliminacyjna jest szkodliwa, gdyz
nie pozwala w bezpieczny sposdob wytworzyc

tolerancji pokarmowej, a w konsekwencji alergia

zostaje utrwalona '°.
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Dlaczego mleko mamy nie
powoduje alergii?

Jak niedawno pisatam (tutaj) alergia to nieprawidtowa reakcja
uktadu odpornosciowego na obce gatunkowo biatko.

Mleko mamy jest substancjg swoistg gatunkowo. Biatka zawarte w
pokarmie speiniajg réznorakie funkcje: budulcowe,
odpornosciowe: immunoglobuliny, sktadowe dopetniacza,
laktoferryna, alfa-l-antytrybsyna, alfa-laktoalbumina, hormony

oraz inne biatka bedace czynnikami bioaktywnymi "', ale nie

powodujg alergii.

Catkowita zwartos¢ biatek w pokarmie kobiecym wynosi
maksymalnie 1,4 g/100 ml, z czego biatka budulcowe (kazeina,

biatka serwatkowe) stanowig ok. 0,90g/100ml''', przy czym
kazeina ludzka znaczgco rézni sie od kazeiny innych ssakéw. Co
ciekawe, w mleku niedojrzatym (ok. 2 pierwsze tygodnie)
catkowita zwarto$¢ biatek jest wyzsza niz w mleku dojrzatym i

wynosi ok. 1,8g/100ml."' Odpowiada za to m.in. wysoka zawartos$¢
przeciwciat w siarze oraz enzyméw i biatek budulcowych, stad
najwyzszy przyrost masy dziecka nastepuje w pierwszym miesigcu
jego zycia.

Co wazne, zawartos¢ biatka jest stata i niezalezna od diety
matki. Takze proporcje biatek sg state, ma ono rdéwniez idealnag
przyswajalnos¢ wynoszacag 98%, dostarczane jest w postaci
wolnych aminokwasdw, za$ proporcje kazeiny 1i biatek
serwatkowych wynoszg 40:60. Czasem znajdujg sie w nich Sladowe
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[3,4]

ilosci beta-laktoglobuliny

Badania nad rozwojem alergii w zaleznosSci od
sposobu zywienia wykazaty, ze u niemowlat
karmionych wytgcznie piersig w okresie pierwszych
6 miesiecy zycia skutecznie zmniejsza sie ryzyko
rozwoju alergii, w przeciwlenstwie do dzieci
karmionych w sposdéb mieszany lub sztuczny. Nalezy
przy tym zauwazy¢, ze dzieci karmione mieszanka
mlekozastepcza sa narazone na kontakt z obcym
gatunkowo biatkiem, ktore moze sprzyjac¢ rozwojowi
alergii. '*

Prowadzi sie dalsze badania nad zastosowaniem
specjalistycznych mieszanek jako prewencji rozwoju alergii z
obcigzeniem w wywiadzie, ale nadal najskuteczniejszg metoda
zapobiegajgcg rozwojowi alergii pozostaje wytaczne karmienie
piersig, ktore dziata *agodzaco na uktad odpornosciowy
niemowlecia. Dodatkowo, jak pisatam w artykule ,Dlaczego mleko
kobiece jest zywe?”, przeciwciata matki ,uczg” budujacy sie
uktad odpornosciowy dziecka jak reagowa¢ prawidtowo na
zagrozenie.

Wykazano, ze niewielkie ilo$ci alergenéw, ktdére mogg
przenikng¢ do pokarmu kobiecego, maja dziatanie
immunomodulujgce. Oznacza to, ze ilo$ci sg homeopatyczne,
czyli za mate aby wywotywac reakcje alergiczne, ale
wystarczajgco duze aby ,oswoi¢” organizm dziecka z danym
biatkiem i wytworzy¢ na nie tolerancje. U niektdrych
nadwrazliwych dzieci moze jednak dojs¢ do silniejszej reakcji
ze strony uktadu odpornosciowego, co moze by¢ wskazaniem to
chwilowego wycofania danego produktu z diety matki, ale
przywrécenie go przed okresem rozszerzania diety

Nalezy podkreslié¢é, ze jest to reakcja na



ewentualne obce biatka, ktdére w sSladowych
ilosciach moga znalez¢ sie w pokarmie kobiecym, a
nie reakcja na samo mleko. W tych wyjatkowych
sytuacjach (dotyczy to nie wiecej niz 2-3%
niemowlat) w zmniejszeniu objawdéw moze pomdéc dieta
eliminacyjna, ale udowodniono, ze jej stosowanie w
efekcie moze doprowadzié¢ do wutrwalenia
nieprawidtowego wzorca reakcji immunologicznej'’,
dlatego tez nie jest wskazane stosowanie jej
przewlekle. Dobrym rozwigzaniem jest zastosowanie
diety przez okres 3-6 tyg przy jednoczesnej
suplementacji Lactobacillus rhamnosus GG oraz
fruktooligosacharydow u matki 1 u dziecka,
idealnie zastosowanie preparatu zawierajacego obie
substancje. W 7licznych badaniach klinicznych
wykazano, ze Lactobacillus rhamnosus GG wykazuje
dobra adhezje (przyleganie) w jelicie przy
jednoczesnym ostonowym dziataniu na jelita w
chorobach alergicznych, zas fruktooligosacharydy
to nic innego jak pozywka dla tego szczepu
bakterii, ktdérej zadaniem jest poprawa adhezji i
namnazania kolonili bakterii w jelicie, zwiekszajac
skutecznos¢ ich dziatania. Po ustgpieniu objawow
alergii wskazane jest ponowne wprowadzenie
alergenow do diety matki, bez przerywania
probiotykoterapii u obojga.

Rola biofilmu jest nie do przecenienia. Uznaje sie, ze
prawidtowa mikroflora jelitowa ma kluczowe znaczenie w
przeciwdziataniu rozwojowi alergii, a nalezy tu wspomnie¢ o
bogactwie bakterii probiotycznych znajdujacych sie w pokarmie

kobiecym, oraz ich profilu.'® Bakterie znajdujace sie w mleku
majg za zadanie skolonizowa¢ jelita niemowlecia wytwarzajac
biofilm stanowigcy bariere dla czynnikdéw patogennych jak i



alergeny, ktore nie mogg wnikng¢ do krwi. Podanie mieszanki
nie tylko zaburza wytwarzanie szczelnego biofilmu, a wrecz
moze go catkowicie zaburzy¢, co sprzyja rozwojowi alergii ze
wzgledu na rézny sktad flory jelitowej niemowlat karmionych
sztucznie 1 naturalnie. Co wiecej, wykazano, ze flora jelitowa
niemowlgt Kkarmionych naturalnie jest najkorzystniejsza
kombinacjg réznych szczepdéw Lacillobacterii i Bifidombacterii.
Dodatkowo zawarto$¢ sekrecyjnej immunoglobuliny A ma kolosalne
znaczenie dla noworodka w przeciwdziataniu infekcjom, czy
tworzeniu homeostazy pomiedzy bakteriami symbiotycznymi.
Okazuje sie takze, ze ma ona dziatanie dtugoterminowe,
poniewaz wykazano, ze programuje mikrobiote do wieku dorostego

[7]

Dodatkowo badania, w ktérych wykorzystano prebiotyki i
synbiotyki poddawane przez okres 6 miesiecy, wykazaty
podwyzszone wartosci sIgA w kale niemowlat, a to znowu wigze
sie ze zmniejszonym ryzykiem rozwoju alergii przed 2 rokiem
zycia. Szczeg6lng uwage nalezy zwrécié¢ na szczepy
Bacteroidetes, gdyz dowiedziono, ze skutecznos¢
Bifidobacterium spp. jest wzmacniana poprzez oligosacharydy
zawarte w kobiecym pokarmie. Nie obserwuje sie tego w
przypadku szczepu Firmicutes.

W dwoéch badaniach wykazano, ze
8]

Uwaza sie, ze karmienie piersig ma ochronne znaczenie w
przypadku alergii ze wzgledu na obecnos¢ takich sktadnikéw jak
liczne alergeny mogace przenika¢ do pokarmu, a nieobecne w
mieszankach, a przede wszystkim obecnosc¢ mediatorow
immunologicznych do indukowania tolerancji immunologicznej w
mleku, a tym samym zwiekszone dojrzewanie jelit i
mikroorganizmow sprzyjajacych wytworzeniu tolerancji u



niemowlat karmionych piersig. '®

Spos6b karmienia na wczesnym etapie ma kolosalne znaczenie dla
zdrowia niemowlat, w zapobieganiu atopowemu zapaleniu skéry i
alergii pokarmowej, a takze rozwojowi marszu alergicznego w
pdéZzniejszym zyciu.

Podsumowujgc, mleko matki nie tylko
nie powoduje alergii, ale wrecz
przeciwdziata jej rozwojowl za

sprawa sktadnikéw immunologicznych.
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