Odzywianie sie kobiety
karmigcej piersia
Temat rzeka, co ?

Pisalismy juz o tym nie raz..

Dieta mamy karmigcej piersig, Trawienie pokarméw i fizjologia
powstawania mleka, czy_Jak powstaje mleko?, to po co znowu? Bo
wcigz sg watpliwosci, bo wcigz sg pytania, bo nadal krazag
przektamania.

Postanowitam dzis temat ugryz¢ troche inaczej. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii, opublikowane w 2016 roku w
bardzo prestizowym brytyjskim magazynie medycznym New England
Journal of Medicine (NEJM), dotyczyty tylko i wytacznie dzieci
z rodzin obcigzonych alergig. Badanie objeto naprawde duza
prébe, gdyz 1303 niemowleta, podzielono na 2 grupy. Wszystkie
dzieci byty karmione wytgcznie piersig, a matki nie stosowata
zadnej diety

W grupie pierwszej po 3 miesigcach rozszerzono diete o: mleko,
jaja, biate ryby, orzeszki ziemne, sezam oraz pszenice, gdyz
taka alergie obserwowano w tych rodzinach, druga grupa dzieci
byta karmiona piersig przez 6 miesiecy zgodnie z wytycznymi
WHO. Prawdopodobienstwo wystgpienia alergii dziecka wynosi
odpowiednio, w przypadku matki ~25% w przypadku obojga
rodzicéw ~50%.

Badanie trwato 5 lat (obserwowano dzieci do 3-go roku zycia
zycia pod katem rozwoju alergii). Okazato sie, ze wczesna
ekspozycja na silne alergeny, zaowocowata 2,5x mniejszym
odsetkiem alergii juz w 3-cim roku zycia w grupie, w ktdrej
wprowadzono alergeny wczesnie. Podczas gdy w chwili
wprowadzania alergenéw objawy alergii byty poréwnywalne.

Matki ze wzgledu na alergie nie spozywaty produktow
alergizujacych, wiec w danym badaniu jedynie rozszerzenie
diety miato wptyw na immunizacje.
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Dlaczego tak? Dlatego, ze matki eliminujgce alergeny ze swojej
diety (ze wzgledu na wtasne alergie), uniemozliwiajg adaptacje
ukt*adu pokarmowego i odpornosciowego dziecka w okresie kiedy
ta adaptacja powinna nastgpic¢, dlatego u dzieci u ktdrych
wczes$niej rozszerzono diete, rzadziej rozwija sie alergia, niz
u dzieci, ktérych matki nie rozszerzyty wczesSniej diety.
Badanie dotyczyto dzieci z grupy ryzyka rozwoju alergii [4].

PrawdopodobiefAstwo rozwoju alergii:

=1 rodzic 25%
= oboje rodzicdéw 50%
= rodzenstwo dziecka 75%-95%

Dlatego u rodzin o niskim prawdopodobienstwie alergia sie nie
musi rozwing¢, nawet jesli dziecko jest karmione sztucznie,
wiec przyktad kolezanek 1 sgsiadek, nie jest zadnym
poréwnaniem. I zawsze moze by¢ ten wyjatek, czy to niskie
prawdopodobienstwo (ktére jednak niczego nie wyklucza).

Jak to przenie$¢ na odzywianie sie matki w okresie laktacji.
0téz wczesne wprowadzenie roznorodnych pokarméw do diety matki
daje podobny efekt, bez konieczno$ci wczesnego rozszerzania
diety, nawet pomimo pojawiajgcych sie objawdéw alergii.
Niepozgdana reakcja organizmu, jest efektem uboczym spotkania
z nowa substancjg. Tak jak czasem po szczepieniu pojawia sie
odczyn w miejscu podania, tak samo w przypadku alergenéw,
pojawiajg sie odczyny alergiczne, ale w obu przypadkach
pobudzamy uktad immunologiczny. Na tej wtasnie zasadzie dziata
immunoterapia swoista(odczulanie). Wielokrotnie podaje sie
alergen w niewielkiej ilo$ci dawka jest stopniowo zwiekszana
przez pewien okres a nastepnie przez dtuzszy czas podaje sie
ja reguralnie w okreslonej ilosci, organizm w ten sposob
wytwarza tolerancje i przestaje reagowac.

W przypadku niemowlat 2z badania nie byto mozliwoS$ci
immunizacji za pomocg mleka matki, gdyz matki ze wzgledu na



wtasna alergie, nie mogty spozywa¢ tych produktéw, a wiec nie
miaty mozliwo$ci przekazania mikroilo$ci alergenu poprzez
mleko, by wytworzy¢ tolerancje u niemowlecia.

Z tego tez wzgledu niemowleta karmione sztucznie czesSciej
chorujg na alergie, z jednej strony wczesna ekspozycja na
mleko krowie, z drugiej strony brak mozliwosci kontaktu z
innymi alergenami do chwili rozszerzenia diety.

W przypadku dtugotrwatego podawania ekspozycji na alergen
zawarty w mleku matki, a jest go znacznie mniej niz w
przypadku odczulania organizm po pewnym czasie traci nim
zainteresowanie 1 reakcja alergiczna zaniaka.

Najlepszg dietg dla matki karmigcej piersig jest dieta
srédziemnomorska[l,2], bogata w warzywa, owoce i ryby, oraz
wytgczne karmienie piersig przez okres 6m.+

W innym badaniu z 2015 roku zaobserwowano, ze wczesna (w
okresie noworodkowym, czyli okresie ksztattowania sie
biocenozy uktadu pokarmowego) ekspozycja na biatka mleka
krowiego, znowu zwieksza ryzyko rozwoju alergii na biatka
mleka krowiego.

Wigze sie to z kompletnie innym mikrobiomem, niz w przypadku
wytagcznego karmienia piersiag, bez podawania mieszanki
mlekozastepczej, co czesto ma miejsce w szpitalu.
Okazuje sie, ze zaburzenie mikrobiomu w okresie noworodkowym,
bezpowrotnie zmienia profil bakterii jelitowych, Chociaz
dziecko wbrew temu co uwazano wczes$niej nie rodzi sie ,,jatowe”
to kontakt z koszytystnag mikrobiota w trakcie porodu 1
bezposrednio po ma kluczowe znaczenie, a proces stabilizacji
trwa okoto miesigca, czyli wtasnie tyle bakterie potrzebuja na
wytworzenie stabilnej kolonii, kazda ingerencja w ten proces,
powoduje zmiane profilu mikrobioty jelitowej, co ma wptyw na
mikrofilm bakteryjnej jelit, a w konsekwencji na rozwéj
alergii [3].

W badaniu wzieto roéowniez pod uwage sposdéb zakonczenia ciazy,



ktéory jak sie okazuje, ma kluczowe znaczenie nie tylko dla
skéry, ale i mikrobiomu flory jelitowej, zasadne tu jest na
czas porodu przez cesarskie ciecie, umieszenie w pochwie matki
jatowej gazy, a nastepnie przetarcie nig skéry i Sluzdéwki ust
dziecka, co pozwala na zasiedlenie wtasSciwg flora noworodka.

Podsumuwujac

Kobieta w okresie laktacji powinna bezwzglednie stosowad
zréznicowana diete, odzywiania¢ sie zdrowo i rdznorodnie
niczego nie eliminujgc (chyba ze jej zdrowie nie pozwala na
spozywanie wszystkich produktow).

Kolejne badania potwierdzaja coraz bardziej bezzasadnos$¢
stosowania diet eliminacyjnych, jako prewencji i leczenia
alergii, wskazujag¢ na dtugofalowe skutki jako niekorzytne dla
prawidtowego rozwoju dziecka 1 jego mikroflory oraz zdrowia.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktdore sie pojawia zostana przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.
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Telomery, nowotwory, komorki
maclerzyste

Czesto w artykutach poruszane sg rézne stwierdzenia, i nie
zawsze wiadomo o co wtasciwie chodzi. Napisze wiec o nich
kilka s*6w, czym jest nowotwdr i podziat, czym sg komdrki
macierzyste, oraz telomery.

KOMORKA MACIERZYSTA

Komérki macierzyste, to specyficzny rodzaj komérek,
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niewyspecjalizowanych w zaden sposdb, jednak posiadajgcych
wyjatkowa zdolnos$¢ przeksztatcenia sie w dowolng komdrke
organizmu, z tego wzgledu sga w organizmie wykorzystywane, jako
komérki ,naprawcze”, komdrki uszkodzone sg usuwane, a w ich
miejsce pojawiajg sie komorki macierzyste, ktére zmieniajg sie
w komérke docelowg i zastepujg uszkodzona, przejmujgc w petni
jej funkcje 1 zadania.

Jednoczesnie komoérki macierzyste maja nieograniczone
mozliwosci dzielenia sie 1 namnazania, co umozliwia
odtworzenie nawet wiekszych fragmentdéw tkanek.

Prowadzi sie np. badania nad zastosowaniem komérek
macierzystych do odbudowy uszkodzonych fragmentéw mézgu.

NOWOTWOR

Nowotwory to spontanicznie powstate zmiany, niewystepujgce
naturalnie w organizmie, a powstate pod wptywem czynnikodw
mikrobiologicznych, mechanicznych, fizycznych badz
genetycznych.

Nowotwory dzielimy na nowotwory tagodne i zatosliwe, a wsrdd
nich wyrézniamy jeszcze raka

NOWOTWORY tAGODNE
Do grupy nowotwordéw tagodnych zaliczamy:

= Miesniaki

= Wkdékniaki

= Gruczolaki

= Torbiele

= TAuszczaki

= Nerwiaki

= Oponiaki

= Naczyniaki

= Chrzestniaki
= Kostniaki



= Polipy

Te rodzaje zmian nowotworowych nie réznig sie znaczgco od
otaczajgcej tkanki, sg dobrze odgraniczone, nie naciekajg na
sgsiednie tkanki i nie daja przerzutdéw, mozna z nimi zy¢ wiele
lat, ich wzrost jest powolny, mogg natomiast powodowacd
dolegliwosci bolowe poprzez ucisk na tkanki i nerwy, tym samym
ograniczajgc funkcjonowanie.

Nowotwory *agodne, dzieki swojemu odgraniczeniu od sgsiednich
tkanek (otorbieniu) %*atwo daje sie wytuszczylé, co daje
catkowite wyzdrowienie, bez koniecznosci dodatkowej
farmakoterapii.

W pewnych warunkach moga jednak zeztos$liwiec.
NOWOTWORY ZLOSLIWE

Réznig sie od *agodnych znaczgco budowa. A ze wzgledu na
rodowdd dzielg sie na:

 nabtonkowe — rak,

= mezenchymalne — miesak

- tkanki limfatycznej i uktadu krwiotwdérczego — choniak
i biataczka

= gonadalne (jadra i jajniki) — nowotwory germinalne

Nowotwory ztos$liwe nie posiadajg torebki, ktdéra by je
odgraniczata od sasiednich tkanek, skutkiem, czego naciekaja
i tatwo dajg przerzuty do innych organéw i weztdéw chtonnych.
Ich wzrost jest bardzo szybki, majg umiejetno$¢ odrastania,
dlatego, guzy ztos$liwie usuwa sie zawsze z marginesem zdrowej
tkanki.

Nowotwory ztosliwe naciekajg naczynia krwionosSne i
limfatyczne, a pojedyncze komérki *atwo sie odrywajg dzieki
temu wpadajg w prad ptynéw ustrojowych i przemieszajg w inne
obszary organizmu dajgc przezuty. Najpierw w najblizszych
weztach chtonnych, dlatego, te sa zwykle usuwane wraz z



nowotworem.

Jak wspomniatam niektdére nowotwory ztosliwe mogg powstal z
nowotworéw tagodnych i tak np. w pewnych warunkach mies$niaki
(np. macicy) moga przeksztatcié¢ sie w ztosliwe miesaki.

TELOMERY

To takie ,zatyczki” zapobiegjgce ,spruciu” chromosomu.
Znajduja sie na koncu kazdego chromosomu.

Chromosomy — prawidtowo u cztowieka wystepuje 46 chromosoméw:
44 chromosomy (22 pary) homologiczne oraz 2 chromosomy
ptciowe. Chromosomy zbudowane sg z DNA.

Taki zestaw chromosoméw charakterystyczny dla gatunku nazywamy
KARIOTYPEM. Kariotyp wykorzystuje sie w badaniach
genetycznych. Wszelkie odstepstwa nazywane sg mutacjg. Do
czesci mutacji dochodzi w trakcie podziatdéw komérkowych w
pierwszych dniach po zaptodnieniu.



-~ Chromosom
o
chromosom

W wyniku podziatdéw komérek dochodzi to dzielenia sie
chromosoméw. Wowczas dochodzi to rozdzielenia 2 nici DNA.

Jak wspomniatam na konAcach chromosoméw znajdujg sie TELOMERY.
Nie sg one w stanie dzieli¢ sie w nieskoniczonos¢ — wyznaczajac
w ten sposdéb zywotnos¢ komérek, przy kazdym podziale TELOMERY
sie skracaja, kiedy nie sg w stanie daje sie skraca¢ dochodzi
do $mierci komérki.

Zrédta

 Wyktady z Genetyki, Uniwersytet Medyczny w todzi.
Wyktady z Ginekologii 1 Opieki Ginekologicznej,
Uniwersytet Medyczny w todzi
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Mleko kobiece 1 mikroRNA - co
to takiego?

W ostatnich kilkunastu latach obserwuje sie olbrzymi postep
badan nad mlekiem kobiecym i jego wtasciwosSciami, jednym z
czynnikow odkrytych w pokarmie kobiecym jest miktoRNA, ale
zeby wyttumaczyé¢, czym jest i jakie ma znaczenie musimy wyjs¢é
od podstaw, czyli od budowy komdrki.

Ponizej interaktywna komérka, po najechaniu na czarna kropke
wyswietli sie opis organelli

W Komérce znajdziemy 2 rodzaje %tancuchéw zawierajacych
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informacje: DNA i RNA. Funkcje tych *ancuchéw sa rézne. 0 ile
Wszyscy styszelismy o kodzie genetycznym DNA, w ktdérym
zapisane sg nasze cechy takie jak kolor skéry, oczu, ale i
predyspozycje do pewnych umiejetnosci, a uszkodzenia prowadzg
do wad genetycznych, to o RNA méwi sie stosunkowo mato.

RNA jest to kwas rybonukleinowy, od DNA rézni sie tym, ze ma
tylko 1 ni¢ (DNA ma 2 potgczone nici skrecone ze soba) oraz
inny zestaw zasad azotowych sk*adajgcych sie na %*ancuch.
Zadania RNA s3 rézne, dlatego wyrézniamy:

= mMRNA (informacyjny) przekazuje informacje genetyczng z
jadra do cytoplazmy

- tRNA (transportujgcy) transportuje aminokwasy z
cytoplazmy do rybosoméw

= rRNA (rybosomalny) wraz z biatkami buduje rybosomy

 miRNA (interferencyjny) produkowany w celu precyzyjnej
regulacji gendéw kodujacych biatka

Jak juz wiemy, co znajduje sie w komdrce, mozemy napisal, czym
jest mikroRNA.

MikroRNA lub inaczej miRNA sg to mate regulacyjne czgsteczki
RNA, ktdére moduluja aktywnos¢ specyficznych docelowych mRNA i
odgrywajg wazng role w wielu procesach fizjologicznych 1
patologicznych. miRNA znajdujg sie w ptynach ustrojowych (ptyn
owodniowy, krew, $lina, mocz)

i komérkach organizmu. Stwierdzono tez podwyzszone jego
poziomy w przypadku standw chorobowych, takich jak: rak
jajnika, rak ptuc, czerniak (miRNA w surowicy mogg stuzy(,
jako potencjalne biomarkery do wykrywania rdéznych nowotwordw i
innych chordéb). Wysnuto, wiec hipoteze, ze miRNA
pozakomérkowe, (czyli niewystepujace w komdérkach) moze
odgrywa¢ istotng role w komunikacji miedzykomédrkowej.

Jednakze, jakie znaczenie ma miRNA



dla niemowlecia karmionego piersig?

Znaczna Lliczba miRNA, szczegdélnie pochodzacych z uktadu
odpornosciowego, znajduje sie wtasnie w mleku kobiecym.
Wykazano, ze ich najwyzszy poziom jest w okresie wy*acznego
karmienia piersig, czyli do siddmego miesigca zycia, (do korca
6-9go0).

MikroRNA niezwykle stabilne nawet w trudnych warunkach,
odporne na kwasy zotadkowe. Badania wskazujg, ze miRNA z
pokarmu kobiecego, jako gtéwng funkcje ma regulacje ekspresji
gendw, jest to jeden z nowo poznanych mechanizmdéw, (czyli ma
funkcje wtaczania lub wytgczania gendw) ponad to zdolne sg do
przeniesienia sie do komdérek uktadu odporno$ciowego w celu
wspierania rozwoju uktadu odpornosciowego niemowlecia takze w
okresie szczepien ochronnych.

Co wazne jest ich znacznie wiecej w mleku kobiecym, niz w
mieszankach mlekozastepczych. Dodatkowo to z mieszanek dziata
o wiele mniej efektywnie i ma nieco inne dziatanie, wiec nie
jest w stanie zastgpi¢ w zaden sposdb naturalnego ludzkiego
miRNA.
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nagtowek: http://milkgenomics.org/article/micrornas-in-milk/

Potozna — nie siostra

Wszystkim sie wydaje, ze wiedzg kim jest potozna 1 czym sie
zajmuje, a moze nie wszyscy, moze niektdrzy nawet nie widzg
roznicy miedzy potozng a pielegniarka.

Potozna to zawdd samodzielny, oznacza to ze samodzielnie bez
zlecenia lekarza moze opiekowa¢ sie kobieta w réznych
sytuacjach zyciowych, przygotowywa¢ do cigzy i prowadzié¢ ja
jak i pordd fizjologiczny. W razie potrzeby skonsultowad sie
z lekarzem 1 woéwczas mamy do czynienia z zespotem
terapeutycznym. Potozna obecnie nie jest juz personelem
Sredniego szczebla, gdyz podobnie jak lekarz konczy uczelnie
wyzszg, ten sam uniwersytwet co lekarz, tylko inny wydziat 1
majg rézne programy ksztatcenia, lekarz i potozna to zespét,
ktory sie uzupeinia.

Potozna (czasem potozny) to osoba, ktéra zajmuje sie kobietg
na kazdym etapie jej zycia od poczecia poprzez narodziny, do
Smierci, oraz mezczyzng do kohAca 8 tygodnia zycia,
pielegniarki opiekuja sie zardéwno kobietami jak i mezczyznami,
w kazdym wieku, ale nie mogg pracowa¢ na oddziale cigzy
powiktanej (OCP), bloku porodowym i potoznictwie, to oddziaty
zarezerwowane wytgcznie dla potoznych.


https://ssl.dotpay.pl/?pid=DQVAYQIGBY5B6AVEMIMUDVJ4P6DAZTRZ
https://ssl.dotpay.pl/?pid=3PXMYUG962M4PNB7X6XM82BL3LLFV2YS
https://ssl.dotpay.pl/?pid=FC3ZQWJVVEKK8KIDX8IFMW7F7UKBVC8U
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/11/polozna-nie-siostra/

UPRAWNIENIA POLOZNEJ

Potozna zajmuje sie kobietg, ale obejmuje to edukacje
prozdrowotng, przygotowanie do macierzynstwa, zardwno
przedkoncepcyjne, jak i1 w okresie cigzy, porodu i po*togu.
Przygotowuje mtode kobiety i dziewczeta w okresie dojrzewania
poprzez edukowanie 1 promowanie postaw prozdrowotnych,
opiekuje sie kobietami w okresie seni, czyli
postmenopauzalnym.

Rolg potoznej jest dba¢ o zdrowie kobiety, wstuchiwal sie w
jej problemy zdrowotne, obawy i udzieli¢ wyczerpujacych
odpowiedzi, a w razie konieczno$ci kierowa¢ do wtasciwego
lekarza.

ROLA POLOZNEJ W EDUKACJI PROZDROWOTNEJ

Wazng rolg potoznej jest edukacja prozdrowotna, majgca na celu
dbanie o zdrowie publiczne spoteczenstwa poprzez promocje
zdrowia.

Do postaw prozdrowotnych nalezg (WHO):

- higieniczny tryb zycia - dbatosc o odpowiednia dawke
ruchu 1 zdrowa diete

- profilaktyka — regularne kontrole profilaktyczne u
lekarza i podstawowe badania laboratoryjne

-odpowiedzialne stosowanie 1lekéw, a =zwtaszcza
antybiotykéw, uczulanie na ostrozne uzywanie zgodnie z
zaleceniem lekarza, wunikanie przyjmowania dawek
wiekszych, przyjmowanie 1leku d*uzej niz jest to
zalecane, oraz nie przyjmowanie antybiotykow na wkasna
reke, oraz edukowanie nt. zagrozen wynikajgcych z
odstagpienia od leczenia konwencjonalnego

= porody fizjologiczne — zachecanie do porodu naturalnego,
fizjologicznego i przygotowanie to takiego porodu, oraz
opieki nad noworodkiem

- karmienie piersig — zachecanie i edukowanie nt karmienia
piersig, nt korzysci z karmienia naturalnego, oraz



zagrozen wynikajgcych z rezygnacji z karmienia piersig

= szczepienia ochronne-— promowanie i edukowanie nt.
szczepien ochronnych, oméwienie korzys$ci wynikajgcych z
profilaktyki choréb =zakazZnych, oraz zagrozen
wynikajagcych z unikania szczepien

PROCES EDUKACJI

Aby sta¢ sie potoznag, nie wystarczy chcie¢. Dawniej potozne i
pielegniarki by*y ksztatcone w liceach medycznych 1lub
policealnych studiach medycznych. Pielegniarki 2 lata, potozne
2,5 roku. Po ukonfczeniu studium zdawaty egzamin zawodowy,
ktéory byt podstawg do uzyskania prawa wykonywania zawodu.

Obecnie potozne ksztatci sie w ramach uczelni wyzszych, ktoére
otrzymaty akredytacje. Nalezg do nich uniwersytety medyczne
oraz wyzsze szkoty zawodowe. Nie wszystkie szkoty majg prawo
wydawac¢ tytuty na wszystkich poziomach, czes¢ szkdét moze tylko
ksztatci¢ na poziomie I stopnia (licencjat), inne majg prawo
wydawa¢ takze tytut magistra.

Przyszte potozne muszg oprdécz napisania pracy dyplomowej i
obrony zdac¢ takze egzamin zawodowy teoretyczny i praktyczny.

Potozne, ktére ukonczyty studium medyczne, aby méc uzyskad
tytut magistra musza najpierw ukonczyt* roczne studia pomostowe
i uzyskad¢ tytut licencjata.

Na tym ksztatcenie nie musi sie zakonczy¢, ztozone mogg podjac
takze studia doktoranckie, habilitowa¢ sie czy uzyska¢ tytut
profesora

PROGRAM STUDIOW

Podzielony jest na bloki:

 nauk spotecznych (filozofia, psychologia, pedagogika,
socjologia, zdrowie publiczne, prawo)

- nauki podstawowe (anatomia, farmakologia, embriologia i
genetyka, mikrobiologia 1 parazytologia, biochemia 1



biofizyka, patologia, fizjologia, radiologia)

- nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej (podstawy
opieki potozniczej, badania fizykalne, badania naukowe w
potoznictwie, promocja zdrowia, P0Z, dietetyka)

- nauki w zakresie opieki specjalistycznej (techniki
potoznicze i prowadzenie porodu, potoznictwo i opieka
potoznicza, ginekologia i opieka ginekologiczna,
neonatologia i opieka neonatologiczna, pediatria 1
opieka pediatryczna, chirurgia, choroby wewnetrzne
(interna), psychiatria, anestezjologia i stany
zagrozenia zycia, rehabilitacja w potoznictwie,
neonatologii 1 ginekologii, podstawy ratownictwa
medycznego

Catos¢ programu studiéw obejmuje: 4720 godzin (do tego godziny
poswiecone na zgtebianie wiedzy, konferencje, czytanie badan
naukowych, by miec najnowsza wiedze), oznacza to czesto
zajecia od 8-20 dzien w dzien, zarwane noce, zajecia
praktyczne i praktyki w szpitalach w tym 4 tygodnie w lipcu,
kiedy wiekszo$¢ studentéw ma juz wakacje. Tak to sg 3 lata
ciezkiej pracy, nauki, zgtebiania wiedzy, ktoérej nie
znajdziesz na popularnych stronach: na wikipedii,
parentingowych, a na pewno nie znajdziesz tego na stronach
pseudonaukowych (pepsieliot, czy stopnop, bazujgcych na
strachu i panice)

SIOSTRO!

Nie nazywajcie nas siostrami. Siostra to anachronizm,
wywodzacy sie z czasOw, kiedy w szpitalach pielegniarkami byty
siostry zakonne, nie jestesmy zakonnicami, mamy rodziny. Co
wiecej, zakonnice nie zajmowaty sie porodami, tym zajmowaty
sie kobiety, ktdére same urodzity dzieci, akuszerki, babki,
szkoty dla potoznych powstawaty juz wieki temu, byta to
profesja, ktéra przechodzita z matki na cdrke. Pierwsze szkoty
dla potoznych powstaty juz pod koniec XVI wieku, kiedy
pierwsza szkota pielegniarska dopiero w XIX wieku.
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Za kolebke wsp6tczesnego potoznictwa uznaje sie Francje gdzie
powstata pierwsza nowoczesna szkot*a dla potoznych Hotel Dieu
(Hotel Sw. Ducha) i to wtasnie z tej szkoty wyszta jedna z
najwazniejszych potoznych w historii zawodu Louise Bourgeois
Boursier, by*a nadworng potozng krdélowej Francji Katarzyny
Medycejskiej, a za swoje zastugi otrzymata prawo chodzenia w
czerwonym aksamitnym czepcu (czerwien 1i aksamit byty
zarezerwowane tylko dla kobiet z wyzszego stanu), ktéry stat
sie znakiem rozpoznawczym potoznych, to wtasnie na pamiagtke,
potozne nosity czepek z czerwonym aksamitnym paskiem, pdzZniej
zapozyczony przez pielegniarki, ktdére dla odmiany miaty czarny



pasek. Do chwili kiedy pielegniarkami byty zakonnice nosity
one czepce wynikajgce z przynalezno$ci do zgromadzenia dopiero
w czasie kiedy pielegniarstwo przeszio w rece ,cywilne”
pojawity sie czepki pielegniarskie.

Stwierdzenie ,siostra” odnosi sie tylko do zakonnicy, prosimy
abyscie nie nazywali ani pielegniarek, ani potoznych tym
okresleniem. Pielegniarstwo i potoznictwo to nauki medyczne,
ktére podobnie jak inne podlegajg studiom, a nie przyuczeniu.
Prosimy o szacunek dla naszego zawodu, lat poswieconych na
nauke 1 ciezkiej pracy, ktdéra codziennie wykonujemy. Nie
jestesmy przyuczone do zawodu, nie wykonujemy tego ze wzgledu
na mitosierdzie blizZniego, prowadzgc przykoscielny szpital.
Jestesmy pielegniarkami i potoznymi bo uwielbiamy to co robimy
i ciezko pracowalis$my na swojg pozycje zawodowg, wykonywanie
tego zawodu z powotania 1 checi pomocy drugiemu cztowiekowi,
nie moze oznacza, ze mozna nas traktowaé gorzej i lekcewazy(,
bo to my jestesmy przy pacjencie, to my towarzyszymy kobiecie
przy porodzie, w cigzy i potogu, my jestesmy by sie opiekowad
i wspiera¢. My dbamy o was nawet wéwczas kiedy tego nie
widzicie. Myslimy jak potoczyty sie wasze losy, czy udato sie
wam pokona¢ trudno$ci, czasem dowiadujemy sie jak wracacie do
porodu z drugim dzieckiem. I chociaz w kazdej grupie zawodowej
sg lepsi i gorsi, ktdrzy psuja nam opinie, robimy to co robimy
najlepiej jak to mozliwe jestesmy tu dla was, by was wspierac.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, whbrew zarzutom czesSci czytelnikéw koncerny nie ptaca mi za
promowanie szczepien, a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene, pozostaje nam prosic
Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5, lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybraé¢, ktdora kwota jej odpowiada, liczy sie kazda ztotodwka.

Wszelkie nadwyzki, ktdore sie pojawia zostana przekazane na zakup literatury fachowej lub
dostep do wirtualnych baz artykutow medycznych.
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Dotacja PLN 10

Cigza 1 karmienlie pilersig -
szczeplenlia zalecane

Szczepienia pozostaja niezwykle kontrowersyjnym tematem. Wiele
jest w przestrzeni publicznej potprawd i przektaman,
napedzajgcych strach przed szczepieniami, tymczasem
szczeplienia to najbezpieczniejsze procedury medyczne 1
najlepiej przebadane. Wbrew opiniom nie ma Zzadnego przypadku
smierci po szczepieniu. Wszystkie przypadki zgonéw w niedtugim
czasie po szczepieniu byty wywotane zupetnie innymi czynnikami
i do zgonu dosztoby niezaleznie od szczepienia (przyczyna by*a
wada np wada serca).
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