Rozowe mleko - Serratia
marcescens, c¢zyli krwawa
pateczka

Nie nie jest to gotowy koktajl wisniowy, czy truskawkowy, nie
jest to réwniez krew gdyz, kiedy mama odcigga mleko i poleci
do butelki krew z uszkodzonego kanalika wida¢ to od razu, ale
zdarzajg sie sytuacje kiedy mama odstawia mleko biate, a
bierze r6zowe, nie kojarzy uszkodzenia kanalika, ani brodawki,
a tu taka niespodzianka.
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Za taki obrot rzeczy odpowiedzialna jest Serratia marcescens,
czyli krwawa pateczka, lub cudowna pateczka. Doktadnie ta sama
bakteria odpowiada za krew na hostii, nie to nie jest zaden
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cud, to po prostu bakteria, niestety rzadko ko$cidé* dopuszcza
niezaleznych naukowcéw w celu weryfikacji, woli , swoich”
ktorzy wymyslg historie typu ,komdérki z miesnia sercowego” ze
niby to z serca Chrystusa. Krwawa pateczka sSwietnie sie
rozwija na skrobi, a ta znajduje sie wypiekach takich jak
chleb i tez mozna jg tu spotkad¢) czy hostii wtasnie. [V, VI]

S. marcescens jest Gram-ujemng (-) pateczka z rodziny
enterobakterii. Powigzano przypadki zakazen w $rodowisku
szpitalny na skutek nieprawidtowego postepowania ze sprzetem
medycznym, higieng rak a takze postepowaniem z mlekiem
kobiecym. Pateczka krwawa jest do$¢ powszechna co ttumaczy
czestotliwo$¢. Ze wzgledu ze wiekszo$¢ epidemia ma podtoze
szpitalne, uznaje sie ze zakazenia mleka majg wtasnie
pochodzenie szpitalne - tzw bakterie szpitalne. Jednakze
niektére badania zdajg sie tego nie potwierdzaé¢, i jednak
wykazujg, ze ponad 65% wszystkich rozpoznan ma podtoze poza
szpitalne.

Jesli sie rozejrzymy woko6t nas okaze sie, ze z krwawg
laseczka, spotykamy sie czesciej niz nam sie wydaje: pod
prysznicami,w wannach, toaletach, a nawet na mydelniczkach,
jako, ze S. marcescens uwielbia Srodowisko wilgotne.

Dlaczego S. marcescens jest czerwona?

Bakteria ta wytwarza prodigiozyne, <czerwony pigment
odpowiadajagcy za takie barwienie mleka, co ciekawe pod wptywem
czynnikéw fizycznych (temperatura, promieniowanie UV) kolor
moze ulega¢ modyfikacjom od krwistoczerwonego, przez rézowy do
biatego)

Po raz pierwszy S. marcescens, zostata opisana w 1958r. 1
wtasnie na pieluszkach, ktore wyptukane czysta woda objawiaty
sie czerwonymi plamami.
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Nie znane sg doktadne ilo$ci wydzielanie do mleka, jednakze
uznaje sie ze sg one zbyt mate by wywotac objawy chorobowe u
dziecka, co zdaje sie potwierdza¢ praktyka kliniczna (brak
udokumentowanych przypadkow zarazenia niemowlat karmionych
piersig przez matki u ktéorych stwierdzono infekcje i ,rézowe
mleko”

Jednoczesnie znaczenie ma juz odcigganie i przechowywanie
mleka, gdyz to sprzyja namnazaniu sie bakterii (stad w
odcigganym mleku odstawionym do loddéwki zmiana zabarwienia, w
wyniku intensywnego mnozenia sie bakterii), dlatego nie zaleca
sie w przypadku infekcji podawania niemowleciu odciagnietego
mleka z powodu, w zalezno$ci od ilosSci organizméw w 1 ml moze
spowodowa¢ nietolerancje pokarmowg (zatrucie bakteryjne:
wymioty i biegunki) lub nawet doprowadzi¢ do ogélnoustrojowego
zakazenia bakteryjnego i sepsy (posocznicy).

W opisanych w literaturze medycznej przypadkach zaleca sie
odstawienia niemowlecia na czas leczenia.

Serratia marcescens czesto kolonizuje drogi oddechowe 1
zotgdkowo-jelitowe u niemowlat, oraz drogi oddechowe, do lat



90-tych uznawana by*a za ustrdj niepatogenny, obecnie
odpowiada za szpitalne infekcje szpitalne, a pojawia sie
gtoéwnie na oddziatach OIOM.

Infekcje ukt*adu oddechowego u dzieci zostato powigzane z
zanieczyszczeniem roztworu do inhalacji, u kolejnych dzieci na
tym samym oddziale pojawity sie podobne infekcje z tej samej
kolonii.

Najczestsze choroby wywotane przez pateczke: zapalenie opon
mézgowych, zapalenie ptuc, infekcje drdég moczowych, infekcje
tkanek miekkich 1 choroby zotagdkowo-jelitowe. Serratia
marcescens powoduje réwniez infekcje zwigzane z wenflonami czy
cewnikiem moczowym. Co wazne powszechnym zanieczyszczeniem
roztworow soczewek kontaktowych i przyczyng infekcji ocznych
zwigzanych z soczewkami kontaktowym.

W hodowlach 1laboratoryjnych (posiewy) kolonie S
marcescens mogg wyglada¢ na biate, szare, czerwone lub rézowe.

Izolacja Serratia z odciggnietego mleka matki zostata opisana
w kilku raportach, a wiekszo$S¢ z nich dotyczyta OION. W
przypadku wybuchu epidemii w 2 jednostkach OION (oddziat
intensywnej terapii niemowlgt przyp. aut.), w Kktorych
uczestniczyto 17 niemowlat z 2 przypadkami smierci, szczep
izolowany zostat wyizolowany z mleka matki od matki, ktoérej
dziecko byto skolonizowane. Laktatory byty dzielone na
jednostki, a praktyki dezynfekcji nie byty
odpowiednie. Podobny wybuch obejmowat 30 niemowlagt bez
zgonéw. biegunki wsrdod tych dzieci bytly czeste 1 czesto
przedtuzaty sie.[II]

mleczne wsparcie w swojej dziatalno$ci trzyma sie faktéw
potwierdzonych naukowo (Zrédta do artykutéw) i nie wnika



indywidualne wierzenia oséb czytajacych. Nie jest intencja
mlecznego wsparcia obraza¢ uczucia religijne i przekonywad
osoby wierzace w cud, ze jest inaczej, ale edukowac osoby,
ktére sprawdzonej wiedzy poszukuja. Kazdy cztowiek ma prawo
wierzy¢ w cud, jesli jest przekonany, ze do niego doszto,
nawet jesli nauka twierdzi inaczej, bo nie jest rola nauki
przekonywac¢, a jedynie weryfikowa¢ fakty.

ZRODLA:

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4239145/
[I]

= https://academic.oup.com/jpids/article/1/4/347/952794
[II]

 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S08842
17515316373 [III]

 http://www.pm.microbiology.pl/web/archiwum/vol5042011291
.pdf [IV]

= https://answersingenesis.org/biology/microbiology/serrat
ia-marcescens-the-miracle-bacillus/[V]

 https://www.newscientist.com/article/mgl4219282-300-scie
nce-the-miraculous-microbes-of-bolsena/[VI]

Badania obrazowe 1 karmienie
pilersig

Na forach co rusz pojawiajg sie pytania o badania obrazowe czy
mozna, czy tez sg przeciwwskazania oraz czy mozna stosowac
kontrast. Dzieje sie tak dlatego ze radiolodzy nie do kofnca
posiadajg wiedze o karmieniu piersig (w sumie to nie jest ich
dziatka), znajac farmakokinetyke kontrastu zaktadaja, ze
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konieczne jest odstawienie na 12 -24 — 48h (niepotrzebne
skreslic). A niektdérzy wrecz mowig, ze samo dziatanie
promieniowania rentgenowskiego sprawia ze nie mozna karmid
piersig i tu pojawia sie méj ulubiony mit — zalecenie prosze
§ciagna¢ mleko i wylacd.

Zacznijmy wiec od poczatku.

USG

Nie wymaga zadnych specjalnych zabiegdéw. W okresie cigzy
karmienia piersig jest to diagnostyka zupetnie bezpieczna
powszechnie stosowana. Co wazne w okresie laktacji mozna
trzeba przeprowadza¢ regularnie raz w roku badanie piersi i
narzgdu rodnego i karmienie piersig absolutnie nie jest
przeciwwskazaniem. Na pewno w przypadku gruczotu sutkowego
(pamietamy sutek=piers) (sutek nie jest tozsamy z brodawka
badZz co badz sutkowa, gdyz na szczycie sutka sie znajduje)
konieczne jest spotkanie z doswiadczonym diagnosta ktéry
bedzie umiat zinterpretowal obraz.

N SR

RTG

Zdjecie rentgenowskie nie wymaga szczegbélnego przygotowania
(poza tym, ktéore jest wskazane ze wzgledu na obrazowany
fragment ciata) NIE WYMAGA szczegbélnego postepowania po
wykonaniu badania, nie trzeba nic odcigga¢ i wylewac, karmid
mozna bezposrednio po opuszczeniu gabinetu diagnostyki
obrazowej. Nie, mleko nie zostaje napromieniowane w zaden
sposdb. Wspbtczesne elektronice aparaty rentgenowskie nie
wymagajg duzych dawek w celu uzyskania obrazu, a czas
naswietlania jest bardzo krotki. Ale nawet, jezeli zostaniecie
poddane badaniu w czasie rzeczywistym, np badanie przewodu
pokarmowego gdzie badanie jest nieco dtuzsze (aktualnie
odchodzi sie juz od tych metod, na rzecz potykania mikrokamer
w kapsutkach, gastroskopii i kolonoskopii) to nadal mleko nie




jest narazone na akumulacje promieniowanie 1 nie wymaga to
szczegolnego postepowania po zakonczeniu badania.

TK (Tomografia Komputerowa) lub CT (ang. Computer Tomography)

Tomografia komputerowa to skany tkanek 1 organéw z
wykorzystaniem promieniowania rentgenowskiego, badanie jest
nieco dtuzsze niz zwykte przeswietlenie i dana cze$¢ ciata
jest poddania serii przeswietlen, dzieki czemu mozna jg
doktadnie obejrzec¢ ,plasterek po plasterku” i znalez(¢
nieprawidtowosci. Postepowanie jak w przypadku RTG.
Promieniowanie rentgenowskie jest teratogenne, dlatego nie
stosuje sie go w okresie cigzy.

RM (rezonans magnetyczny) czesciej MRI (ang. Magnetic Resonans
Imaging)

W przeciwienstwie do TK i RTG w badaniu wykorzystuje sie
bardzo silne pole magnetyczne. Badanie jest bezpieczne u
kobiet w cigzy 1 kobiet karmigcych piersig, przeciwwskazaniem
sg wszczepione metalowe czesSci (np metalowe ptytki,
rozruszniki), ktére pod wptywem dziatania pola magnetycznego
mogtby zostad¢ wyrwane, w zwigzku z tym konieczne jest
usuniecie wszystkich metalowych przedmiotéw przed wykonaniem
badania.

KONTRAST

Czasem do wykonania badania konieczne jest podanie kontrastu,
ta procedura budzi najwiecej emocji i watpliwosci, gdyz
podanie nastepuje dozylnie. Badania wykazaty, 1z podanie
kontrastu nie ma znaczenia dla karmienia piersig, nie wymaga
odstawienia, przerwy, odciggania czy wylewania mleka.

Jakie mamy kontrasty? Oznaczenie w laktacyjnym leksykonie
lekdw w nawiasie

= Barium sulfate (L1) — sole baru podawane doustnie w celu



przeprowadzenia badania oktadu pokarmowego
= Diatrizoate (L2) — dozylnie w celu uwidocznienia naczyn
krwionosnych czy serca

Substancje cieniujgce nie biorg udziatu w przemianach
metabolicznych i sg szybko usuwane z organizmu. Ich zadaniem
jest gromadzenie sie w dotknietej stanem zapalnym tkance i
umozliwienie wychwycenie anomalii. Badania wykazaty, ze
przenikalnos¢ do pokarmu jest tak znikoma, ze nie ma wptywu
na karmione piersig niemowle. [3]

Swoje zastosowanie kontrasty znajdujg przede wszystkim w
diagnostyce zmian chorobowych w uktadzie nerwowym (mézgu i
rdzeniu kregowym), w tkankach miekkich (np. ptuca, wagtroba,
sledziona) oraz w koSciach. Nie sposéb przecenic¢ ich roli
rowniez w badaniach angiograficznych, ukazujgcych budowe
uktadu sercowo-naczyniowego i umozliwiajgcych wykrycie tak
powaznych zmian jak zwezenia czy tetniaki.[2]

Zrédta”

[1] http://www.citomed.pl/tomografia-komputerowa.448.0.html
(odczyt 23.02.2018)

[2]
http://pl.mrinmr.com/info/contrast-what-is-classification-1289
3303.html (odczyt 23.02.2018)

[3] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1952588/

[4] http://www.mp.pl/artykuly/92374,karmienie-piersia-a-badani
a-radiologiczne (odczyt 23.02.2018)



AED - automatyczny
defibrylator zewnetrzny -

plerwsza pomoc, nie bdj sie
pomagacd

Udzielenie pierwszej pomocy przedlekarskiej moze uratowad
zycie, dziecka, przyjaciela, obcego. Warto wiedzie¢ jak to
zrobi¢ w domu i w przestrzeni publicznej, bo nie wiesz kiedy
znajdziesz w takiej sytuacji.

Ja musiatam resuscytowaé¢ mojg cérke kiedy miata miesigc,
zachtysneta sie mlekiem z piersi, uderzanie miedzy *topatki nie
przynosito efektu, zaczeta robi¢ sie sina, musiatam dziata¢
szybko. Udato sie

Co raz wiecej miejsc publicznych takich jak hipermarkety,
centra handlowe, dworce, a nawet przystanki komunikacji
miejskiej wyposazone sg w AED. CZym jest AED. To nic innego
jak przenosny defibrylator automatyczny. Pozwala on na
udzielenie pierwszej pomocy w przypadku zatrzymania kragzenia,
w 2 przypadkach: migotania komdér oraz czestoskurczu komorowym
bez tetna. nie obawiaj sie, nie musisz umie¢ rozpozna¢ tych
standéw, defibrylator sam przeprowadzi analize i powie czy
nalezy przeprowadzi¢ defibrylacje.

Zanim jednak wuzyjemy defibrylatora kilka podstawowych
informacji, ktére mogg Ci sie przydacd.

1. u dzieci, zwtaszcza noworodkéw i niemowlat zatrzymanie
krgzenia zwigzane jest niemalze zawsze z zaburzeniami
oddechu, chyba ze u dziecka wystepuje wrodzona Llub
nabyta wada serca, ktdéra moze by¢ przyczyna zatrzymania
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krgzenia

2. u 0sOb dorostych zas zatrzymanie krgzenia niemalze
zawsze wigze sie z zatrzymaniem akcji serca, z wyjatkiem
podtopien i zadtawien

te informacje sg o tyle wazne, ze determinujg dalsze
postepowanie

Rozrézniamy tez 2 postepowania

1. resuscytacje krazeniowo — oddechowa (czyli przywrdcenie
funkcji zyciowych, bez powrotu SwiadomosSci)

2. oraz reanimacje (przywrécenie funkcji zyciowych z
powrotem Swiadomosci)

REAKCJA
SPOLECZENSTWA
RATUJE ZYCIE




tancuch przezycia

Polska Rada Resuscytacji - www.prc.krakow.pl

1. UPEWNIJ SIE, ZE MIEJSCE JEST BEZPIECZNE, NIE SPADNIE NIC
NA GLOWE, NIC W CIEBIE NIE WJEDZIE (ZYWY RATOWNIK JEST
LEPSZY NIZ MARTWY RATOWNIK), JESLI UDZIELENIE
BEZPOSREDNIEJ POMOCY MOZE CI ZAGRAZAC, OGRANICZ SIE DO
WEZWANIA ZESPOLU RATOWNICTWA MEDYCZNEGO NT 112 LUB 999,
POINFORMUJ 0 MOZLIWYM ZAGROZENIU

2. JESLI JEST BEZPIECZNIE, PODEJDZ DO 0SOBY LEZACEJ Z BOKU
ZLAP ZA RAMIONA DELIKATNIE ACZ STANOWCZO POTRZASNIJ I
POSTARAJ SIE NAWIAZAC KONTAKT SLOWNY, JESLI POSZKODOWANY
NIE ODPOWIADA SPRAWDZ CZY ODDYCHA

« JESLI TO DZIECKO NIE ODCHYLAJ NADMIERNIE GLOWY,
WYSTARCZY, ZE BEDZIE PROSTO
- JESLI JEST TO OSOBA DOROSLA ODCHYL GLOWE NIECO DO



TYLU NACHYL SIE, POLICZ DO 10 I NAStUCHUJ ODDECHU
(JESLI POCZUJESZ ODDECH NA POLICZKU I USLYSZYSZ
WYSTARCZY ZABEZPIECZYC TAKA 0SOBE)
-W PRZYPADKU BRAKU ODDECHU SPRAWDZ TETNO (U
NOWORODKOW I NIEMOWLAT NA TETNICY UDOWEJ LUB
PACHOWEJ, U DOROStYCH NA SZYJNEJ)

Zzrodto: czyletlniamedyczna.pl

» JESLI NIE WYCZUWASZ WEZWIJ ZESPOt RATOWNICTWA
MEDYCZNEGO, JESLI ZEBRALI SIE LUDZIE, WYZNACZ
JEDNA LUB DWIE 0SOBY DO POMOCY POINFORMUJ O
KONIECZNOSCI WEZWANIA ZESPOtU RM, PODAJ NUMERY
TELEFONOW POWIEDZ ZE BEDZIESZ TERAZ RESUSCYTOWAC

- 0SOBA DZWONIACA MUSI ZOSTAC POINFORMOWANA GDZIE
SIE ZNAJDUJE POSZKODOWANY CzY JEST TO OSOBA
DOROStA (MEZCZYZNA KOBIETA, DZIECKO)

- POPROS LUDZI, KTORZY OBSERWUJA ABY SIE ODSUNELI I
ZAPEWNILI DOSTEP POWIETRZA

Wazne jest takze czy restytuujemy dziecko i w jakim wieku, czy
osobe dorosta. ZAWSZE NA WYPROSTOWANYCH W tOKCIACH REKACH

ABY ROZPOCZAC MASAZ SERCA MUSISZ ROZPIAC KURTKI, BLUZY, JESLI
KOBIETA TAKZE BIUSTONOSZ, KLATKA PIERSIOWA MUSI BYC CALKOWICIE
ODSEONIETA, JESLI JEST TAKA POTRZEBA ROZERWIJ LUB PRZETNIJ



(RATUJESZ ZYCIE, A TO JEST WARTOSC NADRZEDNA)

SRODEK MOSTKA — LINIA MIEDZYSUTKOWA

1. noworodek (czyli niemowle do 28 doby zycia)
= zawsze zaczynamy od 5 oddechéw ratowniczych
(pamietamy, zatrzymanie wigze sie z zaburzeniami
oddechowymi) — obserwujemy katem oka czy unosi sie
klatka piersiowa
nastepnie 3 ucisniecia klatki piersiowej i 1
oddech.
» oddechy wykonujemy poprzez objecie ustami ust i
nosa dziecka
= ucisniecie wykonujemy 2 palcami na gtebokos¢ ok 3
cm
2. niemowle (czyli dziecko od 2 — 12 m-ca zycia) i dziecko
do czasu pokwitania
= zawsze zaczynamy od 5 oddechéw ratowniczych
(pamietamy, zatrzymanie wigze sie z zaburzeniami
oddechowymi) — obserwujemy katem oka czy unosi
sie klatka piersiowa
» nastepnie 15 ucisnie¢ klatki piersiowej (15:2) i 2
oddechy (nie jest bt*edem schemat 30:2).
= oddechy wykonujemy poprzez objecie ustami ust
= ucisniecie wykonujemy 2 palcami na gtebokos¢ ok 4
cm u niemowlecia, u dzieci powyzej 1 roku 5 cm ale
jedna reka, a doktadnie miejscem, w ktdrym
nadgarstek przechodzi w dton
- jesli nie wiemy wiemy ile lat ma dziecko 1lub
wiemy, ale dziecko jest rozwinietej nad wiek,
woéwczas resuscytacja wyglada jak u osoby dorostej
3. nastolatki i osoby doroste
= nastepnie 30 ucisniec klatki piersiowej 2 oddechy



(schemat 30:2) — obserwujemy katem oka czy unosi
sie klatka piersiowa

= oddechy wykonujemy poprzez objecie wustami ust
osoby resuscytowanej

= uci$niecie wykonujemy 2 splecionymi rekoma (1 reka
potozona na drugiej 1 splecione palcami) na
gtebokos¢ ok 7 cm nadgarstek przechodzi w dton

UCISKAMY Z PREDKOSCIA 0K 100 UCISNIEC NA MINUTE, CO 2 MINUTY
(OK 5 CYKLI) PONOWNIE SPRAWDZAMY CZY NIE WROCIt ODDECH I TETNO

AED

Jesli wiemy, ze w miejscu w ktdédrym sie znajdujemy jest
dostepny sprzet AED wyznaczamy osobe, ktdéra go przyniesie,
jesli nie mamy nikogo do pomocy musimy radzi¢ sobie sami.
podczas otwierania szafki moze sie wtgczy¢ alarm, alarm chroni
przed kradziezg oraz informuje stuzby o potrzebie udzielenia
pomocy.

ZASADY

« AED NIGDY NIE STOSUJEMY U NOWORODKOW I NIEMOWLAT

- AED MOZEMY STOSOWAC U DZIECI JESLI SA DOLACZONE
ELEKTRODY PEDIATRYCZNE (JESLI ICH NIE MA LEPIEJ UzY(C
DOROSLYCH, NIZ NIE UDZIELIC POMOCY)

- AED POSIADA INSTRUKTORA GLOSOWEGO, KTORY WYDAJE
POLECENIA, PO WLACZENIU URZADZENIA POPROWADZI PRZEZ
KOLEJNE KROKI

- AED NA KAZDEJ ELEKTRODZIE MA PIKTOGRAM INFORMUJACY GDZIE
NALEZY JA PRZYKLEIC, W PRZYPADKU DZIECKA ELEKTRONY
PRZYKLEJAMY Z PRZODU I TYtU (na mostku i miedzy
Yopatkami), JESLI O0SOBA MA POD SKORA ROZRUSZNIK,
ELEKTRODE GORNA NALEZNY PRZYKLEIC PONIZEJ

- AED ANALIZUJE PRACE SERCA I WSKAZUJE CZY DEFIBRYLACJA
JEST ZALECANA, CZY NIE JESLI JEST ZALECANA ZADBAJ ABY
NIKT NIE DOTYKAL POSZKODOWANEGO, KAZ SIE ODSUNAC 0D
POSZKODOWANEGO, A NASTEPNIE WCISNIJ PRZYCISK



WYLADOWANIA, JESLI FUNKCJE NIE POWROCA, WROC DO MASAZU
SERCA 30:2, PO OK 2 MIN DEFIBRYLATOR NAKAZE PRZERWANIE I
DOKONA PONOWNEJ ANALIZY

JAK DLUGO PROWADZIC RESUSCYTACJE?

1. DOPOKI NIE WROCA FUNKCJE ZYCIOWE (ODDECH I TETNO)

2. DO PRZYJAZDU ZESPOLU RM

3. DOPOKI OSOBA UDZIELAJACA POMOCY NIE OPADNIE Z SIt, A NIE
MA KTO JEJ ZMIENIC

Gdzie znajdujg sie urzagdzenia AED pokazuje mapa, nadal nie ma
tam wszystkich urzadzen, jesli wiesz o jakim$, mozesz to
zgtosic

http://www.ratujzsercem.pl/Map.aspx

APLIKACJE MOBILNE

i POBIERZ Z
" Google Play

# Download on the

. App Store

ZRODLA:

1. Polska Rada Resuscytacji — wytyczne 2015


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ppodgorski.aedlocalizer
http://downloadapk.net/Lokalizator-AED-Pierwsza-Pomoc.html
http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html

