Czy mleko matki moze by¢
toksyczne, trujace dla
dziecka?

W dzisiejszym Swiecie nawet zywnosS¢ ekologiczna nie jest wolna
od zanieczyszczen. Stosowanie naturalnych metod uprawy nie
gwarantuje, ze zywno$¢ bedzie zupetnie wolna od zanieczyszczen
srodowiskowych (deszcze, powietrze). Jak to sie wiec ma to
mleka kobiecego? Czy filtrowanie przez organizm matki pozwala
dostarczy¢ dziecku najczystszy pokarm, wolny od substancji
toksycznych?

Mleko matki jest bogatg substancjg o skomplikowanym sktadzie
bedgcg wypadkowg substancji produkowanych przez organizm matki
i tego, co matka przyjmuje wraz ze spozyciem pokarméw, Srodkéw
farmaceutycznych, 1lekdédw czy narkotykdow, ale i poprzez
inhalacje (dym papierosowy, py*) czy kontakt ze skérg.

Wiemy, ze pokarm nie jest wprost zalezny od diety matki, ale
poSrednio juz tak. Wiemy, Ze w jelitach wszystko, co matka zje
1 wypije zostaje roztozone do mikroczgsteczek, takich jak
aminokwasy, kwasy ttuszczowe, cukry proste. Wydobywane sg z
niego witaminy 1 mineraty, ale co z innymi zwigzkami? Lekarze
czesto bojg sie leczy¢ karmigce mamy (dajgc wybdr odstawienie
i leczenie 1lub odstepujg od leczenia) w obawie przed
przeniknieciem do mleka silnych lekéw, ktére mogtyby w ich
przekonaniu zaszkodzi¢ dziecku.

0 przenikalnosci do pokarmu decyduje wiele czynnikdw:

1. wielkos¢ czagsteczki moggcej wnikng¢ z jelit do
krwiobiegu

2. filtrowanie, metabolizowanie przez wgtrobe

3. funkcjonowanie uktadu wydalniczego i nerek

4. wreszcie wielkos¢ czgsteczki mozliwej do przenikniecia
do laktocytéw (czyli komdérek mlekotwdrczych)
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Czes¢ substancji przenikajacych do pokarmu jest zalezna od ich
poziomu w surowicy (wit D, K, kwasy omega), za$ inne s3 na
statym poziomie, niezaleznie od tego, ile mama ich przyjmuje
(zelazo, cukier, biatko). W przypadku lekdéw i innych
substancji szkodliwych sprawa jest juz nieco inna.

LEKI

Dr Jack Newman z Kanady, niekwestionowany autorytet w kwestii
karmienia piersig uwaza, ze podczas karmienia piersig, bez
szkody dla dziecka, mozna przyjmowaé¢ az 98% réznych substancji
leczniczych. Ponadto prof Hale z USA publikuje regularnie
aktualizowang ksigzke informujgca o ryzyku stosowania
farmakoterapii. Leki sa oznaczane wg kategorii L1-L5 (level
1-5), gdzie L1 oznacza lek bezpieczny, a L5 lek silnie
szkodliwy.

« L1 ,najbezpieczniejsze”

Grupa ta obejmuje 1leki, ktore byty przyjmowane podczas
laktacji przez duza liczbe matek bez zadnego zaobserwowanego
negatywnego efektu u karmionego dziecka. Na lekach z tej grupy
byty przeprowadzane badania wsréd matek karmigcych piersig,
ktére nie wykazaty ryzyka dla dziecka, ani mozliwosSci
odlegtego dziatania szkodliwego. Obejmuje ona takze produkty
lecznicze niedostepne drogg doustng dla dziecka.

- L2 ,bezpieczniejsze”

Grupa ta obejmuje leki, ktére byty stosowane u ograniczonej
liczby matek, ktdére nie wykazaty dziatahn niepozadanych u
karmionych dzieci. Grupe te stanowig takze leki, dla ktérych
istnienie ryzyka po zastosowaniu leku jest mato prawdopodobne.

- L3 ,,prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na grupie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozadanego dziatania leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekow, dla
ktorych badania wykazaty tylko minimalny, niezagrazajacy efekt



niepozgdany. Lek nalezgcy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe leki,
ktore nie majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sa
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne
od tego, jak bardzo moga byc¢ bezpieczne dla karmionego
dziecka.

- L4 ,prawdopodobnie szkodliwe”

Dla lekdw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na
karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzys$ci z
ich zastosowania u matek karmigcych moga by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajgcej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktérej nie ma mozliwoS$ci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

= L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o doswiadczenia na
ludziach. Grupe tag stanowig takze 1leki o wysokim ryzyku
szkodliwo$ci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwg
korzys¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersig.

W Polsce kategoryzacja prof Hale’a nosi nazwe Laktacyjnego
Leksykonu Lekéw i dostepna jest na stronie Centrum Nauki o
Laktacji.

Inaczej ma sie sprawa z serwisem ToxNet, prowadzgcym
baze LactMed. ToxNet, czyli Toxycology Data Network, to baza
lekéw i innych substancji majgcych wptyw na zdrowie i zycie
cztowieka. Prowadzona jest przez Narodowg Biblioteke Medyczng
w USA (U.S. National Library of Medicine — Narodowego
Instytutu Zdrowia -> NIH National Institute of Health), jej
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czescig jest baza dziatania lekdédw u kobiet karmigcych piersig.

W bazie zgromadzone sg informacje o stosowaniu lekOw u
hospitalizowanych matek karmigcych piersig. Badaniu podlegaja
matka, dziecko oraz pokarm w roznych okresach od podania leku.
Wyniki badan z osrodkdéw z catego Swiata sg analizowane i
prezentowane w formie opisowej. Opis zawiera informacje o
przenikalnosci do mleka, poziomie leku w pokarmie, w
zalezno$ci od poziomu we krwi oraz poziomy we krwi dziecka.
Baza uwzglednia wiek dziecka. Zawiera ona informacje o lekach,
ale takze o innych substancjach, takich jak alkohol, narkotyki
czy nikotyna, a takze ziota czy inne substancje lecznicze np.
zenszen.

Ostatnio popularny jest serwis http://www.e-
lactancia.org/ Czerpie on informacje z Lactmed i od prof.
Hale’'a tgczgac je w przystepng dla kobiet karmigcych forme.
Niestety, baza jest niepetna i zawiera nie$cistos$ci, opisujac
leki jako bezpieczne, kiedy wg prof. Hale maja oznaczenie L5.
Wskazana rozwaga w uzywaniu tego portalu.
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Wynikajgca z informacji pozyskiwanych od badaczy konkluzja
jest taka, ze kontynuacja leczenia wraz z farmakoterapia
przewyzsza zyski dla niemowlecia nad ryzykiem przenikniecia
substancji leczniczych do pokarmu. I tylko niewielka czes¢
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lekéw i substancji leczniczych (np zenszen) jest bezwzglednym
przeciwwskazaniem do karmienia piersig.

A jak sie ma sprawa z dodatkami do zywnos$ci, $rodkami ochrony
roslin, czy innymi zanieczyszczeniami przenikajgcymi do
pokarmu?

METALE CIEZKIE:

016w, rteé, arsen, kadm i inne potencjalnie toksyczne metale
mogg sie akumulowa¢ w organizmie. Badanie mleka na obecnosc¢
otowiu i rteci wykonywano wielokrotnie w wielu osSrodkach na
Swiecie. Pewne jest, ze ich poziom jest zalezny od odzywiania
matki nie tylko w okresie cigzy 1 karmienia, ale 1 takze w
okresie przedkoncepcyjnym. I tak w przypadku o%towiu,
gromadzgcego sie w kosciach, wazne jest, aby matka dobrze sie
odzywiata, dostarczata wystarczajgce ilosSci dobrze
przyswajalnego wapnia np. z produktéw mlecznych, aby nie
naraza¢ kosci na odwapnienie. Uruchamianie zapaséw wapnia z
kosci wigze sie z uwolnieniem z*ogdéw otowiu, a to zwieksza
ryzyko przekazania tego pierwiastka dziecku. Niemniej jednak
bardziej na dziatanie otowiu i rteci narazony jest ptod w
macicy, niz dziecko karmione piersig. Nalezy tu takze
zauwazy¢, ze w mlekach w proszku tez moga sie znajdowa¢ metale
ciezkie. Ponadto ludzkie mleko, nawet jesli zawiera metale
ciezkie (zanieczyszczenie powietrza), wykazuje duzg zalete dla
rozwoju neurologicznego mézgu dziecka, zastepujac znaczaco
ewentualne skutki ekspozycji, a nawet wykazano mozliwosci
ttumienia i cofania skutkdéw poekspozycyjnych poprzez karmienie
piersig. Uwaza sie, ze substancje takie jak: selen, glutation
(pochodna biatka serwatkowego — glutation jest
przeciwutleniaczem istotnym w detoksykacji i odpornosci ),
witamina E, cysteina, tryptofan, cholina, tauryna, biatka
S100B, kwas sjalowy i wielonienasycone kwasy ttuszczowe maja
dziatanie ochronne. Dodatkowo «o-laktoalbuminy wykazaty
dziatanie antynowotworowe poprzez apoptoze (powodowanie
Smierci) komdrek rakowych. o-laktoalbuminy jest to swoiste
biatko mleka ludzkiego, nie wystepuje ono w mleku krowim,



bedacym podstawg mieszanek (mleko krowie zawiera za to prawie
nieobecne w mleku ludzkim B-laktoglobuliny, czestg przyczyne
alergii) ™

SRODKI OCHRONY ROSLIN

Jak pokazujg badania prowadzone od lat 50-tych XX wieku poziom
pestycydow w pokarmie ludzkim wyrazZznie spadt w krajach (w tym
w Polsce), w ktérych wycofano stosowanie danych substancji
uznanych za silnie szkodliwe oraz ich metabolitéw, takich jak:
DDT, chlordan, heptachlor i epoksydu
heptachloru, dieldryny, heksachlorocykloheksan, heksachloroben
zenu. W ostatnich 2 dekadach w réznych panAstwach Swiata
obserwuje sie takze znaczacy spadek poziomu dioksyn i furandw.
Jednoczesnie obserwuje sie wzrost stezenia PBDE,
czyli polibromowane difenyloetery. Sg one zaliczane do grupy
persystentnych zanieczyszczen organicznych, ze wzgledu na
swoje wtasciwosci fizykochemiczne. Charakteryzujg sie one duzg
trwatoscig w S$rodowisku, co moze stanowi¢ istotne zagrozenie
dla zdrowia cztowieka. Wykrywane sg w Srodowisku na catym
Swiecie 1 takze w tkankach 1ludzkich. Wykazano 1ich
oddziatywanie na uktad nerwowy, dokrewny i immunologiczny, a
nawet zwigzek z powstawaniem nowotwordw.

Badania wykazaty, ze istotne znaczenie dla zwiekszenia
ekspozycji niemowlat na czynniki chemiczne ma utrata masy
ciata przez matke i uwalnianie substancji toksycznych z tkanki
ttuszczowej. Z tego wtasnie wzgledu diety odchudzajgce i
oczyszczajgce w okresie laktacji sg przeciwwskazane, chyba ze
znaczna otytos¢ matki ma wptyw na jej zdrowie i redukcja masy
ciata (pod kontrolag lekarza, dietetyka 1 trenera) jest
konieczna dla jej zdrowia 1 funkcjonowania. Jednakze sg
substancje, ktoéore niwelujag te skutki poprzez silne
powinowactwo (zdolnos¢ tgczenia) do metali ciezkich, jak ma to
miejsce w przypadku Chlorelli. Dwa niezalezne badania
przeprowadzone w Japonii przez 2 niezalezne zespoty wykazaty,
korzystny wptyw chlorelli na oczyszczanie organizmu z metali



ciezkich. W 2011 zespdét badawczy pod przewodnictwem d-ra
Takuya Uchikawa wykazat, ze spozywanie chlorelli powoduje
wydalanie zwigzkéw otowiu z katem, jednoczesnie obniza sie
poziom zwigzku w mézgu i nerkach. Wczesniej inny zesp6t pod
przewodnictwem Shiro Nakano zauwazyt, ze spozywanie chlorelli
w cigzy i podczas laktacji zmniejsza ryzyko ekspozycji ptodéw
i niemowlat karmionych piersig na dioksyny, skumulowane w
tkance tiuszczowej matki, a uwalniane w okresie cigzy 1i

karmienia piersig"’.

Chlorella to stodkowodny glon, bogaty w biatka, duze ilosci
witamin, mineratéw, btonnika i kwaséw nukleinowych. Biatka z
Chlorelli to wszystkie niezbedne dla rozwoju i zdrowia
cztowieka aminokwasy. W licznych badaniach wykazano, ze
chlorella i pochodne maja zdolnos¢ obnizania poziomu
cholesterolu, zapobiegania wrzodom wywotanych stresem oraz
poprawiajg odpornos¢. Wykazano tez jej dziatanie
przeciwnowotworowe. Juz w latach 1999-2001 w badaniach na
szczurach 1 myszach wykazano, ze przyspiesza ona wydalanie
dioksyn. Dzi$ mamy potwierdzenie tego faktu u kobiet
ciezarnych i karmigcych piersig.

Wiekszo$¢ zwigzkéw chemicznych gromadzi sie w ttuszczach, ale
jest wydalanych z moczem i katem, jednak ich poziom w mleku
jest silnie skorelowany z ilo$cig przyjmowanych ttuszczoéw
zwierzecych oraz z przyrostem masy ciata. U szczuptych matek z
niskim poziomem spozycia ttuszczow zwierzecych poziomy w mleku
byty niewielkie, co ciekawe nie zaobserwowano korelacji z BMI
jako takim oraz miejscem zamieszkania. Zaobserwowano natomiast
spadek poziomu wraz z wiekiem, dtugosScig karmienia oraz
iloScig dzieci, gdyz pokarm jest jedna z drdég wydalania tej
substancji. Pomimo stworzenia wielu modeli majgcych ocenid
wptyw na niemowleta karmione piersig nie udato sie ocenid
faktycznego zagrozenia ze wzgledu na zbyt duzag ilos¢
zmiennych. Biorgc jednak pod uwage ilosci w mleku i mase cia%a
dziecka zagrozenie jest znikome, korzy$ci ptynace z karmienia

piersig stanowczo je przewyzszajg.'!”



Pamietajmy tez, aby nie bra¢ bezposSrednio kopiowanych
wzajemnie od siebie przez rézne portale przedrukéw artykutéw
nt badan na mlekiem kobiecym. Dlaczego? Dlatego, ze czesto
wybierajg one najbardziej sensacyjne zdania z publikacji
naukowych bez merytorycznego oméwienia ich. Taka sytuacja
miata miejsce 2 lata temu, kiedy to Swiat obiegt ,news” jakoby
mleko kobiece by*o przyczyna akumulacji w organizmach dzieci
szkodliwej substancji Perfluorowane zwigzki alifatyczne
(PFAS), co by*o woda na mtyn dla zwolennikdédw mieszanek. Wg
artykutéw w portalach parentingowych to karmienie piersiag byto
przyczyna takowych wynikéw badan. Skupiono sie tylko na
wartosciach, nie wzieto jednak po uwage wielu innych
informacji takich jak: grupa badawcza (81 dzieci, ale w
efekcie tylko 12 dzieci), tego, ze nie byty jednak karmione
wytgcznie piersig w chwili, kiedy odnotowano najwyzsze
wartosci (11 mz), lokalizacji — Wyspy Owcze, gdzie podstawg
diety jest mieso waleni (a w innych krajach mozna jedynie z
wody akumulowac), a te same w sobie akumulujg te substancje z
wody, tego, ze badania byty przeprowadzane w 2000 roku, a w
2005 nakazano redukcje wykorzystania tej substancji, a wiec
spadta jej ilos¢ w Srodowisku. Nie byto pordéwnania z dziedmi
karmionymi wytgcznie mieszankg. Nie zbierano i nie badano
probek mleka oraz nie badano rzeczywistego wptywu substancji

tej na dzieci'®.

Te wszystkie czynniki niestety sprawiaja, ze to tylko burza w
szklance wody, gdyz bez rzetelnie przeprowadzonych 1
zweryfikowanych przez zesp6t badaczy badan w innej czesci
Swiata mozna moéwi¢ jedynie o ciekawym zjawisku, godnym
obserwacji, ale nie o wiarygodnych badaniach. A takich
kontrowersyjnych tez, co rusz pojawiajacych sie w portalach
dla rodzicéw i nie tylko, jest wiecej.

NIKOTYNA, NARKOTYKI, ALKOHOL

Aktualne badania pokazuja, ze uzywki sg szkodliwe dla dziecka,
jednakze korzysci dla dziecka przewyzszajg zagrozenia.



Okazjonalne spozywanie alkoholu wymaga odczekania 1i
metabolizowania go przez organizm matki (uznaje sie ze jeden
kieliszek wina lub jedno piwo jest metabolizowanie ok 3h i
jest to czas ktéry nalezy odczeka¢.). Badania dopuszczaja
takze palenie papierosd6w i marihuany, gdyz nadal korzys¢ dla
dziecka jest wieksza, niz podanie mieszanki mlekozastepczej.
Jednakze stosowanie innych narkotykéw w tym dopalaczy jest juz
mocno niebezpieczne i niewskazane.[3]

PODSUMOWANIE

Pomimo skazenia Srodowiska i powszechnego stosowania
substancji szkodliwych, nadal karmienie piersig pozostaje
najlepszym sposobem zywienia niemowlagt. Korzysci wynikajgce z
ochronnych wtasciwo$ci mleka kobiecego, przewazaja nad
zagrozeniami wspétczesnego Srodowiska i zwigzkdéw chemicznych
stosowanych w przemysle i rolnictwie. Podsumowujgc, sktadniki
zawarte w pokarmie kobiecym nie tylko sa w stanie rdéwnowazyd
ewentualne skutki obecnosci toksyn, ale nawet czesSciowo je
neutralizowaé¢, a to jest wartos¢ trudna do szacowania. Dlatego
podawanie mieszanki o nieznanej zwartosci zanieczyszczen
chemicznych jest wiekszym zagrozeniem niz karmienie naturalne.
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