Bank Mleka we Wroctawiu

W dniach 23-24 czerwca podczas IV Forum Neonatologicznego we
Wroctawiu ,Daj szanse na mleko matki” odbyta sie prezentacja
otwartego w grudniu 2016r. Banku Mleka. Oprécz warsztatodw
odbyty sie takze 2 prelekcje nt. wroctawskiego banku.

Bank we Wroctawiu jest 6 w Polsce bankiem mleka kobiecego
dziatajgcym przy wsparciu Fundacji Bank Mleka Kobiecego, a
kolejne 4 banki sg w trakcie tworzenia. Jest to proces
dtugotrwaty, wymagajacy zaangazowania wielu osob, ale przede
wszystkim stworzenia miejsca to pozyskiwania pokarmu, a
nastepnie przygotowywania, przechowywania, jak i analizowania.
Miejsce to musi spetniacC okreslone kryteria i mie¢ odpowiednie
wyposazenie.

miejsce do pozyskiwania pokarmu
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pasteryzator

Podczas warsztatu koordynator wroctawskiego Banku dr n. med
Matylda Czosnykowska-Lukacka opowiadata o tym w jaki sposodb
funkcjonuje ich bank: pozyskiwanie dawczyn, wycenianie mleka,
zawieranie uméw ze szpitalmi, natomiast prezes Fundacji bank
Mleka Kobiecego opowiadata o zasadach tworzenia bankdéw i o tym
jak funkcjonujg banki mleka poza Polska.

Koordynator Banku Mleka Kobiecego przy szpitalu
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Uniwersyteckim we Wroctawiu,
dr n. med. Matylda Czosnykowska-Lukacka

Prezes Fundacji Bank Mleka Kobiecego dr n. biol Aleksandra
Wesotowska (po $rodku), opowiada o pasteryzatorze

OBIEG MLEKA W BANKU

Po przyjeciu mleka do banku jest ono, kodowane (kod paskowy) 1
mrozone w lodéwce na Swieze mleko (zielone zakretki).



Po uzbieraniu 1,5 litra od jednej dawczyni mleko jest
rozmrazane, zlewane do 1 pojemnika, pobierana jest prébka do
testow, zas mleko jest rozlane do nowych sterylnych
pojemnikdéw, kapslowane (fioletowa nakretka) i poddawane
pasteryzacji, nastepnie trafia do ponownego mrozenia w loddéwce
na mleko pasteryzowane i tutaj czeka na przekazanie do
oddziatu.
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mleko po pasteryzacji
POZYSKIWANIE MLEKA

Melko pozyskiwane jest na 2 sposoby.

1. matki przebywajgce na oddziale (zwykle korzystajag z
kacika do pozyskiwania pokarmu i 1l-razowych zestawlw
osobistych

2. matki przebywajgce w domu, zgtaszajg sie jako dawczynie
ochotniczki pobadaniach otrzymujg butelki i kiedy zbiora
pokarm informujg o tym bank, ktéry wysyta transport po
butelki z mlekiem.

Aby stad¢ sie dawczynig nalezy zgtosié¢ cheé, oraz przejsé
badania podmiotowe (wywiad) 1 przedmiotowe - badanie
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labolatoryjne.

BADANIE PODMIOTOWE: przebieg cigzy, porodu i potogu, przebieg
laktacji, stan zdrowia dziecka, stan zdrowia matki (choroby
przewlekte, operacje piersi, leki, antykoncepcja, tryb zycia,
uzywki, odzywianie, samopoczucie)

BADANIE PRZEDMIOTOWE: ogladanie i badanie piersi, badanie krwi
w kierunku niektérych choréb zakaznych

Kobiety sg informowane jakie leki i suplementy sg dopuszczalne
podczas oddawania mleka do banku. 0 postepowaniu w przypadku
leczenia antybiotykiem.\

WYKLUCZENIE:

= choroby przewlekte lub zaburzenia systemowe
- dtugotrwate przyjmowanie niektdérych lekéw

Przyjmowanie lekéw rzadko jest przeciwwskazaniem do karmienia
wtasnego dziecka, jednak w przypadku oddawania krwi do baku,
sg juz ograniczenia. Ze wzgledu na to, ze odbiorcami sg czesto
dzieci chore i wcze$niaki, mleko ktére otrzymujg, powinno by¢
pozbawione dodatkow lekéw.

WYKLUCZENIE CZASOWE

= podejrzenie rézyczki

= gorgczka u dawczyni, lub cztonka rodziny
= szczepionki komdrkowe

= choroby skoéry i niektére choroby zakaZne

Zakwalifikowane matki otrzymujg wytyczne odnos$nie pozyskiwania
1 przechowywania pokarmu:

= higiena rak 1 sprzetu

» przechowywanie pokarmu tylko w pojemnikach otrzymanych
od banku,

= natychmiastowe schtodzenie mleka w loddéwce bezposrednio
po pozyskaniu



= w zamrazalniku powinno by¢ wyodrebnione miejsce tylko na
pokarm

Biorgce wudzia*t w warsztacie IBCLC (Miedzynarodowi
Certyfikowani Konsultanci Laktacyjni):
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Zrédta: M. Czosnykowska-tukacka”Kwalifikacja Dawczyri do Banku
Mleka Kobiecego”, IV Wroctawskie Forum Neonatologiczne,
Wroctaw 2017
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