Dlaczego KAZDA przyszta mama
powilnna 1S¢ do szkoty
rodzenia?

R6zne przeprowadzane na przestrzeni lat badania szacunkowe,
méwig, ze niewielki odsetek przyszitych matek korzysta ze szkot
rodzenia, odpowiada za to:

= brak wiedzy o mozliwoS$ci udziatu w zajeciach

» przeSwiadczenie, ze przy zakonAczeniu cigzy drogg ciecia
cesarskiego, nie ma takiej potrzeby

= brak dostepu

» przekonanie, ze nie jest potrzebna

Tymczasem kobieta (i mezczyzna) po szkole rodzenia sg o wiele
lepiej przygotowani nie tylko do porodu fizjologicznego, ale
do porodu w ogdle, kobieta jest bardziej aktywna, rzadziej
korzysta ze znieczulenia ZOP, mtodzi rodzice wiedzg co zabrac
do szpitala, jak sie przygotowaé, na co zwrécié¢ uwage, lepiej
sg tez przygotowani do opieki nad dzieckiem, a ich
rodzicielstwo jest bardziej Swiadome.

1. aktualna wiedza nt Standardu, karmienia piersig (nie daj
nabi¢ sie w butelke), zalecen dot. szczepien, badan
przesiewowych i innych procedur medycznych

2. przed porodem

1. torba do szpitala — jak pakowac

2. jak wybra¢ szpital?

3. plan porodu i opieki nad noworodkiem

4. kiedy zaczyna sie pordéd — co robi¢
3. przebieg porodu fizjologicznego,

1. pordéd aktywny, pozycje

2. poréd w wodzie

3. pordd domowy
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. niefarmakologiczne metody tagodzenia bo6lu
. oddychanie (mozna wykorzysta¢ takze w trakcie

ciecia cesarskiego)

. relaksacja

masaz
wymagajace interwencji potoznika

. wskazania do uzycia kleszczy

. wskazania do uzycia préznociggu

. wskazania do naciecia krocza

. wskazania do ciggtego monitorowania przebiegu

porodu (zgodnie ze Standardem, kobieta ma prawo
aktywnego porodu w kazdym jego okresie, a zapis
KTG nie powinien trwa¢ dtuzej niz 15-20 min na
godzine, pomiedzy wystarczy ostuchiwanie tonéw
serca przez kilka sek po skurczu)

. wskazania do zakonczenia cigzy drogg ciecia

cesarskiego w trybie nagtym

5. po porodzie

1.

2.
3.

do czego ma prawo kobieta po porodzie
fizjologicznym i cieciu cesarskim

przebieg wczesnego potogu

pielegnacji krocza lub blizny poporodowej

6. karmienie piersiag

1.
2.
3.

jak i kiedy zainicjowa¢ karmienie piersig

jakie mozna natrafic¢ problemy w pierwszych dobach
ocena brodawek sutkowych, rozpoznanie ewentualnych
probleméw w inicjacji i przygotowanie sie na nie

. przebieg karmienia piersig od pierwszej chwili do

stabilizacji laktacji

. akcesoria wspilerajgce 1 zaburzajgce karmienie

naturalne

7. opieka nad noworodkiem

1.
2.
3.
4,

kapiel
przewijanie
pielegnacja skéry
dobdr akcesoriow

8. niektdére szkoty proponuja réwniez zajecia nt



1. chust

2. doboru fotelika

3. ekologicznego rodzicielstwa
9. ponadto w ofercie szkét sa

1. zajecia z fizjoterapeuta

2. gimnastyka

3. joga
10. kim jest doula?

1. opiniami innych matek

2. doSwiadczeniem i wiedza o0s6b prowadzgcych zajecia
(szko*a nie musi by¢ prowadzona przez potozng, ale warto
by zajecia z porodu byty prowadzone przez specjalistke —
potozng)

3. jakimi wytycznymi kieruje sie w kwestii karmienia
piersig idealnie jesli zajecia prowadzone sg przez IBCLC
lub CDL

4. czy moze pochwalic¢ sie certyfikatami fundacji ,Rodzic
po ludzku”

Do wyboru sg szkoty ptatne i bezptatne (zwykle przyszpitalne,
te niestety nie sg dos¢ obiektywne)

Kiedy i$¢ do szkoty rodzenia?> — optymalnie to 6 miesigc cigzy

Do porodu moze réwniez przygotowal potozna Srodowiskowo -
rodzinna, Standard gwarantuje kobiecie opieke przedporodowg od
21-31 tyg ciagzy — raz w tyg, a od 32 tyg cigzy 2x w tyg.
Spotkania maja przygotowa¢ ciezarng do porodu i opieki nad
dzieckiem, majg charakter edukacyjno — instruktazowy.

Zrédta:

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzes$nia 2012
r. w sprawie standardow postepowania medycznego przy
udzielaniu Swiadczen zdrowotnych 2z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie
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fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu
oraz opieki nad noworodkiem (Dz.U. z 2012 r., poz. 1100)

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015
r. w sprawie standardoéw postepowania medycznego przy
udzielaniu $Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii z zakresu okotoporodowej
opieki potozniczo-ginekologicznej, sprawowanej nad
kobietg w okresie cigzy,porodu, potogu, w przypadkach
wystepowania okreslonych powiktan oraz opieki nad
kobietg w sytuacji niepowodzen potozniczych (Dz.U. z
2015 r., poz. 2007)

Nagtowek: ceamny.org
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