Kréotka historia wprowadzenia
glutenu do diety dziecka -
ostatnie dziesieciolecie

10 lat temu gluten byt wprowadzany do diety stopniowo w 10 mz
juz po rozszerzeniu diety.

Jak bytam w cigzy 8 lat temu, zalecenia byty by w 5 miesigcu
(ukonczone 4 m) miesigcu zrobi¢ ekspozycje na gluten (1/2
tyzeczki kaszy manny przez 2 tyg) i potem w 6 nic poza kp i
od 7 m rozszerzanie diety 1 znowu od 10m wprowadzenie glutenu
juz na state.

Takie wprowadzenie glutenu motywowano zmniejszeniem ryzyka
rozwoju celiakii, jak sie przeoczyto , okienko immunologiczne
(teoria z ksiezyca) w 5 miesigcu to czeka¢ i wprowadza¢ gluten
w 10m,

Potem okazato sie ze badania o okienku i ekspozycyjni na
gluten w 5 m-cu na podstawie, ktérych to byto byty takie
troche pic na wode i1 sami badacze nie wiedza co z tego
wyniknie dtugoterminowo, bo takowych badan nie przeprowadzili,
wiec zmieniono na 6 miesigc (ukohAczony 5) tuz przed
rozpoczeciem rozszerzania diety rozpoczag¢ podawanie glutenu
zaczynajagc od 1/2 tyzeczki i stopniowo zwiekszajgc a potem
kontynuowa¢ wraz z rozszerzaniem diety.

0d 2014 roku zalecenie jest, ze gluten wprowadza sie wraz z
rozszerzeniem diety w 7 mz (czyli w drugim pétroczu), pierwsze
p6trocze tylko kp, bez ekspozycji. po prostu tak jak inne
produkty.

Zalecenie wytgcznego karmienia piersig przez 6m bez podawania
ptynéw i innych pokarméw, w tym ekspozycji na glutem weszto w
zycie w 1994r — Ztoty Standard Karmienia Piersig WHO i UNICEF
i nic sie nie zmienito w tej materii.

Zalecenia WHO sg state i niezmienne 6 m wytgcznego karmienia
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piersig i kontynuacja wraz z rozszerzaniem diety do konca 2 rz
i dtuzej.

Wiecej nt glutenu przeczytacie w artykule: Gluten
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