Historie nagrodzone w naszym
konkursie ,, Jak wspierasz inne
mamy w karmieniu piersia”

Historia Anny

Mnie pomogta mama, ale wiem, Ze nie wszystkie dziewczyny maja
takie szczescie.

Dziewczyna na funpagu o karmieniu piersig dostata zalecenie
od pediatry, ze z powodu matych przyrostow (20g na miesigc)
ma dokarmiac¢ mm. Dziewczyna bardzo chciata kp. Inne
forumowiczki zaczety jej doradzac¢ Scigganie laktatorem 1
podawanie butelkg. Dziewczyna zatamana zaczeta prébowacd
takiego sposobu. Ja zaproponowatam kontakt w poradni
laktacyjnej w celu sprawdzenia wedzidetek. Jednak dziewczyna
powiedziata, ze dziecko miato sprawdzane wedzidetka i, ze
jest wszystko w porzgdku. Nie ma problemu z ssaniem ani z
obnizonym napieciem mm. Zasugerowatam zbyt ptytki chwyt.
Dziewczyna sama zaproponowata wystanie mi filmiku. Zgodzitam
sie. Faktycznie zbyt ptytko, dziecko tylko ciumkato koncéwke
brodawki 1 bardzo przy tym mlaskajgc. Nosek nawet nie dotykat
piersi. Wystatam jej filmik jak moja cérka ssie. Podatam
kilka stron jak korygowac gtebokos¢ chwytu i jak prawidtowo
przystawiac. Dziewczyna zaczeta walke. Kazdy ciumkajgcy chwyt
korygowata. Po tygodniu mi powiedziata, Ze przyrost w tydzien
170g. Tak sie pozytywnie nakrecita, ze zachciato jej sie
wreszcie zy¢. Uwierzyta w siebie. Zaproponowatam, zeby
zwazyta znowu za tydzien, ale ona nie wytrzymata. Zwazyta po
5 dniach. W te kolejne 5 dni przybrata juz 205g. Serdecznie
mi dziekowata i powiedziata, ze bedzie polecac¢ mnie innym.

Panig Anne zachecamy do wziecia udziatu w szkoleniu
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organizowanym przez Centrum Nauki o Laktacji - Promotor
Karmienia Piersig.

Historia Marty

Jestem lekarzem, p6ét roku temu zaczetam specjalizacje z
medycyny rodzinnej. Po godzinach jestem mamg karmigca
dwulatka [J] 0d 3 dni samodzielnie przyjmuje dzieci w poradni,
jak tylko ustyszatam,ze mam iS¢ leczy¢ dzieci bytam
przerazona, ale mysl, ze bede mogta promowac karmienie
naturalne strasznie mnie ucieszyta [] Dopiero zaczynam moje
,mleczne wsparcie”,ale daje mi to niesamowitg rados$c¢ 1
spetnienie!

Historia Pauliny

Chciatabym podzielic¢ sie tym jak wspieram mamy karmigce
piersig na poczgtku tej trudnej, ale bardzo owocnej drogi.
Jako lekarz Pediatra majgcy podstawy do tego, zachecam
wszystkie moje znajome do karmienia piersig, polecam ten
sposob zywienia dzieci jako jedyny i najlepszy w pierwszych 6
miesigcach zycia 1 polecam jak najdtuzsze, a przynajmniej do
ukonczenia 1 roku zycia dziecka karmienie piersig. Obecnie
przebywajgc na urlopie macierzynskim korzystam z wielu
portali na facebooku gdzie mamy karmigce piersig wspierajg
sie 1 dzielg pomocnymi radami, aby jak najdtuzej utrzymac
laktacje 1 nie zraza¢ sie mimo niepowodzen, ale prébowac
karmi¢ piersig. Moge wspomnie¢ tu o moich poczgtkach
karmienia piersig, byty one dos¢ trudne, ale mimo matej wagi
urodzeniowej mojej corki od poczgtku karmitam piersig, nie
dokarmiatam jej mlekiem modyfikowanym chociaz na poczatku
mogty by¢ do tego przestanki, bo miata niska wage
urodzeniowg, na szczescie odrobitysmy spadek fizjologiczny
masy ciata w szpitalu, dzieki czestym karmieniom 1
przystawianiu do piersi, pierwsze dni 1 noce po porodzie w
szpitalu byty ciezkie, godziny spedzatysmy na karmieniu,



dzieki temu obecnie karmie tylko piersig moja cérka przybiera
na wadze prawidtowo, dlatego bede starata sie kontynuowac
wytgczne karmienie piersig do 6 miesigca jej zycia,a potem
bede wprowadzata nowe pokarmy. Bardzo wazne jest zeby nie
rezygnowa¢ juz na poczatku, pamietajgc o dobru jakie niesie
karmienie piersig dla naszych dzieci.

Panig Marte i panig Pauline zapisujemy do
naszej bazy lekarzy polecanych mamom
karmigcym piersig.

Zachecamy tez do rozwazenia wziecia udziatu w zaczynajgcym sie

we wrzesniu kursie Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego oraz
Miedzynarodowego Certyfikowanego Konsultanta Laktacyjnego.

ZDJECIE W NAGLOWKU: http://childbirthconcierge.com/



