KARMIENIE PIERSIA, A
PROCHNICA

Tekst przettumaczony z jezyka francuskiego przez Agnieszke
Swirniak, zaczerpniety z jej bloga:
http://cycusialka.bloog.pl/id,4107680,title,Koniec-rozterek-na
-temat-prochnicy-,index.html?smoybbtticaid=61730c

Oto artykut, przettumaczony ze strony La Leche League France
http://www.lllfrance.org/allaitement-information/caries.htm

(prawo rozpowszechniania ich materiatéw, pod warunkiem podania
zrédxa),

Tytut oryginatu: ,Caries et allaitement”, opublikowany w:
»Allaiter Aujourd’hui” (,Karmienie piersig w dzisiejszych
czasach”) nr 54, LLL France 2004

Gdy baczniej przegladniemy sie badaniom na temat prochnicy i
karmienia piersig, to zauwazymy, ze jedyne przeprowadzone
analizy, mowigce o ewentualnym zwigzku miedzy karmieniem
piersig a préchnica dotycza odizolowanych przypadkéow i opisujg
jedno lub dwoje dzieci. Zadne z badah typu epidemiologicznego
nie wykazato zalezno$ci miedzy karmieniem piersiag a préchnica.
Wrecz przeciwnie, wiele badan (Oulis 1999, Torney 1992,
Weerheimij 1998) ,uwolnity” karmienie piersig od wszelakiej w
tym wypadku odpowiedzialnosci.

Wiekszos$¢ dentystéow uogdlnia , syndrom butelkowy” do karmienia
piersig. Syndrom butelkowy, to prochnica, ktéra rozwinekta sie
w wyniku przedtuzonego ssania butelki z mlekiem modyfikowanym
przez kilka godzin, a nawet cala noc. Bywajg to nawet butelki
ze stodkimi ptynami. Skuterkiem moze byc¢ nawet catkowity brak
zebéw w wieku 3 — 4 lat.
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Dzieje sie tak z powodu braku wiedzy na temat réznicy miedzy
piciem mleka matczynego z piersi a modyfikowanego z butelki.

1. Zacznijmy od tego, ze mleko matki nie obniza znacznie pH
w ustach dziecka, w przeciwienstwie do prawie wszystkich
mlek modyfikowanych. A bakteria, ktora jest gtdwnie
odpowiedzialna za préchnice — Streptocoque mutans (S.
mutans) rozwija sie wyjatkowo dobrze przy niskim pH.

2. Wiekszos¢ mlek modyfikowanych jest Swietna pozywka dla
rozwoju bakterii, w przeciwienstwie do mleka ludzkiego,
ktore ma wtasciwosci antybakteryjne. Wiemy na przyktad,
ze S. mutans jest bardzo wrazliwy na dziatanie
laktoferryny (klik) (oznacza to, ona go niszczy),
jednego z najwazniejszych sktadnikéw mleka kobiecego.
(Palmer 2000)

3. Zaobserwowano, ze )
w przeciwienstwie do mleka matki, ktore powoduje
osadzanie sie wapna na i fosforu w szkliwie (proces
zwany remineralizacjg).

4. Sam mechanizm ssania piersi powoduje, iz praktycznie
niemozliwe jest, zeby mleko zalegato w buzi dziecka, w
przeciwienstwie do tego, co dzieje sie przy karmieniu
butelka, co wyjasnia termin: ,préchnica butelkowa”. Po
odruchu ssania, powodujgcym wyptyniecie mleka z piersi,
nastepuje odruch przetykania, dziecko musi przetknac,
aby méc kontynuowaé¢ ssanie. Natomiast przy piciu z
butelki, mleko moze lecie¢ do ust dziecka nawet, jesli
ono nie ssie. Je$li dziecko go nie przetknie, bedzie ono
zostawal w przedsionku jamy ustnej, a zeby beda w nim
zanurzone.

5. W koncu, suchos¢ w ustach jest jednym z czynnikéw,
moggcych wywotywaé wczesna prdéchnice. Nocg produkujemy
mniej $liny, zwtaszcza u osob, oddychajgcych ustami.
Natomiast dziecko, ktdére ssie jeszcze noca, nadal
produkuje silne, co moze pomdéc w zwalczaniu tejze


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/bialko-w-mleku-moze-zniszczyc-superbakterie/

suchosci w ustach, sprzyjajacej préchnicy.

Mimo tego, regularnie spotyka sie dzieci karmione piersig,
ktére maja préochnice. Jesli to nie karmienie piersig jest jej
przyczyna (mozna by powiedzieé, ze dzieci te maja préchnice
nie z powodu karmienia piersig, ale mimo tego), to skad sie
ona bierze?

Bierze sie z tych samych przyczyn, co u wszystkich dzieci,
karmionych piersig lub nie — braki w szkliwie, dziedzicznosc¢
lub wada wrodzona (w zwigzku z czyms, co zdarzyto sie podczas
cigzy — goraczka, choroba, stres, leki, zte odzywianie sie),
wczesniactwo, gorgczka u dziecka, zta higiena jamy ustnej,
zbyt duze spozycie stodkich pokarméw i napojéw (nie
zapominajmy o cukrze, czesto obecnym w lekach pediatrycznych),
infekcje S. mutans — niektdrzy uwazaja, ze bakteria ta jest
odpowiedzialna za 90% wczesnej prochnicy. Najcze$Sciej przenosi
sie ja z matki na dziecko podczas czestych kontaktéw takich
jak buziaki lub jedzenie tymi samymi tyzeczkami, widelcami, z
tego samego talerza, itp, itd. Ttumaczy to z pewnos$cig wyniki
badan Serwint 1993, ktdére wykazaty zwigzek pomiedzy prdéchnica
u matki, a pojawieniem sie prdéchnicy u jej dziecka.

Poleca sie czasami w ramach zapobiegania, zeby matka od konca
cigzy ptukata usta roztworem fluoru lub chloroheksydy, jest to
jednak sSrodek kontrowersyjny i powinien by¢ skonsultowany z
dentysta. Mozna zminimalizowa¢ mozliwos$¢ zakazenia dziecka
przez matke S. mutans, redukujgc do minimum drogi zakazenia
poprzez NIE jedzenie przy uzyciu tych samych nakry¢, NIE
pozyczanie szczoteczki do zebdw, itd.) oraz stara¢ sie nie
obniza¢ pH w ustach dziecka (np. nie wprowadzac¢ mleka

modyfikowanego').
Jesli jednak préchnica juz wystagpita trzeba oczywiscie ja
leczy¢ (a nie méwic¢ sobie — to tylko mleczaki, to nic

groznego) u dentysty wyspecjalizowanego w leczeniu dzieci.
Mozna takze zrobi¢ ,test Slinowy”, ktéry zmierzy ryzyko



prochnicy. Specyficzne wzmocnienie zgbkdéw przeciw S. mutans
moze sie wéwczas okazac pomocne (antybakteryjne ptukanki,
antybakteryjny lakier nazebny, w opracowaniu jest nawet
szczepionka). (Reagan 2002).

' Tub innych stodkich napoi — np stodkich herbatek, czy glukozy
oraz stodyczy, a po kazdym kontakcie myc zeby dziecka -
przypis mlecznewsparcie.pl
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