Mieszanka mlekozastepcza
oparta o aminokwasy

Po pierwsze. Mieszanki mlekozastepcze hypoalergiczne - dla
alergikdéw, sa przeznaczone dla dzieci z alergiag, ktére z
roznych wzgledéw nie mogty by¢ karmione naturalne, nie jest to
LEK dla dzieci z alergig, karmionych naturalnie i nigdy w ich
diecie nie powinien sie znalezZ¢, nawet jesli mama zrobita juz
wszystko co mozliwe (pisatam o tym tutaj: Postepowanie w
przypadku alergii u dziecka najnowsze zalecenia Towarzystwa
Alergologicznego oraz konsultantéw laktacyjnych), a dziecko ma
objawy alergii, to nadal zyski ptyngce z kontynuacji karmienia
piersig, przewyzszaja skutki uboczne z tego ptyngce.

Na rynku mamy dostepnych kilka preparatéw dla alergikow,
preparaty mozna podzieli¢ na 3 gtdéwne grupy:

1. mleka oparte o hydrolizowane biatka krowie, hydroliza to
proces ktory naturalnie przebiega w procesie trawienia
pod wptywem enzyméw prowadzi do rozbicia dtugich
Yancuchow biatkowych na nieco kroétsze, czyli tnie
wstepnie biatka, ale sg to nadal biatka krowie, te same
ktére moga uczulad.

2. mieszanka opata o biatka sojowe, wada? — soja czesto
reaguje krzyzowo z Biatkami mleka krowiego, zawiera
fitoestrogeny, niewskazane u chtopcéw, gdyz moga
zaburza¢ gospodarke hormonalng oraz w 95% pochodzi z
upraw GMO

3. mieszaki oparte o aminokwsy (grupa organicznych zwigzkéw
chemicznych =zawierajgcych zasadowg grupe aminowg
(-NH,,-NHR, -NR’'R) oraz zasadnicz-kwasowg grupe
karboksylowg —-COOH, lub w ujeciu ogélniejszym, dowolng
grupe kwasowg), Aminokwasy biatkowe (aminokwasy
podstawowe) — aminokwasy, ktére *aczgc sie ze soba
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wigzaniem peptydowym wchodzg w sktad biatek. Ze wzgledu
na potozenie grupy aminowej wzgledem karboksylowe]
nalezg do tak zwanych a-aminokwaséw, czyli obie te grupy
potagczone sg z atomem wegla a czgsteczki aminokwasu
(Wikipedia)

Dlaczego z punktu widzenia biochemii, czyli nauki o procesach
chemicznych zachodzacych w organizmach zywych, nie ma sensu
przechodzenie z karmienia piersig na karmienie sztuczne w
przypadku dzieci z alergig. Bo karmigc piersig dostarczamy
dziecku tylko i wytgcznie biatek ludzkich, a wiec najbardziej
swoistych gatunkowo, przechodzgc na karmienie sztuczne,
zapewniamy produkt ubogi sktadniowo a do tego oparty o biatka
pochodzgce z mleka krowiego.

Dodatkowo, lista mlek nie jest dtuga, dos$¢ szybko sie korczy,
zwykle lekarze przepisujg standardowo 2 najbardziej popularne
mieszanki, potem zostaje juz tylko preparat oparty o
aminokwasy. Ale co jes$li dziecko nadal bedzie miato objawy
alergii, do karmienia piersig wroci¢ jest ciezko, a pokarm
kobiecy zawiera sktadniki, ktore leczg i kojg uktad pokarmowy.
Mieszanki to tylko mieszaniny roznych sktadnikdéw, otrzymanych
w wyniku syntezy i rozktadu w warunkach labolatoryjnych.

0 co chodzi z mieszankg aminokwasowq?

Producent: ,Dieta oparta na wolnych aminokwasach, kompletna
pod wzgledem odzywczym, hipoalergiczna.”

W procesie przygotowania mieszanki miatka z mleka krowiego pod
wptywem enzyméw rozktadane do aminokwaséw (pisatam o tym
tutaj: Trawienie pokarméw i fizjologia powstawania mleka) i w
takiej postaci trafiaja do mieszanki, doktadnie ten sam proces
zachodzi w jelitach cztowieka. A wiec jesli mama wypije
szklanke mleka w jej przewodzie pokarmowym biatka zostanag
roztozone do tych samych aminokwasdéw co biatka w mieszance
opartej o te aminokwasy.

Réznica:



W mieszance sa ,gote” aminokwasy, w pokarmie sg one
przetworzone, przefiltrowane ©przez organizm matki,
zsyntetyzowane do biatek ludzkich mlecznych:

» kazeiny — biatka budulcowe

= alfa-laktoalbuminy

= beta-laktoglobuliny (w ilosciah $ladowych)
immunoglobuliny

= laktoferryna

= alfa-1l-antytrybsyna

ok 80 enzyméw

= hormony

= wolne aminokwasy (wyodrebniono 18 aktywnych)
= inne biatka bedace czynnikami bioaktywnymi

W mleku kobiecym stwierdza sie obecnos$¢ 18 aminokwasow, przy
czym najwyzsze wartosci bezwzgledne osigga kwas glutaminowy,
leucyna, prolina, kwas asparginowy, lizyna 1 walina.
Podkreslenia wymaga fakt niskiej zawartosci w mleku ludzkim
fenyloalaniny, tyrozyny 1 metioniny, a wysoki tauryny
niezbednej dla prawidtowej funkcji mézqu i metabolizmu kwasow
ttuszczowych oraz karnityny.[II]

Polecam artykut: Mleko zwierzat — alergia i b*ad erzacu

Dodatkowo w pokarmie kobiecym znajdujg sie enzymy wspierajgce
trawienie pokarmu, oraz immunoglobuliny, w tym niezwykle wazne
biatka Serekcyjne IgA (pisatam o nich tutaj Brak lub niedobdr
pokarmu i pokarm matowartosciowy i tutaj: Jak mleko mamy
buduje odpornos$¢ i przeciwdziata alergii?)

,Stanowi gtowng bariere ochronng organizmu na poziomie btony
sluzowej. Skutecznos¢ SIgA w obronie bton sluzowych przed
zakazeniami wirusowymi 1 bakteryjnymi jest zwigzana ze
zdolnoscig do neutralizacji wiruséw, z bakteriolizg poprzez
aktywacje alternatywnej drogi dopetniacza 1 z nasileniem
fagocytozy makrofagoéw. Ochronne dziatanie wydzielniczej
immunoglobuliny A ma najwieksze znaczenie w przewodzie
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pokarmowym i w gornych drogach oddechowych. SIgA moze roéwniez

tworzy¢ kompleksy z antygenami (alergenami), dzieki czemu sg
pochtaniane przez komdérki nabtonkowe, a nastepnie

transportowane wewngtrzkomérkowo i usuwane. (Lasek 1995)”[I]

Dlatego wtasnie, tak wazne jest jak najdituzsze kontynuowanie
karmienia piersig w przypadku matych alergikow.
Dlaczego wiec pojawia sie alergia?

To jest najwieksza tajemnica, ktdérej naukowcy nie sg w stanie
zrozumieé. Teoria jakg wysnuta moja profesor od biochemi, jest
taka, ze chodzi o pochodzenie aminokwaséw, ale, przeciez :

»izoleucyna pochodzgca z mleka, to nadal ta sama
izoleucyna ktdra pochodzi z kukurydzy nadal wyglada
tak:

CH; O

H.C
° OH

NH,

IZOLEUCYNA

= Lleucyna pochodzgca z mleka to ta sama leucyna, ktdra
pochodzi z kukurydzy:



H3C
OH

CH;  NH,

LEUCYNA

a treonina z mleka to ta sama, ktdédra pochodzi z ziaren
pszenicy, owsa, orzechdéw i roslin strgczkowych:

O OH

HO CH
NH.,

TREONINA

Podsumowujgc, ze wzgledu na swdj niezwykty sktad mleko kobiece
jest najlepszym pokarmem dla matego alergika, najwiekszym
btedem jest rezygnacja z karmienia mlekiem mamy na rzecz
przetworzonego badZ co badZz mleka krowiego, zwtaszcza ze nie
raz styszatam, ze wprowadzenie mieszanki opartej o aminokwasy
nie pomogto, a alternatywy juznie ma. No dobrze jest ale jest
niezwykle trudna — RELAKTACJA

Dlatego zanim podejmiesz decyzje o odstawieniu dziecka od
piersi na rzecz karmienia sztuczng mieszankg dla alergikoéw,
zrozum ze to jest tak, ze ,zamienit stryjek siekierke na
kijek”, czyli najlepiej dopasowany do potrzeb ludzkiego
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dziecka pokarm, na przetworzony chemicznie pokarm zawierajgcy
biatka mleka krowiego, czyli alergeny.

ZRODLA:

Centrum Nauki o laktacji, Dlaczego pokarm kobiecy jest tak
wartosciowy i unikalny? [I]
http://zb.eco.pl/publication/aminokwasy-w-zywieniu-wegetarians
kim-p153211

https://pl.wikipedia.org/wiki/Aminokwasy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aminokwasy bia%s(C5%82kowe
http://www.czytelniamedyczna.pl/549, podstawowe-skladniki-mleka
-kobiecego-najnowsze-wiadomosci.html[II]

KARMIENIE PIERSIA, A
PROCHNICA

Tekst przettumaczony z jezyka francuskiego przez Agnieszke
Swirniak, zaczerpniety z jej bloga:
http://cycusialka.bloog.pl/id,4107680,title,Koniec-rozterek-na
-temat-prochnicy-,index.html?smoybbtticaid=61730c

Oto artykut, przettumaczony ze strony La Leche League France
http://www.lllfrance.org/allaitement-information/caries.htm

(prawo rozpowszechniania ich materiatoéw, pod warunkiem podania
zrédta),

Tytut oryginatu: ,Caries et allaitement”, opublikowany w:
»Allaiter Aujourd’hui” (,Karmienie piersig w dzisiejszych
czasach”) nr 54, LLL France 2004
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Gdy baczniej przegladniemy sie badaniom na temat prochnicy i
karmienia piersiag, to zauwazymy, ze jedyne przeprowadzone
analizy, mowigce o ewentualnym zwigzku miedzy karmieniem
piersig a préchnica dotycza odizolowanych przypadkéow i opisujg
jedno lub dwoje dzieci. Zadne z badan typu epidemiologicznego
nie wykazato zalezno$ci miedzy karmieniem piersig a préchnica.
Wrecz przeciwnie, wiele badan (Oulis 1999, Torney 1992,
Weerheimij 1998) ,uwolnity” karmienie piersig od wszelakiej w
tym wypadku odpowiedzialnosci.

Wiekszos$¢ dentystow uogdlnia ,syndrom butelkowy” do karmienia
piersig. Syndrom butelkowy, to prochnica, ktéra rozwineta sie
w wyniku przedtuzonego ssania butelki z mlekiem modyfikowanym
przez kilka godzin, a nawet cala noc. Bywajg to nawet butelki
ze stodkimi ptynami. Skuterkiem moze byc¢ nawet catkowity brak
zebéw w wieku 3 — 4 lat.

Dzieje sie tak z powodu braku wiedzy na temat roznicy miedzy
piciem mleka matczynego z piersi a modyfikowanego z butelki.

1. Zacznijmy od tego, ze mleko matki nie obniza znacznie pH
w ustach dziecka, w przeciwienstwie do prawie wszystkich
mlek modyfikowanych. A bakteria, ktora jest gtdwnie
odpowiedzialna za préchnice — Streptocoque mutans (S.
mutans) rozwija sie wyjatkowo dobrze przy niskim pH.

2. Wiekszos¢ mlek modyfikowanych jest sSwietna pozywka dla
rozwoju bakterii, w przeciwienstwie do mleka ludzkiego,
ktore ma wtasciwosci antybakteryjne. Wiemy na przyktad,
ze S. mutans jest bardzo wrazliwy na dziatanie
laktoferryny (klik) (oznacza to, ona go niszczy),
jednego z najwazniejszych sktadnikéw mleka kobiecego.
(Palmer 2000)

3. Zaobserwowano, ze )
w przeciwienstwie do mleka matki, ktore powoduje
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osadzanie sie wapna na i fosforu w szkliwie (proces
zwany remineralizacjq).

4. Sam mechanizm ssania piersi powoduje, 1z praktycznie
niemozliwe jest, zeby mleko zalegato w buzi dziecka, w
przeciwienstwie do tego, co dzieje sie przy karmieniu
butelka, co wyjasnia termin: ,préchnica butelkowa”. Po
odruchu ssania, powodujgcym wyptyniecie mleka z piersi,
nastepuje odruch przetykania, dziecko musi przetknac,
aby méc kontynuowaé¢ ssanie. Natomiast przy piciu z
butelki, mleko moze lecie¢ do ust dziecka nawet, jesli
ono nie ssie. Jesli dziecko go nie przetknie, bedzie ono
zostawaC w przedsionku jamy ustnej, a zeby beda w nim
zanurzone.

5. W konhAcu, sucho$¢ w ustach jest jednym z czynnikow,
moggcych wywotywaé wczesna prdchnice. Nocg produkujemy
mniej $liny, zwtaszcza u osob, oddychajgcych ustami.
Natomiast dziecko, ktdére ssie jeszcze nocg, nadal
produkuje silne, co moze pomdéc w zwalczaniu tejze
sucho$ci w ustach, sprzyjajgcej prochnicy.

SKAD SIE BIERZE PROCHNICA?

Mimo tego, regularnie spotyka sie dzieci karmione piersig,
ktéore maja prochnice. Jesli to nie karmienie piersig jest jej
przyczyna (mozna by powiedzieé, ze dzieci te maja préchnice
nie z powodu karmienia piersig, ale mimo tego), to skad sie
ona bierze?

Bierze sie z tych samych przyczyn, co u wszystkich dzieci,
karmionych piersig lub nie — braki w szkliwie, dziedzicznos$¢
lub wada wrodzona (w zwigzku z czyms, co zdarzyto sie podczas
cigzy — gorgczka, choroba, stres, leki, zte odzywianie sie),
wczesSniactwo, gorgczka u dziecka, zta higiena jamy ustnej,
zbyt duze spozycie stodkich pokarméw i napojéw (nie
zapominajmy o cukrze, czesto obecnym w lekach pediatrycznych),
infekcje S. mutans — niektdrzy uwazaja, ze bakteria ta jest
odpowiedzialna za 90% wczesnej prochnicy. Najcze$Sciej przenosi
sie ja z matki na dziecko podczas czestych kontaktéw takich



jak buziaki lub jedzenie tymi samymi tyzeczkami, widelcami, z
tego samego talerza, itp, itd. Ttumaczy to z pewnoscig wyniki
badan Serwint 1993, ktdére wykazaty zwigzek pomiedzy prdéchnica
u matki, a pojawieniem sie préchnicy u jej dziecka.

Poleca sie czasami w ramach zapobiegania, zeby matka od konca
cigzy ptukata usta roztworem fluoru lub chloroheksydy, jest to
jednak srodek kontrowersyjny i powinien by¢ skonsultowany z
dentysta. Mozna zminimalizowa¢ mozliwos$¢ zakazenia dziecka
przez matke S. mutans, redukujgc do minimum drogi zakazenia
poprzez NIE jedzenie przy uzyciu tych samych nakry¢, NIE
pozyczanie szczoteczki do zebdw, itd.) oraz stara¢ sie nie
obniza¢ pH w ustach dziecka (np. nie wprowadza¢ mleka

modyfikowanego').
Jesli jednak prochnica juz wystapita trzeba oczywiscie ja
leczy¢ (a nie méwic¢ sobie — to tylko mleczaki, to nic

groznego) u dentysty wyspecjalizowanego w leczeniu dzieci.
Mozna takze zrobi¢ ,test $Slinowy”, ktory zmierzy ryzyko
préchnicy. Specyficzne wzmocnienie zgbkéw przeciw S. mutans
moze sie wéwczas okazac pomocne (antybakteryjne ptukanki,
antybakteryjny lakier nazebny, w opracowaniu jest nawet
szczepionka). (Reagan 2002).

' Tub innych stodkich napoi — np stodkich herbatek, czy glukozy
oraz stodyczy, a po kazdym kontakcie myc zeby dziecka -
przypis mlecznewsparcie.pl
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