Samoodstawlienie

To samodzielna decyzja dziecka, dojrzatos¢ do rezygnacji z
karmienia piersiag

Samoodstawienie to proces, ktéry trwa dos¢ dtugo, dziecko
coraz rzadziej dopomina sie karmien.

Standardowo dzieci odstawiajg sie pomiedzy 2-4 rokiem zycia,
najczesciej ok 3 lat.

Niezwykle rzadko przed ukoniczeniem 2 lat, nigdy nie odstawiaja
sie przed ukonczeniem pierwszego roku zycia. Czemu, bo z
fizjologicznego i ewolucyjnego punktu widzenia oznaczatoby to
dla nich sSmier¢ gtodowa, mleko jest absolutng podstawa w
pierwszym roku zycia i stanowi od 85-100% kcal ktdre spozywa
dziecko w pierwszym roku zycia.

Dzieci nie odstawiajg sie nagle z dnia na dzien. To proces,
ktéry trwa tygodnie a nawet miesigce.

Czasem dzieci maja ,foch” i nie chcg ssal piersi, ma to
zwigzek z réznymi czynnikami:

» skoki rozwojowe w tym okresie dzieci sg niespokojne,
jakby same nie wiedziaty czego chca,

= zmiana trybu siedzgcego, na mobilny (raczkowanie ok 9 m)
1 brak czasu na ssanie piersi, bo tyle miejsc do
zwiedzenia,

= zbyt intensywne rozszerzanie diety, tez moze skutkowad
odrzuceniem piersi,

- podawanie dziecku butelki i smoczkéw, rdéwniez moze
skonczy¢ sie odmowg ssania piersi

= zgbkowanie
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W zalezno$ci od wieku dziecka i sytuacji, z ktéra mamy do
czynienia mozna podjg¢ rézne kroki:

-w okresach skokéw, zadbanie o ograniczenie bodZcoéw,
wyciszenie, aby nie dostarcza¢ dziceku dodatkowych
sygnatdéw rozpraszajacych i spokdj, proponowanie piersi,
ale nie zmuszanie, czekanie i cierpliwos¢

przypominanie dziecku o piersi, zadbanie o chwile
wyciszenia na karmienia

»wycofanie sie z pokarméw statych na rzecz wy*acznego
karmienia piersig 1 po 1-3 tyg ponowne wprowadzenie
pokarméw statych, poczawszy od 1 przekagski, po karmieniu
piersiag

- nie podawanie butelek, smoczkéw, wspolne lezenie w t6zku
skdéra do skéry i proponowanie piersi

= stosowanie preparatéw tagodzgcych bdél: zele na dzigsta,
czy leki przeciwbdlowe

Polega przede wszystkim na sterowanym przez dziecko
zmniejszaniu liczby karmien najpierw na dobe, do chwili gdy
zostanie tylko 1.

W kolejnym etapie przerwy wydtuzajg sie i zmniejsza sie liczba
karmien na tydzien, czyli dziecko zaczyna przychodzi¢ co
drugi, potem co 3-ci dzien itd, w koncu raz na 7-10 dni, a
wiec maleje liczby karmieA w miesigcu.

Z czasem przypomina mu sie co 2-3 tygodnie az pewnego razu
zapomina, albo Swiadomie podejmuje decyzje, ze juz nie bedzie
(tak by*o w przypadku moich cérek powiedziaty ze to byt
ostatni raz)

Mleko w okresie odstawiania sie jest bardzo silnie
skoncentrowane, podobnie jak siara 1 podobnie jest bardzo
bogate w sktadniki immunologiczne, jest niejako ,boosterem” na
kolejne okresy, czyli wzmacnia system odpornosciowy dziecka.
(przeczytaj réwniez: Dtugie karmienie piersig )
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Piersi takze spowalniajg produkcje, dostosowujgc sie do
zmniejszajgcego zapotrzebowania, w zwigzku z tym, kiedy
dziecko odstawi sie catkowicie, nie ma ryzyka pojawienia sie
nawatdw, uczucia obrzmienia, zastoju, czy zapalen.

Samoodstawienie sie dziecka to najbardziej optymalna forma
zakonczenia drogi mlecznej dla obojga: matki i dziecka

OBRAZEK W NAGLOWKU: www.essentialbaby.com.au



