Power pumping
CZYM JEST POWER PUMPING?

To metoda stymulacji laktacji polegajaca na
symulowaniu ,wiszenia” dziecka na piersi. Jak wiemy, kiedy
mama jest ,smoczkiem”, nastepuje intensywna stymulacja
laktacji.

Ze wzgledu na intensywno$¢, najlepsze efekty uzyskuje sie przy
uzyciu laktatora elektrycznego.

NA CZYM POLEGA POWER PUMPING?

Power pumping polega na regularnym stymulowaniu laktatorem
piersi przez godzine w interwale.

Wyglada to tak:

. 20 min $Sciggania mleka
. 10 min przerwy
. 10 min Sciagania mleka
. 10 min przerwy
. 10 min Sciggania mleka
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/05/power-pumping/

Power Pumping
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exclusivepumpers.com

Resources: http://www pregnancy.com.au/breastfeeding/breastfeeding_information/increasing-breast-milk-supply-power-pumping.shtml

Teraz mozna powtdrzy¢ na druga piers, chyba ze masz laktator
na 2 piersi, wowczas mozna jednoczesnie stymulowaé¢ obie (jak
przy blizniakach).

Mozna stosowal wersje alternatywng:

10 min pier$ prawa
10 min piers lewa
10 min piers prawa
10 min pier$ lewa
10 min piers prawa
10 min piers lewa
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(oczywiscie mozna zacza¢ od lewej)

Mozna to stosowaé raz dziennie, ale najlepsze efekty przynosi



stosowanie 2-3 razy dziennie przez 3 dni.

Nie jest wazna ilos¢ Sciggnietego pokarmu, gdyz w tej metodzie
chodzi o stymulowanie produkcji pokarmu.

» kiedy jestes mamg wczesSniaka

» jesli karmisz mlekiem odcigganym sesje power pumpingu
pomogg zwieszy¢ podaz pokarmu

» kiedy twoje dziecko jest chore i nie mozesz karmi¢
piersig lub w celu odbudowania laktacji po takim okresie

»w okresie relaktacji

Stosowanie w unormowanej laktacji nie ma podstaw.

Zdjecie w nagtowku: materiaty promocyjne PHILIPS


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/wczesniak/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/relaktacja/

