SIATKI CENTYLOWE I STANDARDY
PRZYROSTOW

Carlos Gonzales w swojej ksigzce ,Moje dziecko nie chce
jesc¢”[I] pisze tak:

,Najczesciej wykorzystywane siatki stworzono wiele lat temu,
kiedy mnostwo dzieci karmiono butelka, a dzieci karmione
piersig doswiadczaty tego tylko przez kilka tygodni. Obecnie,
gdy coraz wiecej dzieci jest karmionych piersig przez
cate miesigce, obserwuje sie brak zgodnosSci z tymi wykresami.
Rézne badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie
1 Europie wykazaty, ze na tle starych siatek centylowych
dzieci karmione piersig zwykle ,duzo” przybierajg w pierwszym
miesigcu, za to pdézniej spadaja na nizszy percentyl; w wieku
okoto 6 miesiecy tracg cata przewage zyskang w pierwszym
miesigcu 1 do pierwszych urodzin zachowujg wage ,niskga” w
poréwnaniu do starych siatek.

(...)

W poréwnaniu do starych siatek (..), nowe wykresy WHO
przebiegajg wyzej w ciggu pierwszych dwéch -trzech miesiecy, a
nizej po 6-tym miesigcu.”

i dalej:

,Dlaczego wzrost dzieci karmionych piersig 1 butelka
nie przebiega jednakowo? Nie wiadomo doktadnie, ale w zadnym
wypadku nie dzieje sie tak z braku wartosci odzywczych. W
pierwszym miesiacu, jedzgc tylko mleko, dzieci karmione
piersig wazg tyle samo lub wiecej, w wieku 6-12 miesiecy,
jedzagc oprécz mleka przeciery 1 kleiki, wazg troche mniej.
Gdyby byto prawdga, ze <<mleko nie dostarcza im juz zadnych
wartosci odzywczych>> (co stanowi absolutny idiotyzm, bo mleko
matki zawsze jest bardziej pozywne niz mieszanka
1 przeciery), dziecko bytoby gtodne i jadtoby wiecej pokarmow
statych, na ktérych mogtoby przybrac¢ tyle samo, co dzieci
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butelkowe. Ale ono nie chce wiecej pokarméw statych. Réznica
lezy gtebiej: jakims$s sposobem dzieci karmione butelkg rosng w
innym tempie niz karmione piersig”

A jak powstaja siatki centylowe?

Na podstawie dtugosci, masy, obwodu gtowy, obwodu klatki
piersiowej buduje sie baze, nastepnie wylicza sie mediany dla
wartosci 3, 10, 25, 50, 75, 80, 97, ktére okreslajg ile
sposrdd danych wartosci znajduje sie ponizej mediany, a ile
powyzej. Na tej podstawie tworzy sie kanaty centylowe,
oczywiscie nie okresla sie pojedynczych kanatdéw dla
konkretnego dziecka, tylko zbiera wartosci dla danego wieku,
ktére tworzg kanat. Dzieci natomiast mogg sie przesuwaé w golre
i dét danego kanatu, a nawet przemieszczac¢ do 2 kanatdéw w gére
i w dét, wazne aby byta zachowana w miare tendencja.

Niepokojgce jest kiedy dochodzi do duzych rozbieznosci kanatoéw
centylowych pomiedzy wzrostem/dtugoscia, a masg dziecka. Do 2
kanatéw uznaje sie za fizjologiczng rozbieznos¢ i jesli ta
rozbieznos$¢ sie utrzymuje nie ma czym sie niepokoic. Jesli
rozbieznos¢ jest wieksza, nalezy zastanowic¢ sie nad przyczyna
oraz kiedy dziecko przesuwa sie pomiedzy wiecej niz dwoma
kanatami centylowymi, ,skacze”, czyli przyrosty nie sg state.
Nalezy oczywiscie wzig¢ pod uwage, ze dzieci przybieraja
skokowo, wiec liczymy Srednie przyrosty, a nie realne, robimy
pomiary nie cze$ciej niz raz na miesigc.

Ponizej znajdujg sie siatki WHO — s3 opracowane dla grupy
dzieci karmionych piersig.
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WHO — wszystkie standardy
Siatki dla dzieci powyzej 5-ciu lat

Standardy — zakreséw wartos$ci przyrostéw ze wzgledu na wiek i
okres

Zwréémy uwage, ze nikt nie sprawdza dtugosci niemowlecia, czy
sie miesci w siatkach centylowych, bo nikt zbyt krdétkiego
dziecko nie bedzie rozciggat, a zbyt dtugiego skracat. Tak
samo warto spojrze¢ na wage, jako cos indywidualnego.
Najwazniejsze jest, ze dziecko karmione piersig przyrasta,
powoli, ale jednak. Minimalne Srednie przyrosty miesieczne to
300-350 g optymalnie 400-450 — 600-650 g. Ponadto lekarze w
wiekszosci dysponujg siatkami IMiD, ktdére zostaty przygotowane
na bazie dzieci karmionych mieszanka, a tak sie sktada, ze
przyrosty dzieci karmionych sztucznie réznig sie od przyrostéw
dzieci karmionych naturalnie.

W jaki sposdéb czytac¢ siatki centylowe?

Mamy przyktadowg dziewczynke z wagg urodzeniowg 3250 g
dalsze pomiary:

Im: 3950
3m: 4600
6m: 6500

Jak wida¢ na wykresie dziecko nie przybierato ,po sznurku” ale
utrzymywato sie w okolicy 15 centyla, przesuwajgc pomiedzy 2


http://www.who.int/childgrowth/standards/chts_lhfa_boys_p/en/index.html%C2%A0
http://www.who.int/childgrowth/standards/en/
http://www.who.int/growthref/who2007_weight_for_age/en/
http://www.who.int/childgrowth/standards/w_velocity/en/
http://www.who.int/childgrowth/standards/w_velocity/en/

ka =

Weight-for-age GIRLS

Birth to 6 months (percentiles)

World Health
Organization

Weight (kg)

S T S S T e P
3
Age (completed weeks or months)

L]

WHO Child Growth Standards
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0-4 miesiecy

155 — 241 g/tydz.

170 g/tydz. *

4-6 miesiecy

92 — 126 g/tydz.

113 — 142 g/tydz.

6-12
miesiecy

50 — 80 g/tydz.

57 — 113 g/tydz.




* w przypadku niektérych niemowlagt dopuszcza sie
przyrost 113-142 g/tydz..
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0-6 miesiecy 2.5 cm/miesigc 1.27 m/miesiac
6-12 miesiecy | 1.27 cm m/miesigc 64 mm m/miesigc

W ciggu roku, przecietnie niemowle karmione piersig
zwieksza dtugos¢ cioata o 50% a obwdd gtowy o 33%
Zrodto: Mohrbacher N and Stock J. The Breastfeeding
Answer Book, Third Revised ed. Schaumburg, Illinois: La
Leche League International, 2003, p. 148-149.
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