Postepowanie w przypadku
alergii u dziecka — najnowsze
zalecenila Towarzystw
Alergologicznych oraz
konsultantow laktacyjnych

Najnowsze zalecenia w dziedzinie alergii dziecka karmionego
piersig, mowig, ze dieta eliminacyjna to ostatecznos$¢, a jesli
nie przynosi oczekiwanych efektdéw nalezy od niej odstgpic.

Ale do rzeczy

Zmiany atopowe nalezy w pierwszej kolejnos$ci rdéznicowacl ze
zmianami: tojotokowymi oraz z rumieniem niemowlecym, potocznie
nazywanym trgdzikiem noworodkowym 1lub trgdzikiem
niemowlecym,oraz infekcjami gronkowcem ztocistym (wymaz z
posiewem) oraz ze zmianami grzybiczymi, czy liszajami.

Zmiany skérne zostaty szeroko opisane w tym artykule: Zmiany
skdérne u dzieci

Kiedy juz wiemy, ze zmiany naszego malca to
prawdopodobnie zmiany o podtozu atopowym, pierwsza czynno$cig
jaka nalezy zrobic¢, to potwierdzi¢ ten fakt u lekarza
specjalisty: alergologa lub dermatologa.

WHO, AAP, oraz inne organizacje zajmujgce sie zdrowiem dzieci
i ich rozwojem, zalecajg bezwzglednie kontynuacje karmienia
piersig dzieci z alergiami i1 atopig, jako najlepsza forme
zywienia 1 ochrony przed rozwojem powazniejszych postaci
alergii i atopii.
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Dieta eliminacyjna, o ktdore pisatam w zesztym roku, nie jest
juz podstawg dlaczego pisatam w artykule o roli diety
eliminacyjnej — a mianowicie, stosowanie diety eliminacyjnej
zwieksza prawdopodobienstwo rozwoju alergii na specyficzne
biatka, zas pokarm matki jest bardziej ubogi w specyficzne
immunoglobuliny IgA, niezbedne dla prawidtowego rozwoju jelit
dziecka [I] A wiec ograniczajac spozycie nabiatu, matki
ostabiaty jelita dziecka, jednoczesnie nie wytwarzajac
tolerancji na alergen.

Podejrzewa sie, ze dieta eliminacyjna bez wzgledu na alergen
(mleko krowie nie zawsze jest przyczyng alergii/atopii, czasem
jest to biatko jaja, czasem inny pokarm), moze powodowal to
utrwalonej alergii na dany produkt spozywczy.

Dlatego tez pierwszym krokiem nie jest dieta eliminacyjna, a
wzmocnienie bariery jelitowej matki, a drugiej kolejnosci
dziecka. Najlepszym sposobem jest wprowadzenie probiotykéw i
spozywanie produktéw bogatych w bakterie kwasu mlekowego:
kiszonki, jogurty probiotyczne.

Oczywiscie nie kazdy probiotyk wykazuje takie samo dziatanie w
jelitach i wystarczajgco dobra adhezje, aby wytworzyd
korzystny biofilm, dlatego wazny jest dobdr odpowiedniego
preparatu.

Najlepiej wudowodnione dziat*anie w budowaniu korzystnego
biofilmu wykazuje szczep: Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC
53103), wystepuje on w nastepujacych preparatach: Trilac Plus,
Ostonik, Dicoflor, Floractin, oraz Coloflor GG, ale jak zwykle
diabet tkwi w szczegétach, sam szczep nie wystarczy trzeba go
nakarmi¢, aby sie dobrze namnazat, potrzeba oligosacharydéw, a
wiec albo wybrac¢ probiotyk, ktory zawiera ,pozywke” dla
bakterii, albo uzupeinié¢ innym preparatem. Preparaty
zawierajgce fruktooligosacharydy: Trilac plus, Multilac,
Acidolac baby.

Polsce rzeczywiste alergie pokarmowe dotyczg 0,5 % niemowlgt
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karmionych piersig. Tymczasem ponad 80 % matek jest na
niepotrzebnej diecie. Skutkuje to miedzy innymi osteoporozg
wsrod karmigcych kobiet. Btagam, nie dawajcie sie wpedzac¢ w
diety!

W przypadku zdiagnozowanej badaniami alergii dziecka mozna
zastosowac* u mamy diete bezmleczng (opcjonalnie tez bez
jajek) na 2-4 tygodnie, a nastepnie zrobic¢ prowokacje. Jesli
dziecko reaguje na mleko 1 jaja w diecie matki, odstawia sie
zndw 1 po pewnym czasie ponawia préby. Jesli rezygnacja z
nabiatu i1 jaj nie przynosi efektéw — wraca sie do normalnego
zywienia. To JEDYNA DIETA zalecana przez Towarzystwo
Alergologiczne, konsultantdow laktacyjnych i stowarzyszenia
zajmujgce sie zywieniem dzieci na Swiecie. (dr Nehring-
Gugulska)

* mozna, ewentualnie ale sg to sytuacje bardzo wyjagtkowe.

Dlaczego ttuszcze naturalne sg lepsze niz parafiny? bo nie
blokujg naturalnych funkcji skory.

Parafina 1 inne pochodne ropy naftowej, to substancje
wytwarzajgce na skdérze film ochronny, jest on bardzo szczelny,
zapobiega odparowywaniu wody ze skory. A wiec jej wysychaniu,
niestety kosztem funkcji skoéry.

SKORA

Skéra zawiera komérki tuczne produkujgce histamine. Komorki
tuczne doprowadzajg do uszkodzenia naskdérka i jego
przesuszenia, wypetniajg sie piynem, a nastepnie pekaja.
Dochodzi do otwierania sie skoOry, przesuszania, poprzez
zwiekszone parowanie, oraz to przerywania ciggto$ci m.in. w
skutek pekania komoéorek tucznych, a to powoduje wyrzut
histaminy, ktéra z kolei powoduje Swiad i odruch drapania sie,
co powoduje dodatkowe uszkadzanie skéry.



Skéra sktada sie z 3 warstw:

1. naskdrka
2. skory wtasciwe]
3. warstwy podskornej

Naskérek to najbardziej zewnetrzna cze$¢ skéry. Sktada sie z
kilku warstw o réznych funkcjach.
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Emolienty ,sklejaja” przestrzenie miedzykomérkowe, w naskodrku,
ale 1 blokujg pory *ojowe i potowe, uniemozliwiajgc jej
.wentylacje”, czyli wymiane gazowg, oraz oczyszczanie z toksyn
krgzgcych w organizmie, w tej sytuacji dochodzi do zakazania
zmian skérnych bakteriami beztlenowymi, toksyny za$ nie moga
by¢ wydalone z organizmu, a wiec gromadzg sie wewnagtrz
powodujgc wzrost stanu zapalnego, i wyrzut w chwili kiedy ich
poziom jest bardzo wysoki, lun kiedy pojawi¢ sie taka
mozliwos¢, wowczas zmiany na skdérze sg o wiele silniejsze niz
w sytuacji kiedy skora oczyszczatby sie na biezgco, gdyz
wiekszg ilos¢ toksyn zostaje jednorazowo wydalona przez skére.

W takim razie jak pielegnowac skére?

Naturalne nierafinowane ttuszcze: olejek arganowy, masto shea,
olej kokosowy, olejek z uczepu tréjlistkowego, olejek z
czarnuszki, olejek migdatowy, olej lniany. Wszystkie te oleje
W przeciwienstwie do parafiny zawieraja sktadniki
odbudowujgce, sktadniki odzywcze, witaminy, mineraty i kwasy
omega 3, dodatkéw nie zatykaja pordw czy przestrzeni
miedzykomérkowych, maja tez dziatanie przeciwbakteryjne (np.
olej kokosowy). Masto shea zawiera substancje podobne do tych
z ktérych zbudowana jest skdéra, wiec przyspiesza regeneracje
naskdrka i wzmocnienie naturalnego ptaszcza lipidowego skory,



zmniejszajgc tym samym prawdopodobienstwo zaostrzenia zmian, w
trakcie wydalania toksyn przez skore.

regularne zabiegi higieniczne sg niezwykle istotnym elementem
pielegnacji skoéry alergicznej i atopowej, pozwalaja zapobiec
nadkazeniom zmian, ktére moga dodatkowo pogarszac stan skory,
poprzez uszkadzanie toksynami wytwarzanymi przez bakterie,
powodujgc wtdérne reakcje alergiczne.

Jako higiene rozumiemy czeste 1 regularne zmiany pieluszki
(skéra alergiczna a zwtaszcza atopowa jest bardziej podatna na
odparzenia i uszkodzenia naskérka), aby ograniczy¢ kontakt
substancji draznigcych z ka*u i moczu, mogacych zawierad
alergeny, oraz inne substancje, takie jak mocznik.

Najlepszym przyjacielem jest czysta przegotowana woda 1
delikatne, naturalne mydto mydto: mydto marsylskie, myd*to
aleppo 5%, ograniczajgc uczycie chusteczek do minimum.

Zas pieluszki jednorazowe, zawierajgce mndstwo substancji
chemicznych warto zamieni¢ na wielorazowe naturalne,
zapewniajgce prawidtowg wentylacje, oraz nie zawierajgce
substancji chemicznych, draznigcych. Wspdtczesne wielorazdéwki
niczym nie przypominajg tetry w ceratce, sg oddychajace,
kolorowe, i zapinane jak pieluszki jednorazowe.

Do kapieli uzywamy wody, do ktérej mozemy dodac: ,kisiel”,
czyli sSluz z zaparzonego siemienia lnianego, wtasne mleko,
krochmal, czy olej kokosowy, ponadto mozna uzywal wczes$niej
wspomnianych naturalnych mydet.

Dodatkowo, jesli zmiany sg silne nalezy skonsultowal z
lekarzem dziatanie antybakteryjne na skére. Do takowych nalezg

kgpiele z dodatkiem nadmanganianu potasu ( pop. kalli),
srebrem koloidalnym, lub stosowanie masci majacych na celu
przysuszanie zmian i ich dezynfekcje.



LECZENIE

Musimy usSwiadomié¢ sobie czym jest alergia i w jaki sposéb
dziat*a na nasz organizm. Alergia to nieprawidtowa odpowied?z
organizmu na antygeny ze Srodowiska zewnetrznego.

Spowodowana jest z zaburzeniami pracy uktadu immunologicznego,
jest to tzw choroba autoimmunologiczna, czyli ze uktad
immunologiczny atakuje antygeny w stosunku do ktdérych powinien
by¢ obojetny.

Alergie sa uwarunkowane genetycznie, a im wiecej cztonkow
rodziny cierpi na alergie tym prawdopodobienstwo wystapienia u
dziecka alergii jest wiekszy.

Jesli zadne z rodzicéw nie ma alergii, prawdopodobienstwo
wystgpienia alergii u dziecka wynosi ok 20% jesli zas$ oboje
rodzicéw i rodzenstwo maja alergie, to prawdopodobienstwo,
wystgpienia alergii u kolejnego dziecka wynosi 80-90%.

Pisatam juz wczesniej o komérkach tucznych i histamienie,
dlatego jednym ze sposobdéw kontrolowania, gdyz alergia jest
choroba przewlekta, ktdéra mozemy kontrolowaé jest podawanie
lek6w przeciwhistaminowych ciggle lub przy zaostrzeniach, w
zaleznoSci od przebiegu choroby.

0 lekach przeciwhistaminowych pisatam juz w artykule o alergii

Kolejnym rodzajem lekdéw sg to leki do stosowania na skoére:
sterydy oraz inhibitory kauceryny.

STERYDY (steroidy, kortykosteroidy) substancje o dziataniu
silnie przeciwzapalnym, wytwarzane przez nasz organizm, do
substancji steroidowych nalezg hormony: testosteron, czy
estrogeny, kortyzol. Leki sterydowe nalezy stosowal zawsze z
przepisu lekarza, i Sciste wg zalecen. Nie mozna ,dokonczyc”
tubki, ktéra zostata wypisana dla innej osoby. Preparaty te
maja rozng site dziatania i rézne zastosowanie.

Nalezy stosowa¢ je mozliwie krétko i tylko w sytuacjach
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wyzszej koniecznos$ci, a zdecydowanie nie na wszelki wypadek, i
jesli objawy ustapig, gdyz leki te uposSledzaja takze funkcje
skéry, powodujg se staje sie ciensza, wrecz pergaminowa,
sprzyjaja takze poszerzaniu i pekaniu naczynek krwionos$nych,
dlatego tez pod zadnym pozorem nie wolno ich stosowa¢ na
twarz, tutaj lepszym rozwigzaniem sg inhibitory kalcyneuryny.

Masci sterydowe sg czesto taczone z antybiotykami i
preparatami przeciwgrzybiczymi.

INHIBITORY KALCYNEURYNY Stosowane na zmieniong atopowo skore
wypetniajg znajdujgce sie w niej komérki tuczne,
uniemozliwiajgc ich wypektnianie sie, przez co komérki te
przestaja wytwarza¢ histamine, a skdra moze sie zregenerowacd,
zwtaszcza jezeli jednocze$nie bedzie pielegnowana.

Podsumowujgc, kontynuacja karmienia piersig, jest najlepsza
droga zywienia niemowlat z alergiami, jako najlepszego
pokarmu, bogatego w substancje wzmacniajgce, odzywcze,
immunologiczne 1 stymulujgce wytworzenie tolerancji na
substancje alergenne. W potgczeniu ze wzmocnieniem bariery
jelitowej oraz prawidtowg pielegnacjg, stanowiga o prawidtowym
postepowaniu w przypadku wystgpienia alergii u dziecka.

Najnowsze informacje wskazujg, nie ma znaczgcej korzysci
zapobiegania alergii u dziecka, poprzez unikanie bardzo
alergizujgcych pokarméw w okresie karmienia. Mleko matki jest
idealnym sposobem zywienia niemowlecia. Jest to
mato prawdopodobne, aby mogto wywotywal reakcje alergicznag,
jest lekkostrawne i wzmacnia uktad odpornosciowy niemowlecia.
Szczegdlnie polecany dla pierwszych miesigcach, moze
ewentualnie zmniejszy¢ wczesng egzeme, Swiszczgcy oddech i
alergie na mleko krowie. Dla niemowlgt z ryzykiem alergii
pokarmowej, gdzie matka nie jest w stanie karmic piersig,
hydrolizowane preparaty dla niemowlat sg zalecane jako
zamienniki mieszanek na bazie soi 1 mleka krowiego.[III]



Zrédta:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24164317 [I]
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/sterydy-
steroidy-dzialanie-i-skutki-uboczne-kiedy-stosuje-sie-
sterydy 38038.html [II]
https://www.aaaai.org/conditions-and-treatments/library/at-a-g
lance/prevention-of-allergies-and-asthma-in-children [III]
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoal514210
https://www.nature.com/articles/s41568-018-0029-0

Bibliografia:

Witold WoZniak, Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentéw i
lekarzy, wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2003

Wtadystaw Traczyk, Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL,
Warszawa 2013

Wyktad prof. UM dr hab. Janina Grzegorczyk, kierownik Zaktadu
Mikrobiologii i Laboratoryjnej Immunologii Medycznej, Klinika
Immunologii, Reumatologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego w
todzi

Zdjecie w nagtowku: http://www.dentistryiq.com/



