Katetery, czopki, termometry

1 kaniule, czyli o tym czego
nie robic

0 kolkach, ich przyczynach i radzeniu sobie z nimi pisatam
szeroko w zeszitym roku, jednakze ptacz dziecka nieodtgcznie
kojarzy sie z cierpieniem fizycznym bgdz psychicznym.
Tymczasem, kiedy malec jest w cieptym brzuchu, nikt nie mysli
nad jego problemami gastrycznymi. Hmmm, czyzby wody ptodowe
skutecznie je zagtuszaty?

Pierwsze miesigce dla dla matego cztowieka to okres adaptacji
do zycia pozatonowego. Okres trudny, ciezki i peten burzliwych
zwrotow.

Najwiecej trosk sprawiajg KOLKI, a raczej intensywny ptacz,
»,Zanoszenie sie”, nerwowe odrzucanie i przycigganie ndézek oraz
wyginanie. Wiekszo$¢ mam nie moze znies¢ tego ptaczu i
panicznie prdébuje wszystkich sposobdéw jakie podsuwa otoczenie,
czesto chodzgc po lekarzach, szukajgac pomocy. Skupianie sie na
ptaczu, a nie na fakcie fizjologii kolki sprawia, ze posuwaja
sie do réznych, czasem kuriozalnych rozwigzan.

KOLKA CZY TEZ CIAGLY PLACZ

Pojawia sie ok 3-go tygodnia zycia 1 trwa do ok. 3-go miesigca
zycia. Zwigzana jest z rozwojem uktadu pokarmowego oraz uktadu
nerwowego. Dziecko mniej czasu zaczyna posSwieca¢ na sen, a
coraz wiecej na aktywnosé¢, co wigze sie ze wzmozonym
odbieraniem bodZcéw: wewnetrznych (ze strony jelit — ruchy
robaczkowe) i zewnetrznych — bodZce wzrokowe, dZwiekowe. Nie
wie, co sie dzieje, jest niespokojne i wota o bliskos¢ mamy, z
nadziejg, ze mama utuli, uspokoi, ukoi, ale ze uktady s3g
jeszcze niedojrzate, niestety niewiele da sie zrobic¢. Sa
jednak rzeczy, ktdrych zdecydowanie robi¢ sie nie powinno. Tak
wiec dziecko nie ptacze z bdélu, cierpienia fizycznego czy
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psychicznego, a dlatego, ze jest zdezorientowane,
zaniepokojone nowymi odczuciami sensorycznymi.

CZEGO ZDECYDOWANIE NIE ROBIC
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kaniula — rurka na kolki

e

kaniula — rurka na kolki
Zdecydowanie nie ,grzebad¢” w
okolicy odbytu. Wszelkie
dziatania w tym miejscu, chociaz
wydajg Ssie pozornie niegrozZne,
mogg mie¢ powazne skutki.

Katetery 1 kaniule czyli specjalne rurki wktadane w odbyt
dziecka w celu odgazowania. Mamy czesto zastaniajg sie tym, ze
»,Ma ogranicznik, nie mozna wtozy¢ za gteboko”. Niestety, nawet
wktadajac bardzo ptytko mozna porazié, czyli uszkodzié miesien
zwieracz odbytu oraz S$luzowke odbytu, gdyz wewnetrzna czes¢,
jak wida¢ na obrazku, dochodzi do odbytnicy (a wiec do
ostatniego odcinka jelita grubego), bo jednak przyktadajac do
zewnetrznej powierzchni efektu nie bedzie. Tym bardziej nie
nalezy wktada¢ dziecku do odbytu termometru — z powodéw jak
wyzej.

Czopki glicerynowe pozornie sg bezpieczne, istnieje mate
ryzyko uszkodzenia Sluzéwki i miesnia, ale moga ,rozleniwic”
jelita.
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Najczesciej przepisywanym preparatem na kolki jest DEBRIDAT,
ale warto zapozna¢ sie z mozliwymi skutkami ubocznymi i
zastanowi¢, czy warto cos fizjologicznego ,leczyc” tak
powaznym lekiem.

W takim razie co warto robic?

tulid

kotysa¢ na rekach

nosi¢ w chuscie — brzuszek do brzucha, skdéra do skoéry
masowal brzuszek, zwtaszcza okreznie, ruchem zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, od prawego kolca biodrowego,
wokot brzucha poprzez lewy kolec, schodzac do podbrzusza
Spiewa¢ kotysanki i inne spokojne melodie, stosowacd
muzyke relaksacyjna

stosowal czeste kagpiele w cieptej wodzie

zadba¢ o jak najwiecej spokoju, wczesne wieczorne
wyciszenie

mozna podawaé probiotyki, ktdre poprawig prace jelit,
czy simeticon (dziata w jelitach powierzchniowo na gazy
i w catosci zostaje wydalony, nie wchtania sie)

zdjecie w nagtowku: www.todaysparent.com
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