Pasozyty w okresie ciazy 1
karmienia piersig — czes¢ I —
pierwotniaki 1 owady

Wbrew powszechnej opinii choroby pasozytnicze sa dos¢
powszechnym problemem i dotykaja wiele osob, bez wzgledu na
status spoteczny 1 materialny. Najwiekszym problemem jest
okres cigzy i laktacji, ponizej oméwie kilka sposrod
pasozytéw, oraz ich wptyw na kobiete i ptéd lub niemowle, a
takze metody diagnostyczne i leczenie. Bo te choroby
bezwzglednie trzeba leczyc.

Oznaczenia lekow

L1 ,,najbezpieczniejsze”

L2 ,bezpieczniejsze”

L3 , prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na grupie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozadanego dziatania leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekdw, dla
ktéorych badania wykazaty tylko minimalny niezagrazajacy efekt
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niepozagdany. Lek nalezacy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe Lleki,
ktére nie majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sa
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne
od tego, jak bardzo moga by¢ bezpieczne dla karmionego
dziecka.

L4 ,,prawdopodobnie szkodliwe”

Dla lekéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na
karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzys$ci z
ich zastosowania u matek karmigcych mogg by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajgcej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktérej nie ma mozliwosSci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o dosSwiadczenia na
ludziach. Grupe tg stanowig takze leki o wysokim ryzyku
szkodliwosci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwag
korzys¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersig.

CIAZA (FDA - U.S. Food and Drug Administration)

Kategorie ryzyka stosowania poszczegdlnych preparatéw
leczniczych w cigzy zostaty okreslone dla niemalze wszystkich
stosowanych sSrodkéw. Obecnie producenci lekéw dostarczaja
szczeg6towych informacji o ryzyku jakie stanowi dla ptodu
stosowanie preparatu leczniczego w cigzy. W przedstawionej
liscie niektore leki znajdujg sie w wiecej niz jednej grupie
ryzyka cigzowego, co wynika ze specyficznego, czesto
odmiennego, dzia*ania na ptdéd w zaleznosci od okresu cigzy.



A — Do tej grupy nalezg leki, dla ktorych przedstawiono
kontrolowane badania kliniczne wykazujgce brak ryzyka dla
ptodu podczas stosowania w pierwszym trymestrze cigzy oraz nie
ma dowodow ryzyka stosowania w pdézZniejszym okresie cigzy, a
mozliwos¢ szkodliwosci dla ptodu wydaje sie mato
prawdopodobna.

B — Badania przeprowadzone na zwierzetach nie wykazaty ryzyka
dla ptodu, jednakze leki w tej grupie nie maja badan
przeprowadzonych na kobietach w cigzy. W tej grupie znajduja
sie takze leki, dla ktorych w badaniach na zwierzetach
zaobserwowano efekt niepozadany u ptodu (inny niz zmniejszenie
ptodnosci), ktdrego istnienia nie potwierdzity kontrolowane
badania u kobiet ciezarnych w pilerwszym trymestrze cigzy oraz
nie ma dowodéw ryzyka stosowania w pdézniejszym okresie cigzy.

C — Do tej grupy nalezg leki, dla ktérych zaobserwowano w
badaniach na zwierzetach dziatania niepozgdane u ptodu
(teratogennos¢, embriotoksycznos¢ lub inne) oraz, dla ktérych
nie ma kontrolowanych badan przeprowadzonych na kobietach
ciezarnych albo badania na zwierzetach 1 u ludzi sa
niedostepne. Lek z tej grupy powinien by¢ zastosowany tylko w
przypadku, kiedy oczekiwany efekt przewyzsza ryzyko.

D — Dla lekdéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego
dziatania na ludzkie ptody, ale z ich zastosowanie u kobiet
ciezarnych jest akceptowalne pomimo ryzyka (np. jesli
zastosowanie leku jest konieczne w sytuacji zagrozenia zycia
albo powaznej chorobie w ktdérych nie mozna zastosowal leku
bezpieczniejszego lub jest on nieskuteczny).

X — Grupe ta stanowiag leki, dla ktérych w badaniach na
zwierzetach albo u 1ludzi wudowodniono istnienie
nieprawidtowosci ptodu i/lub istnieja dowody na ryzyko dla
ptodu oraz ryzyko zastosowania tych lekéw u kobiet ciezarnych
przewyzsza wszelkie korzysci. Leki z tej grupy sa



przeciwwskazane w u kobiet w cigzy oraz u kobiet, ktdére moga
zajs¢ w ciagze.

TOXOPLAZMA GONDII

Toxoplasma gondii zdjecie: AJ CANN
http://phenomena.nationalgeographic.co
m/

Pierwotniak wystepujgcy u zwierzagt gtownie ptakéw, kotédw,
cztowiek jest zywicielem posrednim. wg WHO pasozytem dotkniete
jest ok 1/3 ludnosSci swiata, w Polsce na podstawie odczyndw
serologicznych szacuje sie 25-80%.

Zywicielem ostatecznym jest kot domowy. Rozmnazanie nastepuje
w komérkach nabtonka jelitowego, tam dochodzi do potaczenia
gamet i wytworzenia oocysty, ktdéra w ciggu kolejnych 3 tygodni
,dojrzewa” i tworzy sporocyste ta zas$ jest firmg inwazyjng dla
ssakow, ptakow i cztowieka. Cztowiek zaraza sie gtdwnie droga
pokarmowg, poprzez brudne rece, lub spozywanie pokarmow
zanieczyszczonych katem zawierajgcym sporozoity, sporadycznie
przez uszkodzong skére, lub btone $luzowg odbytu.

Sam pierwotniak dla cztowieka nie jest grozny, wiekszo$¢ oséb
przechodzi toksoplaspoze bezobjawowo (sporadycznie moze sie
pojawi¢ postac¢ ostra, charakteryzujgca sie podwyzszong



cieptota ciata, objawy ze strony narzgddéw objetych inwazja,
najczesciej rozpoznaje sie postaci: weztowa, uogdlniong gatki
ocznej), problem zaczyna sie, kiedy toksoplazmozg zarazi sie
kobieta w cigzy. Zwykle sama nie widzi u siebie objawow,
dlatego w okresie cigzy wazne jest aby trzykrotnie oznaczy¢
miano przeciwciat IgG i IgM, ktore oceniajg czy pacjent jest
zainfekowany, czy tez byt w przesztosci. Oznacza sie zwykle w
I, II i III trymestrze cigzy. Jesli lekarz nie zleci sam,
nalezy poprosi¢ o skierowanie na takie badanie.

Posta¢ weztowa — moze przebiegal¢ z powiekszeniem jednego,
kilku lub wiekszo$ci weztéw chtonnych. W czesSci przypadkéw
ogranicza sie do weztdéw: szyjnych w okolicy uszu i karku
rzadziej pachwinowych i pachowych. Przy zajeciu wiezadet
otrzewnej (kreska) moze pojawi¢ sie bdl w okolicy brzucha, tej
postaci mogg towarzyszy¢ bole miesni, podatnos¢ na zmeczenie,
ostabienie, bdle gtowy i zapalenie gardta.

Zachodzi koniecznos¢ réznicowania objawéw z innymi chorobami
takimi jak: cytomegalia, mononukleozg zakazng czy gruzlica
weztOw chtonnych. Diagnostyka polega na badaniu przeciwciat
IgG i IgM oraz pobraniu wycinka wez*a do badania
histopatologicznego, oraz badanie ogdélne krwi — morfologia.

Posta¢ uogdélniona — moze sie wigza¢ z inwazji Toxoplasmosa
gondii do OUN (Osrodkowy Uktad Nerwowy) powoduje zapalenie
mbézgu objawiajgce sie trudnosciami w koncentracji, apatig,
bé6lami i zawrotami gtowy i wynikajgcymi z tego zaburzeniami
rownowagi, oczoplasem, ostabieniem. Ta forma jest trudna do
odréznienia od toksoplazmozy wrodzonej w przypadku niemowlagt i
matych dzieci. To innych objawéw mozna zaliczy¢ zapalenie
miesnia sercowego, zapalenie ptuc watroby oraz wysypke
plamisty.

Postad¢ gatki ocznej — objawia sie zaburzeniami widzenia, bdélem
i pojawieniem mroczkdéw (,ciemno przed oczami”), %zawieniem a
nawet Swiattowstretem. Zmiany mozna obserwowa¢ w dnie oka w
postaci zapalenia naczyniodowki i siatkéwki, w poOZniejszym



czasie nowe ogniska powodujg obrzek w miejscu zmiany a
nastepnie martwice i bliznowacenie.

W przypadku aktywnej choroby, Kkonieczne jest podjecie
natychmiastowego leczenia, gdyz Toxoplasma gondii przenika
przez bariere tozyskowg i do mleka kobiecego, wnika do cia%a
ptodu i uszkadza go, atakuje gtownie uktad nerwowy. Wrodzona
toksoplazmoza zostaje ujawniona i 1/3-102 matek z nabyta
toksoplazmozg w cigzy. Ryzyko zakazenia ptodu wzrasta wprost
proporcjonalnie do wieku cigzy (prawdopodobienstwo zarazenia
ptodu: I trymestr — 25%, II trymestr — 54% i III trymestr —
65%, a pod sam koniec cigzy nawet 90%), jednoczesnie, im cigza
jest bardziej zaawansowana, tym wady rozwojowe Sg mniejsze
1 ryzyko obumarcia mniejsze.

Badania wykazaty, ze nawet jes$li u noworodkéw nie stwierdzono
klinicznych objawéw wrodzonej toksoplazmozy, moga sie one
ujawni¢ niekorzystne nastepstwa takie jak zaburzenia:

= ze strony OUN — 20-75%
» narzgdu wzroku — 80-90%
= stuchu — 10-30%

Objawowa Toksoplazmoza wystepuje tylko u ok 25-30% noworodkodw,
w tym o ciezkim przebiegu u 10% w tym ze S$mierciag
okotoporodowg — 8%.

Objawy wrodzonej toksoplazmozy

» matogtowie (mikrocefalia)
» wodogtowie (hydrocefalia)
» zapalenie siatkéwki i naczynidwki (chorioretinitis)
= zwapnienia srédmézgowe a w nastepstwie
= opOZnienie rozwoju umystowego
= opéZnienie rozwoju fizycznego

DIAGNOSTYKA:



= badanie wdéd ptodowych
= ptynu mézgowo — rdzeniowego
= biopski weztdw chtonnych
= odczyny immunologiczne IgG i IgM oraz IgA

LECZENIE:

»sulfonamidy (chemioterapeutyki) + pirymetamina
(Fansidar)

ponadto

= Sulfamethoxazolum (L3, C/D III trym) + Trimethoprimum
(Bactrim — L3/C) —

= Kotrimoksazol (L2, )

= spiramycyna (Spiramicin, Rovamicin) lub Klindamycyne
(L2/B)

= azytromycyna — (L2, B)

LECZENIE KOBIET W CIAZY:

- lekiem z wyboru jest spiramycyna (nie stwierdzono
teratogennego wptywu na ptadd)

w II i III trymestrze piryretamina (L3, C) 1
sulfadoksyna — C

= dodatkowo kwas foliowy w postaci folianu

LECZENIE POSTACI WRODZONEJ U NOWORODKOW I NIEMOWLAT:

= Spiramycyna
= pirymetamina

Podawane w réznych konfiguracjach i powtarzanych kuracjach
przez okres 1-1,5 roku od narodzin.



Rzesistek pochwowy, zdjecie:
wwnorton.com

Wiciowiec bytujacy gtodéwnie u cztowieka, na prgciu mezczyzn
(zwykle posta¢ bezobjawowa) oraz kobiet w pochwie. Zdarza sie
ze przenika gtebiej nawet do uktadu moczowego. Do zakazenia
dochodzi gtdéwnie poprzez wspotzycie, a wiec najlepsza formag
prewencji jest wstrzemiezliwo$¢ seksulana, staty partner
(wiernos¢) 1lub stosowanie barierowych form antykoncepcji
(prezerwatywa). Mozliwe sa takze zakazenia poprzez ptyn
ustrojowy — niewyschnieta wydzieline na bieliZnie poScielowej,
narzedziach, urzadzeniach sanitarnych (WC), czy wodach
solankowych — termy. Zakazenie ma charakter wstepujacy od
zewnetrznych narzgddéw rodnych i cewki w kierunku szyjki
macicy, u mezczyzn od zot*edzi i napletka a takze cewki
moczowej a nastepnie w gére w kierunku gruczotu krokowego, a
nawet do nasieniowodéw i najadrzy, czestym powiktaniem jest
tez infekcja uktadu moczowego.

Rzesistek wywotuje u cztowieka rzesistkowice dotykajgcag zwykle
uktad ptciowy oraz moczowy. Jest chorobg o przebiegu ostrym
lub przewlektym, gdzie posta¢ ostra dotyka 30% kobiet i 15%
mezczyzn, a inwazja u kobiet ograniczona tylko do pochwy, to
tylko 30% wszystkich [przypadkéw, zwykle infekcjg objete jest
wiecej narzaddéw. Najczestszg przyczyng =zarazenia jest



przekazanie w trakcie stosunku, gdzie u mezczyzn postacd
bezobjawowa jest 4-6 razy (ok 50% wszystkich zakazonych
mezczyzn) czestsza niz u kobiet, a wiec nied$wiadomi
mezczyzni zarazajg kobiety, do infekcji dochodzi zwykle w
sytuacji przygodnych stosunkdéw bez zabezpieczen. W przypadku
inwazji u mezczyzny przypuszcza sie ze pasozyt od razu wedruje
do gruczotu krokowego, skad wydostaje sie wraz ze spermg
infekujgac partnerke.

Rzesistek pochwowy, zdjecie:
http://feminella.pl/

Zarazenie kobiety jest niebezpieczne na kobiety ciezarnej,
gdyz moze doj$¢ do zakazenia noworodka podczas porodu drogami
natury. Duzy wptyw na infekcyjnos$¢ majg hormony matki -
estrogen, mtode dziewczeta, u ktéorych ruszyta produkcja
hormondéw mogg zarazi¢ sie takze od matki poprzez wydzieline z
pochwy. Dla przebiegu infekcji ma znaczenie poziom estrogendw,
im wyzszy tym wieksze prawdopodobienstwo infekcji. A w okresie
dojrzewania poziomy hormondéw sg najwyzsze. IloS¢ rzesistkéw w
pochwie jest $cisle zwigzana z fazg cyklu, najmniej jest w
fazie lutealnej (progesteron) a najwiecej w fazie estrogennej.

OBJAWY

Kobiety — postac¢ ostra — uptawy, pieczenie, $wiagd okolicy
pochwy i krocza. w badaniu ginekologicznym mozna stwierdzi¢




zaczerwienienia, obrzek btony $luzowej przedsionka pochwy oraz
cewki moczowej, wziernik ginekologiczny uwydatnia zmiany w
chowie: rozsiane plamki, grudki, nadzerki szyjki macicy oraz
obrzek pochwy, zas wydzielina z pochwy jest zo6%to-zielona,
obfita. podobne objawy (Swiad, pieczenie, bol
ponadto czestomocz) pojawiajg sie w przypadku infekcji uktadu
moczowego. Postac przewlekta — obfite uptawy ze szczytem przed
menstruacjq.

Mezczyzni — postac¢ ostra — objawy zapalenia zotedzi i
napletka, cewki moczowej i oraz pecherza moczowego ponadto
pieczenie, b6l czy kktucie wzdtuz cewki moczowej. Ponadto
pojawia sie obrzek 1 przekrwienie, wydzielina z cewki jest
ropna, metna lub przeZroczysta, obfita i $luzowata, moze dojs¢
do zapalenia gruczotu krokowego.

Dzieci — brak postaci bezobjawowej, przebieg zalezy jest od
wieku i ptci dziecka, W przypadku noworodkéw i niemowlat,
zakazenie ma charakter okotoporodowy i przebieg ostry.
Wspdlnym mianownikiem jest podwyzszona cieptota ciata nawet
39°C, a w badaniu laboratoryjnym ropomocz i obecnos¢
rzesistka.

W przypadku dziewczynek:
= obrzek 1 zaczerwienienie sromu
= nadzerki badZ plamki w przedsionku pochwy
= a takze objawy zapalenia cewki moczowej
= odparzenia skory krocza pachwin
W przypadku chtopcéw:

= obrzek i zaczerwienienie ujsScia cewki moczowej
= objawy zapalenia napletka

DIAGNOSTYKA

Hodowla na podtozu sztucznym, wzrost stymuluje obecnos¢



cukréw: dekstroza, maltoza i inne weglowodany, co ciekawe
rzesistek bardzo czesto koegzystuje z innym ,wielbicielem”
cukrow Canida albicans. Wymaz z szyjki powinien by¢ zrobiony
2-3 dni przed, lub po menstruacji, oraz z porannego moczu z
Srodkowego strumienia.

LECZENIE

Przy nieprawidtowym rozpoznaniu nieskuteczne 1lub czeSciowe
(leki miejscowe przy zakazeniu wieloogniskowym). Leczenie
dotyczy tak osoby u ktérej wykryto zakazenie, jak i u
partnerdw seksualnych

Stosuje sie antybiotyki, pochodne 5-nitromizadolu:
gtéwnie metronizadol L2/B (Metronizadol GFK, Polfarma).
Antybiotyk podawany jest doustnie dobrze wchtania sie takze z
podania miejscowego w pochwie. Do 3-go trymestru nie jest
wskazane stosowanie tego leku doustne, zaleca sie okresowe
stosowanie dopochwowe chlorchinaldolu

zdjecie: STAN ERLANDSEN, CDC’S PUBLIC
HEALTH IMAGE LIBRARY, advocatesaz.org

LAMBIA JELITOWA (Ogoniastek jelitowy — Giardia lamblia)

Wiciowiec — pasozyt wystepujgcy w jelicie cienkim cztowieka w
postaci trofozydu lub cysty. W $rdéd dorostych waha sie od
kilku do kilkunastu procent, wsrdéd dzieci jest duzo wyzsza.



ZAKAZENIE

Do zarazenia dochodzi zwykle drogg pokarmowg poprzez cysty. Z
cyst w dwunastnicy zostajg uwolnione trofozydy. Lambia
pasozytuje gtdéwnie w jelicie cienkim — gtdéwnie dwunastnicy,
czasem takze drogi zO6*ciowe i przewody trzustkowe. Dojrzate
cysty wydalane sg z katem.

0BJAWY

Lambia wywotuje u cztowieka Lambioze lub Gardioze. Pierwsze
stadium — wylegania powoduje mdtos$ci, wymioty i biegunke.
Postac¢ przewlekta — biegunki na zmiane z zaparciami,, brak
apetytu, bdle brzucha, zgage i odbijanie, ponad to bdle gtowy
stany podgorgczkowe i przemeczenie. U dzieci mogg pojawié sie
zmiany skdérne podobne do alergicznych. W dtuzmy okresie czasu
moze dojs¢ do utraty masy ciata i tkanki miesSniowej zwkaszcza
w okolicy miednicowej i brakowej. Do tego w potowie przypadkéw
pojawia sie niedokwasota kwasu zotgdkowego, co skutkuje
zaburzeniami trawienia ttuszczy i weglowodanéw, a tym samym
zmniejszenie wchtaniania witamin rozpuszczalnych w ttuszczach
(A) i wodzie (B,,), dodatkowo moze pojawi¢ sie anemia niedoboru

zelaza.

Wykazano ze Lambia bardzo czesto wystepuje w towarzystwie
Candidy, a rzadko u osob (gtdéwnie dzieci zdrowych). Zauwazono
rowniez ze inwazje czesSciej przebiegajg w sytuacji niedoboru
przeciwciat swoistych IgG i jelitowych IgA. Ponadto
nieswoiste limfocyty T przenikajac przez nabtonek atakuja
Lambie w jelicie eliminujac go z organizmu, jednak odpowiedZ
humoralna (nieswoista — ogdélna odpowiedZ obronna organizmu)
nie jest do konca poznana.

DIAGNOSTYKA

Podstawowg, jednak mato skuteczng metodg jest badanie katu na
obecnos$¢ jaj — cyst. Lepszg metoda jest pobranie tresci
jelitowej z dwunastnicy i zbadanie je pod kgtem obecnosci
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trfozydow,
LECZENIE

Utrudnione ze wzgledu na wysoka inwazyjno$¢, przenoszenie cyst
pomiedzy cztonkami rodzin 1 zwierzgt pozostajgcych w
gospodarstwie domowym. Ponadto w wilgotnym $rodowisku potrafig
przerwa¢ od 3 tyg — 3 miesiecy w temp 18°C

Skuteczng metodg usuwania cyst poza S$rodowiskiem zywiciela
jest sublimat (100% w godzine). Ponadto mucha domowa jest
rezerwuarem cyst dlatego wazne jest chronienie zywnos$ci, w tym
wody przed dostepem owaddw.

NajczesSciej stosuje sie antybiotyki:
= metronizadol — laktacja — L2, cigza — B
= furazolidon — laktacja — L2, cigza - C
= azytromycyna — laktacja — L2, cigza — B
= hydroksychlorochine - laktacja - L3, cigza - C

KLESZCZ POSPOLITY

. samica - . ~ samiec

- larwa o

Zdjecie: Renata Welc-Faleciak,
http://www.forumakad.pl/

Stawondg zaliczany do gromady pajeczakéw. Zyje gtdéwnie w



lasach i na *gkach. samica zeruje na réznych kregowcach
(zwierzetach lesnych, gospodarskich oraz ludziach). Najwieksza
aktywnos¢ w Polsce przypada w 2 okresach: kwiecien — maj oraz
sierpiefn — wrzesien do pazdziernika.

Slina tego pajeczaka zawiera substancje znieczulajgce, a wiec
cztowiek nie czyje nawet ze ma pasozyta, dlatego niezwykle
istotne jest regularne oglgdanie skéry, zwtaszcza po
wycieczkach do lasu i na pastwiska.

W Europie kleszcz odpowiada za przenoszenie choréb, do
zarazenia moze dojs¢ podczas ukgszenia, ale czeSciej podczas
nieumiejetnego usuwania (popularne niegdy$ smarowanie
ttuszczem, powodowato ze duszgcy sie kleszcz zwracat do
organizmu wyssang krew a wraz z nig bakterie i wirusy, ktdérych
jest rezerwuarem. Co wazne kiedy wyssie z pierwszego zywiciela
patogeny, nie tylko moze bardzo dtugo je przechowywad, ale
nawet przekazywa¢ kolejnym pokoleniom . Do najwazniejszych
nalezy:

= 0dkleszczowe zapalenie mézgu *

» Odkleszczowe zapalenie mézqu jest choroba
osrodkowego uktadu nerwowego wywotywang
przez wirusy z rodziny Flaviviridae.

Choroba ujawnia sie zwykle 7-14 dni po
kontakcie z zakazonym kleszczem; chorzy
skarzg sie na zawroty gtowy, nudnosSci
1 wymioty.

 Profilaktyka choroby polega na ochronie
ciata przed kleszczami, stosowaniu
repelentéw, mechanicznym usuwaniu kleszczy
oraz na szczepieniu. Nie zaleca sie
stosowania surowic odpornosciowych.[I]

» Borrelia burgdorferi **
»Borelioza z Lyme charakteryzuje sie objawami
dotyczgcymi skory, stawdow, uktadu nerwowego
1 serca.



W okresie od 3 dni do 3 miesiecy po zakazeniu moze
sie ujawnic najwczesniejszy objaw choroby — rumien
wedrujacy.

- WczeSnie rozpoczeta 1 wtasSciwie przeprowadzona
kuracja moze zapobiec rozwojowi pézZnych i czesto
nieodwracalnych zmian w uktadzie nerwowym
1 narzgdzie ruchu.[II]

ZDJECIE: RUMIEN WEDRUJACY,
naobcasach.pl

Typowym objawem jest rumien wedrujgcy,polega na pojawieniu sie
zaczerwlienie w m-cu ukgszenia, a nastepnie dodatkowego
pierscienia wokoto, ,wedrowanie” polega na powiekszaniu sie
obszaru wystepowania rumienia.

* Najwiecej sposrod nich, bo az 245 (77%), rozpoznano
w wojewddztwach podlaskim 1 warminsko-mazurskim, przez co
wskazniki zapadalnos$ci w tych wojewddztwach wynosza
odpowiednio 12,9 oraz 6,3/100 tys./rok. Zwykle wzrost liczby
zachorowan obserwuje sie po tagodnych zimach, co jest
nastepstwem wiekszej przezywalnosci kleszczy. Ze wzgledu na
stosunkowo niewielki odsetek zakazonych kleszczy ryzyko
wystapienia petnoobjawowej choroby u mieszkanca Europy
Srodkowej, ktéry nie ma swoistej odpornosci i zostat uktuty
przez kleszcza, waha sie od 0,003 do 0,75%, a wiec jest
bardzo niskie.[I]



** (Czestos¢ wystepowania zakazonych kleszczy w naszej
szerokosSci geograficznej w réznych czesciach Europy waha sie
od 3 do 34%. Na terenie Polski najwyzszy odsetek zakazonych
kleszczy, siegajgcy 25%, stwierdzano na obszarach lesnych
wojewddztw podlaskiego i warminisko-mazurskiego. (..)

W zwigzku z tym, ze odsetek zakazonych kleszczy na wiekszoSci
obszaru Polski jest stosunkowo niski, tylko nieliczne
kontakty z kleszczami mogg spowodowal chorobe. Usuniecie
zakazonego kleszcza w pierwszej dobie pozwala u wiekszosci
0s6b unikng¢ choroby. Dopiero wnikniecie kleszcza w gtebsze
warstwy skdéry, co zwykle nastepuje po uptywie 24 godzin,
wigze sie z duzym ryzykiem przeniesienia zakazenia, ktore
w trzeciej dobie osigga blisko 100%. [II]

kleszcz wbity w szyje 6 letniej dziewczynki i odczyn w okolicy
ukaszenia
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Kleszcz na skérze karku 3,5 letniej dziewczynki

Kolejng chorobg przenoszong przez kleszcza to babeszjoza,
wywotywana przez pierwotniaka Babesa microti. Babesia microti
jest pasozytem krwi (atakuje erytrocyty).

Babeszje nalezg do sporowcow, czyli pierwotniakow
pasozytujgcych w erytrocytach kregowcow. Babeszje rozwijajac
sie 1 rozmnazajgc niszczg erytrocyty. (..)

OBJAWY :

Objawy Po uptywie bardzo krotkiego okresu inkubacji
wynoszgceqgo od 5 do 28 dni od ukgszenia przez zakazonego
kleszcza pojawia sie wysoka gorgczka (do 42°C). Wskutek
hemolizy wewngtrznaczyniowej moze pojawic¢ sie mocz o
czerwonobrunatnym zabarwieniu. W okresie tym, ktory jest
ostrg fazg choroby, podwyzszony jest poziom bilirubiny i LDH,
obserwuje sie takze niedokrwistosc¢ plastyczng 1
hemoglobinurie. Mozliwe jest réwniez wystgpienie zaburzen
ruchu lub kulawizn. W tej fazie babeszjoza czesto prowadzi do
smierci zwierzecia. Po ustaniu pierwszych skokéw temperatury
moze wystgpi¢ gorgczka, brak taknienia, zd6ltaczka,
powiekszenie watroby i sledziony, a takze hemoglobinuria 1
bilirubinuria, o ile nie pojawity sie juz wczesniej. Jest to
faza przewlekta. W fazie tej mogg takze wystgpic¢ zapalne
zmiany w obrebie gatek ocznych, moze dojs¢ réwniez do
odklejenia siatkéwki. Hemoliza wewngtrznaczyniowa ustepuje
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miejsca hemolizie pozanaczyniowej w Sledzionie i w watrobie.
Plastyczna niedokrwistos¢ najczesciej sie utrzymuje,
jednoczesnie dochodzi do leukopenii. W dalszym przebiegu
choroby moze dojs¢ do uszkodzenia oSrodkowego uktadu
nerwowego, co z kolei moze prowadzi¢ do zaburzen ruchu oraz
atakéw o charakterze epileptycznym. Wiadomo réwniez, iz w
przebiegu babeszjozy moga tworzy¢ sie przeciwciata
zwalczajgce erytrocyty Ulub trombocyty (jest to tzw.
niedokrwistos$¢ immunohemolityczna). Nasilenie objawdw zalezy
od zjadliwosci drobnoustroju (np. Babesia canis jest bardziej
zjadliwa niz Babesia vogeli), a takze od indywidualnej
odpornosci psa. U psow, ktore bez leczenia pokonaty ostrag
faze zakazenia, postac przewlekta moze przebiegac catkowicie
bezobjawowo. Wéwczas do normy wraca réwniez morfologia. U
wielu psow przywozonych z krajow potudniowych choroba
znajduje sie wtasnie w tej fazie. Psy takie sq rezerwuarem
zarazkow dla kleszczy, ktdére przy nastepnym ukgszeniu
przenoszg chorobe na kolejne psy.

DIAGNOSTYKA:

Diagnoza W pracowniach analitycznych do wykrywania obecnosci
pasozyta Babesia canis stosuje sie bezposSrednig metode
badania IFAT (ang. 1indirect fluorescent antibody test)
(ilustracja nr 3). Badanie IFAT okreSla tzw. swoiste stezenie
przeciwciat stanowigce miare liczby przeciwciat przeciwko B.
canis lub B. vogeli w surowicy psa. Metoda ta stuzy
wykrywaniu przeciwciat przeciwko obu pasozytom. Jednak we
wczesnej fazie zakazenia (faza ostra) moze sie zdarzyc, ze
organizm psa nie zdgazy jeszcze wyprodukowal wykrywalnych
przeciwciat 1 wynik badania jest negatywny 1 przez to btedny.
Dlatego w przypadku podejrzenia ostrego zakazenia nalezy
wykonac¢ badanie PCR (ang. polymerase chain reaction) lub
poddac zabarwiony odczynnikiem Giemzy rozmaz krwi zwierzecia
bezposSredniemu badaniu mikroskopowemu pod katem obecnosci
babeszji w erytrocytach.



UWAGA:

Babesa microti przenika przez %tozysko i atakuje
ptéd
Podstawg profilaktyki zakazen odkleszczowych jest regularna,
kazdorazowa kontrola skéry po powrocie z lasu, lub okolic.
Kleszcze 1lubig sie wpija¢ zwtaszcza w obszary dobrze
unaczynione o cienkiej, delikatnej skérze: szyja, pachwiny,
pachy, okolice gtowy, podbrzusze. Ponadto wybierajgc sie do
lasu, zatozy¢ odpowiednie ubranie (kalosze, skarpety, dtugie
spodnie, bluzki z dtugim rekawem, najlepiej ze Sciggaczami,
mozna zastosowad metody chemiczne, odstraszajgce kleszcze
dostepne powszechnie w sklepach i aptekach. Jesli mimo
wszystko dojdzie to wczepienia sie skdre, nalezy niezwkocznie
usung¢ go — usuniecie w ciagu 24h minimalizuje niemalze do
O ryzyko zarazenia chorobami przenoszonymi przez klesza. Jesli
nie czujemy sie na sitach do samodzielnego wyciggniecia
pasozyta, nalezy udal¢ sie do najblizszej placéwki medycznej,
gdzie ,o0sobnik” zostanie wyciggniety, mozna tez skupic sobie
przyrzad do usuwania kleszczy:
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Borelioza wrodzona

- ptdd moze byc¢ zarazony borelioza przez tozysko na
kazdym etapie cigzy

 borelioza w czasie cigzy moze wywotac uptawy, utrate
ptodu, zgon ptodu w czasie porodu, wodogtowie, problemy
z sercem 1 krgzeniem i ptodu, opdéznienie rozwoju ptodu,
problemy z oddychaniem u nowonarodzonego dziecka,
zakazenie krwi i S$mierc dziecka

 borelioza moze tez wywotac zottaczke okotoporodowg,
slepote, nagta Smier¢ noworodka, zatrucie cigzowe

« kretki boreliozy byty znalezione po autopsji w mézgu
ptodu, w wagtrobie, w nadnerczu, w szpiku, sercu,
tozysku — zaden z tych organdéw nie miat stanu zapalnego

 leczenie matki podczas cigzy nie gwarantuje tego, ze
ptdéd nie zostat zarazony

 kobiety w cigzy z boreliozg powinny byc¢ leczone przez
catg cigze

Dzieci zarazone w czasie cigzy

slaby tonus miesniowy

nerwowos¢, drazliwosc

gorgczka 1 liczne infekcje na poczatku zycia
nadwrazliwos¢ 1 bole ciata

nadwrazliwosc¢ skory
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 refluks zotgdkowo-przetykowy

» opéZnienie w rozwoju

» stabe wyniki w nauce w szkole

 problemy psychiatryczne

 problemy z tchawica (zbyt wgska)

 wady oczu (katarakta)

 wady serca opdéznienie w rozwoju

»dzieci ugryzione przez kleszcza we wczesnym
dziecinstwie mogg miec te same objawy, co dzieci
zarazone w czasie zycia ptodowego [IV,V]

LECZENIE

Brak szczepionki przeciwko boleriozie. Leczenie polega na
podaniu antybiotyku [III]:

 doksycykline (D, L3)
= amoksycyline, (B, L1)
= cefuroksym, (B, L2)
» ceftriakson (D, L3)

= cefotaksym (D, L3)

Zrédta:
http://pediatria.mp.pl/choroby/chorobyzakazne/show.html?id=667
51 [I]
http://pediatria.mp.pl/choroby/chorobyzakazne/show.html?id=667
50 [ITI]

http://www.borelioza.org/materialy lyme/a-tlumaczenie.pdf [IV]
https://podyplomie.pl/medycyna/28508,borelioza-a-ciaza [V]
http://lactmed.nlm.nih.gov/

http://www.drugs.com/

http://www.cdc.gov/

Laktacyjny / cigzowy leksykon lekéw
https://www.cbdna.pl/testy/diagnostyka-metodami-serologicznymi
/92-babesia-microti-babeszjoza-immunofluorescencja-ifa-igm-1igg
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http://www.laboklin.com/pdf/pl/wetinfo/aktualnosci/2011 01 bab
eszjoza.pdf
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