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Bez wzgledu na to, jak dtugo karmita$ piersig, przychodzi
dzien, ze nie chcesz juz czekad¢, az dziecko samo zrezygnuje,
jeste$ zmeczona, moze niewyspana. Po prostu nie chcesz tego
ciggnag¢ dalej. W zaleznosSci od wieku i etapu rozwojowego
dziecko bedzie na to mniej lub bardziej gotowe.

Optymalnie jesli karmisz 12-24 miesiecy lub dtuzej
Jak to zrobié, zeby by*o tagodnie?
przede wszystkim:

1. nie oktamuj, nie oszukuj, nie wymyslaj historii o
chorobie
2. nie smaruj pilersi pieprzem, musztarda (substancje
zawarte w tych przyprawach moga na prawde uszkodzid
skére i spowodowa¢ stan zapalny)
. nie zaklejaj plastrem
. nie maluj czarnym markerem
. nie wyjezdzaj, zeby dziecko zapomniato
. hie roéb tego w okresie leku separacyjnego (ok 6-8 mz, ok
16-20 mz i ok 30-32 mz — réznie u roznych dzieci)
7. nie réb tego w okresach skokéw rozwojowych (3-6-9-12
miesiecy)
8. nie rob tego w okresie powrotu do pracy
9. nie uzywaj magii, zabobondéw i mitdédw ludowych, nie trzeba
pryska¢ mlekiem na palniki gazowe (potem zapiecze sie i
nie domyjesz), tym bardziej kuchnie gazowag wg
zaproponowanego schematu kumy.
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W zaleznosci od wieku dziecka — rozmawiaj, ttumacz
(nawet maluszkowi) przytulaj, proponuj
alternatywne rozwigzania, badz blisko w tym
ciezkim dla dziecka okresie, badz czuta i ciepta,
aby nie odczuwato odrzucenia, pocieszaj.

Jesli mozesz poczekaj do ukonczenia przez dziecko 6 m, w
ktéorych warto karmié wytacznie piersia. A nastepnie rozpoczad
rozszerzanie diety.

Nie rezygnuj z dnia na dzien, dajcie sobie czas, na
poczgtek zrezygnuj z najkrdétszych karmien, najdituzsze zostaw
na koniec. Dziecku ponizej roku zaleca sie podanie mieszanki
mlekozastepczej, choc niektdrzy specjalisci twierdza, ze etap
ten mozna poming¢ o ile dziecko jest gotowe na rozszerzenie
diety w tym przetworami mlecznymi: jogurt naturalny, twarédg
etc po 4 miesigcu (dr Jack Newman). Swieze, nieprzetworzone
produkty i urozmaicenie diety, sg alternatywnym rozwigzaniem
dla wysokoprzetworzonej mieszanki.

Jesli jednak zdecydujesz sie na podanie mieszanki, pamietaj ze
nie ma potrzeby jej podawania dtuzej niz do ukofczenia przez
dziecko 12 mz.

Im starsze dziecko tym lepiej. Rozszerzaj diete jednoczesnie
zastepujgc karmienia positkami i pt*ynami w bidonie z rurka lub
otwartym kubku, nie ma potrzeby podawani butelki ze smoczkiem
czy kubka niekapka*. Taki maluch nie moze jeszcze pi¢ mleka
krowiego, ale jesli skonczy 6m mozesz mu ugotowac¢ naturalny
budyn, 6-m dziecku mozesz tez poda¢ mleko ros$linne (najlepiej
domowe) dodajgc je do owsianki, czy kaszy. Kasze mozesz tez
przyrzgdzi¢ na wodzie dodajgc do niej owoce dla smaku. Mleko
krowie poétttuste pasteryzowane (mozesz tez podad¢ surowe,
Swieze, odstane mleko krowie, o ile usuniesz nadmiar ttuszczu)
mozesz wprowadzi¢, kiedy dziecko ukonczy pierwszy rok zycia.
Pamietaj o wodzie jako formie uzupetniania ptyndw.

Pamietaj mleko (ewentualnie przetwory mleczne) jest niezwykle
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waznym sktadnikiem w diecie dziecka w pierwszym roku zycia, a
kazdy miesigc karmienie piersig jest na wage ztota.

Aby nie doprowadzi¢ do obrzeku, zastoju, czy zapalenia:

»pij do 3-6 filizanek szatwii, zapobiegnie nadprodukcji
pokarmu, spowolni laktacje

= réb oktady z kapusty jak przy nawale i zapaleniu piersi

= odciggaj pokarm (10-20 ml, nie wiecej — do poczucia ulgi
w piersiach 1 tylko gdy poczujesz takg potrzebe)

* Butelka ze smoczkiem jest rozwigzaniem, ktdére jest
odpowiednie dla dzieci do 6m zycia nie karmionych piersig.
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