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Niezaleznie od przyczyny bdélu, najwazniejsza rzecza jest abys
otrzymata maksymalne wsparcie w ztagodzeniu bdélu, nawet, jesli
przyczyna tego boélu gest grzybica brodawek, spowodowana
infekcja Candida albicans.

W wiekszo$ci przypadkéw boélu, przyczyng jest zbyt ptytkie
przystawienie dziecka 1 poprawa przystawienie zwykle
rozwigzuje problem. Idealnie jest kiedy dziecko obejmuje
ustami brodawke wraz z catag otoczka, lub duzg jej czescia, od
dolnej do gbrnej wargi. A nos dziecka nie dotyka do piersi.
Trudno jest skorygowal przystawienie u 3-4 miesiecznego
dziecka, ale zawsze warto proébowac.

Na stronie http://www.breastfeedinginc.ca/ mozna obejrzed
filmy pokazujace jak prawidtowo przystawi¢ dziecko.

Diagnozowanie Candida albicans (drozdze)

Infekcja grzybicza Candida albicans moze byc¢ trudna do
zdiagnozowania i matki nie powinny probowac¢ diagnostyki na
wtasng reke. BOl z powodu Candida albicans jest czesto mylony
z bélem z powodu ztego przystawienia i/lub bdélem z powodu
skurczu naczyn/ zespotu Raynauda. Ponadto, przyczyng bdélu
brodawek moze by wiecej niz jedna przyczyna. Dobry lekarz na
pewno pomoze Ci rozpoznac przyczyne bélu.
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= Mas¢ robiona/recepturowa na brodawki:

= Mupirocyna 2% Mas¢ (15 g),

- Betametazon 0,1% mas¢ (15 g),

Do ktorej dodaje mikonazol proszek tak, aby konhcowe
stezenie mikonazolu wynosito 2%. Taki sktaddaje
catkowitg objeto$¢ masci nieco ponad 30 graméw Llub
flukonazol w proszku do koAcowego stezenia 2% objetosci,
jako zamiennik mikonazolu, w sytuacji, gdy mikonazol nie
jest dostepny, (farmaceuta moze miel na recepcie oba,
jako zamienniki). Proszek klotrimazol (nie jest tak
dobry jak mikonazol, w opinii International
Breastfeeding Centre, czesto powoduje
podraznienia). Uzycie proszku daje lepsze stezenie
srodka przeciwgrzybiczego, (mikonazol lub klotrimazol)
oraz stezenie mupirocyny i betametazon pozostaje wyzsze.

= Nie ma potrzeby uzywania nystatyny w masci w naszej
receptury i nie ma jej od ponad 10 lat.

»Czasami dodanie ibuprofeny w proszku pomaga
przeciwbélowo, tak, ze korficowe stezenie ibuprofenu
wynosi 2%.

Mas¢ nalezy naktada¢ bardzo cienka warstwg po kazdym karmieniu
(z wyjatkiem karmienia, kiedy matka zastosuje wodny roztwér
genicjany)."”Wada” jest to, ze fiolet genicjany catkowicie
zakryje brodawke i nie bedzie widaé¢ ewentualnych zmian. WAZNE:
Nie myé lub SCIERAC mas$ci, nawet, jeéli farmaceuta
zaleci. Mas¢ moze by¢ stosowana na wszystkie przyczyny bélu
brodawek (,mas¢ na wszystkie choroby brodawek”), a nie tylko
dla Candida (drozdze, plesSniawki).Uzywaj masci, dopdéki bdl nie
ustgpi, a potem kontynuuj przez kilka kolejnych dni, a w
kolejnych dniach zmniejszaj czestotliwos¢ az do
odstawienia. Jesli bol nie zmniejszy sie po po 3 lub 4 dniach
stosowania, lub jesli chcesz masci uzywa¢ dtuzej niz 2 — 3
tygodnie, aby upewnic¢ sie, Zze bdél nie wrdéci, kontynuuj
stosowanie masci, ale pamietaj, aby takze skonsultowad z
lekarzem, po*ozna lub specjalista laktacji.



W przypadku braku poprawy, wraz z mascig mozesz uzywac:

= Wodny roztwér fioletu genicjany. Faktycznie, genicjana
moze by¢ uzywana wraz z mascig od samego poczatku, ale
nie powinien on by¢ nigdy uzywana samodzielnie, ma silne
dziatanie wysuszajgce, ktdére nie sprzyja prawidtowym
procesom gojenia. Uzywaj raz dziennie przez 4-7
dni. Jesli po 4 dniach bél nadal sie utrzymuje,
zaprzestad¢ uzywania genicjany. Jesli po 4 dniach
odczuwasz poprawe, kontynuuj do 7 dniu stosowanie
genicjany. Stosowanie dtuzej niz 7 dni, nie ma sensu,
jesli bol nie ustgpit, to prawdopodobnie genicjana nie
da rady i trzeba szuka¢ innego rozwigzania. JesSli po 4
dniach jest znaczaca poprawa, to wraz z masciga,
kontynuowa¢ takie leczenie.

= Genicjana to 1% roztwor wodny. Czesto rozpuszcza sie
takze w 10% roztworze alkoholu, genicjany nie rozpuszcza
sie nigdy w czystej wodzie.. Ta ilo$¢ alkoholu jest
znikoma, a wiec dziecko otrzyma tylko krople roztworu w
czasie 1 aplikacji.

I / lub:

» Ekstrakt z nasion grejpfruta (GSE), sktadnik aktywny
musi by¢ gatunku ,citricidal” musi by¢ stosowany w
potgczeniu z tg mascig. Zastosuj rozcienczony roztwor
bezposrednio na brodawki. Ekstrakt nie musi by¢
przechowywany w lodowce wystarczy zawsze doktadnie
zakreca¢ butelke i po prostu uzywaé, az sie zuzyje.

Korzystanie GSE:

= Wymieszac¢ dobrze 5- 10 kropli w 30 ml wody.

 Przemywaj gazikami lub p*atkami kosmetycznymi na obu
brodawkach wraz otoczka po karmieniu.

= Zostawi¢ do wyschniecia na kilka sekund, a nastepnie
zastosowaé ,masc”.

» Jesli uzywasz genicjany nie smaruj niz przy okazji tego



Jesli

Dodaj

samego karmienia, co wyciag z pestek grepfruita.

Uzwyaj do ustgpienia bdélu, a nastepnie po woli odstawiaj
przez kolejny tydzien.

Jesli po 3 dniach b6l nie zmniejszy sie, zwieksz
stezenie roztworu o 5 kropli, zwiekszenie stezenia na 30
ml (uncji) wody. Stezenie mozesz zwiekszaé, az dojdziesz
do 25 kropli / 30 ml wody

Jesli naskdérek na brodawce zacznie sie ztuszczad sie
tuszczenie, stanie sie suchy lub biatawy nalot, zastap
»mas¢” czysta oliwa z oliwek 1-3x / dobe po kazdym
karmieniu i zmniejsza¢ stezenie ekstraktu z pestek
grejpfruta spada. Jesli tuszczenie nie cofnie sie 1lub
nie zatrzyma, catkowicie odstaw ekstrakt.

Do kazdego prania dodawaj 15-20 kropli ekstraktu z
pestek grejpfruta

Ekstrakt na brodawki moze stosowany jednocze$nie z
doustnym 1 probiotykami.

nie ma poprawy, a brodawki nie reaguja na leczenie

Doustnie: wyciag z pestek grejpfruta. Sktadnik aktywny
moze by¢ ,citricidal”. Uzyj tabletek lub kapsutek, 250
mg (zazwyczaj 2 tabletki 125 mg kazda) trzy lub cztery
razy na dobe, doustnie. Jesli korzystny jest ptynny
ekstrakt moze by¢ stosowany doustnie, 10 kropli wody,
trzy razy dziennie, (jesli nie jest tak skuteczny jak
tabletki i smak bardzo gorzki). Doustnie ekstrakt moze
by¢ stosowany przed probg flukonazol, =zamiast
flukonazol, lub dodatkowo do flukonazolu odpornych
przypadkach.

I / lub

 Probiotyki: Acidophilus z Bifidobacterium (z FOS

(fruktooligosacharydy) jest najlepszym wyborem np. Linex
Forte, Beneflora, Duo-Lactil, Lacitrax, ProBioSlim



Jesli
Dodaj:

Matka powinna wzig¢ kapsutki o zawartos$ci w sumie 10
miliardow bakterii 2-3x / dobe. Probiotyki nalezy
przyjmowa¢, co najmniej 1 godzine od ekstrakty z pestek
grejpfrutaz zas dziecko powinno otrzymywacC probiotyki 2x
/ dobe przez okot*o 7 dni (W razie braku formy
odpowiedniej dla dziecka, mozna otworzy¢ kapsutke i
poda¢ dziecku przed karmieniem palec znuzony w proszku
do ssania).

nic nie jest lepiej

Flukonazol, jest lekiem o dziataniu przeciwgrzybiczym.
Jesli bdél trwa i z duzym prawdopodobienstwem przyczyny
mozna sie dopatrywa¢ w Candida, przyja¢ uderzeniowo
Flukonazol 400 mg, a nastepnie 100 mg 2x razy dziennie
przez co najmniej dwa tygodnie, czyli mama nie powinna
przez co najmniej tydzien odczuwac¢ boélu. Przebieg
leczenia flukonazolem wynosi, co najmniej 2
tygodnie. Niezaleznie od 1leczenia doustnego
Flukonazolem, nalezy kontynuowaé¢ leczenie miejscowe,
»,mascia”, mozna ponownie wprowadzi¢ gencjane.
Flukonazol nie powinien by¢ stosowany, jako leczenie
pierwszego rzutu, zwtaszcza, w przypadku bdélu
brodawek. Flukonazol, powinien dot*gczy¢ do leczenia,
jako ostatnie ogniwo. Flukonazol potrzebuje 3-4 dni, aby
zaczat dziata¢, aczkolwiek zdarzaja sie sytuacje, gdzie
pierwsze efekty przechodzity dopiero po 10 dniach. Jesli
po 10 dniach nadal brak poprwy, nalezy prtzerwad
leczenie flukonazolem, gdyz istnieje mate
prawdopodobienstwo poprawy.

Inne leki — wspomagajace: Przy silnym bdélu piersi,
ibuprofen 400 mg mozna stosowa¢ co 4h, azuzyskania
efektu terapeutycznego leczenia podstawowego (maksymalna
dawka dobowa wynosi 2400 mg / dzien).



test na wykrywanie Candida albicans Zréd%o:
www.biotrans.uni.wroc.pl

Candida albicans — mikroskop
skaningowy Zréodto:
www.biotrans.uni.wroc.pl

Zdjecie w nagtdéwku: krokdozdrowia.pl
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