Objawy alergii u niemowlat

Objawy alergii u niemowlat

Wiele mam zastanawia sie jak rozpozna¢ alergie u swojego
dziecka.

Temat rozwine innym razem, dzi$ kroéciutko o typowych i
atypowych objawach alergii:

. , zmiany atopowe, suche, nieregularne
place, zaczerwienione, szorstkie, niesymetryczne,
naskdérek moze sie ztuszczac, zwykle dotkniete sa
policzki, broda, skéra za uszami, w zgieciach kolan i
tokci, zmiany podobne do liszai

. — suche, btyszczgce jak polukrowane,
zaczerwienione

»przy rozszerzeniu diety , W postaci
wysypki, pojawiajgce sie zwykle bezposrednio po jedzeniu
i samoistnie ustepujgce w ciggu kilkudziesieciu minut do
kilku godzin

. zaczerwienienia,
odparzenia, zmiany czerwone grudkowate

. — pojawia sie w miejscu zetkniecia z
alergenem, np na tutowiu, moze by¢ zwigzana z
detergentem, w ktérym byta prana bielizna dziecka,
wyprysk kontaktowy, pokrzywka

- moze by¢ luzny, wodnisty, Sluzowaty
lub sam sluz zabarwiony, moze byl pozornie prawidtowy,
ale pojawi¢ sie krew utajona, moze by¢ zielony do ciemno
zielonego, cuchnacy, kwasny, pienisty, strzelisty, lub
dziecko moze miel zaparcia i zatwardzenia

. wynikajgce z zatwardzenia 1lub wtoérnej
nietolerancji laktozy

= dziecko moze okresowo lub czesto
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= dziecko moze miel sptywajacy, —
katarek, zwykle biaty, ale utrudniajacy ssanie

Wszystkie powyzsze objawy moga wspotistniel, ale moga pojawid
sie tylko pojedyncze, np. zaparcie z kolkami i sucho$¢ skéry

UWAGA
decyzja o przejsciu na diete eliminacyjna powinna
by¢ podjeta w ostatecznosci i tylko w ciezkim
przebiegu alergii, potwierdzonej diagnoza lekarza
specjalisty alergologa. Dieta eliminacyjna podjeta
na wtasnag reke, moze prowadzié¢ do powaznych
niedoborow u matki i1 zwiekszac¢ ryzyko rozwoju
alergii u dziecka w przysztosci.
Alergeny z mleka mamy ucza uktad odpornosSciowy
dziecka tolerancji na alergeny.

Ciemieniucha jest objawem nieprawidtowej pracy gruczotéw
Yojowych, moze wystepowac¢ tgcznie lub osobno z tojotokowym
zapaleniem skéry

zdjecie w nagtdéwku: www.hydrolysates.com
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