Jak powstaje mleko?

Jak powstaje mleko?

W wielkim uproszczeniu, jak wyglada proces przetwarzania
pokarméw spozywanych przez mame na mleko i dlaczego to co mama
zjada nie powoduje kolek, a takze dlaczego wystagpienie alergii
jest problemem marginalnym.
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W procesie trawienia u matki wszystkie pokarmy sg rozktadane
na czynniki pierwsze do:

= aminokwasoéw,
= weglowodandéw (cukréw) prostych (m.in.glukoza, galaktoza,
fruktoza)
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= ttuszczy i kwasodow ttuszczowych,
» wytrgcane sg witaminy i mikroelementy,

Wszystkie te skt*adniki z wyjagtkiem nasyconych ttuszczy
zawierajacych dtugotancuchowe kwasy ttuszczowe zyta wrotng,
tagczgcg jelita 1 watrobe trafiajg do watroby gdzie sa
metabolizowane, czyli zamienia w aktywne metabolity, %*atwo
wchtanialne sktadki odzywiajgce organizm czes$s¢ wraz z krwig
trafia do tkanek, narzadéw i gruczotdédw mlecznych.

Ttuszcze nasycone za pomocag uktadu limfatycznego trafiaja
bezposrednio do krwi obwodowej.

Nie, substancje powodujgce gazy nie przenikajg, bo sg za duze,
gazy réwniez nie sg w stanie przenikng¢ do krwi, wiec nie moga
by¢ przyczyng kolek.

Krew dociera do laktocytéw, ktére odfiltrowuja z krwi
sktadniki niezbedne do stworzenia mleka, najwazniejszym jest
WODA.

Ponadto pobierane sg aminokwasy z ktdrych w pecherzyku
mlecznym zostajg stworzone biatka: kazeina 1 alfa-
laktoalbumina, do tego pobierane sg ttuszcze kwasy ttuszczowe,
witaminy, mikroelementy, komérki odpornosciowe, oraz glukoza,
ktéra w gruczole zostaje przeksztatcona w laktoze, ponadto
przenikaja hormony i wiele innych sktadnikow.
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