Wrazenie braku pokarmu, czyli
czy kryzys laktacyjny na
prawde 1istnieje?

W odpowiedzi na niedawny artykut* Kryzys laktacyjny moze
spotka¢ kazdg mame. 5 sprawdzonych metod jak sobie z nim
poradzi¢ w portalu parentingowym mamadu.pl postanowitam nieco
sprostowa¢ btedne tezy tam zawarte:

Artykut wychodzi z btednego przekonania ze jest co$ takiego
jak kryzys laktacyjny, a jesli zaktada btedng hipoteze, to
potem nie moze by¢ lepiej, wiec jest tylko gorzej, tak wiec
ustosunkuje sie do zapisdéw wprowadzajacych w bkad:

1. Wiekszym jednak problemem jest sytuacja, w ktdrej masz
wrazenie, ze brakuje Ci pokarmu. Uspokajamy — Kkryzys
laktacyjny jest dos¢ powszechny i istnieje wiele domowych
sposobow, zeby go pokonac.

No wiec to, ze mamie sie WYDAJE, to ma racje wydaje sie, ze ma
mato pokarmu, tym czasem pokarmu ma w sam raz jesli tylko
karmi na zgdanie, a jedynie ma stabilng laktacje w ktorej w
przeciwienstwie do nawatu (pisatam o tym tutaj) mleko juz nie
tryska, a produkuje sie na biezgco i piersi sg miekkie i TAK
WEASNIE MA BYC.

2. NajczesSciej kryzys laktacyjny przypada na czas tzw.
okreséw wzrostu niemowlaka, czyli momentow w Kktorych
potrzebuje wiecej jedzenia niz zazwyczaj. Malec rosnie i1 sam
domaga sie wdéwczas dodatkowych karmien.

Nie, nie sg to kryzysy laktacyjne, to okresy w ktorych w
unormowanej laktacji na statym poziomie, zwieksza sie
zapotrzebowanie na pokarm, stad WRAZENIE jego niedoboru, nadal
jest to wrazenie, poniewaz pokarmu nigdy nie brakuje i
produkuje sie caty czas, czyli nie ma spadku ilos$ci pokarmu
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(co sugeruje nazwa kryzysu), a jedynie wiekszy apetyt ssaka.
Jesli faktycznie jest problem nalezy zastanowic¢ sie gdzie lezy
przyczyna i postaracC sie jg wyeliminowa¢ o czym pisatam tutaj

3. Trwa zazwyczaj 2-3 dni 1 nie oznacza to walce, ze w tym
czasie zaistnieje koniecznos¢ dokarmiania malucha mieszanka
mleka modyfikowanego. Jezeli jednak podasz maluchowi w tym
czasie odrobine ,sztucznego” mleka, pamietaj, ze to nic
strasznego.

Owszem nic strasznego sie nie stanie, poza faktem, ze
zaburzymy dziecku flore jelitowg na ok miesigc, dziecko ktore
poczuje butelke ze smoczkiem, moze odrzucié¢ piers (pisatam o
tym tutaj i tutaj) tego mleka nie wyssie z piersi, a jesli nie
wyssie to piersi go nie wyprodukujg, a jesli piersi go nie
wyprodukujg, to laktacja nie dostosuje sie do nowego
zapotrzebowania, dodatkowo dziecko, ktdore dostanie mieszanke,
wydtuzy sobie przerwe do nastepnego karmienia bo bedzie
musiato wytrawiacz ten ciezkostrawny pokarm, a nie ssanie
piersi powoduje, no c6z spowolnienie laktacji, bo im mam ma
petniejsze piersi, tym wiecej czynnika FIL 1 laktacja
wolniejsza (pisatam o tym tutaj) i droge do wprowadzenia
karmienia mieszanego na state, ale spokojnie juz nie bedzie to
1 butelka, bo przy kolejnym skoku dodamy 2-ga butelke itd..
jesli w miedzy czasie dziecko sie nie zbuntuje i odmowi
zupetnie ssania piersi, o czym wspominatam wczes$niej. Poza tym
skok rozwojowy nie jest podstawa do dokarmiania o czym pisatam
tutaj. A o tym jak pobudzi¢ laktacje przeczytasz w tym
artykule:

5 krokow do udanego karmienia
pilersig

4. Jezeli miatabys sie stresowacC faktem, ze brakuje Ci mleka
a maluch miatby ptakac¢ z gtodu to rzeczywiscie warto rozwazyc
1-2 mleczne positki z butli dziennie.
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Jesli juz podajemy dziecko co$ poza piersig, nigdy nie
podajemy butelki, o czym pisatam juz tutaj z powoddéw, o
ktérych pisatam tutaj
5. Staraj sie pic¢ jak najwiecej. Najlepsza 1 najzdrowsza
bedzie woda, ale twdj organizm w tym czasie potrzebuje wiecej
ptynéw niz zazwyczaj. Twdj maluch wypija w ciggu doby od 700
do 900 mililitréw pokarmu. Aby wytworzy¢ odpowiednig 1ilosSc
mleka powinnas w ciggqu dnia wypijac nawet 3 litry ptyndw.

Mama ma pi¢ tyle ile chce i potrzebuje, ptyty przyjmujemy nie
tylko w postaci wody, ale takze zup, czy owocdéw, nie ma sensu
zmusza¢ sie do picia wiecej niz to potrzebne, badania
wykazaty, ze ilo$¢ wypijanych ptyndéw nie ma najmniejszego
wptywu na ilo$¢ produkowanego pokarmu, wiec pi¢ zgodnie z
pragnieniem, a nie na site, o czym pisatam tutaj.

6. Oprocz wody, sokdéw i herbat warto rozwazy¢ spozywanie
preparatow przeznaczonych specjalnie dla mam karmigcych.
Podczas. Uwaga jednak na mieszanki ziotowe zawierajgce miedzy
innymi koper wtoski, anyz czy kminek. Niektére zawarte w nich
substancje moga powodowac reakcje alergiczne u maluchow, lub
powodowac kolki.

Kolejny btad, picie mieszanek moze powodowaé¢ nieoczekiwane
reakcje u maluchéw, anyz jest jednym z produktédw niewskazanych
w trakcie laktacji (o czym pisatam tutaj), a z luboScia
dodawany do mieszanek na laktacje, jesli chcemy sie wspierac
ziotami, lepiej wybiera¢ pojedyncze np. kozieradka, z czasem
dotozy¢ do niej rutwice lekarska, czy koper wtoski, ktéry w
nadmiarze moze nasilac problemy z odgazowaniem (o czym pisatam
tutaj) obserwowaé¢ malucha jak przy kazdym innym produkcie,
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