Jak wazy¢ niemowleta, czyli o
kontroli matych przyrostow
rzecz

Niemowleta karmione piersig nie przyrastajg jak po sznurku,
mleko, ktore pija ulega ciggtym zmianom, tak w trakcie jednego
karmienia, jak w cyklu dobowym, tygodniowym, miesiecznym czy
rocznym. Jest substancjg zywg, chociaz jego sktadniki sa
state, proporcje ulegajg niewielkim wahaniom.
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odzywczych podczas jednego karmienia, zZrédto:

011/05/foremilk-and-hindmilk-in-quest-of.html

Oznacza to, ze nie ma ani potrzeby odciggania pierwszego mleka
(pot. mleko I fazy) z powodu wyzszej zawartosci laktozy (zo6kta
linia na wykresie), gdyz jej poziom jest staty przez cate
karmienie, ani ze wzgledu na jego ,wodnistosc¢”, mleko staje
sie ttusciejsze w sposdb ptynny, czyli im dtuzej dziecko ssie
tym mleko jest bardziej ttuste, kiedy nastepuje ten moment to
juz kwestia indywidualna matki, ale i1 dziecka.



Ponadto, wiemy z réznych badan, Zze im wiecej czynnika FIL, tym
mniejsza zawartos¢ tiuszczu w pokarmie, zas im mniej czynnika
FIL tym poziom ttuszczu jest wyzszy.

Najwyzszy poziom FIL jest kiedy mama nie karmi aktualnie
piergsi, lub tuz przed, kiedy piersi sa peitne, a najnizszy
(tym samym najwiecej tituszczu) jest w piersiach pod koniec
karmienia, lub kiedy dziecko ,wisi” godzinami na piersi.
Dlatego najwyzsze przyrosty obserwuje sie w pierwszym
trymestrze zycia, w tym okresie dzieci zwykle spedzajag przy
piersi 24/7.

Wiecej o fizjologii laktacji i FIL mozesz przeczytaé¢ w
artykule: ,Budowa gruczotu sutkowego (piersi), fizjologia 1
stabilizacja laktacji,,.

A co jes$li przyrosty sa niezadowalajgce, albo nizsze od
oczekiwanych.

Nalezy szukal przyczyny, wiecej na ten temat w artykule:
,Kiedy niemowle ma mate przyrosty”

Dzi$ skupimy sie jednak na pomiarach masy cia%a.

JAK, KIEDY, JAK CZESTO WAZYC NOWORODKA I NIEMOWLE?
Przede wszystkim zawsze na tej samej wadze!

Dlaczego to takie istotne? bo wagi mogag pokazywaé rdzne
wartosci, a rozbieznosci moga by¢ na prawde duze.

Idealny przyktad znajdziemy na funpage’u dr-a Jacka Newmana,
to samo dziecko zwazone na 2 wagach.
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fot. dr Jack Newman

fot. dr Jack Newman
Aby pomiary byty poréwnywalne

Zawsze wazymy po zmianie pieluszki, po jedzeniu — zawsze w
takim samym stanie, daje to pordwnywalne wyniki, punkty
odniesienia + prawdziwy przyrost.

Pamietaj, ze jesli wazysz w pieluszce, wytaruj wage z
pieluszka aby pomiar by* wiarygodny.

Pomiary powinny byé¢ dokonywane NIE CZESCIEJ niz raz w
tygodniu, ZAWSZE 0 TEJ SAMEJ PORZE, ale najlepiej raz na 2-4



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/jak-wazyc-niemowleta-czyli-o-kontroli-malych-przyrostow-rzecz/1622390_445022198982165_2558558608180041147_o/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/jak-wazyc-niemowleta-czyli-o-kontroli-malych-przyrostow-rzecz/10841772_445022372315481_6668996484829999517_o/

tygodni, wéwczas mamy realne przyrosty — tzw Srednie przyrosty
dobowe i tygodniowe.

Daje nam ogdlny punkt odniesienia, nie jest to jednak waga
wyjsciowa, jako wage wyjsciowg przyjmujemy pierwsze wazenie w
przychodni, w ktérej bedg sie odbywaty kolejne wazenia.

Dziecko ma UWAGA 2-3 tygodni na powrdét do wagi urodzeniowej,
wszystko zalezy od czestotliwosci i d*ugosci karmien, ale
takze np zéttaczki

W szpitalu, po porodzie jako spadek fizjologiczny uznaje sie
do 10% utraty masy ciata po porodzie, jednakze dopiero
przekroczenie 15% masy ciata, jest wskazaniem do interwencji 1
ewentualnego dokarmiania (kieliszkiem, odciggnietym mlekiem
mamy )

Nalezy tu zauwazy¢, ze w przypadku dzieci, ktdérych mamy w
trakcie porodu otrzymywaty kropldéwke, waga urodzeniowa jest
zawyzona, takie dzieci majg zwykle wiekszy ubytek masy, Ina
May Gaskin, zaleca, aby za faktyczng wage urodzeniowg, w takim
przypadku uzna¢ mase po 24h od porodu.

1. nie wazy¢ przed jedzeniem i po jedzeniu, aby sprawdzid
ile dziecko zjadto

2. nie wazy¢ rano i wieczorem

. nie wazy¢ codziennie

4. nie Sciggac¢ pokarmu laktatorem aby sprawdzié¢ czy jest
ttusty albo ile jest go w piersiach, dlaczego? odpowiedz
w tym artykule: 5 krokéw do udanego karmienia piersig

w

Oprécz przyrostéw masy ciata, wazne sg tez mokre
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pieluszki, wiecej nt. wskaznikéw skutecznego karmienia piersig
mozna przeczyta¢é w artykule: Wskazniki skutecznego
karmienia w portalu Medyczyna Praktyczna.

Zdjecie w nagtdwku, pochodzi z portalu gazeta.pl
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