ANTYporadnik, czyli jak zabid
laktacje w 5 krokach

Bedzie z przymruzeniem oka (ale tak na prawde to tak wygladato
kp w okresie PRL i dlatego wtasnie wiekszos¢ z nas konczyta na
mleku w proszku, lub rozwodnionym krowim) — UNIKAJ BLEDOW
WYMIENIONYCH PONIZEJ, A Z DUZYM PRAWDOPODOBIENSTWEM BEDZIESZ
KARMIC DLUGO I SZCZESLIWIE

1. czekaj, az piersi beda peine, nie wazne, ze dziecko ptacze
i chce jes$é¢, czekaj, karm co 3 godziny — 6-9-12-15-18-21-24
(nigdy nie karm na zadanie), réb 6-ciogodzinng przerwe w nocy,
zeby odpoczagt zotadek

2. jesli dziecko ptacze podaj smoczka lub wode, a najlepiej
stodki rumianek lub koperek, aby oszuka¢ Zotgdek dziecka ale
nie podawaj piersi

3. wczesnie rozszerz diete, nie czekaj do ukonczenia 6-go, a
co tam nawet 4-ego m zacznij juz w 3-cim — wygrasz w wyscigu
matek na najbardziej kuriozalne pomysty

4. jesli dziecko nie wytrzymuje znaczy, ze masz staby
pokarm, dokarm mieszanka, koniecznie butelka, inaczej przeciez
sie nie da..

5. jesli dziecko nie przybiera, znaczy, ze masz chudy pokarm,
trzeba dokarmia¢, oczywiscie buitelka
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o matych przyrostach natomiast pisatam
tutaj 1 tutaj
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UDOSTEPNIAJCIE!
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