Na czym polega karmienie
piersia?

Tytut troche przewrotny, ale obserwujgc dyskusje mam na
forach, dochodze do wniosku, ze to wcale nie jest takie
oczywiste, jakby sie mogto zdawac.

- Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),

» Amerykanska Akademia Pediatryczna (AAP),

» Ministerstwo Zdrowia (MZ),

» Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia dzieci (PTGHiZD),

 La Leche League (LLL),

= UNICEF

= American Academy of Family Physicians

= Australian National Health and Medical Research Council

» Health Canada

zalecajg wytgczne karmienie piersig przez okres MINIMUM
pierwszych 6 miesiecy zycia (dopuszcza sie wyjagtki w
uzasadnionych medycznych sytuacjach, ale o tym pdzniej).

Wytgczne karmienie piersig to podawanie piersi na zadanie, w
kazdej sytuacji kiedy dziecko wtasnie tego potrzebuje, czyli:

» kiedy jest gtodne

 kiedy jest spragnione

- kiedy jest $pigce

» kiedy sie nudzi

» kiedy jest zaniepokojone

= kiedy sie boi

» kiedy chce sie przytuli¢ do piersi mamy
= kiedy chce sobie possaé¢ nie spozywczo

= do snu
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= na przebudzenie

» kiedy boli brzuszek

- kiedy sie przejadto

» kiedy sie ulato

» kiedy chce w kazdej chwili i z dowolnego powodu

Wyjatkiem od tej reguty jest podawanie lekéw lub innych
produktéow leczniczych np probiotykow.

KIEDY W TAKIM RAZIE MOWIMY, ZE DZIECKO NIE JEST KARMIONE
WYLACZNIE PIERSIA?

= kiedy dziecko dostaje do picia co$ poza pokarmem mamy,
np wode, herbatki

 kiedy dziecko jest karmione piersig i1 mieszanka, nawet
jesli tej mieszanki nie jest duzo

» kiedy dziecko dostaje co$ poza piersig mamy np tyzeczke
marchewki na sprdbowanie, albo na biegunke

= kiedy dziecko dostaje smoczek zamiast piersi, aby nie
ptakato, aby wydtuzy¢ okresy pomiedzy karmieniami (mama

chce zebra¢ wiecej mleka) ‘!

' Smoczek nie wyklucza wytacznego karmienia piersig, a jedynie
zakt6ca kiedy jest stosowany zamiast karmienia piersig, w
chwilach, kiedy dziecko powinno ssad¢ pier$s i stymulowad
laktacje.

Jelita niemowlecia sa niedojrzate, mleko mamy zawiera
przeciwciata sIgA, ktdére maja znaczenie w ochronie przed
alergiami, przejmujg na siebie, podajgc cokolwiek innego niz
pokarm mamy pozbawiamy dziecko tej ochrony, dlatego zwiekszamy
ryzyko rozwoju alergii, a jesli sie rozwinie, bedzie mia%a
ciezszy przebieg, Dziecko przeciwciata swoiste zaczyna
produkowa¢ dopiero jak dojrzeje jego ukt*ad immunologiczny,
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dzieje sie to w drugiej potowie roku, dlatego m.in. tak wazne
jest aby wstrzymal sie z podawaniem innych substancji niz
mleko mamy do drugiego pé*rocza zycia dziecka. Przeciwciata
sIgA do chwili kiedy dziecko zacznie produkowal wkasne
przeciwciata tworzg na powierzchni jelit niewidzialny film,
ktéory zapobiega przenikaniu substancji szkodliwych do
krwiobiegu dziecka. Najwieksze stezenie — dawka uderzeniowa -
znajduje sie w siarze, jesli teraz dziecko dostanie mieszanke,
zaburzy proces powstawania tej bariery ochronnej. OczywisScie
kolejne porcje przeciwciat dotrg do jelit dziecka, jednak maja
one stuzy¢ gtéwnie utrzymaniu istniejgcej juz powtoki
ochronnej, uzupeinianiu, wzmacnianiu. wiecej na ten temat
mozesz przeczyta¢ w artykutach:

= Jak mleko mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata
alergii?

»Rola diety eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w
mleku kobiecym w rozwoju alergii na mleko krowie u
dzieci

» Brak lub niedobdr pokarmu i pokarm matowarto$ciowy

Mleko mamy zawiera takze liczne bakterie probiotyczne. Maja
one na celu wzmocni¢ warstwe ochronng jelita dziecka, wspoméc
perystaltyke. Niektore ze szczepdw wytwarzajg enzymy trawienne
(np. laktaze) inne witaminy — wit. K. Tak sie sktada, ze mleko
mamy ma odczyn zasadowy i jest zasadotwdrcze, zas$ mieszanki
majg odczyn kwasny i sg kwasotwdrcze. Bakterie probiotyczne
lubig odczyn mleka mamy, za$ patogenne zywig sie cukrem i
lubig odczyn kwasny. Zaburzenie réwnowagi kwasowo — zasadowej
w jelicie dziecka moze sprzyjac¢ zaburzeniom trawienia,
pojawiajg sie biegunki, stolce stajg sie zielone, Sluzowate i
0 nieprzyjemnej kwasnej woni.

Proces ,domkniecia” jelit nastepuje ok 7 m. z., dlatego
wtasnie zalecenia méwig, aby zwlekad z rozszerzeniem diety do
7 m.z.. Dzieki domknieciu jelita stajg sie szczelne, wiec
nieprzepuszczajg juz wszelkich zbednych substancji, dlatego
podanie w tym okresie innych pt*yndéw i pokarméw nie jest juz
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takie niebezpieczne,

KOMORK] W JELITACH
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otwarte (niedojrzale) jelita zamkniete (dojrzate] jelita
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KOLEJNY WAZNY ASPEKT TO PRZYROSTY MASY CIALA I LAKTACJA

Jesli dziecko dostaje piers na zadanie za kazdym razem, kiedy
powinno, a nie wg zegarka, albo innych ,zalecen”, to stymuluje
laktacje, nawet jesli tylko ,mizia” brodawke przez sen. Jesli
dziecko ssie piers$ tylko dla zaspokojenia gtodu, niemalze z
zegarkiem w reku, a wszelkie inne potrzeby zaspokajane sg
inaczej: smoczek, bujanie etc, to mamy 2 problemy

1.

spadek popytu na pokarm, dziecko ssie mniej niz powinno,
a wiec mniej zjada, a wiec dostarcza mniej kcal, a wiec
ma mniejsze przyrosty.

. niewystarczajgcg stymulacje laktacji (mama czesto sie

skarzy, ze brakuje jej mleka) — czyli spadek podazy

. jesli dziecko ssie smoczek, zamiast piersi, to ssie

suchg gume, a nie piers z ktorej wyptywa pokarm

. bo jesli dziecko ssie butelke ,0 zgrozo” z woda, z

herbatkg, to zalewa sobie Zzotgdek bezwarto$ciowym i
zbednym ptynem, ktéry nie ma wartosci kalorycznej,
odzywczej, budulcowej, ale dziecko z wodg w zotagdku,
ssal piersi nie bedzie, no nikt z peXnym Zzotagdkiem jes¢
nie bedzie (na dietach zaleca sie wypicie szklanki wody
przed positkiem, celem zmniejszenia apetytu)

. jesli w 5 m. (a co niektére matki — wyscigowe juz w 4m*)

podamy dziecku marchewke, ktdra ma kalorycznos¢ 27 kcal
a mleko mamy ma 70 kcal w 100 g i ta marchewka



generalnie zalecana jest na diecie odchudzajgcej, to
gdzie jest tu logika?

TO KIEDY MOZNA TE DIETE ROZSZERZYC WCZESNIEJ?

1. Dr. Jack Newman uwaza, ze jesli pojawitaby sie sytuacja,
w ktorej matka nie moze karmié¢ piersig z powodow
obiektywnych, np. powazna choroba, w ktdérej leczenie
zdecydowanie eliminuje mozliwo$¢ kontynuacji karmienia
piersig, to rozszerzenie diety jest rozwigzaniem
lepszym, niz podanie sztucznej mieszanki.

2. PTGHiZD uwaza, ze rozszerzenie diety po 4m. jest
dopuszczalne w sytuacji anemii jako alternatywe dla
podawania dziecku preparatéw z zelazem, ktdre czesto
powodujg zaparcia, a 1 dzieci niechetnie je przyjmujg —
aczkolwiek badania wykluczyty skutecznos¢ takiego
leczenia, wiec to zalecenie jest watpliwe (o tym dalej)

3. Mozliwe jest karmienie mieszane, 1Llub dokarmianie,
ewentualnie czasowe odstawienie od piersi, z
uzasadnionych powoddéw medycznych

W kazdym innym przypadku mozna i nalezy KARMIC WYLACZNIE
PIERSIA, do ukonczenia przez dziecko 6 miesigca zycia, Llub
dtuzej, czekajgc na gotowos$¢ dziecka do rozszerzenia diety.

*jesli podajemy co$ w 4m tzn. ze dziecko ma ukoriczone 3m i
wtasnie biegnie mu 4ty miesigc, ale nie ma skonczonych 4.,
jesli dziecko skonficzy 4m, to biegnie mu 5-ty miesigc i kiedys
wtasnie w 5-tym miesigcu rozszerzano diete, obecnie méwimy o
rozszerzaniu w 7m. czyli po 6m. czyli w 2 péiroczu.

DLACZEGO WARTO CZEKAC?

1. uktad pokarmowy bedzie miat czas zeby dojrzecd

2. zmniejszamy ryzyko wystgpienia otytoSci w przysztosci
((AAP 2012, Wilson 1998, von Kries 1.999, Kalies 2005))

3. dziecko ma czas, aby dojrze¢ do przyjmowania innych
pokarméw niz ptyny (Naylor & Morrow (2001)

4. Karmienie bedzie *tatwiejsze, bo dziecko bedzie mogto
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jesc¢ samo

5. PéZne rozszerzenie diety zmniejsza ryzyko rozwoju anemii
z niedoboru zelaza* (Pisacane, 1995)

6. W pierwszym pétroczu zmniejsza sie prawdopodobienstwo
ponownego zaj$cia w cigze (przy zachowaniu pewnych
zasad)

7. zapewnienie wutrzymania poziomu Llaktacji na statym
poziomie, zmniejszenie popytu na mleko, poprzez
zwiekszenie iloSci positkéw statych zmniejsza ilos¢
dostarczanych kalorii z pokarmu 1 jest przyczyna
przedwczesnego odstawienia sie dziecka od piersi.

8. pewne badania wykazaty ze spadek wagi po porodzie jest
wiekszy u mam ktore karmig piersig wytacznie przez
om (Kramer & Kakuma2012).

Ad 5.

Pisacane w swoich badaniach zaobserwowat, ze dzieci, ktore
byty karmione wytgcznie piersig przez 7 miesiecy (nie
otrzymujac jednoczesnie suplementow zelaza
lub zb6z wzbogacanych zelazem) mialty znacznie wyzszy poziom
hemoglobiny w ciggu roku niz dzieci karmione piersig, ktore
otrzymatly state pokarmy wczesniej niz siedem miesiecy. Badacz
nie stwierdzili zadnych przypadkéw niedokrwistosSci w
pierwszym roku u niemowlgt karmionych piersig wytgcznie przez
siedem miesiecy 1 stwierdzit, Zze karmienie piersig wytacznie
przez siedem miesiecy zmniejsza ryzyko wystgpienia
niedokrwistosSci.

Zrédta:
kellymom. com
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Skad sie wzieto wczesne
rozszerzanie diety

Dawno, dawno temu w odlegtej galaktyce..

Dzieci byty karmione piersig ditugo i diete rozszerzano im
p6Zzno (sg miejsca na ziemi, gdzie nie dotarta cywilizacja i
tam to sie nadal praktykuje z zyskiem dla dzieci 1
spoteczenstwa). Potem przyszty ciezkie czasy i dzieci trzeba
byto czym$ wykarmic¢, matki umieraty przy porodzie lub szty za
pracg, mamek nie byto, zaczeto podawa¢ im jatowe (czyli
pasteryzowane, a raczej przegotowane) mleko krowie, ale dzieci
umieraty, bo mleko byto ubogie w potrzebne sktadniki odzywcze,
mineraty 1 witaminy. Dzieciom brakowa*o wrazliwej na
temperature witaminy C, wiec chorowaty na szkorbut i umieraty,
z innymi witaminami nie byto lepiej, niedobdér witaminy Bl
powodowat chorobe beri beri, brak witaminy A kurza Slepote i
podatnos¢ na infekcje wskutek wysychania $luzéwek. Jak wiadomo
krowa i cztowiek rdznig sie od siebie na pierwszy rzut oka
(chociaz producenci mieszanek tej réznicy nie widzg i z
yuporem maniaka” prdébuja nam wmowic¢, ze mleko krowie jest na
wzér mleka matki), maja wiec rdézne zapotrzebowania. Do tego
mleko krowie ma za duzo biat*ka 1 soli mineralnych
obcigzajacych nerki dziecka bardziej niz pokarm ludzki. Wbrew
powszechnej opinii nie jest ono tak ttuste jak mleko kobiece,
ale za to zawiera ttuszcze nasycone, ludzkie mleko natomiast
ttuszcze nienasycone, bogate w kwasy omega. Dzieciom podawano
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wiec rozcieniczone krowie mleko, zageszczane mgczka.. glutenowy,
czyli mgka pszenng.

Oczywiscie, dzieci byty tym miksem ,zapchane”, co powodowato
zaparcia, wiec konieczne by*o podawanie ptyndéw: wody, a
zwtaszcza stodkich herbatek typu: rumianek, czy koper wtoski,
co pozwalato na przetrwanie 3-godzinnych przerw miedzy
karmieniami. Ale o tym nizej.

0 réznicach w mleku ludzkim i krowim pisatam tutaj

Tabela 1. Porownanie skladu mleka kobiecego 1 krowiego.

SKLADNIE {jedn. /100 ml) MLEKO KOBIECE MLEKO KROWIE
bialko (g) p9-14 32-35

Lazeina/serwatka 40va0 B0/20

laktoferryna (g) 0,17 Slad
tluszeze (g) 39-44 3.7

kwasy nasycone/nienasyvoone 48/52 65/35
Inktozn (g) ol 4,7
Cal/P 21 L

Zradlo: Kubicka K.. i wsp.: Pediarria Tom J. PEWL, Warszaws 2010, 39 - 41

http://www.akademiadietetyki.pl/

Skladnili odiyweze i i . Swistemleko  Pasteryzowane :I?;::l‘:::“::!
czynniki edpornoiciows I krowie miako krowie nismowiat
Engyrmy antymikrobows Aktywne A ktywne Zablokowane Lisumiete
Probiotyks AkTywine AkTywine ) crdwedn ] Dodane
Kwixsy omega 3§ 6 Akypane Akypwne niszezong Dodane
iﬂ';ir;:if:zf:‘lzz:?;f::::iize Akywne B kbywine Znisrcrone Lisuimiigte
Delikatne proteiny M kTywine A kTywine ENBICEONE ZrnodyTikowane
Bialko wigzgce witamine B12 Aktywne Akfywne Hieaktywne Hieakbywne
Bindostepne witaminy | Aktywne Aktywne Zablokowane | Zablokowane
Biodastepny wapsn Aklywine Akbywne Zablokowany Zablokowany
Biodostepny foskor Akywine Akbywne Zablokowary Ziablokowany
Enzymy fosfatazy Aktpains Akhpans Inkszczong Lksunigts
Dligosachanydy Akbypwne Akbypwne Imniegszane Usunigte
Limfacyty odparnoscioee Aktywne Aktywne Hiraktsne Hiraktywnie
Limfocyty B Aktywng A ktywne Hizaktywne Hiraktywne
_r\_.a_i_k_rg_r'pﬂl Aktywne Aktywne Hiraktywnie Higa__\knnmp
Meutrofile ATy AkDywine Hisaktywmne Higaktywne
Przeciwdiaba lga gk M kTywine MkTywing Mizakiywna Mizakiywne
EBifidobakterie ochronne Aktywne Aktywne Hieakiywne Higaktywne
Interferon gamma Aktywna Aktywne Hieaktywne Migaktywne
Fibrynanektyma Akiywne A kbywine Misaktywne Misaktywne

Taddic: Rttpjaric mermia.omy
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"BLIZSZA NIZ KIEDYKOLWIEK" “JEST BLIZEJ NIZ KIEDYKOLWIEK"

MLEKL KOBIECEMU KSIEZYCA
”
\ :
“Closer Than Ever” Just like she is
To Breast Milk... . “Closer Than Ever"
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P to the Moon
-‘h‘_____‘_

Demand Honesty in Aduertlsmg...
Breastmilk and Formula are NOT Created Equal

00195 Mandricks www bringandhmastiaading com

DOMAGAMY SIE UCZCIWOSCI W REKLAMIE

Na stronie http://www.birthingandbreastfeeding.com/
prowadzonej przez Christy Jo Hendricks — Doule i IBCLC
pojawiat sie infografika obrazujgca zestawienie mieszanki 1
mleka kobiecego i kampanie o zakoniczenie dezinformacji w
reklamie preparatéw mlekozastepczych.

Niedobdr witamin wymusit uzupetnienie ich z innych pokarméw
(wtedy jeszcze nie wiedziano, ze to o witaminy chodzi, a
jedynie ze pewne pokarmy zapobiegajg rozwojowi chordb. Nie
wiedziano jeszcze dlaczego np. szkorbut byt chorobg marynarzy
i Zzotnierzy odcietych od Zrédet Swiezych owocéw), tym sposobem
diete zaczeto rozszerza¢ gdy dzieci skonczyty 6 tyg. Zaczeto
podawa¢ im warzywa — marchewka (B-karoten, czyli witamina A) z
jajkiem (zelazo) i mastem (witaminy A i D) oraz owoce, Zrdédto
witaminy C, aby dostarczy¢ brakujgcych sktadnikow,
czesto butelkag ze smoczkiem (co pokutuje po dzien dzisiejszy).
Dzieci przestaty umierad, ale lata sSwietlne zajeto producentom
mleka sztucznego dodanie witamin i innych sktadnikéw do swoich
produktow, tak aby wyeliminowa¢ potrzebe wczesnego
rozszerzania diety, jako ze liczyt sie dochéd, a nie zdrowie
dzieci. Dopiero przepisy 1 regulacje prawne wymusity tak
naprawde wzbogacanie mieszanek mlekozastepczych o odpowiednio
dobrane kompozycje witamin i mikroelementdw oraz zastgpienie
ciezkostrawnych wysokonasyconych ttuszczy roslinnymi. Czy to
dobra zmiana (modne ostatnio stwierdzenie)? Smiem watpid,
czytajac sktady wspdtczesnych mieszanek.

Kiedy juz mieszanki byty ,dobrze” skomponowane i stosownie
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wymieszane, przesunieto moment rozszerzania diety na ukoniczone
4m.z.. Niestety wczesne rozszerzanie diety przeniosto sie tez
na dzieci karmione naturalnie, a to dlatego, ze wprowadzono
takie zalecenia: ANTYporadnik, czyli jak zabié laktacje w 5
krokachi dzieci karmione naturalnie szybko zaczynaty by¢
karmione sztucznie, a w 3m.z. dostawaty juz pokarmy state.
Kiedy wprowadzono odgdrne zalecenia o rozszerzaniu diety po
4m.z., poszty za tym rozporzadzenia, ale kiedy wprowadzono
(ponad 20 lat temu) ze po 6m.z., nikt nie dodat do tego aktow
prawnych i w efekcie mamy stoiki ,,odpowiednie” dla dzieci po
4m.z., chociaz nalezy karmic¢ wy*gcznie mlekiem z piersi przez
om. (WHO)

Bibliografia:

»Moje dziecko nie chce jes¢” — Carlos Gonzalez, Wyd ,mamania’
2013

Zdjecie w nagtdwku: osesek.pl

ANTYporadnik, czyli jak zabid
laktacje w 5 krokach

Bedzie z przymruzeniem oka (ale tak na prawde to tak wygladato
kp w okresie PRL i dlatego wtasnie wiekszos¢ z nas konczyta na
mleku w proszku, lub rozwodnionym krowim) — UNIKAJ BLEDOW
WYMIENIONYCH PONIZEJ, A Z DUZYM PRAWDOPODOBIENSTWEM BEDZIESZ
KARMIC DtUGO I SZCZESLIWIE

1. czekaj, az piersi beda peine, nie wazne, ze dziecko ptacze
i chce jesé¢, czekaj, karm co 3 godziny — 6-9-12-15-18-21-24
(nigdy nie karm na zadanie), réb 6-ciogodzinng przerwe w nocy,
zeby odpoczagt zotadek
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2. jesli dziecko ptacze podaj smoczka lub wode, a najlepiej
stodki rumianek lub koperek, aby oszukaé¢ Zzotadek dziecka ale
nie podawaj piersi

3. wczesnie rozszerz diete, nie czekaj do ukonczenia 6-go, a
co tam nawet 4-ego m zacznij juz w 3-cim — wygrasz w wyscigu
matek na najbardziej kuriozalne pomysty

4. jesli dziecko nie wytrzymuje znaczy, ze masz staby
pokarm, dokarm mieszankg, koniecznie butelka, inaczej przeciez
sie nie da..

5. jesli dziecko nie przybiera, znaczy, ze masz chudy pokarm,
trzeba dokarmiad, oczywiscie buitelka

tutaj
a o fizjologii laktacji poczytasz tutaj
w tym
w tym

tutaj tutaj

tutaj
UDOSTEPNIAJCIE!

OBRAZEK W NAGLOWKU: www.tapeciarnia.pl
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Jak wazy¢ niemowleta, czyli o
kontroli matych przyrostow
rzecz

Niemowleta karmione piersig nie przyrastajg jak po sznurku,
mleko, ktore pija ulega ciggtym zmianom, tak w trakcie jednego
karmienia, jak w cyklu dobowym, tygodniowym, miesiecznym czy
rocznym. Jest substancjg zywg, chociaz jego sktadniki sa
state, proporcje ulegajg niewielkim wahaniom.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/jak-wazyc-niemowleta-czyli-o-kontroli-malych-przyrostow-rzecz/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/jak-wazyc-niemowleta-czyli-o-kontroli-malych-przyrostow-rzecz/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/jak-wazyc-niemowleta-czyli-o-kontroli-malych-przyrostow-rzecz/

o

L™

w,

4

UsZCZ

ikdow

6 7 g 8 10 11 12

weglowodany — eelesckizdnikistafe —esleskca

odzywczych podczas jednego karmienia, zZrédto:

011/05/foremilk-and-hindmilk-in-quest-of.html

Oznacza to, ze nie ma ani potrzeby odciggania pierwszego mleka
(pot. mleko I fazy) z powodu wyzszej zawartosci laktozy (zo6kta
linia na wykresie), gdyz jej poziom jest staty przez cate
karmienie, ani ze wzgledu na jego ,wodnistosc¢”, mleko staje
sie ttusciejsze w sposdb ptynny, czyli im dtuzej dziecko ssie
tym mleko jest bardziej ttuste, kiedy nastepuje ten moment to
juz kwestia indywidualna matki, ale i1 dziecka.



Ponadto, wiemy z réznych badan, Zze im wiecej czynnika FIL, tym
mniejsza zawartos¢ tiuszczu w pokarmie, zas im mniej czynnika
FIL tym poziom ttuszczu jest wyzszy.

Najwyzszy poziom FIL jest kiedy mama nie karmi aktualnie
piergsi, lub tuz przed, kiedy piersi sa peitne, a najnizszy
(tym samym najwiecej tituszczu) jest w piersiach pod koniec
karmienia, lub kiedy dziecko ,wisi” godzinami na piersi.
Dlatego najwyzsze przyrosty obserwuje sie w pierwszym
trymestrze zycia, w tym okresie dzieci zwykle spedzajag przy
piersi 24/7.

Wiecej o fizjologii laktacji i FIL mozesz przeczytaé¢ w
artykule: ,Budowa gruczotu sutkowego (piersi), fizjologia 1
stabilizacja laktacji,,.

A co jes$li przyrosty sa niezadowalajgce, albo nizsze od
oczekiwanych.

Nalezy szukal przyczyny, wiecej na ten temat w artykule:
,Kiedy niemowle ma mate przyrosty”

Dzi$ skupimy sie jednak na pomiarach masy cia%a.

JAK, KIEDY, JAK CZESTO WAZYC NOWORODKA I NIEMOWLE?
Przede wszystkim zawsze na tej samej wadze!

Dlaczego to takie istotne? bo wagi mogag pokazywaé rdzne
wartosci, a rozbieznosci moga by¢ na prawde duze.

Idealny przyktad znajdziemy na funpage’u dr-a Jacka Newmana,
to samo dziecko zwazone na 2 wagach.
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fot. dr Jack Newman
Aby pomiary byty poréwnywalne

Zawsze wazymy po zmianie pieluszki, po jedzeniu — zawsze w
takim samym stanie, daje to pordéwnywalne wyniki, punkty
odniesienia + prawdziwy przyrost.

Pamietaj, ze jesli wazysz w pieluszce, wytaruj wage z
pieluszka aby pomiar byt wiarygodny.

Pomiary powinny by¢ dokonywane NIE CZESCIEJ niz raz w
tygodniu, ZAWSZE O TEJ SAMEJ PORZE, ale najlepiej raz na 2-4
tygodni, wowczas mamy realne przyrosty — tzw Srednie przyrosty
dobowe 1 tygodniowe.

Daje nam ogdlny punkt odniesienia, nie jest to jednak waga
wyjsciowa, jako wage wyjsciowg przyjmujemy pierwsze wazenie w
przychodni, w ktérej bedg sie odbywaty kolejne wazenia.

Dziecko ma UWAGA 2-3 tygodni na powrdét do wagi urodzeniowej,
wszystko zalezy od czestotliwosci i d*ugosci karmien, ale
takze np z6*taczki
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W szpitalu, po porodzie jako spadek fizjologiczny uznaje sie
do 10% utraty masy ciata po porodzie, jednakze dopiero
przekroczenie 15% masy ciata, jest wskazaniem do interwencji 1
ewentualnego dokarmiania (kieliszkiem, odciggnietym mlekiem
mamy )

Nalezy tu zauwazy¢, ze w przypadku dzieci, ktdérych mamy w
trakcie porodu otrzymywaty kropldéwke, waga urodzeniowa jest
zawyzona, takie dzieci majg zwykle wiekszy ubytek masy, Ina
May Gaskin, zaleca, aby za faktyczng wage urodzeniowg, w takim
przypadku uzna¢ mase po 24h od porodu.

1. nie wazy¢ przed jedzeniem i po jedzeniu, aby sprawdzid
ile dziecko zjadto

2. nie wazy¢ rano i wieczorem

. nie wazy¢ codziennie

4. nie Sciggac¢ pokarmu laktatorem aby sprawdzic¢ czy jest
ttusty albo ile jest go w piersiach, dlaczego? odpowiedz
w tym artykule: 5 krokéw do udanego karmienia piersig

w

Oprécz przyrostéw masy ciata, wazne sg tez mokre
pieluszki, wiecej nt. wskaznikdéw skutecznego karmienia piersiag
mozna przeczyta¢ w artykule: Wskazniki skutecznego
karmienia w portalu Medyczyna Praktyczna.

Zdjecie w nagtowku, pochodzi z portalu gazeta.pl
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DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, wbrew zarzutom cze$ci czytelnikéw
koncerny nie ptacg mi za promowanie szczepien, a przychodzi
termin ptatnosSci za serwer i domene, pozostaje nam prosi¢ Was
0 wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnos$ci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac, ktdora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotowka.

Wszelkie nadwyzki, ktdére sie pojawig zostang przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutéw medycznych.

Z g6ry wam dziekuje
Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10

Wrazenie braku pokarmu, czyli
czy kryzys laktacyjny na
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prawde 1istnieje?

W odpowiedzi na niedawny artykut Kryzys laktacyjny moze
spotka¢ kazda mame. 5 sprawdzonych metod jak sobie z nim
poradzi¢ w portalu parentingowym mamadu.pl postanowitam nieco
sprostowa¢ btedne tezy tam zawarte:

Artykut wychodzi z btednego przekonania ze jest co$ takiego
jak kryzys laktacyjny, a jesli zaktada btedng hipoteze, to
potem nie moze by¢ lepiej, wiec jest tylko gorzej, tak wiec
ustosunkuje sie do zapiséw wprowadzajacych w bkad:

1. Wiekszym jednak problemem jest sytuacja, w ktorej masz
wrazenie, ze brakuje Ci pokarmu. Uspokajamy — Kkryzys
laktacyjny jest dosc¢ powszechny 1 istnieje wiele domowych
sposobow, zeby go pokonac.

No wiec to, ze mamie sie WYDAJE, to ma racje wydaje sie, ze ma
mato pokarmu, tym czasem pokarmu ma w sam raz jesli tylko
karmi na zadanie, a jedynie ma stabilng laktacje w ktérej w
przeciwienstwie do nawatu (pisatam o tym tutaj) mleko juz nie
tryska, a produkuje sie na biezgco i piersi sg miekkie i TAK
WEASNIE MA BYC.

2. Najczesciej kryzys laktacyjny przypada na czas tzw.
okreséw wzrostu niemowlaka, czyli momentow w Kktorych
potrzebuje wiecej jedzenia niz zazwyczaj. Malec rosnie 1 sam
domaga sie wowczas dodatkowych karmien.

Nie, nie sg to kryzysy laktacyjne, to okresy w ktérych w
unormowanej laktacji na statym poziomie, zwieksza sie
zapotrzebowanie na pokarm, stad WRAZENIE jego niedoboru, nadal
jest to wrazenie, poniewaz pokarmu nigdy nie brakuje i
produkuje sie caty czas, czyli nie ma spadku ilos$ci pokarmu
(co sugeruje nazwa kryzysu), a jedynie wiekszy apetyt ssaka.
Jesli faktycznie jest problem nalezy zastanowié¢ sie gdzie lezy
przyczyna i postaracC sie ja wyeliminowa¢ o czym pisatam tutaj
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3. Trwa zazwyczaj 2-3 dni 1 nie oznacza to walce, ze w tym
czasie zaistnieje koniecznos¢ dokarmiania malucha mieszanka
mleka modyfikowanego. Jezeli jednak podasz maluchowi w tym
czasie odrobine ,sztucznego” mleka, pamietaj, ze to nic
strasznego.

Owszem nic strasznego sie nie stanie, poza faktem, ze
zaburzymy dziecku flore jelitowg na ok miesigc, dziecko ktoére
poczuje butelke ze smoczkiem, moze odrzuci¢ piers (pisatam o
tym tutaj i tutaj) tego mleka nie wyssie z piersi, a jesli nie
wyssie to piersi go nie wyprodukujg, a jesli piersi go nie
wyprodukujg, to laktacja nie dostosuje sie do nowego
zapotrzebowania, dodatkowo dziecko, ktdore dostanie mieszanke,
wydtuzy sobie przerwe do nastepnego karmienia bo bedzie
musiato wytrawiacz ten ciezkostrawny pokarm, a nie ssanie
piersi powoduje, no c6z spowolnienie laktacji, bo im mam ma
petniejsze piersi, tym wiecej czynnika FIL 1 laktacja
wolniejsza (pisatam o tym tutaj) i droge do wprowadzenia
karmienia mieszanego na state, ale spokojnie juz nie bedzie to
1 butelka, bo przy kolejnym skoku dodamy 2-ga butelke itd..
jesli w miedzy czasie dziecko sie nie zbuntuje i odméwi
zupetnie ssania piersi, o czym wspominatam wcze$niej. Poza tym
skok rozwojowy nie jest podstawa do dokarmiania o czym pisatam
tutaj. A o tym jak pobudzi¢ laktacje przeczytasz w tym
artykule:

5 krokow do udanego karmienia
pilersiag

4, Jezeli miatabys sie stresowal faktem, ze brakuje Ci mleka
a maluch miatby ptakac¢ z gtodu to rzeczywiscie warto rozwazyc
1-2 mleczne positki z butli dziennie.

Jesli juz podajemy dziecko co$ poza piersig, nigdy nie
podajemy butelki, o czym pisatam juz tutaj z powoddw, O
ktérych pisatam tutaj

5. Staraj sie pic¢ jak najwiecej. Najlepsza 1 najzdrowsza
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bedzie woda, ale twdj organizm w tym czasie potrzebuje wiecej
ptynéw niz zazwyczaj. Twdéj maluch wypija w ciggu doby od 700
do 900 mililitrow pokarmu. Aby wytworzy¢ odpowiednig 1ilosc
mleka powinnas w cigqu dnia wypijac nawet 3 litry ptynow.

Mama ma pi¢ tyle ile chce i potrzebuje, ptyty przyjmujemy nie
tylko w postaci wody, ale takze zup, czy owocdéw, nie ma sensu
zmuszaé¢ sie do picia wiecej niz to potrzebne, badania
wykazaty, ze ilo$¢ wypijanych ptyndéw nie ma najmniejszego
wptywu na ilo$¢ produkowanego pokarmu, wiec pi¢ zgodnie z
pragnieniem, a nie na site, o czym pisatam tutaj.

6. Oprécz wody, sokéw 1 herbat warto rozwazy¢ spozywanie
preparatow przeznaczonych specjalnie dla mam karmigcych.
Podczas. Uwaga jednak na mieszanki ziotowe zawierajgce miedzy
innymi koper wtoski, anyz czy kminek. Niektdre zawarte w nich
substancje moga powodowac reakcje alergiczne u maluchow, lub
powodowac kolki.

Kolejny btad, picie mieszanek moze powodowaé¢ nieoczekiwane
reakcje u maluchéw, anyz jest jednym z produktédw niewskazanych
w trakcie laktacji (o czym pisatam tutaj), a z luboScia
dodawany do mieszanek na laktacje, jesli chcemy sie wspiera¢
ziotami, lepiej wybiera¢ pojedyncze np. kozieradka, z czasem
dotozy¢ do niej rutwice lekarska, czy koper wtoski, ktéry w
nadmiarze moze nasilac¢ problemy z odgazowaniem (o czym pisatam
tutaj) obserwowaé¢ malucha jak przy kazdym innym produkcie,
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