Dlaczego Baby-Led Weaning, a
nie papka?

0O rozszerzaniu diety pisatam juz wczesniej w tym
artykule: Rozszerzanie diety u dziecka — przeczytaj aby pozna¢
zasady rozszerzania diety.

Teraz wiecej o BLW, czyli Baby-Led Weaning, na potrzeby
ttumaczenia ksigzki nazwa powstata nazwa Bobas Lubi Wybor.
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Baby-Led Weaning — Bobas Lubi Wybdér — Gill Rapley, Tracey
Murkett — polskie ttumaczenienie
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Baby-Led Weaning — ksigzka kucharska — Gill Rapley, Tracey
Murkett — przepisy na zdrowe dania catej rodziny
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The Essential Guide to

Introducing Solid Foods
and Helping Your Baby to Grow Up a
Happy and Confident Eater

Baby-Led Weaning — Gill Rapley, Tracey Murkett — oryginalna

ksigzka

.Moje dziecko nie chce jes¢ — Gonzalez Carlos
Czym jest Baby-Led Weaning?

Baby-Led Z jezyka angielskiego oznacza
sygnalizowanie przez dziecko,
WEANING z jezyka angielskiego oznacza ODSTAWIENIE,

a wiec Baby-Led Weaning to odstawienie sterowane przez
dziecko.

Czym BLW rézni sie od tradycyjnych metod opartych na karmieniu
tyzeczka?
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Przede wszystkim na zaufaniu do dziecka, na intuicji, ale co
najwazniejsze na wspdlnocie. BLW jest bardzo RB (rodzicielstwo
bliskos$ci), czyli opiera sie na fakcie, ze dziecko od
urodzenia jest czeScig spoteczenstwa i w tym zyciu
uczestniczy, ma takie same prawa, jednym z takach praw jest
prawo do decydowania o sobie, takze w kwestii jedzenia.

BLW zaktada, ze dziecko spozywa pokarmy samo, przy wspdélnym
stole, wraz z rodzicami, dostajgc to samo jedzenie w takiej
samej postaci. KONIEC ODDZIELNEJ KUCHNI. Dzieki temu cata
rodzina je zdrowo, réznorodnie, a dziecko od poczgtku wyrabia
sobie zdrowe nawyki zywieniowe, takze poprzez obserwacje
rodziny i jej nas$ladowanie podczas positku.

Dajemy dziecku poznania jedzenia ze wzgledu na smak, fakture,
kolor, ksztatt, dajemy szanse rozwoju motoryki.

= BLW to wspdlne positki

- BLW to czekanie na gotowos¢ dziecka

- BLW to gotowanie dla przyjemnosci

BLW to jedzenie bez tabelek — wszystko podajemy od
poczatku*

- BLW to nie eko (moze by¢, jesli ktos tak chce, ale to
nie jest wymdg)

 BLW to zdrowe nawyki budowane od poczagtku

= BLW to szacunek do dziecka i jego wyboru, nawet jesli
wyborem jest nie jedzenie

- BLW to wspdlne gotowanie z dzieckiem

» BLW to zaufanie do jedzenia, bo je sie to samo co inni
cztonkowie rodziny

= BLW to intuicyjne odrzucanie tego co szkodzi

* te produkty podajemy pdézniej, zwykle po 12 mz
Czego nie mozna ponizej >>12 mz

1. Surowe mieso i ryby
2. Grzyby (pieczarki i boczniaki ok 12 m.z., grzyby lesne ok
12 r. Z.)



3. Wywary miesne i z kosci

4. Wedzonki

5. Midd

6. Orzechow w catos$ci (wymagajg dtugiego zucia)

7. Mleko odzwierzece do picia po 12 m.z. (ale przetwory
mleczne mozna juz od poczagtku)

0ZNAKI GOTOWOSCI:

1. samodzielne siedzenie, lub siedzenie z niewielka pomocag (np
na kolanach rodzica)

2. Odpowiednio rozwiniety uktad immunologiczny

3. Odpowiednio rozwiniety uktad pokarmowy wraz z goérnym
odcinkiem (usta) (2-gie pétrocze) — zamkniecie jelita

4. Umiejetnos¢ przyciggania i wktadania do ust przedmiotodw

5. Gryzienie zabawek

6. Podobne do gryzienia ruchy twarzy

7. Jesli dziecko posadzone na kolanach rodzica, samo weZmie
cos z talerz i zje i jest najlepsza oznaka gotowosci.

FALSZYWE O0ZNAKI GOTOWOSCI:

1. Budzenie sie w nocy — dzieci nie budzg sie z gtodu, dzieci
sie budzg poniewaz majg krétszg faze REM, dzieki temu nie
zasypliaja za gteboko

2. Wolniejszy przyrost masy — fizjologicznie po 3-cim miesigcu
przyrosty malejg i tak ma by¢

3. Przygladanie sie jak jedza rodzice — jest zjawiskiem
poznawania Swiata, a nie potrzeby jedzenia czego$ oprécz
mleka, tak na prawde dzieci zainteresowaniem obserwujg nie
rozumiejgc ze rodzice jedzg, to nic innego jak potrzeba
socjalizacji, wspoOtuczestnictwa w zyciu rodzinnym.

4. Mlaskanie — wow ale fajne dzwieki — nauka korzystania z
mozliwo$ci ust, nie ma nic wspbélnego z jedzeniem - etap
fizjologiczny

5. Drobne dziecko — niektdre dzieci majg taka urode



6. Duze dziecko — j.w.
7. Nasladowanie rodzicéw -—

potrzeba socjalizacji, czesto
wystarczy podanie dziecko talerzyka i tyzki aby mogto

dziecko potrzebuje byc¢ czescig
rodziny, co nie oznacza, ze musi jes¢ pokarmy state.

nasladowa¢ to co robisz,
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Obiad w Sphinxie?? Prosze bardzo!
Nigdy nie proponujemy dziecku pokarméw statych kiedy jest

gtodne, najpierw zawsze karmimy mlekiem, bo mleko jest
podstawa zywienia i kcal w pierwszym roku zycia, dziecko,
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ktére jest najedzone, chetniej sprébuje czego$ nowego, gtodne
bedzie sie irytowaé, ze nie dostato mleka i nic nie zje, co
wazne taki sposdéb zapewni dtugie karmienie piersiq.

do konca 2-go roku proporcje powinny wynies¢ 40% — mleko, 60%
pokarmy state, pod koniec 2-go roku zycia dziecko powinno
dostawac¢ 5 positkow statych 3 gtéwne i 2 przekaski.

BEZ WZGLEDU NA TO JAK ROZSZERZAMY DIETE
DZIECKO MUSI SIEDZIEC,
KARMIENIE W POZYCJI POLLEZACEJ],

BEZ WZGLEDU NA FORME,

STANOWI ZAGROZENIE DLA ZYCIA DZIECKA.

Wtasnie dlatego ukonczenie 6 m jest jednym z warunkow
rozpoczecia rozszerzania diety, gdyz w tym wieku juz wiekszos¢
dzieci siedzi przynajmniej na kolanach rodzica.

Bo tylko w tej pozycji dziecko jest w stanie zapanowa¢ nad tym
co ma w ustach. Kiedy lezy jedzenie %tatwo przedostaje sie w
gtab jamy ustnej. 0 ile wieksze kawatki mozna odkrztusié¢ i
wykastaé¢, o tyle nad papka dziecko nie ma zadnej kontroli,
sptywa bezwtadnie w gtgb ust do gardta, 4-omiesieczne dziecko
moze sobie z tym nie poradzié¢ i zacza¢ sie dtawid.



Bo dziecko ma nad nim wieksza kontrole (zwykle szybko
odkrztusza 1 wypluwa za duze kawatki), niz nad bezksztattng,
ptynna papka. Dziecko krztusi sie kiedy pokarm wpadnie za
gteboko, ale jest nadal w ustach. W raz z dorastaniem
przesuwa sie w gtab gardta, a wiec 6-miesieczne niemowle ma
odruch krztuszenia sie na jezyku (w tylnej czesci jamy ustnej,
ale nie jest do gardto). Odkrztuszajgc uczy sie radzic¢ z
pokarmem.

A wiec KIEDY ROZSZERZAC DIETE?

Kiedy dziecko jest gotowe, jedno w wieku 6m, a inne w wieku
15m kazdy moment jest odpowiednim wéwczas kiedy dziecko wyrazi
che¢ 1 zainteresuje sie jedzeniem, najlepiej kiedy dziecko
uczestniczy po prostu w positkach najpierw na kolanach
rodzica, a potem w krzesetku przy wspélnym stole, kiedy ma
swdj talerz i tyzke i kiedy poprosi o to by mu natozy¢ jego
porcje.

wiecej informacji nt BLW 1 rozszerzania diety mozna
przeczytaé¢ TUTAJ:

= http://babyledweaning.pl/

 http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety
/

= http://malgorzatajackowska.com/2015/03/16/czym-sie-rozni
-cztery-od-szesciu-czyli-o-tym-kiedy-rozszerzac-diete-
niemowlecia/

= http://malgorzatajackowska.com/2014/07/25/zasady-zywieni
a-niemowlat-aktualne-stanowisko-grupy-ekspertow-1/

= http://malgorzatajackowska.com/2014/07/29/zasady-zywieni
a-niemowlat-2014-2-kiedy-i-jak-rozszerzac-diete-dziecka/

= http://malgorzatajackowska.com/2014/08/18/zasady-zywieni
a-niemowlat-2014-schemat-wybrane-produkty-w-diecie/

 http://mataja.pl/2015/02/wprowadzanie-posilkow-uzupelnia
jacych-do-diety-niemowlaka-dlaczego-mamy-nie-sluchaja-
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