O ssaniu pilersi, palca,
smoczka 1 innych substytutodw

WAZNE

NINIEJSZY ARTYKUL NIE STANOWI PRZYZWOLENIA
DO PODAWANIA SMOCZKA

NIEMOWLE POTRZEBE SSANIA POWINNO ZAWSZE MIEC
ZASPAKAJANA POPRZEZ PODANIE PIERSI MAMY
DZIECKU KARMIONEMU PIERSIA NIE POTRZEBA

ZADNYCH SUBSTYTUTOW

Niemowle zostato stworzone tak, by swoje potrzeby zaspakajac
poprzez ssanie. Nie chodzi tylko o picie i jedzenie, ale
wszelkie potrzeby takie jak bezpieczenstwo, nuda, sennosc,
ideatem jest aby na te wszystkie potrzeby zawsze gotowosSci
czekata piers$s mamy. Ma to kolosalne znaczenie dla prawidtowego
przebiegu laktacji, dla rozwoju aparatu mowy i zebdw, dla
prawidtowych przyrostéw. Nie zaleca sie wprowadzania nic poza
piersig przez co najmniej pierwsze 3-4 tyg, a najlepiej 6-8
tyg od porodu [Kelly Bonyata, IBCLC], ale co jesli tak sie nie
da?

Sg sytuacje, w ktdérych piers nie moze zaspokoi¢ wszystkich
potrzeb.

Jest grupa dzieci, ktdora po najedzeniu sie z piersi, nie chca
kontynuowa¢ ssania piersi nie zywno$ciowo, wypluwajag i
zaczynajg ssanie palca, préby podania piersi konhAczag sie
nerwowym odpychaniem i prdba wtozenia sobie kciuka do ust,
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starsze dzieci tez ssa np. pieluszke.

Nawykowe ssanie kciuka moze sie przedtuzy¢ nie tylko na okres
ssania piersi mamy, ale na wiele lat i by¢ powaznym problemem
w przysztosci a nawet w dorostosci (niesSwiadome ssanie palca
przez sen).

No c6z niektdrzy uwazaja, ze jest to dobre rozwigzanie, i
gdyby nie stawato sie problemem patologicznym — przedtuzonym
pewnie by tak byto, ale problemem jest to, ze czeste i
nawykowe ssanie (nie myli¢ z rozwojowym wktadaniem raczek do
buzi ok 3-go miesigca zycia) kciuka moze prowadzié¢ do wielu
problemodw:

— do znieksztatcen w obrebie podniebienia twardego
prowadzgcego do zaburzen logopedycznych

— do znieksztatcen zgryzu i potrzeby leczenia ortodontycznego
— do maceracji skoéry palca, czasami takze nosa w okolicy oczu
(palcem wskazujgcym)

im wczes$niej sie je wyeliminuje tym jest mniejsza szansa na
zaburzenia.

Polski Zwigzek Logopeddéw

Jedng z konsekwencji dtugotrwatego ssania smoczka lub kciuka



moze by¢ utrwalenie sie u dziecka niemowlecego sposobu
potykania. Jest to potykanie z jezykiem utozonym na dnie jamy
ustnej. Wykonuje on ruchy wytacznie w kierunku przod-tyt.
Wraz z prawidtowym rozwojem dziecka, jezyk w trakcie
potykania powinien zmieni¢ swoje ruchy 1 unosic¢ sie w
kierunku podniebienia. (..)

ne znaczenie ma takze stabszy rozwéj miesni narzadéw
artykulacyjnych. Zmniejsza sie napiecie miesni warg, co Ww
pézniejszym okresie utrudnia wymowe gtosek p, b, m, w, f.
Znacznie obniza sie sprawnos¢ jezyka. Dziecko ma powazne
problemy z uniesieniem go i realizacjg gtosek s, 7z, ¢, dz,
sz, z, ¢z, dz, l, r.

Jezyk, ktéry spoczywa na dnie jamy ustnej 1 porusza sie
wytgcznie w kierunku przéd — tyt, ma tendencje do wsuwania
sie miedzy zeby. W ten sposéb powstaje jedna z bardzo
czestych wad wymowy, czyli seplenienie
miedzyzebowe. Najczesciej zaburzona jest wéwczas realizacja
gtosek s, z, ¢, dz, sz, 2z, cz, dz, a czasem takze t, d, n.

Dzieci, ktdére dtugotrwale ssa smoczek lub kciuk narazone sa
takze na wady zgryzu oraz deformacje podniebienia. Do
najczestszych wad zgryzu nalezy tytozgryz, czyli cofniecie
dolnej szczeki w stosunku do gérnej 1 wysuniecie do przodu
gornych siekaczy. Powoduje to zmiane brzmienia gtosek s, 2z,
c, dz, ktére przypominac¢ mogg sz, z, cz, dz. Kolejnym
zagrozeniem jest zgryz otwarty, ktory charakteryzuje brak
tgczenia sie zebbw szczeki dolnej z zebami szczeki gdérnej w
odcinku srodkowym lub bocznym. Jezyk dziecka wsuwa sie
woéwczas w powstata szpare powodujgc wspomniane juz wyZzZej
seplenienie miedzyzebowe. [I]

SMOCZEK I KARMIENIE PIERSIA

SSANIE PALCA, PIELUSZKI CZY SMOCZKA JEST



ROZWIAZANIEM, KTOREGO NALEZY BEZWZGLEDNIE UNIKAC,
ALE KIEDY JUZ ZAJDZIE TALKA POTRZEBA
NAJBEZPIECZNIEJSZYM ROZWIAZANIEM JEST SMOCZEK,
KTOREGO JEDNAKZE NIE NALEZY UZYWAC NADMIERNIE, A
JEDYNIE W OSTATECZNOSCI,

Kiedy uzasadnione jest podanie smoczka?

»kiedy dziecko ssie kciuk (lub inny palec) - w
przeciwienstwie do smoczka, ktéry mozna po prostu
zabra¢, z oduczeniem ssania palca jest juz problem

» kiedy dziecko ptacze w foteliku samochodowym -
wyjmowanie go 1 wozenie na reku, karmienie w foteliku z
piersig nad dzieckiem sg absolutnie niedopuszczalne i
bardzo niebezpieczne

Jednakze nalezy pamietaé¢ ze ssanie palca, smoczka czy
pieluszki mozne powodowac:

= zaburzenie odruchu ssania

» sktonnos$¢ do zapalenia ucha lub plesniawek

= zaburzenia laktacji (zwtaszcza w pierwszych tygodniach)
= Zzmniejszone przyrosty masy ciata

 alergie na lateks

NALEZY DAZYC ABY PIERS BYtA JEDYNYM SPOSOBEM
ZASPAKAJANIA POTRZEBY SSANIA U DZIECKA

Czy smoczki zawsze sgq zte? Nie
Czy smoczki czasami sg zte? Tak

Powinny by¢ one tak powszechne, jak sa?



Jesli zdecydujesz sie na uzywanie
smoczka,
pamietaj zeby nie zastepowat pokarmu dla
ciata 1 umystu,
1 uzywaj go ostroznie.
[Diane Wiessinger, MS, IBCLC]

A CO JESLI SSIE NAWYKOWO?

Jesli dziecko ma juz kilka miesiecy i ssie juz bezwiednie
(nawykowo) palec, pomdéc moze specjalna naktadka na kciuk
dostepna w 2 rozmiarach lun na pozostate palce.

FingerGuard
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Dr Thumb

Zrédta:
http://ulogopedy.pl/[I]
http://fotelik.info/
http://kellymom.com/
http://www.askdrsears.com/
http://www.normalfed.com/

Obrazek w nagtowku:
baby-recipes.com
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