Dtugie karmienle piersiag

WHO: Zaleca sie wytaczne karmienie piersig przez okres 6
miesiecy, a nastepnie kontynuacje karmienia piersig co
najmniej do ukohAczenia 24 miesigca zycia przy stopniowym
wprowadzaniu pokarméw statych, oraz dalszg kontynuacje tak
dtugo jak mama 1 dziecko chcag, najlepiej do samoodstawienia
sie dziecka.

Takie same zalecenia sg przedstawiane przez Ministerstwo
Zdrowia, Zesp6t Ekspertdw Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, La Leche
League, za$ Amerykanska Akademia Pediatryczna zaleca: 6
miesiecy wytgcznego karmienia piersig, minimum 12 miesiecy
karmienia piersig 1 kontynuacje jak wyzej.

Dtugie karmienie piersig, czyli ile, czyli to dziecko i mama
decydujg ile ale nie krécej niz 1-2 lata, 1-2 lata to po
prostu karmienie piersig i absolutne minimum czasu karmienia
piersig.

Mato kto wie, ale jeszcze przed wojng, czy na poczatku XX
wieku powszechne byto karmienie dzieci czteroletnich i nie
stanowito to zadnego zgorszenia spotecznego, czy zdziwienia,
byto to zupeitnie naturalnym zjawiskiem, jak to, ze diete
rozszerzano dopiero w 2-3 roku zycia i to bardzo ostroznie.
[VI]

Oczywiscie mam Swiadomos$¢, ze dla niektérych 2 lata to wiek
nieosiggalny, niewyobrazalny, a dtuzej niz 2 lata to w ogdle
przystowiowy ,kosmos”, jednakze liczne badania pokazujg, ze 2
lata to optimum dla rozwoju uktadu pokarmowego dziecka, i to
co dostanie w tym czasie, ,programuje” jego metabolizm na cate
zycie. Ponadto rzadsze karmienia w okresie po 24 miesigcu
zycia sprawiajg, ze mleko jest pordwnywalne sktadem z siara, a
wiec niezwykle bogate w przeciwciata odpornosSciowe,
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zabezpieczajgce organizm na kolejne miesigce i lata.

Karmienie piersig po 1 roku zycia w Stanach Zjednoczonych,
okreslane jako ,przedtuzone karmienie piersig” nie jest zbyt
popularne w USA. Mimo to wiek odstawienia od piersi, jednak
waha sie od 2 do 4 lat w wielu spoteczenstwach na catym
Swiecie. Na przyktad, w Gwinei Bissau w Afryce Zachodniej,

sredni czas wynosi 22,6 miesiecy, matki w Indiach czesto
karmig piersig az 3 lub 4 lat (Anne Seshadri, 2002).
Starozytni Grecy, Zydzi i muzutmanie wszyscy zalecali karmié
piersig niemowleta od 2 do 3 lat, jak znajdujemy w pismach
Arystotelesa, Talmudu i Koranu.[I]

ZYSKI PLYNACE Z PRZEDLUZONEGO KARMIENIE PIERSIA
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Kampania Kanadyjskiego
Ministerstwa Zdrowia:
yKarmienie Piersig nie jest
tylko dla noworodkéow”

,Badania pokazujg, ze zawartos¢ ttuszczu i energii z pokarmu
rzeczywiscie wzrasta po pierwszym roku. Mleko matki



dostosowuje sie do systemu rozwijajgcego sie malucha,
zapewniajgc dokt*adnie odpowiednig ilos$¢ sktadnikédw
odzywczych w odpowiednim czasie. W rzeczywistosci, badania
pokazuja, ze w wieku od 12 do 24 miesiecy, 448 ml mleka matki
dostarcza kazdego dnia nie mniej niz:

- Energia 29%

- Kwas foliowy 76%
- Biatko 43%

= Witamina B12 94%
= wapnia 36%

= Witamina C 60%

= Witamina A 75 %

w przeciwienstwie do mleka krowiego, ktére moze powodowad
alergie i problemy trawienne, ludzkie mleko zawiera kompletny
zestaw sktadnikéw odzywczych. Tracey Chandos, mama 16-
miesiecznego spokojna, o to czy jej dziecko jest najedzone:
,Trudno stwierdzié¢, ile jedzenia trafia do brzucha malucha w
pordwnaniu do tego ile konczy sie na podtodze. Maluchy moga
kocha¢ wszystko, co im dasz jednego dnia i prawie nic jes¢ w
kolejnym.” Nawet jes$li twdje dziecko bedzie jes¢ tylko
krakersy i ryby przez trzy dni z rzedu, mozesz miel pewnos¢,
ze dostaje wszelkie niezbedne sktadniki odzywcze z Twojego
mleka. A poniewaz mleko ludzkie jest trawione szybko i tatwo,
karmienie w czasie choroby gwarantuje, ze Twoje dziecko
otrzymuje zardéwno pityny i jak i wazne sktadniki odzywcze,
co pomoze mu szybko odzyskac¢ zdrowie”.[II]

WITAMINA B12 — KOBALAMINA?

Witamina, ktéra jest dostepna tylko w produktach pochodzenia
zwierzecego, a wiec nie ma jej dostepnej dla wegan, musza ja
suplementowaé¢, Ta wyjgtkowa witamina jest niezwykle wazna dla
matego cztowieka, dlatego tak wysoki poziom jej dostepnosci
jest w kazdym okresie karmienia.

Podobnie jak inne witaminy z grupy B, witamina B12 bierze
udziat w przemianie weglowodanowej, biatkowej, ttuszczowej 1



w innych procesach:

» uyczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwinek,

 wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego,

= umozliwia synteze w komdrkach, przede wszystkim szpiku
kostnego,

= zapewnia dobry nastroj,

» rownowage psychiczng,

 odgrywa role przy odtwarzaniu kodu genetycznego,

» pobudza apetyt.

Witamina B12 odgrywa istotng role we wtasciwym funkcjonowaniu
organizmu. Kobalamina jest odpowiedzialna za prawidtowy
rozwéj komérek nerwowych, gdyz uczestniczy w syntezie
choliny, ktdéra jest sktadnikiem fosfolipiddéw otoczki
mielinowej witokien nerwowych. Ponadto warunkuje podziaty
komérkowe oraz synteze kwasow nukleinowych DNA i RNA oraz
biatek uczestniczgcych w ich budowaniu. [JObecno$¢ witaminy
B12 ma wptyw na funkcjonowanie karnityny, dzieki czemu
posrednio prowadzi do zmniejszenia sie 1iloSci lipidow
(ttuszczéw) we krwi, gdyz przyczynia sie do 1ich
zuzytkowania.[][] Witamina B1l2 oddziatuje na uktad kostny, co
ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dzieci oraz dla kobiet w
czasie menopauzy, ktore sg w tym okresie zagrozone
osteoporozg polegajgcg na utracie masy kostnej.[V]

A wiec dzieci karmione piersig, maja zapewnione kompletnie
odzywienie bez wzgledu na przebieg rozszerzania diety

ponadto:

. Karmione piersig maluchy sa fizycznie zdrowsze

. Mate dzieci karmione piersiag sa zdrowsze emocjonalnie
. Mate dzieci karmione piersia sg bardziej inteligentne
. Stymuluje prawidtowy rozwdéj aparatu mowy i jej rozwdj
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Ponadto, mamy majag wspaniate narzedzie opiekuhAczo -
wychowawcze rozwigzujgce mndéstwo problemdéw, bo co nie ukoi tak
jak piers$ mamy, pier$ mamy pomoze roztadowal stres, ukoi bdl,
pocieszy w smutku.

NIE MOZNA ZAPOMNIEC O ZYSKACH DLA MAMY:

1. Poprawia samopoczucie

2. Zmniejsza ryzyko wystgpienia nowotworoéw: piersi,
jajnikéw i szyjki macicy

3. Zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2,
reumatoidalnego zapalenia stawdw oraz osteoporozy

Lektury literatury miedzykulturowej o wieku odstawienia,
pokazuje, ze rézne kultury majg bardzo rézne przekonania na
temat, kiedy dzieci powinny zostac odstawiane od piersi.
Czesto styszy sie, Zze na catym Swiecie sredni wiek
odstawienia od piersi jest 4,2 roku, ale liczba ta nie jest
ani prawdziwa, ani sensowna. Badanie z 64 ,tradycyjnych”
badan przeprowadzonych przed 1940 wykazaty Srednig dtugosc
karmienia piersig okoto 2,8 roku, ale w niektoérych
spoteczenstwach karmienie piersig jest znacznie krdtsze, a w
niektdérych znacznie dtuzsze [III]

i dalej

Prawda jest, ze nadal istnieje wiele spoteczenstw na Swiecie,
gdzie dzieci sg reqularnie karmione piersig, az do wieku
czterech lub pieciu lat lub starszych, a nawet w Stanach
Zjednoczonych, niektdére dzieci sgq karmione tak dtugo 1
dtuzej. W spoteczenstwach, w ktdérych dzieciom pozwala sie
ssaC piers ,tak dtugo, jak chcg” zazwyczaj wtasne
odstawienie, bez argumentéw lub emocjonalnej traumy, wypada w
okresie od 3 do 4 lat.[III]

Badanie przeprowadzone w grupie ssakdéw naczelnych



Niektére wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

1. Holly Smith badajgc grupe 21 gatunkéw ssakéw naczelnych,
odkryta, ze [J[Jpotomstwo odstawiono w tym samym
czasie: przed pojawieniem sie statych zebdéw trzonowych. U
ludzi, to: 5,5-6,0 lat.

2. U wiekszosci ssakéw dtugos¢ cigzy jest w przyblizeniu réwna
dtugosci karmienia wielu gatunkéw, co sugeruje, wiek
odstawienia 9 miesiecy dla ludzi. Dla szympansdéw 1 goryli,
dwéch naczelnych najblizszych wielkosci dla ludzi, a takze
zwigzanych z najbardziej genetycznie, stosunek wynosi 6:1.
Oznacza to, ze karmienie ich potomstwa szes¢ razy dtuzej
niz cigza (w rzeczywistosci 6,1 dla szympansow i 6.4 dla
goryli). Z tego wynika ze czas karmienia u ludzi to 4,5 roku
(sze$¢ razy 9 miesiecy ciazy).

3. Wielu pediatréw uwaza, ze wiekszos$¢ ssakdéw odstawia
potomstwo kiedy potrojg wage urodzeniowg, co0 sugeruje wiek 1
rok u ludzi. Zalezy to jednak od masy cia*a, u wiekszych
ssakow potomstwo jest karmione, az czterokrotnie powiekszy
swoja wage urodzeniowg. Cztowieka nastepuje to ok 2,5 i 3,5
roku, zwykle.

4. Jedno Z badan wykazato, ze wsrod
naczelnych potomstwo odstawiato sie osiggajac okoto 1/3 swojej
wagl dorostego. To dzieje sie u ludzi na okoto 5-7 lat.

5. Poréwnanie odstawienia wieku i dojrzatosci ptciowej wu
innych naczelnych sugeruje wiek odzwyczajania ok 1/2 dogi do
dojrzatosci rozrodczej czyli 6-7 lat dla ludzi.

6. Badania wykazaty, ze uktad odpornosciowy dojrzewa do wieku
6 lat, oraz ze mleko matki pomaga rozwijac¢ system
odpornosciowy i zwieksza ilo$¢ matczynych przeciwciat, o ile
mleko jest produkowane (maksymalnie do dwéch lat, brak badania
zostaty przeprowadzone na sktad mleka matki po dwoch latach po
porodzie).



I tak dalej. Minimalne przewidywane wiek naturalnego
wieku odsadzenia u ludzi wynosi 2,5 lat, o maksymalnie
7,0 lat.

Ponadto rézne badania wykazaty ze im dtuznej dzieci sa
karmione piersig — badanie w trakcie kp i po zakonczeniu — tym
miaty wyzszy iloraz inteligencji, lepszy rozwéj psycho -
ruchowo — emocjonalny, ale i 1lepszag odpornos¢ na
choroby uktadu pokarmowego, choroby gérnych drég oddechowych,
stwardnienia rozsianego, cukrzycy, chordob serca, wraz z
dtugosciag karmienia spadato prawdopodobienstwo zapadalno$ci na
te choroby, a znaczgco spadato w stosunku do dzieci karmionych
sztucznie — Badania najwyzszego grupy wiekowej to 18-24m 1
wiecej ale nalezy przypuszczac¢, ze kazdy miesigc kontynuacji
karmienia piersig jest korzystny.

Na

stronie http://www.birthingandbreastfeeding.com/ prowadzonej
przez Christy Jo Hendricks — Doule i IBCLC pojawiat sie
infografika obrazujgca zestawienie mieszanki i mleka kobiecego
i kampanie o zakonczenie dezinformacji w reklamie preparatéw
mlekozastepczych.
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DOMAGAMY SIE UCZCIWOSCI W REKLAMIE
MLEKO Z PIERSI | MIESZANKA NIE POWSTAJA JEDNAKOWO

Sg mamy, ktére odstawiajg dziecko po 6 miesigcach, a
maksymalnie w okolicy 1 roku zycia z réznych powodéw, w zamian
proponujg dziecku preparat mlekozastepczy, czy to jest dobre
rozwigzanie?

Zdecydowanie nie, jesli mama zdecydowata sie nie kontynuowacd
karmienia piersig powyzej 6-go miesigca wystarczy, ze wraz z
rozszerzaniem diety wprowadzi dziecku napoje ros$linne
potocznie mleka roslinne np. ryzowe, owsiane, jaglane,
migdatowe czy kokosowe, ale zdecydowanie nie sojowe (ze
wzgledu na jego wysoka zawartos¢ fitohormondéw, a konkretnie
fitoestrogenu oraz fakt ze jesli nie jest ekologiczne i nie
jest to zaznaczone na opakowaniu z duzym prawdopodobienstwem
jest to soja GMO) oraz przetwory mleczne, naturalne sery,
jogurty, maslanki czy kefiry nalezy szukal produktéw o krdtkim
sktadzie, idealnie z mleka i zywych kultur bakterii, unikad
produktéw zawierajgcych mleko w proszku.

Jesli mama konczy karmienie w okolicy roku, moze oproécz
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powyzszych poda¢ mleko krowie jako uzupetnienie, wazne jest to
jakie mleko poda, mieszanka jest zdecydowanie najgorszym
rozwigzanienm.

Sktadniki odzywcze i Swieze mleko = Pasteryzowane Pn.-zemyslowa
czynniki odpornosciowe krowie mleko krowie mufszanka e
niemowlat
Enzymy antymikrobowe Aktywne Aktywne Zablokowane Usuniete
Probiotyki Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
Kwasy omega 3i6 Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
G produkum.ce RS Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
= enzym rozktadajacy laktoze
Delikatne proteiny Aktywne Aktywne Zniszczone Zmodyfikowane
Biatko wigzace witamine B12 Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Biodostepne witaminy Aktywne Aktywne Zablokowane Zablokowane
Biodostepny wapn Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Biodostepny fosfor Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Enzymy fosfatazy Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
Oligosacharydy Aktywne Aktywne Zmniejszone Usuniete
Limfocyty odpornosciowe Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Limfocyty B Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Mikrofagi Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Neutrofile Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Przeciwciata 1gA/1gG Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Bifidobakterie ochronne Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Interferon gamma Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Fibrynonektyna Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Zrodto: http://articles.mercola.com/
UWAGA mleko krowie pomimo, ze zywe nie jest pokarmem

odpowiednim dla niemowlecia, nie posiada przeciwciat,
limfocytow skierowanych na choroby ludzkie, a zwierzece, ma
inne proporcje laktozy, ttuszczy, biatek, hormondéw, czy
wapnia, absolutnie nieodpowiednie dla niedojrzatego uktadu
pokarmowego niemowlecia, dlatego mleko musi zostal poddane
obrobce przemystowej, aby byto zdatne do podania dziecku,
jednakze w procesie produkcji zatraca takze swoje naturalne
korzystne wtasciwosci.

czy

Tabela 1. Pordwnanie skladu mleka kobiecego 1 krowiego.

SELADNIK (jedn./100 ml) MLEKO KOBIECE MLEKO KRCAWIE
bialko (g) 09-14 3233
kageina/serwatka 460 BN20
laktoferryna ig) 0,17 Slad
tluszcze (g) 39-44 3,7
kwasy nasycone/nicnasycone 48/52 55/35
laktoza (2} T2 1.7
1 Ly

Zrodio: Kubicka K. i wsp.: Pediarria Tom 1, PZWL, Warszawa 2010, 39 - 41
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Oczywiscie idealnie jes$li mama zdecyduje sie wybral pierwszy
wariant, czyli kontynuowa¢ karmienie piersig do konca 2 roku
zycia 1 dtuzej, ze wzgledu na wyjatkowy sktad 1
przyswajalnosc:

Laktoza nadaje mleku stodki smak, a co najwazniejsze stanowi
zrodto energii dla rozwijajgcego sie mézqu. Uczestniczy takze
w namnazaniu dobroczynnych bakterii z rodzaju Lactobacillus 1
Bifidobacterium. Ttuszcze zas to podstawowy sktadnik
energetyczny. Frakcja ttuszczow nienasyconych, w tym
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, stanowi budulec kory
mozgowej oraz siatkowki oka, tym samym korzystnie wptywajac
na rozwdéj uktadu nerwowego i funkcji poznawczych.

[..]

Gtéwng 1 najwazniejszg réznice w sktadzie mleka kobiecego i
krowiego, stanowi zawartos$¢ biatka i proporcje poszczegélnych
jego frakcji. Pokarm kobiecy zawiera okoto 1 grama biatka na
100 ml. Dla pordéwnania mleko krowie ma go ponad trzy razy
wiecej (tab.1). Korzystniejszy jest takze stosunek biatek
serwatkowych do kazeinowych, ktdory zapewnia szybkie jego
trawienie, a tym samym znacznie zwieksza jego przyswajalnosc
(tab.1). Liczne badania dowodzg, iz spozywanie biatka ponad
norme stymuluje nadmierne wydzielanie, m.in. hormonu wzrostu
i insuliny, a co za tym idzie namnazanie wiekszej ilosSci
komorek ttuszczowych, czyli adipocytow. Powyzsze dziatanie w
znacznym stopniu predysponuje do rozwoju otytos$ci, juz w
bardzo mtodym wieku

[..]

Na stusznos¢ karmienia piersig wskazuja rowniez wtasciwosci
odpornosciowe mleka kobiecego. Wigza sie one z obecnoscia
przeciwciat wszystkich klas, zwtaszcza sekrecyjnej
immunoglobuliny A, ktdora chroni niedojrzaty jeszcze przewod


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

pokarmowy niemowlecia przed zakazeniami. U dzieci karmionych
sztucznie, w zwigzku z przenikaniem obcogatunkowych biatek,
dochodzi¢ moze do rozwoju alergii [4]. Na uwage zastuguje
takze czynnik przeciwbakteryjny, jakim jest laktoferryna.
Dziata nie tylko przeciwzapalnie 1 immunomodulujgco, ale
przede wszystkim utatwia wchtanianie zelaza (przyswajalnos$Sc¢ z
mleka krowiego: 2-25 %, z mleka kobiecego: 75 %), regulujac
jednoczesnie proces homeogenezy. Odpowiednia ilo$¢ sktadnikow
mineralnych chroni natomiast nerki przed nadmiernym
obcigzeniem [IV]

Zdecydowanie nie ma nic ztego w karmieniu kilkulatka, bez
wzgledu na opnie otoczenia, mleczna droga to umowa pomiedzy
matkg i dzieckiem, i tylko tych dwoje moze dokonywac¢ zmian i
modyfikacji tej umowy, oraz jag wypowiedzied¢ nikt z
posréd otoczenia, lekarzy, potoznych pielegniarek i innych
oséb, ktore tych dwoje spotyka na swojej drodze mlecznej nie
ma prawa ingerowa¢ w ten uktad, jest to wyjatkowy uktad oparty
na wielkiej mitosci, szacunku, zaufaniu i budowaniu poczucia
bezpieczenstwa oraz relacji na cate zycie i bez wzgledu na
straszne historie babci, cioci 1 pani z kiosku []

* jesli miedzy mamg i dzieckiem jest zdrowa relacja i szacunek
dla potrzeb; statystycznie najwiecej dzieci odstawia sie w
wieku 2-4 lat, zadne dziecko nie odstawi sie przed 24
miesigcem zycia, jesli jest karmione na zadanie, a dieta nie
jest rozszerzana zbyt agresywnie, dziecko nie jest dopajane,
czy tez karmienia nie sa zastepowane pokarmami statymi czy
stodkimi napojami. Jesli dziecko odmawia piersi przed
ukonczeniem roku oznacza to, ze dziecko jednak otrzymuje za
duzo, pokarmow statych, ktére powinny stanowic¢ tylko
uzupeinienie diety. Dzieci instynktownie dazg do dtugiego
karmienia piersig, ktére jest dla nich najlepsze.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/dopajanie/

Zrédta:
http://www.lalecheleague.org/
http://articles.mercola.com/
http://www.akademiadietetyki.pl/[IV]
https://portal.abczdrowie.pl/
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Probiotyki

Stowo probiotyk oznacza po grecku ,dla zdrowia” (pro — dla,
bios — zdrowie). Wedtug definicji WHO probiotyki to zywe
drobnoustroje, ktdére podane w odpowiedniej ilosSci wywieraja
korzystny wptyw na zdrowie gospodarza. Probiotykami sg wiec
tylko te szczepy pateczek kwasu mlekowego z rodzaju
Lactobacillus, Bifidobacterium i drozdzy probiotycznych
(Saccharomyces boulardii), ktdére majg udowodnione w badaniach
klinicznych dzia*anie prozdrowotne.

Drobnoustroje



http://www.lalecheleague.org/nb/nbsepoct07p196.html
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2010/10/18/manganese-can-adversely-affect-childrens-intelligence.aspx
http://www.akademiadietetyki.pl/karmienie-piersia-podwojna-korzysc/
https://portal.abczdrowie.pl/witamina-b12#zapotrzebowanie-na-witamine-b12
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/probiotyki/

Rodzaj Rodzaj Inne rodzaje Grzyby
Lactobacillus |Bifidobacterium bakterii drozdzopodobne
L. B. adolescentis Enterococcus Saccharomyces
acidophilus B. animalis faecalis boulardi
L. casei B. bifidum Enterococcus
L. crispatus B. infantis faecium
L. debrueckii B. longum Lactococcus lactis
subsp. B. breve Leuconostoc
bulgaricus mesenteroides
L. gallinarum Pediococcus
L. gasseri acidilactici
L. johnsonii Pediococcus
L. paracasei pentosaceus
L. plantarum Sporolactobacillus
L. reuteri Inulinus
L. rhamnosus Streptococcus
L. helveticus salivarius subsp.
thermophilus

Tab. Gatunki drobnoustrojdéw wykorzystywanych jako probiotyki
dla ludzi i zwierzat.

Bakterie probiotyczne maja spore znaczenie dla naszego
zdrowia. Regulujg flore bakteryjng, przygotowuja podtoze dla
tych dobrych bakterii — wyrdéwnujg pH, przyczepiajag sie do
§cian jelit uniemozliwiajgc to bakteriom chorobotwérczym
(dziatajg jak tarcza ochronna), neutralizujg szkodliwe
produkty materii ,ztych” bakterii. Bronig przed inwazja
zarazkéw i nie pozwalaja chorobotwérczym drobnoustrojom
przedostawa¢ sie do krwi. Im wiecej w naszych jelitach jest
dobrych bakterii, tym mniej miejsca jest na bakterie ,zte”.

Probiotyki dziatajg lepiej z prebiotykami — weglowodanami,
ktére sg pozywieniem probiotykdéw. Pobudzajg wzrost i aktywnos$c
bakterii, ktdére powodujg fermentacje w jelicie grubym. S3 one
bardzo przyjazne dla organizmu, bronig go przed rozwojem
chorobotwérczych bakterii. Prebiotyki mozna znalezZzé¢ w



produktach zbozowych (m.in. kaszach, chlebie petnoziarnistym)
oraz warzywach (m.in. szparagach, karczochach, cykorii,
cebuli). Produkty farmaceutyczne zawierajgce potgczenie
probiotykéw i prebiotykdéw nazywamy synbiotykami.

Bakterie probiotyczne peinig wielorakie funkcje w organizmie:

= sg bezposrednim producentem witamin z grupy B, dlatego
ich niedob6r mozna niwelowa¢ odzywiajac i dbajac o dobrg
flore bakteryjng,

» obnizajg poziom ztego cholesterolu frakcji LDL we krwi,

wptywajag na utrzymanie odpowiedniej kwasowosci jelita,
co hamuje rozwdj niekorzystnej mikroflory oraz powoduje
lepsze wchtanianie wapnia, zelaza i cynku,

» poprawiajg ruchy robaczkowe jelit, a w konsekwencji
polepszajg przemiane materii, ich regularne spozywanie
zapobiega tzw. biegunkom podrdznym,

= pomagajg w zwalczaniu wrzoddéw zotadka,

»usmierzajg bdél podczas ataku grzybicy pochwowej,
spowodowanej stosowaniem antybiotykow,

-stymulujg uk*ad dimmunologiczny poprzez zdolnos¢
przylegania do sluzdwki jelita, co zmniejsza zdolnos¢
oddziatywania na Sluzéwke patogendw,

= Yagodzg objawy nietolerancji laktozy, ktéora wystepuje na
skutek braku rozkt*adajgcego laktoze enzymu — niektore
probiotyki produkujg ten enzym, dlatego dodaje sie je do
jogurtéw dla osdéb ze staba tolerancja,

= zapobiegaja powstawaniu nowotwordw.

Uktad pokarmowy noworodka jest jatowy — oznacza to, ze jesli
jest karmiony piersig to jego jelita skolonizujag bakterie
probiotyczne pochodzace z pokarmu mamy, ktéry je zawiera —
beda to gtdéwnie pateczki kwasu mlekowego (Lacidobactillus) i
bifidobakterie (ponad 700 rdéznych szczepdéw!) Pokarm mamy
pobudzi takze wzrost i aktywnos¢ ,dobrych” bakterii, poniewaz
mleko kobiece zawiera takze prebiotyki.



Odpowiednio dobrane probiotyki sg szczegdélnie wskazane dla
maluchéw z problemami trawiennymi (kolki, biegunki, zaparcia),
a takze tych w trakcie antybiotykoterapii, ktéra niszczy
naturalng flore bakteryjng jelit. Zrédtem pozytecznych
bakterii sg takze produkty z mleka ukwaszonego — jogurt,
kefir, maslanka, mleko acidofilne. Warto wiedzie¢, ze kazdy
rodzaj fermentowanego produktu mlecznego zawiera inne bakterie
kwasu mlekowego; réznice istniejg takze miedzy poszczegdélnymi
rodzajami produktéw jednego typu (np. rézne szczepy bakterii w
roznych jogurtach). 0d tego, jaki szczep znajduje sie w danym
produkcie, zalezy jego dziatanie 1 wptyw na nasze zdrowie.
Bardzo wazne jest wiec, by wybiera¢ produkty dobrze przebadane
i znac¢ ich specyficzne dziatanie.

Nie ma takze ryzyka przedawkowania probiotykdéw. Jesli organizm
nie bedzie potrzebowata bakterii probiotycznych lub jesli
dostanie ich za duzo — nadmiar zostanie w naturalny sposéb
wydalony z jelit.

DowiedzielisScie sie, ze probiotyki sg bardzo pozyteczne i maja
szereg zastosowan. Podsumujmy zatem kiedy mozna je podac.
Wypisatam kilka sytuacji kiedy uzycie probiotykdéw moze by¢
pomocne w leczeniu czy profilaktyce wraz z szczepami, ktére
maja udowodnione w badaniach dziatanie w podanych sytuacjach:

 ktopoty z brzuszkiem, kolki, zaparcia: Lacidobacillus
reuteri DSM 17938, Lacidobacillus rhamnosus GG (AC
53103) ,Bifidobacterium lactis BB-12, Lacidobactillus
acidophilus(LA-1, LA- 5);

= ostra biegunka infekcyjna (skrécenie czasu jej trwania o
ok, 1 dzien): Lacidobacillus rhamnosus GG, Saccharomyces
boulardii, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
breve;

 biegunka poantybiotykowa 1 jej profilaktyka (probiotyk
podajemy w trakcie przyjmowania antybiotyku, ok 2-3h po
leku oraz prze 2-3 tygodnie po zakonczeniu terapii): S.
boulardii (do(rosli) i dz(ieci)), L. Rhamnosus GG



(wytgcznie dz), L.rhamnosus E/N, Oxy, Pen (dz),
Streptococeus thermophilus + Bifidobacterium 1lactis
BB-12 (dz), L. Casei DN114001(do);

profilaktyka alergii i azs (mama od 8 msca cilazy 1
podczas karmienia piersig, dziecko min. do konca 6 msca
zycia): L. Rhamnosus GG + Bifidobacterium lactis BB-12;

 proflaktyka i tagodzenie objawdéw nietolerancji laktozy
oraz candidozy: Lacidobactillus acidophilus LA-1 i LA-5,
L. debrueckii subsp. bulgaricus;

profilaktyka, wspomaganie leczenia zespotu jelita
drazliwego: Bifidobacterie (b. lactis, b. animalis, b.
longum, b. breve)

wspomagajgco przy zakarzeniu Helicobacter pylori
(choroba wrzodowa zo*adka): L. Salivarius, L. Gasseri

= wzmacniajgco na odpornos¢: L. Lactis, L. Plantanum, L.
Paracasei, L. Brevis, B. bifidum

wspomagajgco 1 profilaktycznie przy infekcjach
intymnych: Lactobacillus reuteri, Lactobacillus
rhamnosus, Bifidobacterium, Sacharomyces boulardii
1 cerevisiae

Przede wszystkim: czytajcie etykiety, informacje zawarte na
opakowaniach preparatow i ulotki do nich dotgaczone — gros z
nich znajduje sie w internecie, ale warto korzystad
bezposrednio ze stron producentéw, nie np. z informacji
zawartych na kartach produktéw w aptekach internetowych, te
niestety sa robione niedbale i rzadko aktualizowane, na
stronach producentéw macie informacje ,z pierwszej reki”.
Moim zdaniem warto zwréci¢ uwage na cztery aspekty:

1. Czy produkt jest lekiem 1lub dietetycznym Srodkiem
specjalnego przeznaczenia medycznego (DSSPM, FSMP) czy
tez suplementem diety (tzw. rejestracje produktu). Jest
to o tyle istotne, Zze Swiadczy o poziomie jego
przebadania oraz bezpieczehstwie stosowania.
Najwyzszg jakosScig i bezpieczenstwem wyrdzniajg sie



oczywiscie leki, ktére przechodza szereg dtugotrwatych
badan klinicznych i te bytoby najlepiej wybierad.
Niestety na polskim rynku jest ich niewiele (Lakcid,
Lacidofil i do niedawana Trilac, ale zaprzestano jego
dystrybucji). Drugg grupg sg dietetyczne sSrodki
specjalnego przeznaczenia medycznego, czyli preparaty o
ustalonym sktadzie 1 potwierdzonych badaniami
wtasciwosciach wspomagajgcych leczenie, ktdére nalezy
podawa¢ pod nadzorem lekarza. Suplementy diety natomiast
nie muszg mie¢ ani udowodnionego dziatania, ani sktadu.

. Wiek osoby, ktéra bedzie przyjmowaé¢ preparat. Sktad
flory bakteryjnej u cztowieka zmienia sie wraz z wiekiem
1 sposobem zywienia (np. noworodki karmione naturalnie
majg w Jjelicie gtdéwnie bakterie z rodzaju
Bifidobacterium). Czesto producenci minimalny wiek
pacjenta okreslajg tez na podstawie substancji
dodatkowych zawartych w konkretnym probiotyku.

. Sktad preparatu, czyli to co i w jakich ilosciach
zawliera dany produkt.

Na opakowaniu/ulotce powinna znalez¢ sie czytelna
informacja o szczeg6towym sktadzie preparatu. Duzg uwage
nalezy zwréci¢ na bakterie probiotyczne —prawidtowo
podana nazwa probiotyku sktada sie z rodzaju (np.
Bifidobacterium), gatunku (np. lactis) oraz szczepu (np.
DN-173 010). Pamietac nalezy, ze kazdy szczep ma inne
dziatanie.

Musi znalez¢ sie takze informacja o ilo$ci komdrek
danego szczepu. Przedstawiona jest ona w jednostce CFU,
ktéora najczesciej odpowiada jednej komdrce. Aby preparat
byt skuteczny, trzeba przyjmowaé¢ minimum 3-5 mld komdrek
bakteryjnych (opisy typu: ,5 mld CFU” lub ,3,2 - 109
CFU”) na dobe. JesSli chodzi o zywno$¢ wzbogacong w
probiotyki, to zeby miata ona znaczenie prozdrowotne,
musi zawiera¢ co najmniej 10 mln zywych komdérek
bakteryjnych w 1 ml. Uwage nalezy zwrécié¢ takze na
dodatkowe sktadniki preparatéw probiotycznych,
szczegélnie w przypadkach alergikéw. W preparatach



probiotycznych stosuje sie roéznego rodzaju substancje
konserwujgce, przeciwzbrylajace, barwniki, ktére moga
niezbyt korzystnie wptywa¢ na funkcjonowanie organizmu.
UWAGA! Sktad nalezy sprawdza¢ dos¢ czesto. Producenci
potrafig z partii na partie zmienial sktadniki dodatkowe
— np. otoczki, substancje wypetniajgce itp.
4. Forma podania.

Nalezy jg dostosowa¢ indywidualnie do potrzeb osoby
przyjmujgcej preparat. NajczesSciej spotykane na polskim
rynku sg kapsutki, saszetki z proszkiem (mozna podac¢ w
formie sypkiej lub rozpusci¢ w niewielkiej ilo$ci wody
Llub mleka) oraz krople. Spotka¢ mozna takze probiotyki w
formie tabletek, pastylek do ssania lub pastylek do
rozpuszczania zamknietych w amputkach.

Zrédta:

Strona Gtoéwna

http://www.nutribiomed.pl/files/0000/0499/0tc.pdf
http://www.vitanatural.pl/Prebiotyki+i+probiotyki+a+mikroflora
+jelit.

https://www.zlobki.waw.pl/
http://www.wsse.bialystok.pl/index.php/bezpieczestwo-ywnoci/
http://www.czytelniamedyczna.pl/

Strona gtdéwna

http://www.nazdrowie.pl/
Zdjecie w nagtodwku:
©123RF/PICSEL


https://planetazdrowie.pl/
https://www.akademiamedycyny.pl/

Kozieradka

Kozieradka pospolita, kozieradka lekarska
(Trigonella foenum-graecum L.) — gatunek
rosliny zielnej z rodziny bobowatych.
Inne nazwy zwyczajowe: fenegryka, greckie
siano, kozioroznik, boza trawka. tacinska
nazwafoenum-graecum oznacza ,greckie
siano”. Rodzimym obszarem jej
wystepowania jest Azja 1 Europa
Wschodnia, rozprzestrzenia sie tez w
niektorych innych regionach jako gatunek
zawleczony 1 jest uprawiana niemal na
catym swiecie. W Polsce roslina zawlekana
1 przejsciowo dziczejgca z upraw
(efemerofit).[I]

Nasiona kozieradki sa pozyskiwane ze wzgledu na duzg zawartosc
Sluzu polisacharydowego (jego zawartoS¢ przekracza nawet 40%).
Poza tym nasiona zawierajg ttuszcze,saponiny steroidowe, w tym
pochodne diosgeniny 1 estry saponin z biatkami (np.
fenugrekina). Ponadto w surowcu obecne sg biatka roslinne,
Sladowe 1ilosci olejkéw eterycznych, flawonoidy, cholina,
lecytyna, witaminy PP,F, D 1 alkaloid trygonelina.

Dziata ostaniajgco i przeciwzapalnie na btone sluzowa przewodu
pokarmowego, oraz (zastosowany zewnetrznie) na skdére, w


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/

zwigzku z tym jest stosowany w chorobie wrzodowej i w Sstanach
zapalnych skory (czyraki, egzemy, ropnie). Nasiona kozieradki
mogg réwniez obnizac¢ poziom cholesterolu i cukru we krwi.
Kozieradce przypisuje sie réwniez wtasciwoSci przeciwzapalne,
z0tciopedne, rozkurczowe, poprawiajgce samopoczucie,
z6tciotwdércze, pobudzajgce wydzielanie soku trzustkowego,
zotagdkowego 1 jelitowego, wzmacniajgce, usprawniajgce
wchtanianie pokarméw, regulujgce wyprdéznienia, pobudzajgce
regeneracje wszystkich tkanek, aktywujgce hemopeoze
(kozieradka to naturalny aktywator procesdéw wytwarzania
krwinek), mlekopedne, moczopedne, przeciwalergiczne,
anaboliczne. [I] Przypisuje sie dziatanie, ale brak
jednoznacznych wynikéw badan potwierdzajgcych jej skutecznos$¢
cop przy warto wzigé¢ pod
uwage 1

[II] - wyjatkowe zio*o o szerokim wachlarzu
zastosowan podczas laktacji. Korzystnie wptywa na podaz mleka.
Oktady sa sposobem na nawat mleczny, a napar dziata kojgco na
gardto 1 kaszel w trakcie infekcji. W przypadku zwiekszania
podazy mleka efekty zauwazane sg od 24-72 h od rozpoczecia
przyjmowania, ale czasem dopiero po 2 tyg lub wcale. Kazda
mama musi sama sprawdzi¢ czy u niej to sie sprawdzi.
Proponowane dawkowanie:

2-4 kapsutki 3 razy dziennie
6-12 kapsutek (tacznie) na
kapsutki (580-610 mg) dzien
~ 1200-2400 mg, 3 razy dziennie
(3.5-7.3 g / dzien)

7-14 kapsutek (tacznie) na
dzien

kapsutki (500 mg)



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

1/2 — 1 tyzeczka 3 razy
dziennie
proszek lub nasiona 1 kapsutka = 1/4 tyzeczki
moze by¢ mieszany z niewielka
iloscig wody, soku

1-2 ml, 3 razy dziennie (patrz

nalewka .
na opakowaniu)

jeden kubek herbaty, 2-3 razy

napar ) )
P dziennie

OSTRZEZENIA

Zapoznaj sie z ewentualnymi skutkami ubocznymi

- Kozieradka moze przyczynic¢ sie do fatszywego rozpoznania
choroby syropu klonowego u niemowlat

= Kozieradka nalezy do rodziny bobowatych, moze by¢ wiec
przyczyng reakcji alergicznych u alergikéw, zwtaszcza z
alergia na te rodzine roslin (rutwica, rosliny
straczkowe - groch, ciecierzyca, fasola, orzeszki
arachidowe)

- Kozieradka obniza poziom cukru we krwi i stosowana w
dawkach wiekszych niz zalecane moze doprowadzié¢ do
hipoglikemii u matek karmigcych piersiag, roéwnoczesnie
chorujacych na hipoglikemie. Jednoczesnie moze byc
korzystna u osob z cukrzyca

- Kozieradka jest uwazana za naturalny lek na astme,
jednakze u niektdorych inhalacje z mielonych nasion
powoduja objawy kaszlu

- Kozieradka moze opdéznié¢ wchtanianie lekéw, zwkaszcza
przyjetych razem 1lub bezposSrednio po, ze wzgledu na
sluzy wytwarzane przez jej nasiona

« Kozieradka moze nasilié¢ dziatanie insuliny i Tlekoéw
przeciwcukrzycowych,

- Kozieradka moze wchodzi¢ w interakcje z Tlekami
przeciwzakrzepowymi, inhibitorami ptytek i inhibitorami


http://www.almalaky.net/nasiona-kozieradki-skutki-uboczne/

MAO, chociaz w badaniach nie wykazano zagrozenia, ze
wzgledu na zwartos¢ aminy, moze nasilac¢ ich dziatanie i
powodowa¢ krwotoki

Kozverecd



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/nasiona_kozieradki/
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka-mielona-60-g_0_b/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka-fenugureek-10_632/



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka-589x225/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka_ziarno_1000g_bok/



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/kozieradka_ziarno/
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Zrédta:
http://pl.wikipedia.org/[I]
Fenugreek Seed for Increasing Milk Supply[II]

Zdjecie w nagtowku:
www.idaliablog.com


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/attachment/1565/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kozieradka_pospolita
http://kellymom.com/bf/can-i-breastfeed/herbs/fenugreek/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kozieradka_pospolita

Wedzidetko

W jamie ustnej niemowlecia mogg znajdowal sie wedzidetka. Nie
kazde dziecko je ma, a nie kazde moze utrudniac kp.
Najwiekszym problemem moze by¢ skrdcone wedzidetko jezyka.

Skrécone wedzidetko podjezykowe moze powodowal wiele probleméw
laktacyjnych:

1. nieprawidtowe, niewystarczajgco gtebokie chwytanie
brodawki, a w nastepstwie

. b6l i maceracje brodawki

. Nawracajgce zastoje

. ple$niawki/grzybica

. obkurcz naczynh

. mate przyrosty

. Zzmniejszenie podazy, poprzez nie wystarczajaca
stymulacje i brak mozliwos¢ wyssania ,catej” ilosci
pokarmu

8. dziecko cmoka (nie moze prawidtowo zassa¢ brodawki)

9. dziecko sie krztusi

10. zaburzenia logopedyczne w pdZniejszym okresie zwigzane z

matg ruchliwo$cig wargi i jezyka

N O O B W N

SKROCONE WEDZIDELKO JEZYKA (ANKYLOGLOSJA)

Ankyloglosja to sytuacja, w ktdrej btona pod jezykiem jest
zbyt krétka lub zbyt gruba, zwykle zanika do 13 tyg zycia
ptodowego, ale u niektdérych niemowlagt zanika tylko czesSciowo,
albo nie =zanika wcale. Problem dotyka od 0,2-2%
noworodkéw. Kiedy pojawiaja sie problemy z prawidtowym
przystawieniem po porodzie, prawidtowym zassaniem brodawki
nalezy dokona¢ diagnozy, moze sie zdarzyc, ze dziecko nie
bedzie w stanie ssa¢ piersi, ale poradzi sobie z butelka ale
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sg taz takie dzieci, u ktéorych nawet z pobieraniem pokarmu z
butelki jest problem, takie dzieci sie krztuszg, Llub pokarm
wyptywa kacikami

Skrécenie wedzidetka jerzyka ogranicza mobilnos$¢ jezyka,
doktadnie jezyk niemowlecia ma ograniczony zakres ruchowy co
sprawia, ze dziecko nie moze byl prawidtowo przystawione do
piersi i prawidtowo zassac¢ brodawki z otoczka, a takze
skutecznie przetykac¢. Czasami jezyk dziecka, nie jest w stanie
utrzymaé¢ wystarczajgco dtugo prawidtowego podcisnienia w
ustach, aby zaspokoi¢ w petni gtd6d (szybko sie meczy), czesd
dzieci bedzie w stanie potyka¢ tylko to mleko ktére samo
naptywa (z petnych piersi pod cisnieniem), ale nie bedzie w
stanie dalej kontynuowa¢ ssania i pobierania pokarmu, kiedy
juz przestanie sam wyptywac.

SKROCONE WEDZIDELKO WARGOWE

Wiele dzieci ma problem ze skréconym wedzidetkiem wargowym,
czyli pojawieniem sie fatdu pomiedzy wargg a zebami dziecka,
nastepstwem moze by¢ nieprawidtowe utozenie wargi (brak
wywiniecia) 1 uszczelnienie, *ykanie wiekszych ilosci
powietrza, a to skutkuje ze dzieci robig sie niespokojne i
cierpiag na kolki gazowe.

DIAGNOSTYKA

» Kiedy dziecko ptacze — czy przednia krawedz jezyka jest
co najmniej tak wysoko, jak kaciki ust — windowanie
jezyka

» Czy kiedy wtozysz palec 1 przesuwasz po dolne dzigsta
swojego dziecka wodzi za nim jezykiem — lateryzacja

= Czy kiedy odchylasz w dét brode dziecka i dolng warge
jezyk pozostaje na granicy dolnych dzigset, ewentualnie
dolnej wargli — rozszerzanie

» Je$li dziecko podnosi jezyk w kierunku podniebienia,
widzisz lub wyczuwasz b*one, ktdéra uniemozliwia wysokie
uniesienie jezyka, czy btonka jest biatawa ze wzgledu na



napiecie

» Jesli odwiniesz g6rng warge dziecka w kierunku nosa,
widzisz lub wyczuwasz btonke (biatawg ze wzgledu na
rozcigganie)

Ta lista nie zawiera peinej lista nie zawiera peinej oceny
funkcji jezyka, jesli jednak dziecko ma problem z lateryzacja
i rozszerzaniem lub podnoszeniem jezyka moze to wskazywac¢ na
skrécenie wedzidetka, warto skonsultowal sie z dosSwiadczonym
doradcg laktacyjnym, ktdéry dokona petnej diagnostyki i wskaze
mozliwosci rozwigzania tego problemu.

Examination Technique For Tongue-Tie and Lip-Tie from Bobby
Ghaheri on Vimeo.

WIZUALNA KLASYFIKACJA WG DR-A KOTLOWA

nppur'en‘r Tongue—hes in mfanfs

g

Type -1l (*3ILK) Midline-area undar

nlongue (creating & humg or cupping
of the tongue)

—

Type Ill (*2LK) Distal to

the midline. The
owerm T o
1. Type I ( 4LK) - catkowite skrécenie wedzidetka

podjezykowego. 2. Type II (3LK) - w Srodkowej 1linii
podjezykowej (jezyk tworzy garb lub przykrywke) 3. Type III
(2LK) — dalsze od linii S$rodkowej, moze wyglada¢ normlanie 4.
Type IV (1LK) — tylni obszar, ktéry méc nie by¢ oczywistym a
jedynie wyraznym, zlokalizowane podsluzéwkowo


https://vimeo.com/86784777
https://vimeo.com/user25147472
https://vimeo.com/user25147472
https://vimeo.com
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/wedzidelko/how-to-diagnose-tongue-and-lip-ties-3/

i e et e g £ Syt o 3o
diagnostic classifications (based upon insertion
location of the frenum to the upper jow)

Class |
Minimal visible Attachment

Class Il
Aftachment into the dfea
whera the free and
attached gingival tissue
meet.

Class lll:
Inserts just in front of
anterior papllla

Class IV
— ——— Attachment just into tha hard
palate or anterior papilla area
ltenrs Kotee TS 2001

1. Class I — Klasa I — minimalnie zauwazalny przyczep 2. Class
II — Klasa II — przyczep gtdéwnie do tkanki dzigstowej 3. Class
IIT — Klasa III — wchodzi doktadnie przed przednig brodawka 4.
Class IV — Klasa IV — przeczep do podniebienia twardego albo
wczesniejszego obszaru brodawki

* kryteria oznaczania wg Kotlowa
** kryteria oznaczania konsultantéow IBCLC

POSTEPOWANIE

W wielu przypadkach wystarczy praca z konsultantem
laktacyjny,, logopedg lub doswiadczonym lekarzem w celu
poprawy elastycznosci i przystawienia dziecka do piersi. W
niektorych przypadkach zalecane jest podciecie wedzidetka,
zabieg jest bezbolesny, gdyz btonka nie jest unerwiona. W UK
taki zabieg moze wykona¢ potozna podczas wizyty w przychodni,
w Polsce zwykle takie dziecko kierowane jest do chirurga,
ktory dokonuje zabiegu, niektdrzy stomatolodzy dzieciecy takze
wykonujg zabieg podciecia wedzidetka. Jednak czesto stosuje
sie znieczulenie miejscowe, obwodowe i podaje leki
uspakajajgce dziecku

Dysponujemy 2 metodami:

= tradycyjna przy pomocy skalpela lub nozyczek
= laserowa

Jes$li rodzice z roznych powoddéw nie decydujg sie na zabieg


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/wedzidelko/kotlowlip/

podciecia wedzidetka, powinni zosta¢ pod $cista opieka
logopedy 1 doradcy laktacyjnego (CDL) lub miedzynarodowej
konsultantki laktacyjnej (IBCLC). Im starsze dziecko tym
lepiej bedzie sobie radzic¢ z pobieraniem pokarmu i potykaniem,
wzrosng przyrosty, poprawi sie laktacja, Wazne aby dziecku
ktéore nie jest w stanie oprézni¢ piersi, uzupetniac niedobory
mleka: pokarmem odciggnietym, dawczyni ostatecznie mieszanka,
aby zapewnic¢ prawidtowy rozwdj i przyrosty.

Zabieg moze jednak spektakularnie poprawic¢ komfort karmienia,
podaz mleka oraz przyrosty, zwtaszcza jesli wykonany jest w
pierwszych tygodniach zycia, dziecko szybciej uczy sie nim
operowa¢ w peitni, dlatego zawsze warto rozwazy¢ wykonanie
zabiegu przy duzej nieruchomosci jezyka.

Tak czy inaczej wiekszo$¢ przypadkéw skrdéconego wedzidetka
cofa sie samoczynnie do konca 1 roku zycia, W ekstremalnych
przypadkach, moze jednak nie cofngl sie na tyle by nie
spowodowa¢ zaburzen logopedycznych w wymawianiem gtosek przy
wedzidetku jezykowym: sz, z, cz, dz, r, 1, ponadto moze
pojawi¢ sie seplenienie gtosek: s, z, c, dz, t, d, n, przy
wedzidetku wargowym: p, b, m.

Zrédta:

http://www.kiddsteeth.com/
http://santabarbaralactation.com/
http://www.breastfeedingbasics.com/
http://drghaheri.squarespace.com/
http://tonguetie.net/

0 ssaniu pilersi palca,


http://www.kiddsteeth.com/
http://santabarbaralactation.com/blog/tongue-tie-what-do-parents-need-know
http://www.breastfeedingbasics.com/articles/tongue-tie
http://drghaheri.squarespace.com/blog/
http://tonguetie.net/surgery/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/o-ssaniu-piersi-palca-smoczka-i-innych-substytutow/

smoczka 1 innych substytutow

WAZNE

NINIEJSZY ARTYKUL NIE STANOWI PRZYZWOLENIA
DO PODAWANIA SMOCZKA

NIEMOWLE POTRZEBE SSANIA POWINNO ZAWSZE MIEC
ZASPAKAJANA POPRZEZ PODANIE PIERSI MAMY
DZIECKU KARMIONEMU PIERSIA NIE POTRZEBA

ZADNYCH SUBSTYTUTOW

Niemowle zostato stworzone tak, by swoje potrzeby zaspakaja¢
poprzez ssanie. Nie chodzi tylko o picie i jedzenie, ale
wszelkie potrzeby takie jak bezpieczenstwo, nuda, sennosc,
ideatem jest aby na te wszystkie potrzeby zawsze gotowosci
czekata piers mamy. Ma to kolosalne znaczenie dla prawidtowego
przebiegu laktacji, dla rozwoju aparatu mowy i zebdw, dla
prawidtowych przyrostow. Nie zaleca sie wprowadzania nic poza
piersig przez co najmniej pierwsze 3-4 tyg, a najlepiej 6-8
tyg od porodu [Kelly Bonyata, IBCLC], ale co jesli tak sie nie
da?

Sg sytuacje, w ktérych pier$s nie moze zaspokoi¢ wszystkich
potrzeb.

Jest grupa dzieci, ktdéra po najedzeniu sie z piersi, nie chca
kontynuowaé¢ ssania piersi nie zywno$ciowo, wypluwajag i
zaczynajg ssanie palca, préby podania piersi kohAczag sie
nerwowym odpychaniem i prébg wtozenia sobie kciuka do ust,
starsze dzieci tez ssa np. pieluszke.
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Nawykowe ssanie kciuka moze sie przedtuzy¢ nie tylko na okres
ssania piersi mamy, ale na wiele lat i by¢ powaznym problemem
w przysztosci a nawet w dorostosci (nieswiadome ssanie palca
przez sen).

No c6z niektdrzy uwazaja, ze jest to dobre rozwigzanie, i
gdyby nie stawato sie problemem patologicznym — przedtuzonym
pewnie by tak byto, ale problemem jest to, ze czeste i
nawykowe ssanie (nie myli¢ z rozwojowym wktadaniem raczek do
buzi ok 3-go miesigca zycia) kciuka moze prowadzié¢ do wielu
problemow:

— do znieksztatcen w obrebie podniebienia twardego
prowadzgcego do zaburzen logopedycznych

— do znieksztatcen zgryzu i potrzeby leczenia ortodontycznego
— do maceracji skory palca, czasami takze nosa w okolicy oczu
(palcem wskazujgcym)

im wczed$niej sie je wyeliminuje tym jest mniejsza szansa na
zaburzenia.

Polski Zwigzek Logopedow

Jedng z konsekwencji dtugotrwatego ssania smoczka lub kciuka
moze byc¢ utrwalenie sie u dziecka niemowlecego sposobu
potykania. Jest to potykanie z jezykiem utozonym na dnie jamy



ustnej. Wykonuje on ruchy wytgacznie w kierunku przéd-tyt.
Wraz z prawidtowym rozwojem dziecka, jezyk w trakcie
potykania powinien zmieni¢ swoje ruchy 1 unosié¢ sie w
kierunku podniebienia. (..)

ne znaczenie ma takze stabszy rozwéj miesni narzadéw
artykulacyjnych. Zmniejsza sie napiecie miesni warg, co w
pézniejszym okresie utrudnia wymowe gtosek p, b, m, w, f.
Znacznie obniza sie sprawnos¢ jezyka. Dziecko ma powazne
problemy z uniesieniem go 1 realizacjg gtosek S, z, ¢, dz,
sz, z, ¢z, dz, U, r.

Jezyk, ktory spoczywa na dnie jamy ustnej 1 porusza sie
wytgcznie w kierunku przéd — tyt, ma tendencje do wsuwania
sie miedzy zeby. W ten sposéb powstaje jedna z bardzo
czestych wad wymowy, czyli seplenienie
miedzyzebowe. Najczesciej zaburzona jest wowczas realizacja
gtosek s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, a czasem takze t, d, n.

Dzieci, ktdore dtugotrwale ssa smoczek lub kciuk narazone sa
takze na wady zgryzu oraz deformacje podniebienia. Do
najczestszych wad zgryzu nalezy tytozgryz, czyli cofniecie
dolnej szczeki w stosunku do gérnej 1 wysuniecie do przodu
gornych siekaczy. Powoduje to zmiane brzmienia gtosek s, 2z,
c, dz, ktére przypomina¢ moga sz, z, cz, dz. Kolejnym
zagrozeniem jest zgryz otwarty, ktdry charakteryzuje brak
tgczenia sie zebdw szczeki dolnej z zebami szczeki gdérnej w
odcinku srodkowym lub bocznym. Jezyk dziecka wsuwa sie
wéwczas w powstatg szpare powodujgc wspomniane juz wyzej
seplenienie miedzyzebowe. [I]

SMOCZEK I KARMIENIE PIERSIA

SSANIE PALCA, PIELUSZKI CZY SMOCZKA JEST
ROZWIAZANIEM, KTOREGO NALEZY BEZWZGLEDNIE UNIKAC,
ALE KIEDY JUZ ZAJDZIE TALKA POTRZEBA



NAJBEZPIECZNIEJSZYM ROZWIAZANIEM JEST SMOCZEK,
KTOREGO JEDNAKZE NIE NALEZY UZYWAC NADMIERNIE, A
JEDYNIE W OSTATECZNOSCI,

Kiedy uzasadnione jest podanie smoczka?

kiedy dziecko ssie kciuk (lub inny palec) - w
przeciwienstwie do smoczka, ktéry mozna po prostu
zabra¢, z oduczeniem ssania palca jest juz problem

 kiedy dziecko ptacze w foteliku samochodowym -
wyjmowanie go i wozenie na reku, karmienie w foteliku z
piersig nad dzieckiem sg absolutnie niedopuszczalne i
bardzo niebezpieczne

Jednakze nalezy pamietad ze ssanie palca, smoczka czy
pieluszki mozne powodowacd:

= zaburzenie odruchu ssania

» sktonno$¢ do zapalenia ucha lub plesniawek

= zaburzenia laktacji (zwtaszcza w pierwszych tygodniach)
= zmniejszone przyrosty masy ciata

- alergie na lateks

NALEZY DAZYC ABY PIERS BYtA JEDYNYM SPOSOBEM
ZASPAKAJANIA POTRZEBY SSANIA U DZIECKA

Czy smoczki zawsze sgq zte? Nie
Czy smoczki czasamli sa zte? Tak

Powinny by¢ one tak powszechne, jak sa?

Jesli zdecydujesz sie na uzZywanie
smoczka,



pamietaj zeby nie zastepowat pokarmu dla
ciata i umystu,
1 uzywaj go ostroznie.
[Diane Wiessinger, MS, IBCLC]

A CO JESLI SSIE NAWYKOWO?

Jesli dziecko ma juz kilka miesiecy i ssie juz bezwiednie
(nawykowo) palec, poméc moze specjalna naktadka na kciuk
dostepna w 2 rozmiarach lun na pozostate palce.

FingerGuard


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/o-ssaniu-piersi-palca-smoczka-i-innych-substytutow/41ik4pf-pbl-_sy300_/

Dr Thumb

Zrédta:
http://ulogopedy.pl/[I]
http://fotelik.info/
http://kellymom.com/
http://www.askdrsears.com/
http://www.normalfed.com/

Obrazek w nagtowku:
baby-recipes.com

Budowa gruczotu

sutkowego


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/o-ssaniu-piersi-palca-smoczka-i-innych-substytutow/7524406c438a69d3399ad3be1d4c3907/
http://ulogopedy.pl/
http://fotelik.info/
http://kellymom.com/ages/newborn/newborn-concerns/pacifier/
http://www.askdrsears.com/topics/parenting/discipline-behavior/bothersome-behaviors/thumbsucking
http://www.askdrsears.com/topics/parenting/discipline-behavior/bothersome-behaviors/thumbsucking
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/budowa-gruczolu-sutkowego-piersi-fizjologia-i-stabilizacja-laktacji/

(piersi), fizjologia 1
stabilizacja laktacji

BUDOWA SUTKA

Wielkos¢ gruczotu piersiowego, zalezna od iloSci tkanki
ttuszczowej, nie wptywa na zdolnos¢ wytwarzania mleka. Osie
piersi biegng nieco rozbieznie do przodu. Na szczycie piersi,
nieco ponizej Srodka wystaje maty stozkowaty twdér — brodawka
piersiowa sterczgca ku gdérze i do boku. Dookota niej znajduje
sie otoczka piersi . Brodawka 1 jej otoczka zwracajg uwage
swym ciemniejszym zabarwieniem powstatym wskutek nagromadzenia
sie melaniny w naskérku. W okresie cigzy i karmienia piersig
zabarwienie staje sie 1intensywniejsze. Po zaprzestaniu
karmienia pigmentacja zmniejsza sie, ale nigdy nie wraca do
stanu sprzed pierwszej cigzy. Skéra brodawki piersiowej jest
nieco pofatdowana wskutek wystepowania w niej drobnych
brodaweczek stanowigcych wujscia przewodow mlecznych.
Powierzchnia otoczki piersiowej tez nie jest gtadka — drobne
wzniesienia w jej obrebie to gruczoty apokrynowe <tojowe
(gruczoty otoczki) tzw. gruczoty Montgomery’ego ze swymi
ujsciami.

Gruczot piersiowy sktada sie ze stozkowatych ptatéw. Ptaty
utworzone sg natomiast z ptacikdow, ktdore sg skupiskami
pecherzykéw mlecznych. tgcznotkankowe wiezadta Coopera tworzg
zrab podtrzymujgcy tkanke gruczotowg i ttuszczowg.
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Proces laktacji jest regulowany na trzech poziomach:

= hormonalnym (LI) - zalezny od hormonéw wydzielanych
przez gruczoty endokrynne 1 tozysko; odpowiedzialny za
dojrzewanie gruczotu piersiowego juz w oKkresie
dojrzewania, nastepnie w czasie cigzy 1 uruchomienie
laktacji po porodzie, prawidtowa gospodarka hormonalna
wptywa na laktacje przez caty <czas jej
trwania (niedorozwéj tkanki gruczotowej w okresie
dojrzewania, spowodowany zaburzeniami hormonalnymi, moze
wptywaé¢ na trudnosci w rozpoczeciu 1 kontynuacji
karmienia piersig, w takiej sytuacji mama potrzebuje
dodatkowego profesjonalnego wsparcia)

neurohormonalnym (LII) - zalezny od odruchéw
prolaktynowego i oksytocynowego; odpowiedzialny za
stymulacje laktacji w pierwszych tygodniach po porodzie
1 utrzymanie wytwarzania pokarmu

autokrynny (LIII) — umozliwia regulowanie produkcji
pokarmu zaleznie od stopnia oprdéznienia Llub
przepetnienia gruczotul[I]

Schemat ponizej przedstawia proces produkcji pokarmu 1



etapy lektogenezy

PROGESTERON [BRAK SKALI]

PROLAKTYNA

30-40H 3 M-CE

HORMONY HORMONY | TII
ENDOKRYNNE AUTOKRYNNE
i g 1
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Okoto 16-22 tyg cigzy rozpoczyna sie pierwszy etap produkcji
pokarmu — kolostrum (LI - laktogeneza I), poziom pokarmu —
siary jest mniej wiecej staty jego ilos$¢ wzrasta ok 30-40
godzin po porodzie, mamy woOwczas do czynienia z nawatem
mlecznym — obrzek fizjologiczny. W okresie LI jeszcze nie
dziata regulacja popyt — podaz, produkcja jest napedzana
poprzez wewnetrzng kontrole hormonalng. W II potowie cigzy
pomimo produkcji siary, wysoki poziom progesteronu blokuje
wydzielanie pokarmu. w chwili porodu nastepuje nagty spadek
hormondéw: estrogenu, progesterony oraz pozioméw HPL, to nagte
obnizenie poziomu progesterenu przy wysokim poziomie
prolaktyny odblokowuje wydzielanie pokarmu i obfitg produkcje
pokarmu, chociaz badania pokazuja, ze produkcja petng para
rusza ok 30-40 po porodzie matki zwykle to odczuwajag dopiero
ok 50-72 godzin po porodzie (2-3 doba).

Etapy LI i LII sg kierowane hormonalnie, niezaleznie od woli
matki i1 pojawiajg sie zawsze bez wzgledu na to czy matka
piersig karmi czy tez nie.

Moment LII jest przetacznikiem do uruchomienia docelowego



procesu Laktogenezy III sterowanej przez zalezno$¢ popytu i
podazy i stabilizacji laktacji, oznacza to, ze produkcja jest
w petni sterowana zewnetrznie poprzez opréznianie piersi, Im
piersi sg czesciej oprozniane tym szybciej produkowane sg nowe
porcje pokarmu, im rzadziej tym pokarmu jest mniej. OczywisScie
sg sytuacje kiedy problemy hormonalne u mamy mogg zaktdcid
produkcje pokarmu, wiemy ze insulina, tyroksyna i kortyzol sa
réwniez zaangazowane w produkcje pokarmu, ale do dzis nie
poznano w peini tej zaleznos$ci, obecny stan wiedzy méwi, ze
mamy z insulinoopornoscig, zaburzeniami pracy tarczycy czy
zespotem policystycznych jajnikdéw, mogg miel problemy z podaza
pokarmu, to w normalnych warunkach ustabilizowanej laktacji,
nie majg tak duzego znaczenia 1 produkcja pokarmu bedzie
kontynuowana, tak dtugo, jak dziecko bedzie ssato piersi mamy.

Czynniki mogace opd6znic¢ laktogeneze II:
OKOLOPORODOWE :

= clecie cesarskie

» stres

= znieczulenie zewngtrzoponowe

= nie catkowite oczyszczenie macicy (resztki tozyska)

ZE STRONY MATKI

» otytos¢ (wskaznik masy ciata BMI powyzej 27)
= cukrzyca typu I (insulinozalezna)

= nadcisnienie tetnicze

= zaburzenia pracy tarczycy

ZE STRONY DZIECKA

» masa urodzeniowa powyzej 4,5 kg
= wczes$niactwo

 wady wrodzone u dziecka

= inne choroby

Odruch wytwarzania pokarmu (prolaktynowy)


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/insulinoopornosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tarczyca/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/

(]
Odruch prolaktynowy Rys. K. Flasinska-

Rubik

Ssanie piersi przez dziecko pobudza zakonczenia nerwow
czuciowych znajdujgcych sie w brodawce. Bodziec ten przekazuje
informacje do przysadki mézgowej i  powoduje uwalnianie
prolaktyny z przedniego ptata przysadki mézgowej. Komdrki
wyscielajgce pecherzyki w gruczotach piersiowych syntetyzuja
pod wptywem prolaktyny mleko z prekursoréw pochodzgacych z krwi
matki, a nastepnie wydzielajg je do swiatta pecherzykdw.

Odruch wyptywu pokarmu (oksytocynowy)

=]
Odruch oksytocynowy, Rys. K. Flasinska-Rubik

Mleko zgromadzone w piersi nie wyptywa natychmiast. Ssanie
przez dziecko jest bodzZcem, ktéory wyzwala wydzielanie
oksytocyny z tylnego ptata przysadki mézgowej. Oksytocyna,
drogg naczyn krwionosnych, dociera do gruczotu, gdzie
powodujgc skurcz komérek mioepitelialnych oplatajagcych
pecherzyki 1 przewody mleczne, pozwala na wyptyw mleka.
Uruchomienie wyptywu mleka jest niezbedne do oprdéznienia
piersi i nakarmienia dziecka. Moment uruchomienia wyptywu
tatwo jest rozpoznal po wyraznej zmianie rytmu Sssania u
dziecka. (Czes¢ kobiet odczuwa wyptyw mleka jako mrowienie,
rozpieranie w piersi. 0 1ile odruch prolaktynowy uruchamiany
jest tylko przez ssanie lub odcigganie pokarmu, to odruch
oksytocynowy moze by¢ wywotany przez inne bodZce, np. wzrokowe
czy stuchowe np. widok, ptacz, wspomnienie dziecka. W
pierwszych tygodniach po porodzie obserwowane jest wyptywanie
mleka z drugiej piersi podczas karmienia, a takze samoistne
wyptywy mleka pomiedzy karmieniami. [I]

Wtasnie dlatego sprawdzanie ilosci mleka w piersiach nie jest
wyznacznikiem, laktatora nie darzy sie mito$cia, wiec nie ma
odruchu oksytocynowego i wyptywu mleka. Piersi peine, a



laktator pusty.

Lokalna lub autokrynna regulacja laktacji jest zwigzana z
pojawianiem sie w przepeinionej piersi czynnika hamujacego
wytwarzanie pokarmu. Im dtuzej pier$ pozostaje przepetniona,
tym bardziej zwalnia sie szybko$¢ syntezy mleka; i odwrotnie:
im czesciej i doktadniej pier$ jest oprézniana, tym
intensywniej wytwarzane jest mleko.

Dlatego wtasnie wydtuzanie przerw pomiedzy karmieniami
przynosi odwrotny skutek i spowalnia laktacje ciggte ssanie
piersi pobudza laktacje i pobudza intensywnie produkcje
pokarmu.

NAJNOWSZE BADANIA NA TEMAT PRODUKCJI POKARMU

BUDOWA GRUCZOLU PIERSIOWEGO (SUTKOWEGO)

\

pecherzyk mleczny

N

lactocyt
\kl:u mdrki mioepiterium

przewodzik

ujécia przewoddw mlecznych

o
\ brodawka sutkowa (piersiowa)
\ otoczka brodawlki
przewdd mleczny
placiki gruczotowe
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Pokarm zawiera niewielkie biatka serwatkowe FIL (Feedback
Inhibitor of Lactation), peinigce funkcje blokera zwrotnego
produkcji pokarmu, rolg FIL wydaje sie jest wysytanie
informacji zwrotnej kiedy piers jest peina i zatrzymaniu
(zwolnieniu) syntezy mleka w pecherzykach mlecznych. Produkcja
pokarmu znaczgco zwalnia kiedy duza ilo$¢ czynnika FIL
zgromadzi sie w piersiach. Kiedy spada poziom czynnika FIL
produkcja przyspiesza, a dzieje tak, gdy dzicko zostanie
nakarmione.

Kolejnym czynnikiem niezbednym do syntezy pokarmu jest hormon
prolaktyny. Na Sciankach pecherzykdéw mlecznych znajdujg sie
receptory prolaktynowe, ktére odbierajg sygnaty o jej
obecnosci we krwi i wysytajg informacje do laktocytdéw do
rozpoczecia syntezy sktadnikéw pokarmu, kiedy pecherzyki
wypetnig sie mlekiem, receptory zostajg zablokowane 1
produkcja zatrzymana. Usuniecie mleka z piersi odblokowuje
receptory i produkcja rusza od poczatku.

Przypuszcza sie, ze czeste przystawienia dziecka do piersi w
pierwszych tygodniach i czeste opréznianie zwieksza ilos¢
receptoréw a tym samym poprawia produkcje pokarmu.

OBA CZYNNIKI POTWIERDZAJA TO DOTYCHCZASOWE BADANIA:



. PELNE PIERSI = WLONIEJSZA PRODUKCJA POKARMU

© MLECZNE WSPARCIE 2015

Badania wskazujg, ze jest Scista zalezno$¢ pomiedzy ilosScia
pokarmu w piersiach a zawarto$cig ttuszczu w mleku, a nie od
pory dnia czy okresu karmienia.

Im mniej pokarmu w piersiach, tym jest on bardziej ttusty

Kiedy dziecko ssie czesto 1 dtugo, co nie pozwala
napetnic¢ sie piersiom wbrew potocznym opiniom,
mama w tym czasie ma najwyzszy poziom produkcji

mleka, gdyz wtasnie wtedy piersi pracuja na
najwyzszych obrotach mata ilos¢ czynnika FIL +
wysoki poziom prolaktyny (przypuszczalnie
namnazanie sie receptorow wptywa na wydajnos¢
produkcji) oraz wtasnie takie wielogodzinne ssania
sprawia ze dzieci dostaja najttusciejsze,
najbardziej odzywcze mleko, a nie jak wiele osodb
uwaza stabe, chude i matowartosciowe

Do tej pory naukowcy uwazali ze najwieksza produkcja pokarmu
jest w godzinach porannych, za$ najmniejsza w wieczornych,
jednoczes$nie poziom tiuszczu stopniowo wzrasta w ciggu dnia,



ale jesli wezZzmie sie pod uwage typowy rytm dobowy dtuzsze
przerwy w nocy i czeste ssania (zwtaszcza po catym dniu
wrazen) to wyraznie widac¢ zaleznos$¢ z FIL, prolaktyng i
zawartoscig ttuszczu w mleku.

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na ilos¢ produkowanego pokarmu
jest tzw: ,pamie¢ pojemnosci”, to nic innego jak zapisana
informacja o tym ile pokarmu by*o wyprodukowane i ile zosta%o
wyssanie, w ten sposéb piersi planujg produkcje, dostosowujgc
do biezgcego zapotrzebowania, informacje te sg aktualizowane
na biezgco. Czynnikiem nie zaleznym od matki 1 dziecka jest
indywidualna fizjologiczna pojemnos¢ piersi. Pamied
pojemnosci nie jest zalezna od rozmiaru, chociaz mamy o duzym
biuscie mogg mie¢ wieksza pojemnos¢ przechowywanego pokarmu,
niezaleznie od pojemno$ci mamy z duzymi i matymi piersiami
moga produkowa¢ podobnie duze ilos$ci pokarmu. Réznica jest
taka, ze mama o pojemnos$ci wiekszej moze pozwolic sobie na
dtuzsze przerwy, zas$ ta o matej pojemnos$ci bedzie musiata
karmi¢ czesciej aby dostarczy¢ te samg ilos¢ pokarmu.

POKARM PRODUKUJE SIE W INDYWIDUALNYM TEMPIE W
ZALEZNOSCI OD POJEMNOSCI PIERSI I STYLU
ZYWIENIA DANEGO DZIECKA, WRAZ ZE WZROSTEM ILOSCI
POKARMU W PIERSIACH STOPNIOWO ZWALNIA PRODUKCJA,
DLATEGO NAJLEPSZYM SPOSOBEM NA PODNIESIENIE
PRODUKCJI JEST NIEDOPUSZCZENIE DO ZALEGANIA
POKARMU W PIERSIACH

odciggania

W jaki sposdb skutecznie opréznic piersi?



upewnij sie ze dziecko ssie efektywnie i jest
przystawione prawidtowo

= podczas karmienia masuj piersi i skorzystaj z techniki
kompresji

»nie zmieniaj piersi, zanim nie upewnisz sie, ze dziecko
wyssato wszystko przed podaniem drugiej piersi

= $§ciggaj pokarm po karmieniu, jesli dziecko nie zjadto
wszystkiego

Zrédta:

Centrum Nauki o laktacji, Anatomia i morfologia gruczotu
piersiowego[I]

http://kellymom.com/

Zdjecie w nagtowku:
www . beautifulbreastfeeding.com


http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=44&lang=pl
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=44&lang=pl
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=44&lang=pl
http://www.kobiety.med.pl/

