Potozna Srodowiskowa - kim
jest? Kiedy wybrac¢, kiedy
zmienié¢, czego oczekiwac?

Kobieta ma prawo do bezptatnego wyboru potoznej podstawowej
opieki zdrowotnej nie czeSciej niz 3 razy w roku kalendarzowym
a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi optate w wysokosci
80z%.Potozng mozemy wybraé¢ z tej samej przychodni do ktdrej
nalezymy z innej przychodni lub potozng, ktdéra prowadzi wtasng
dziatalnos¢ gospodarczg i ma podpisany kontrakt z NFZ .

Deklaracje wyboru potoznej mozna zmienic¢ rdwniez po pierwszej
wizycie patronazowej, jezeli byta ona niezadowalajaca.

Nie istnieje obecnie rejonizacja. Jest to zapisane w Ustawie
Zz dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze sSrodkow publicznych (tj. Dz. U. z 2008 r., nr
164, poz. 1027 z p6zn. zm.) natomiast potozna moze nie wyrazid
zgody na objecie kobiety i jej dziecka opieka, jezeli bedzie
musiata dojezdza¢ do kobiety np. 30 km, poniewaz przy kilku
odlegtych wizytach Swiadczenie opieki moze by¢ niewykonalne
Czasowo.

Potozne prowadzg réwniez indywidualng edukacje przedporodowa,
edukacje w bezptatnych szkotach rodzenia poczawszy od 21
tygodnia cigzy do terminu rozwigzania, z czestotliwosSciag nie
wiekszg niz:

=1 raz w tygodniu w okresie od 21 do 31 tygodnia ciazy,
=2 razy w tygodniu w okresie od 32 tygodnia cigzy do
terminu rozwigzania.
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, a zgtosi¢ jej ten
fakt po wypisaniu noworodka do domu. Dzieki temu bedzie mozna
osiggna¢ podstawowy cel opieki profilaktycznej nad
noworodkiem, czyli jak najwczesniejsze objecie go opieka,
w waznym okresie przystosowywania sie do Srodowiska zewngtrz
macicznego, 1 monitorowanie przebiegu karmienia piersig.

Pierwsza wizyta patronazowa potoznej powinna sie odby¢ w ciagu
48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke i noworodka lub
chwili zgtoszenia telefonicznego, ustnego, pisemnego.

Obejmuja opieke nad noworodkiem do ukonczenia 2 miesigca zycia
oraz nad kobietg w okresie potogu. Realizujgc te opieke
potozna POZ zobowigzana jest do wykonania w okresie dwodch
miesiecy kalendarzowych

Potozna powinna by¢ dostepna od poniedziatku do pigtku,
pomiedzy 08:00 a 18:00, z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od
pracy.

1. Opieke nad noworodkiem lub niemowleciem, w tym:
 obserwacje 1 ocene rozwoju fizycznego w zakresie:
adaptacji do srodowiska zewnetrznego,
= stanu skéry i bton $luzowych,
" pepka,
= wydalin,
= wydzielin,
= rozwoju psychoruchowego,
funkcjonowania narzgddéw zmystow,
= ocene odruchéw noworodka,
= sposobu oraz technik karmienia,
 wykrywanie objawdw patologicznych,
= ocene relacji rodziny z noworodkiem;
2. prowadzenie edukacji zdrowotnej i udzielanie porad w
zakresie pielegnacji noworodka,



. karmienia piersia,

. Szczepien ochronnych,

. badan profilaktycznych,

. opieki medycznej,

. socjalnej oraz w zakresie laktacji,

. kontroli ptodnosci,

. samo opieki,

10. promowanie zachowan prozdrowotnych rodzicéw,
11. identyfikowanie czynnikéw ryzyka w rodzinie,
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12. formutowanie diagnozy 1 wustalenie hierarchii

podejmowanych dziatan.

Kazdg potozng podstawowej opieki zdrowotnej obowigzuja

przepisy akty prawne 1 ustawy..

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzes$nia 2012
r. w sprawie standardow postepowania medycznego przy
udzielaniu sSwiadczen zdrowotnych 2z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie

fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu,
oraz opieki nad noworodkiem

potogu

» Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2012 r., poz.

t.j.)

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (tj. Dz.

U. z 2008 r., nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.)

Zdjecie w nagtdéwku: www.wisegeek.net
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