Kto pomoze Ci po porodzie w
karmieniu piersia?

UWAGA:” Na podstawie ,The Womanly Art of Breastfeeding”- stan

spotkania znajdowanie
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Lekarz — potoznik

Minimalizuje
interwencje, dba o to
abys$ byta blisko ze
swoim dzieckiem

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnymmoze miec
ukonczone kursy
laktacyjne

Potozna szpitalna

Przyjmuje pordéd
fizjologiczny i dba o
ciggta bliskos¢ mamy i

dziecka

Ma podstawowe
przeszkolenie we
wsparciu
laktacyjnym. W
zaleznosci od szkoty
i indywidualnej
sciezki
doksztatcania sie
mozne zapewni¢ mamie
pomoc i wsparcie w
przystawianiu do
piersi i nauce
karmienia piersigq.



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.llli.org/
http://www.llli.org/

Doula
http://www.doula.org.pl/
http://www.dona.org/

Wyksztatcona i
doswiadczona zwykle w
swoim macierzynstwie
kobieta, zapewniajgca
ciggte niemedyczne,

fizyczne, emocjonalne 1
informacyjne wsparcie
dla matki i rodziny na
czas cigzy, porodu i po
porodzie.

Zwykle przeszkolona
w podstawach
karmienia piersia,
Niektdére maja
dodatkowe szkolenia
z zakresu karmienia
piersia
Zwykle sg matkami,
ale nie zawsze

Pielegniarka szpitalna

Dba o bliskosS¢ mamy i
dziecka

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnym, moze
mie¢ ukonczone kursy
laktacyjne

Pediatra/Neonatolog

Dba o bliskos$¢ mamy i
dziecka

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnym, moze
mie¢ ukonczone kursy
laktacyjne

Doradca laktacyjny, edukator,
specjalista, itp
promotor karmienia piersia
http://www.kobiety.med.pl/cnol/

Moze poméc z
podstawowymi problemami
w laktacji

Nie musza
mie¢ certyfikatow
(wyj. PKP) w
rozumieniu
przepiséw, zwykle
mamy z wkxasnym
doswiadczeniem i/lub
po kursach
doszkalajgcychnie,
nie maja zwykle
wyksztatcenia
medycznego
Niektérzy moga miec
mate lub zadne
doswiadczenie we
wspieraniu mam



http://www.doula.org.pl/szkolenia
http://www.dona.org/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40&lang=pl

PROFESJONALNE
PRZYGOTOWANIE DO Moga nie miec dzieci
Miedzynarodowy Certyfikowany WSPARCIA LAKTACYJNEGO lub nie karmic
Konsultant Laktacyjny (IBCLC), Doswiadczone i piersia. Maja
http://iblce.org/ certyfikowane do wyksztatcenie
http://laktacja.org.pl/ wspierania w karmieniu medyczne lub
Certyfikowany Doradca piersig w tym w trudnych| pokrewne: (lekarz,
Laktacyjny (CDL) i skomplikowanych pielegniarka,
http://www.kobiety.med.pl/cnol/ |przypadkach dzieki wielu| potozna, psycholog,
szkoleniom i setkom logopeda etc)
godzin praktyk.

Szczegb6towe informacja na temat gdzie szukac pomocy
laktacyjnej w Polsce znajdziesz w artykule: WSPARCIE
LAKTACYIJNE W POLSCE

Poniewaz ciggle pojawiajg sie zarzuty, ze doula nie jest od
karmienia piersi i wchodzi w kompetencje potoznej:

*Pojecie doula (w starozytnym jezyku greckim oznaczajgce
stuzgca) pojawito sie po raz pierwszy pod koniec lat 60-tych

w Stanach Zjednoczonych w ksigzce antropolozki Dany Raphael i
okreslato doswiadczong w swoim macierzynstwie kobiete, ktéra
wspiera mtodga matke w

Zrodka:

http://iblce.org/
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