Alergia mamy

Rozpoczat sie sezon pylenia. Co jesli mama jest alergiczkag i
wtasnie dopadty ja pytki wiosennych roslin (leszczyna, olcha,
brzoza), czerwone tzawigce oczy, swedzenie w gardle 1 uszach,
biaty wodnisty katar? W dzisiejszych czasach alergia jest
problemem powszechnym. Okoto potowa z nas i blisko 75% dzieci
cierpi na rézne alergie. Kiedy przychodzi sezon pylenia
pojawia sie wiec pytanie: a co ja moge wzigc¢?? Czy mama
karmigca piersig moze przyjmowac¢ leki antyhistaminowe?

topcalciumbest
.blogspot.com

Najpopularniejszy preparat znany od dawna, dostepny bez
recepty.

Wapn (a nie, jak potocznie sie uwaza, wapno) jest
odpowiedzialny za wiele proceséw w organizmie, w tym
zmniejszanie procesdow zapalnych (do takich nalezy alergia).
Mozna go dostarczad¢ z pokarmem (zielone warzywa, orzechy,
kasze) lub w razie potrzeby mozna suplementowad¢. Nie ma
zalecanej dawki w okresie laktacji, maksymalna to 2500
mg. Najnowsze badania wykazaty ze niestety jego stawa jako
preparatu antyalergicznego to mit. Nie ma wiekszego dziatania
p/alergicznego. To niesttey tylko placebo. Pewng alternatywa
moze by¢ Wapn z Kwercetyng.
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Fantastycznym antyhistaminantem jest cebula, zwtaszcza
czerwona, dzieki zawartos$ci Kwercetyny. Kwercetyna dostepna
jest w wielu pokarmach takich jak jarmuz, szalotka, cebula,
truskawki, zétte kabaczki czy ciemne winogrona. Wtasnie
dlatego tak fantastycznie nadaje sie na ukagszenia os czy
pszczot. Nalezy przekroi¢ cebule i przez pét godziny
przyktada¢ ukgszone miejsce, co jaki$ czas Scinajac wierzchnig
warstwe aby uwolnié¢ nowy sok.

Na rynku dostepne sg preparaty calcium + kwercetyna dla
alergikéw wtasnie.

Mozna stosowa¢ wszystkie krople i spraye do nosa, oczu, uszu,
preparaty na gardto.
Substancje czynne:

= Fluticasoni propionas (Fanipos, Flixonase)

» Oxymetazolini hydrochloridum (Afrin, Oxalin)
= Fluticasoni furoas (Avamys)

= Budesonidum (L1) (Budherin, Tafen)

» Ketotifenum krople (Zaditen — krople do oczu)
= Natrii cromoglicas (Polcrom — krople do oczu)

ZE WSKAZAN LEKARSKICH 0ZNACZA TO, ZE JESLI MAMA LECZY SIE
ALERGICZNIE, STOSOWALA DANE LEKI PRZED CIAZA I JEJ POMAGALY,
TO PODCZAS KARMIENIA PIERSIA TAKZE MOZE KONTYNUOWAC STOSOWANIE
TYCH LEKOW, JESLI INNE LEKI JEJ NIE POMAGAJA.
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,Leki antyhistaminowe blokujg dziatanie receptoréw H1 i H2
odpowiedzialnych za uwalnianie histaminy. Histamina jest
jednym z podstawowych biatek biorgcych udziat w przebiegu
reakcji alergicznej. W czasie reakcji alergicznej z komdrek do
krwi uwalniane sg duze ilosSci histaminy, ktéra m.in. rozszerza
naczynia krwionosne wywotujgc i przyspieszajgc powstanie stanu
zapalnego: zaczerwienienia, wysypki, opuchlizny itd.

Dziatanie lekéw antyhistaminowych polega na opézZnieniu i
ztagodzeniu tej reakcji, zmniejszaniu Swigdu.”[I]

Leki przeciwhistaminowe nalezg do réznych generacji, ze
wzgledu na dziatanie (I, II, III)

» pierwszej generacji — dziatajgce silnie sedatywnie,
uspokajajgco, nasennie

»drugiej generacji - dziatajgce wolniej, ale nie
powodujgce duzej sennos$ci

- trzeciej generacji — najnowsze leki, ktdére dziataja
najmniej nasennie i uspokajajgco

antazolina, difenhydramina, klemastyna (L4),
dimetinden, prometazyna, ketotifen, <cyproheptadyna,
hydroksyzyna (L1l), triprolidyna, chlorfenyramina — leki te
charakteryzuja sie spektrum skutkéw ubocznych; ich dziatanie
polega na wptywaniu na OUN, przez co powoduja sennos¢,
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otepienie, zaburzenia koordynacji ruchowej, trudnos$ci w
oddawaniu moczu, zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego,
wzmagajg apetyt. Odchodzi sie od ich stosowania.

ebastyna, cetyryzyna (L2), loratadyna (L2),
terfenadyna, azelastyna, mizolastyna, astemizol, rupatadyna —
leki o przedtuzonym dziataniu, nie powodujg tak duzej
sennos$ci.
feksofenadyna
(L2), desloratadyna, lewocetyryzyna (L3), bilastyna — leki,
aktywne metabolity lekéw II generacji, powodujg najmniej
skutkéw ubocznych

» Cetirizini dihydrochloridum (Zyrtec, CetAlergin,
Allertec)

» Loratadinum (Claritina, Flonidan, Aleric, Loratadyna,
Loratan)

 Levocetirizini dihydrochloridum (Xysal, Lirra, Cezera,
Contrahist) — na recepte — ze wskazan lekarskich

= Bilastynum (Clatra, Bilaxten) — na recepte — ze wskazan
lekarskich

 Desloratadyna (Aerius, Hitaxa, Azomyr, Deloratan) — na
recepte — ze wskazan lekarskich

W wyjagtkowych sytuacjach nawet Fexofenadini
hydrochloridum (Telfast, Telfexo, Flixofast, Flixonase)
— na recepte — ze wskazan lekarskich

= Budesonidum (L1) — Pulmicort, Symbicort

= Formoterolum (L3) — Oxis, Symbicort, Fostex
= Salmeterol Xinafoate (L2) — Salmex, Asaris
= Fluticason (L3) — Salmex, Asaris

» Beclomethason (L2) — Fostex

» Ciclesonide (L3) — Alvesco

= Ipratropium bromide (L2) — Atrodil



= Dimetindeni maleas — Fenistil zel — bez recepty

= Hydrocortison 1% — bez recepty

- preparaty na recepte ze wskazan lekarza, zaleca sie
omijac¢ piersi

L1 ,najbezpieczniejsze”

L2 ,bezpieczniejsze”

L3 ,prawdopodobnie bezpieczne” - w przypadku lekodw
antyalergicznych, L3 oznacza brak badan, ale obserwacje
lekarzy zalecajgcych leczenie dopuszczajg te 1leki, jako
bezpieczne podczas laktacji

L4 ,prawdopodobnie szkodliwe”

L5 ,,szkodliwe”

POLECAM MAPE PYLENIA mozna dla swojej miejscowsci:
http://www.twojapogoda.pl/ogolna-dla-alergikow/mazowieckie-war
szawa/
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http://www.atopowe-zapalenie.pl/atopedia/Kategoria:Leki antyhi
staminowe
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