Wielkanocna uczta

Mama w Wielkanoc moze jes¢ to co napisaty mi mamy w
lidcie ponizej ponizej i na co jeszcze bedzie miata ochote a
czego ty nie ma. Tradycyjnie odradzamy alkohol i koszyczek
wielkanocny. Te wyttuszczone takze mozna jesc¢, jednak bez
wzgledu na to co bedziecie jes¢ zalecamy zdowy rozsadek i
umiar, nie tylko mamom karmigcym ale wszystkim biesiadnikom.

- Zupe na wedzonce, ktdora nie ma nic wspdélnego z
barszczem, ale méwi sie barszcz biaty:) Obowigzkowo z
kietbasg i jajkiem.

- Zurek/Barszcz Biaty z jajkiem i biata kietbasg, rézne
satatki, jajka, wedliny, ciasta.

- Zurek na biatej kietbasce albo sam tylko woda sl i
pieprz i barszcz i do tego skwarki z brzuszku.

= Jajka z majonezem ketchupem i szczypiorkiem, bigos,
domowa szynka, schab, no 1 ciasta

- Zurek, biata kietbasa, jajka na twardo, satatka
warzywna, ¢wikta z chrzanem, schab pieczony, satatka
warzywna

= Chrzanowka musi by¢

 Jajko z chrzanem w formie takiego kremu, mniaaam, az mi
$§linka pociekta

- Jajka faszerowane, zurek z Kkiet*basg, mazurki, baby
drozdzowe czy piaskowe.

- Cwikta obowigzkowo! Do tego jajka faszerowane, barszcz
biaty a na stodko koniecznie baby i mazurki u mnie
podaje sie réwniez pieczong biatg kietbase.

» Obowigzkowo czerwony barszcz na swojskim zakwasie z
jajem 1 swojska wedlina. Wedliny robione przez tate
serniki i satatka jarzynowa wtasnie sernik !

= Makowiec, mazurek, sernik

U nas tez jaja faszerowane pieczarkami albo wedzonym


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/wielkanoc/

tososiem

- Zurek biata kietbasa z chrzanem szynki robimy je sam. ja
robie galaretki z filetdéw z kurczaka z warzywami w
formie jajek no tez jajka obowigzkowo i babka (robie
gotowana) sernik rézne miesa ( tym zajmuje sie mama)
zazwyczaj jest kaczka nadziewana i rolady.

» Tradycyjna warzywna satatka i to na co mamy ochote

- Schab faszerowany $liwka suszona i tymiankiem. Cwikta z
duuza 1ilos$ciag chrzanu. Sledzie w cebulce i
occie, Sledzie w $Smietanie z cebulka. Bigos z
grzybkami...

» Bez ¢wikty nie ma swigt!

= zazwyczaj szynka, koperek, zéttko, majonez. A do
barszczu dodajemy jajo, kietbaske i plaster biatego sera
— pycha!

= Jajka, barszcz biaty, miesa pieczone, ciasta z serem z
makiem, $ledzie, d¢wik*a, chrzan. A i kietbasy
dojrzewajace.

= Do wedlin, robionych samemu mies (brzuszek, karczek) i
pasztetu -zurawina, duuuzo <chrzanu i ogoérkow
konserwowych, jajka faszerowane pieczarkami z
pietruszkag, czekoladowy mazurek z orzechami i migdalami,
sernik, piernik, ciasto makowe z budyniem i jabtkami.

- Biata kietbasa zapiekana z cebula i czosnkiem.

= Biala kielbasa, cwikla z chrzanem, chrzan, jajka na
twardo z majonezem, sernik, salatka warzywna

- Pasztet z ¢wiktg, barszcz biaty z chrzanem 1 biata
kietbasa. Szynke, schab, boczek pieczone. Jajka z
majonezem. Rolade z %*ososia 1 szpinaku. Mazurek
pomaranczowy, kajmakowy, ciasto drozdzowe, sernik i
pasche z bakaliami.

= Smazenica: boczek, szynka i kietbasa smazona z widrkami
startego chrzanu, jedzone, z chlebem i buraczkami z
chrzanem ;))

- Jaja faszerowane pieczarkami, grzybki w occie, chrzan i
¢wikta, zurek, ciasta z makiem

» Przypomniatam sobie i z tych ,zakazanych”- u nas BIGOS



szanowne panie

Nie wiem jak Wy Dziewczyny ale ja juz jem bia%a
kietbaske pyszata sprawa i kp :-):-)

Barszcz czerwony z wedzonka, pieczonym mieskiem 1
jajkiem, zurek, satatka warzywna, chrzan z <¢wiktg,
pieczony schab ze $liwka, jaja faszerowane, pieczona
biata kietbaska, domowe wedzonki, satatka z pieczarek,
sernik, itd... i pupcia rosnie

= zurek z jajkiem, jajka nadziewane, satatki wiosenne,
babki, bigos, pasztet, satatka z tososiem

- Zur z wtasnego zakwasu gotowany na wedzonce i biatej
kietbasie, bia*a kietbasa, bigos, satatka jarzynowa,
jajka to wiadomo szynka parzona przez mojg mame, ¢wikta,
chrzan 1 ciasto tradycyjnie sernik I jeszcze mazurek
pomaranczowy i jajka faszerowane nadzieniem pieczarkowo
— koperkowym, to te zakazane

Ptaskie 1 wkleste brodawki

Bez wzgledu na ksztat*t brodawek i ich wielkos¢ Twoje dziecko
nie zna innych i nie wie jak powinna wyglada¢ ta idealna,
bedzie ssa*o taka jaka dostanie po porodzie, wazne jest


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/

umiejetne przystawienie dziecka, tak by zassat odpowiednio
gteboko, dzieki temu nie dojdzie do maceracji brodawki, a u
dziecka do zbyt duzego (ponad 15%) spadku wagi po porodzie 1
szybko zacznie przybiera¢ na wadze.
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Ryc. 1. Brodawka wklesta.
Za: Nehring-Gugulska M.,
Zukowska-Rubik M.,
Pietkiewicz A. (red.):
Karmienie piersig w teorii
i praktyce. Podrecznik dla
doradcéw 1 konsultantéw

laktacyjnych oraz
potoznych, pielegniarek i
lekarzy. Medycyna

Praktyczna, Krakow 2012
(fot. M. Zukowska-Rubik).

Brodawki mogg by¢ wypukte, ptaskie i wkleste, ponadto moga by¢
mate jak bagbelki, szerokie, albo dtugie, kazde sg idealne dla
dziecko i nie potrzeba dodatkowych gadzetéw (kapturki) aby
karmic.

Brodawki warto obejrze¢ juz w cigzy, ale nie ma sensu nic
wiecej robi¢, gdyz doswiadczenia pokazaty ze przygotowywanie
brodawek przed okresem laktacji jest mato efektywne i nie
przynosi zaktadanych efektéw.


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/brodawka-wklesla.jpg

Juz w cigzy warto udac¢ sie do Miedzynarodowej Certyfikowanej

Konsultantki Laktacyjnej IBCLC lub Certyfikowanego Doradcy
Laktacyjnego CDL (zawsze jesli masz watpliwosSci co do wiedzy i
umiejetnosci zawsze mozesz poprosi¢ o przedstawienie
certyfikatu z numerem, Kktdédry mozna zweryfikowac) Llub
skonsultowa¢ sie z Liderka Leche League.

Specjalista obejrzy brodawki, zdiagnozuje problem i nauczy jak
prawidtowo przystawié¢ dziecko oraz jak ¢wiczy¢ brodawki juz po
porodzie.

Badanie wtasciwosci brodawek sutkowych

Ryc. 2. Chwyt kanapki -
piers jest sptaszczona
dtonig w kierunku
rownolegtym do ust dziecka.
Za: Nehring-Gugulska M.,
Zukowska-Rubik M.,
Pietkiewicz A. (red.):
Karmienie piersig w teorii
i praktyce, jw.

Powinno nastgpi¢ niezwlocznie po porodzie, najlepiej w
przeciggu godziny jeszcze na sali porodowej. Pier$ powinna
zostac¢ podana dziecku zaraz po tym jak wykaze zainteresowanie


http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3
http://www.lllpolska.org/index.php/liderki
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/badanie-wlasciwosci-brodawek-piersiowych-film
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/pierwsze-karmienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/chwyt-kanapki.jpg

— zacznie szukac¢. Kiedy gtdéwka dziecka znajdzie w okolicy
brodawki nalezy uchwyci¢ jg tzw. chwytem kanapkowym a
nastepnie natozy¢ dziecko na brodawke, kierujac jej czubek do
podniebienia dziecka, dziecko zassa pier$ i wyciaggnie
brodawke.

Przed karmieniem mozna korzysta¢ z laktatora, muszli
formujgcych, muszle przydajg sie takze, przy maceracji
brodawek, oraz jako zamiennik wktadek laktacyjnych, gdyz mozna
w nich zbierac¢ pokarm, nipple, czy strzykawek

avent — niplette


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/31eh37tkwil/

),

avent — niplette - opis
dziatania

KROK przetnij wzdiug linii
KROK 2. wit2 tiok od strony ciecia
- Zystaw do piersi i delikat-
KRGK o ﬁtﬂ.icrilclqgnllp o :

zwykta strzykawka z odcietym
koncem (lovi.pl)


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/pobrane-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/strzykawka_kroki_net/

Lansinoh LatchAssist
— stuzy do wyciggania
i ulelastyczniania
brodawki bezposrednio
przed karmieniem
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avent — muszle
laktacyjne
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nuk — muszle laktacyjne

Dodatkowo mozna wykonywaé¢ tzw Cwiczenia Hoffmana, polegajace


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/latchassist_pack_and_product/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/914_1/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/f-nuk-muszle-laktacyjne-252067/

na rozcigganiu otoczki brodawki
Ptaskie i wkleste brodawki

SILIKONOWE KAPTURKI/OStONKI/NAKLADKI

mam

mamivac


http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/brodawki-plaskie-lub-wklesle-film
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/oslonki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/stillhuetchen_1_01/

avent

Chociaz produkt jest powszechnie dostepny, czesto polecany na
oddziatach potozniczych przez nieswiadome nastepstw potozne
nie powinien by¢ nigdy uzywany bez nadzoru Miedzynarodowej
Certyfikowanej Konsultantki Laktacyjnej IBCLC 1lub
Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego CDL, gdyz moze sprawic
wiecej szkody niz pozytku, cho¢ wiele mam uwaza, ze wtasnie
dzieki nim karmi, to w 95% przypadkéw mamy karmityby takze bez
tego gadzetu, a jedynie wuczagc dziecko prawidtowego
przystawienia do ,trudnej” piersi.

W razie probleméw nalezy zawsze konsultowal sie ze specjalista
laktacji, nie polega¢ tylko na opinii, po*oznej czy
neonatologa 1 tylko po konsultacji z doradcg lub konsultantka
i doborze odpowiedniego indywidualnego rozmiaru, mozna
stosowa¢ ostonki na brodawki i pod jego kontrolga.

sptycenie uchwytu, brodawki — zaburzenie odruchu ssania
odrzucenie piersi

= niewystarczajgca, nieprawidtowa stymulacja laktacji
niewystarczajgca stymulacja piersi, zaburzeni laktacji,
zmniejszenie podazy mleka

zmniejszenie, niedostateczne przyrosty, lub spadek masy


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/oslonki_avent1/

ciata niemowlecia
 nieprawidtowa technika pobierania pokarmu z piersi
- nieprawidtowa praca miesni twarzy i jezyka

W zadnym wypadku nie podawac¢ butelki ze smoczkiem, %tatwy
smoczek z ktorego samo leciu, utrudni jeszcze bardziej
nauczenie dziecka prawidtowego ssania trudnej brodawki.
Najlepszym rozwigzaniem bedzie odcigganie pokarmu i podawanie
Xyzeczkag lub strzykawka z drenem, bezposSrednio przed podaniem
piersi, aby dziecko byto spokojniejsze i prdbowanie
przystawiania do skutku, w ciggu kilku godzin do kilku dni,
dziecko powinno juz bez probleméw prawidtowo ssal piers, bez
wspomagania.

Alternatywne metody podawania pokarmu

Zrédta:
http://pediatria.mp.pl/
http://www.cheekymonkey.ca/

Zdjecie:
jezebel.com

Jak mleko mamy buduje
odpornos¢ 1 przeciwdziata
alergii?

Przemyst mieszankowy majac sobie za nic Kodeks Marketingu
Produktéw Zastepujacych Pokarm Kobiecy, wdart sie do gabinetéw


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/plaskie-i-wklesle-brodawki
http://www.cheekymonkey.ca/A-Breastmyths3-Newman.htm
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241541601/en/
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241541601/en/

pediatréow, alergologdéw, gastroenterologdéw, dermatologédw i na
oddziaty szpitalne szkolgc pracownikéw stuzby zdrowia i
edukujgc w kwestii swoich produktéw specjalnego przeznaczenia
medycznego 1 ,zachecajac” pracownikow opieki zdrowia do
polecanie swoich produktéw rodzicom dzieci, ktére przy
zachowaniu pewnych wytycznych mdégtby by¢ z powodzeniem
karmione piersig.

Jednakze wytyczne:

* Ministerstwa Zdrowia

* Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia Dzieci,

* WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

* AAP — Amerykanska Akademia Pediatryczna

* LLL — La Leche League — niekwestionowany autorytet w kwestii
karmienia piersig

Méwig wyraznie i jednym gtosem, ze jesli nie ma przeciwwskazanh
zdrowotnych, dzieci powinny by¢ karmione piersiag, zwtaszcza
dzieci chore na choroby autoimmunologiczne do jakich nalezy
alergia i AZS.

Ze wzgledu na wyjatkowy sktad mleka matki, nalezy rozpoczad
karmienie piersig jak najszybciej po porodzie i nie dopuscic
do podania innych ptynéw (glukoza, mieszanka, woda, herbatka)
gdyz jest ono niezwykle korzystne szczegdlnie wazne dla dzieci
genetycznie obcigzonych alergig, a takze jako prewencje
alergii:

Sekrecyjna immunoglobulina A (SIgA)
Cytokiny

Fibronektyna

Makrofagi

Neutrofile

»Immunoglobuliny Serekcyjne (SIgA) Stanowig gtdéwng bariere
ochronng organizmu na poziomie btony Sluzowej. Skutecznosc
SIgA w obronie bton Sluzowych przed zakazeniami wirusowymi 1


http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.who.int/topics/breastfeeding/en/
http://pediatrics.aappublications.org/content/129/3/e827.full
http://www.llli.org
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/dopajanie/

bakteryjnymi jest zwigzana ze zdolnosScig do neutralizacji
wiruséw, z bakteriolizg poprzez aktywacje alternatywnej drogi
dopetniacza 1 z nasileniem fagocytozy makrofagow. Ochronne
dziatanie wydzielniczej immunoglobuliny A ma najwieksze
znaczenie w przewodzie pokarmowym 1 w goérnych drogach
oddechowych. SIgA moze rowniez tworzyc¢ kompleksy z antygenami
(alergenami), dzieki czemu sg pochtaniane przez komdrki
nabtonkowe, a nastepnie transportowane wewngtrzkomdérkowo i
usuwane. (Lasek 1995)”[I]

Komorki krwi

Limfocyty B Podnosza poziom przeciwciat
skierowanych przeciwko specyficznym
drobnoustrojom
Makrofagi Niszczg zarazki bezposSrednio w

jelitach dziecka, wytwarzaja
lizozym i aktywujg inne elementy
uktadu immunologicznego

Neutrofile Moga dziata¢ jak fagocyty,
pochtaniajgc bakterie w przewodzie
pokarmowym dziecka

Limfocyty T Niszczg bezposrednio zainfekowane
komérki lub wydzielaja chemiczne
przekazniki stymulujace inne
elementy uktadu immunologicznego.
Namnazajg sie w obecnosci
drobnoustrojow wywotujgcych ciezka
chorobe u dziecka. Wytwarzaja
czynniki wzmacniajace wtasna
odpowiedz immunologiczng dziecka.

Czasteczki




Sekrecyjna
immunoglobulina A
(SIgA)

Wysciela btone $luzowg przewodu
pokarmowego, neutralizuje patogeny
1 toksyny, pobudza makrofagi do
fagocytozy

Cytokiny

Wspomagaja lub wyhamowuja odpowiedZz
zapalng, wptywaja na uktad
immunologiczny, stymulujg procesy
réznicowania i dojrzewania wielu
uktaddéw (np. uszczelnienie nabtonka
jelit)

Nukleotydy

Zwiekszaja aktywnos$¢ komérek NK i
produkcje interleukiny-2

Laktoferryna

Wigze zelazo, pierwiastek niezbedny
do przetrwania dla wielu bakterii.
Zmniejszajgc dostepnos¢ zelaza dla
bakterii patogennych hamuje ich
wzrost. Dziata przeciwzapalnie 1
immunomodulujgco zmniejszajac
aktywnos¢ interleukin 1,2, 6 i
limfocytow NK

Lizozym

Zabija bakterie uszkadzajac ich
sciany komérkowe, wykazuje
dziatanie chemotaktyczne

Oligosacharydy

Wigzg sie z drobnoustrojami nie
dopuszczajgc do ich kontaktu z
powierzchnig btony sluzowej,
pobudzajg wzrost bifidobakterii

Laktoperoksydaza

Dziatanie bakteriostatyczne
szczegdlnie w stosunku do
paciorkowcow




Fibronektyna Zwieksza aktywnos¢ makrofagéw
skierowang przeciwko bakteriom,
utatwia odbudowe tkanek
uszkodzonych przez reakcje
odporno$ciowe w jelitach dziecka

Proteina wigzaca Zmniejsza ilos¢ witaminy B,,

witamine B, potrzebnej patogenom do rozwoju
TAB. 1 Zr6dto: http://www.kobiety.med.pl/ [I]

Jednakze, IgA, moze takze dziatac¢ w trybie wysokiego
powinowactwa do neutralizacji toksyn lub chorobotwdérczych
drobnoustrojéw, 1 jako uktad o niskim powinowactwie do
przechowywania gestej wyscidtki bakterii symbiotycznych w
obrebie swiatta jelita. Obok SIgA, matki antygeny
kompleksu IgG rowniez odgrywajg wazng role w ksztattowaniu
systemu immunologicznego niemowlat. Antygen zwigzany z IgG
bedzie bardzo efektywnie przenoszony przez bariery
jelitowe uzywajgc do tego noworodkowy receptor Fc. Zatem
zaréwno IgG jak i1 SIgA matki, moze miel znaczenie w rozwoju
braku reakcji na nieszkodliwe komensali 1 antygeny Zywnosci,
czyli wywotywanie tolerancji doustnej. Rozwdj mikroflory jest
niezbedny

do rozpoczecia tworzenia przez niemowleta wtasnych przeciwcia
t SIgA, Badania na myszach wykazaty, ze przebywanie
w srodowisku wolnym od patogendw drastycznie zredukowato
btony sluzowe komdérek wydzielajgcych IgA. Badania z
wykorzystaniem prebiotykdéw lub synbiotykdéw (potaczenie przed-
1 probiotykow) podawanych przez 6 miesiecy niemowlgtom,
wykazatly podwyzszony poziom z odchodéw SIgA 1 wigze sie z
mniejszym ryzykiem alergii przed 2 rokiem w jednym z tych
badan. [Kukkonen, Kuitunen, Haahtela, Korpela, Poussa, Savilah
ti, 2009][V]


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=44&lang=pl
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Mnogosc flory bakteryjnej jelit i rozwdéj immunologiczny -
ustanowienie symbiozy. Ustanowienie-gospodarza flory
bakteryjnej jelit — symbiozy jest napedzane przez sygnaty
rozwojowe 1 Srodowiskowe, zwtaszcza we wczesnym okresie
zycia, determinujgc zdrowie na cate zycie. Jelita w okresie
prenatalnym uwaza sie za sterylne, rozwdj zalezy przede
wszystkim od genotypu, jak réwniez od czynnikdéw matki oraz
Zywienia 1 stanu zdrowia. Tkanki limfatyczne (wezty chtonne
krezki i1 poprawki Peyera), limfocyty T 1 B rozwijajg sie w


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/pai12232-fig-0001.jpg

przygotowaniu do ekspozycji pozamacicznej Swiata. Podczas
narodzin, niemowleta zaszczepia sie mikroflorg matki 1
srodowiska, ale rodzaj i wzér mikroflory duzym stopniu
zalezg od rodzaju porodu 1 wieku cigzowego. Na rozwdj
drobnoustrojow jelita w okresie noworodkowym ma wptyw kilka
czynnikow wczesnego zycia, a zwtaszcza diety (rodzaj, sktad
1 czas) napedza dalszg dywersyfikacje w kierunku ztozonosci
u dorostych, ktéra jest osiggana okoto 3 roku zycia. Ten
proces kolonizacji poporodowej zapewnia kilka sygnatow,
znanych jako mikroorganizmy zwigzane wzorcami molekularnymi
(MAMPs), wptywajace dojrzewanie uktadu immunologicznego oraz
bariere sluzowg, wraz ze zwiekszonym wydzielaniem Sluzu.
Sygnaty te powodujg takze proliferacje komorek nabtonkowych
w kryptach jelitowych 1 komérkach Panetha, powodujgc ich
zwiekszong gtebokos¢ co sprzyja wytwarzaniu odpowiednich
peptydow przeciwdrobnoustrojowych (defensyny).
Wyspecjalizowane komdérki nabtonkowe (komérki M)
przebywaja powyzej w kepkach Peyera, co umozliwia
bezposrednie oddziatywanie zawartosci przeswitu z
podstawowych komérek limfoidalnych w celu stymulowania
odpornosci Sluzéwkowej. SIgA jest najliczniejszg
immunoglobuling na powierzchni bton Sluzowych, a SIgA matki
dostarczane z mleka ludzkiego we wczesnym okresie
poporodowym, wraz z rozpoczeciem produkcji przez niemowleta
wtasnego SIgA.

MIKROFLORA UKLADU POKARMOWEGO

Do tej pory nie poznano w peini wszystkich sktadnikéw jednakze
jest niezaprzeczalnie substancjg zywa, odpowiadajgcag na
biezgce zapotrzebowanie noworodka, niemowlecia i matego
dziecka w réznorodne sktadniki, takie jak: proteiny, enzymy,
lipidy, <cholesterol, weglowodany, witaminy, skt*adniki
mineralne 1 makroelementy, oraz wspomniane sktadniki
odpornosciowe, WODE, ktéra stanowi 88% skt*adu mleka, oraz
kultury bakterii probiotycznych: Lactobacillus 1



Bifidobacteria — badania wykazaty, ze pokarm kobiecy zawiera w
zaleznosci od matki ponad 700 rdéznych szczepdw probiotycznych.

,Profil szczepdw bakteryjnych u niemowlgt karmionych
wytgcznie piersig zawiera niemal dziesieciokrotnie wiecej
bifidobakterii niz u niemowlgt karmionych sztucznie. (Harmsen
2000) W stolcu niemowlgt karmionych piersig izoluje sie
wiecej pateczek kwasu mlekowego, a u niemowlgt karmionych
mieszankami wiecej szczepdw Clostridium 1 Bacteroides.
(Harmsen 2000, ESPGHAN 2004)

Znaczenie mikroflory jelitowej polega na:

* troficznym (odzywczym) wptywie na strukture jelita (poprzez
synteze krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych i poliamin);

* syntezie witamin B1l, B2, B12, K;

* stymulacji uktadu immunologicznego,

* udziale w przemianach metabolicznych (konwersji bilirubiny
do urobiliny, cholesterolu do koprostanolu, dekoniugacji
kwasow ttuszczowych)

* udziale w procesach karcinogenezy. (Tannock 2001)”[I]

Wptyw karmienia piersig na ograniczenie rozwoju alergii,
atopowego zapalenia skéry i astmy, zostal zaobserwowany w
badaniach

Stosujgc sekwencjonowanie rRNA 16S, potgaczone zmniejszong
réoznorodnoscia bakterii przez 1 miesigc w stosunku do
wyprysku IgE-zaleznego u dzieci w wieku 2 lat, ktory
nastepnie ograniczat sie do rozwoju astmy w wieku 7 lat,
wspierajgc rozrdéj mikroflory na poczatku dojrzewania uktadu
odpornosSciowego. Te wczesnie zmniejszong rdéznorodnosc
przypisywano gtownie zmniejszeniu rdéznorodnosci Bacteroides
spp., na poziomie szczepu Bacteroidetes. W wieku 12 miesiecy
zaobserwowano spadek rdéznorodnosci Proteobacteria i tendencja
wyzszych pozioméw szczepu Firmicutes u dzieci atopowych,
typ wskazuje na rozwdj w kierunku bardziej , dorostego” typu
flory bakteryjnej. Nylund wprowadzajgc filogenetyczng
mikroflore wykazat zwiekszenie jej roéznorodnosci w wieku 18



miesiecy, ale nie po uptywie 6 miesiecy, dzieci atopowych
w stosunku do zdrowych niemowlagt. Zwiekszona roéznorodnosS¢ w
wieku 18 miesiecy byta zwigzana z wiekszg obfitoscig
szczepu Clostridium, cztonkéw gromady Firmicutes. W tym
wieku, u zdrowych niemowlat wykazano zwiekszong liczebnosc
bakterii Bacteroidetes, grupy bakterii, ktore mogty byc
zanizone we wczesnym okresie zycia, ze wzgledu na
stronniczos¢ molekularng. W szczegdlnosSci, gatunek obrebie
Bacteroidetes wykazano, ze przy Bifidobacterium spp.
skutecznos¢ podnoszg fermentory oligosacharydow z ludzkiego
mleka, w przeciwienstwie do gatunkéw w obrebie
szczepu Firmicutes. Co ciekawe, ostatnie badania wykazaty, ze
kolonizacja mikroflory katu myszy chowanych w warunkach
wolnych od patogenéw z mikroflorg zdrowego zdrowego dziecka z
bogatg w Bifidobacterium spp. 1 Bacteroides spp. chroni przed
rozwojem alergii na B-laktoglobulin mleka krowiego =z
nastepujgcym uczuleniem. Bacteroidetes 1 Firmicutes wigze sie
z alergig w obu badaniach obserwacyjnych moze zatem odgrywac
istotng waznag role % stopniowym
dojrzewaniu mikroflory niemowlgt z typu zdominowana przez
bifidobakterie w kierunku stabilnego typu mikroflory
,dorostej”.[V]

Badania wykazaty, ze kolonizacja w pierwszych miesigcach
wptywa na rozw6j flory jelit na cate zycie. Majac te
Swiadomos¢ wtasciwym sie wydaje zadbac o jak najlepszy rozwdj
flory gdyz jest on bardzo silnie powigzany z cata odpornosciag
organizmu, na czynniki chorobotwércze. Prawidtowe zywienie w
pierwszych miesiacach zycia buduje catkowitg odpornos¢ takze w
zyciu dorostym. Wtasciwymi sa wiec zalecenia WHO co do
wytacznego karmienia piersig przez okres CO NAJMNIE] 6
miesiecy.

W przypadku alergii, uwaza sie, ze karmienie piersig
ma dziatanie ochronnie zaréwno ze wzgledu na obecnosc
licznych alergenow mogacych przenikng¢ do mleka matki, ktdre
sg nieobecne w sztucznych mieszankach i ich wtasSciwos$Sci do



Indukowania tolerancji immunologicznej, z uwagl na czynniki,
takie jak manewrowanie antygenami jelit matki, alergeny mozna
znalez¢ w kompleksach immunologicznych mleka, obecnos$¢
mediatoréw 1immunologicznych do indukowania tolerancji
immunologicznej w mleku, zwiekszone dojrzewanie jelit 1
mikroorganizmy sprzyjanie indukcji tolerancji u niemowlagt
karmionych piersig. W zwigzku z tym znaczna ilo$S¢ badan
przeprowadzonych =z rdéznymi rodzajami oligosacharyddéw
prebiotycznych, zdefiniowanych jako nieulegajgcych trawieniu
weglowodandw, ktore osiggajg okreznice w nienaruszonym stanie
1 sg znane z ich zdolnosci do selektywnego stymulowania
wzrostu i lub aktywnos¢ bakterii jelitowych, ze pozytywny
wptyw na zdrowie. (..)podkreslajgc znaczenie wczesnego
zywienia na zdrowie niemowlgt. Wysitki majgce na celu
zapobieganie atopowemu zapaleniu skéry i alergii pokarmowej
moze zapobiec takze wystgpieniu innych objawdéw atopowych,
takich jak astma alergiczna w pézniejszym zyciu.[V]

Dalej w opracowaniu czytamy:

W Swietle ostatniej rewolucji technologii sekwencjonowania
nowej generacji, mozemy zyskac¢ wazne nowe spojrzenie na
zycie, jak na poczgtkowe postepowanie, takie jak rodzaj
karmienia, rodzaj porodu, podtoze genetyczne lub réznic
geograficznych mogg zaktdécal wzdr kolonizacji, a zatem
okresli¢ predyspozycje do chordéb w pézniejszym zyciu(..)
Znajagc znaczenie mikroflory jelitowej dla ludzkiej
fizjologii, niesamowity rozwéj niemowlgt w pierwszych latach
zycia 1 réwnoczesnie kolonizacji organizmu z bakterii
sprawia, ze [J[Jrozsgadnie jest uznal, ze kolonizacja jelit w
okresie niemowlecym, moze by¢ bardzo wazna dla zdrowia takze
w pdézZniejszym zyciu. (..) Tak czy inaczej
uktady 1immunologiczny, metaboliczny 1 neurologiczny,
wszystkie te systemy rozwijajg sie w tym okresie. Dlatego
wazne jest, aby zrozumiec¢ wptyw czynnikdw, takich jak
odzywianie we wczesnym okresie, ale takze wzrost ciec
cesarskich lub rosngce stosowanie antybiotykdw. Zaktécenia we



wczesnym okresie zycia rozwdj uktadu immunologicznego i moze
prowadzic¢ do zmiany wzrostu flory jelitowej, chorob o podtozu
immunologicznym, takich jak alergia, chorob metabolicznych,
takich jak otytosSc¢ czy chorob uktadu krazenia, a nawet mozgu
i zaburzeri behawioralnych. Zywienie we wczesnym okresie Zycia
1 nabywanie podstawowych mikrobow jest prawdopodobnie
kluczowym czynnikiem w tym procesie.[V]

ZE WZGLEDU NA TO WSZYSTKO, ZADNA MIESZANKA NIE
JEST ODPOWIEDNIM PREPARATEM DLA NIEMOWLECIA I
DZIECKA ZE SKAZA, ALERGIA I ATOPOWYM ZAPALENIEM
SKORY I POWINNA BYC PREPARATEM OSTATNIEGO WYBORU
BO WYCZERPANIU WSZELKICH INNYCH ROZWIAZAN, A W
PRZYPADKU DZIECI Z ALERGIA I ATOPOWYM ZAPALENIEM
SKORY NALEZY DAZYC DO WYLACZNEGO KARMIENIA PIERSIA
PRZEZ OKRES NIE KROTSZY NIZ 6 MIESIECY.

Zrodta:

http://www.kobiety.med.pl/ [I]
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http://pediatrics.aappublications.org/content/129/3/e827.full
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1601/en/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dz
iecka/karmienie-piersia
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pai.12232/full [V]
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Udostepnione przez mame

Tormentiol 1 Aphtin

[TORMENTIOL — ZAGROZENIE DLA ZYCIA I ZDROWIA NIEMOWLECIA I
DZIECKA]

{Z ULOTKI}

Preparatu nie wolno stosowac¢(..) u noworodkéw i niemowlat,
(zabraniajg tego przepisy UE, a nie brak badan, badania
przeprowadzono i udowodniono jego toksycznos¢, dlatego nie
wolno stosowa¢ kwasu bornego)

Stosowanie leku u dzieci ponizej 12 roku zycia:

U dzieci, ze wzgledu na zwiekszone wchtanianie przez skdre,
podczas stosowania 1leku Tormentiol®, wystepuje ryzyko
wiekszego dziatania toksycznego kwasu borowego.

Podobne wytyczne dotyczg APTHINu, polecanego na plesSniawki
(subst. aktywna jest czteroboran sodu)

Tormentiol zawiera bor, bor wnika Swietnie przez uszkodzona
skére i odktada sie w nerkach i watrobie (nie jest wydalany)
wiec nie musi by¢ uzywany regularnie.

Bor odkt*adajgc sie w narzadach uszkadza je i moze doprowadzid
do niewydolnosci i Smierci.

Nie ma zgody na polecanie tak szkodliwych rozwazan. Z tego
wzgledu jest zakazany u noworodkéw, niemowlat i dzieci do 12
roku zycia na terenie USA i EU.

UWAGA NA MASCI ROBIONE OD PEDIATROW, TAM TEZ MOZE KRYC SIE
KWAS BORNY — Acidum boricum


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/10426111_10202528193405707_1146259801526939957_n/

Bezpieczna alternatywa: mas¢ pieciornikowa / tomentalum (bez
boraxu, boru, kwasu bornego)

Pieciornik (Potentilla L.) — rodzaj roslin nalezacych do
rodziny rézowatych. — Potentilla Adanson = Tormentilla L. — to
stad wtasnie nazwa wszystkich masci z tym zielem
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DEBRIDAT

DEBRIDAT, czyli subst aktywna: Trimebutyna

Lek bardzo czesto przepisywany przez lekarzy niemowletom mam
skarzacych sie na kolki u dzieci.

Lekarz powinien przeprowadzi¢ wywiad, zastanowié¢ sie co jest
bezposSrednim Zrédtem kolki, w razie konieczno$ci pokierowad do
lekarza specjalisty: gastroenterologa (podejrzenie
nietolerancji laktozy, glutenu), alergologa przy podejrzeniu
podtoza alergicznego.

NIE JEST LEKIEM NA FIZJOLOGICZNA KOLKE NIEMOWLECA, JEST TO LEK
OSTATECZNEGO WYBORU, KIEDY INNE METODY tAGODZENIA NIE
PRZYNIOSLY OCZEKIWANYCH EFEKTOW.

Jesli lekarz proponuje DEBRIDAT bez wywiadu i diagnostyki,
jako lek pierwszego wyboru, to podziekowa¢ i zmienié¢ lekarza.

Jest lek na powazne schorzenia jelitowe, ma szerokie spektrum
mozliwych skutkéw ubocznych wymienianych jako znaczace:

Centralny uktad nerwowy: niepokdj, zawroty gtowy, sennos¢,
zmeczenie, b6l gtowy, zaburzenia s$Swiadomosci, splatanie,
koszmary senne, rozdraznienie, otumanienie

Dermatologiczny: wysypka

Uktad pokarmowy: zaparcia, biegunka, niestrawnos$¢, dyskomfort
w nadbrzuszu, nudnosci, zaburzenia smaku, sucho$¢ w jamie
ustnej, wymioty

Uktad moczowo-ptciowy: zatrzymanie moczu

Otolaryngologiczne: upo$ledzenie stuchu


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/debridat/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/kolka-niemowleca/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/gluten/

Odpornosciowy: alergie, wysypki
Inne: odczucia gorgca / zimna

Zrédto:
https://www.costcopharmacy.ca/HealthInformationDrug.aspx?id=88
4
http://www.rxmed.com/b.main/b2.pharmaceutical/b2.1.monographs/
CPS-%20Monographs/CPS-%20(General%20Monographs -
%20M) /MODULON. html
http://www.aptalispharma.com/pdf/modulon.pdf

Zdjecie

Internet

Alergia mamy

Rozpoczat sie sezon pytanie, co jesli mama jest alergiczkag i
wtasnie dopadty ja pytki wiosennych roslin (leszczyna, olcha,
brzoza), czerwone tzawigce oczy, swedzenie w gardle 1 uszach,
biaty wodnisty katar. W dzisiejszych czasach alergia jest
problemem powszechnym okoto potowa z nas 1 blisko 75% dzieci
cierpi na roézne alergie. Kiedy przychodzi sezon pylenia
pojawia sie wiec pytanie, a co ja moge wzigc¢?? Czy mama
karmigca piersig moze przyjmowac leki antyhistaminowe?

ZABURZENIA PRACY TARCZYCY

Zaburzenia pracy tarczycy mogg pojawi¢ sie na dtugo przed
cigza lub tez po porodzie. Czy zaburzenia pracy tarczycy
dyskwalifikuje mame jako karmigcg?? NIE. Mamy rézne zaburzenia


https://www.costcopharmacy.ca/HealthInformationDrug.aspx?id=884
https://www.costcopharmacy.ca/HealthInformationDrug.aspx?id=884
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http://www.rxmed.com/b.main/b2.pharmaceutical/b2.1.monographs/CPS-%20Monographs/CPS-%20(General%20Monographs-%20M)/MODULON.html
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tarczyca/

i rézne choroby, czesé¢ to choroby przewlekte, czesé¢ da sie
wyleczy¢, a inne ustepujg samoistnie.

Tarczyca jest matym narzgadem potozonym u podstawy szyli,
zaliczanym do gruczotéw wydzielania wewnetrznego (zob. rycine
ponizej). Odpowiada za wytwarzanie 1 uwalnianie dwoch
hormondéw: trijodotyroniny (T3) oraz tyroksyny (T4)
requlujgcych funkcje wiekszosci tkanek organizmu, oraz
wptywajgcych na metabolizm naszego organizmu 1 termogeneze
(produkcje ciepta). CzynnosSc¢ tarczycy jest kontrolowana przez
przysadke mézgowa, ktéra uwalnia hormon tyreotropowy (TSH)
pobudzajgcy tarczyce do produkcji T3 i T4. Czynnos¢ tarczycy
1 przysadki pozostajg w Scistej zaleznosci (ujemne sprzezenie
zwrotne): podwyzszone stezenie hormondéw tarczycy powoduje
zmniejszenie uwalniania TSH przez przysadke, a niedobdr
hormonéw stymuluje produkcje TSH.[II]

— wysoki poziom TSH, zas$ niski T3 i T4, uczucie
ciggtego zimna, zmeczenie/ sennos$¢, depresja, zaburzenia
pamieci, przyrost masy ciata, rzadsze oddawanie stolca /
zaparcia, spowolnienie <czynno$ci serca, nadcisnienie
tetnicze, sucha %uszczgca sie blada skéra (zwtaszcza na
Yokciach i kolanach, suche wtosy, zaburzenia miesigczkowania,
nieptodnos¢.

— wysoki poziom T4 i T3, za$ niski TSH, uczucie
gorgca, wzmozona potliwos¢, nerwowos¢, niepokdj,
rozdraznienie, drzenie rgk, chudniecie, pomimo zwiekszonego
apetytu, czestsze oddawanie stolca/biegunka, przy$pieszenie
czynnosci serca, uczucie kotatania serca, ostabienie sity
miesniowej, wypadanie wtosdw, pieczenie gatek ocznych, czasami
wytrzeszcz, podwdjne widzenie, zaburzenie widzenia kolordw
, zaburzenia miesigczkowania, nieptodnosc.



U KOBIET, U KTORYCH STWIERDZONO ZABURZENIA PRACY TARCZYCY
PRZED LUB W CZASIE CIAZY,
RUTYNOWO ROBI SIE BADANIA TARCZYCY U DZIECKA PO PORODZIE

Pojawia sie pomiedzy 1, a 8 miesigcem po porodzie, moze

przybra¢ posta¢ jawng 1lub utajong, nadczynnos¢ 1lub
niedoczynnos$¢, 1lub tez niedoczynnos¢ poprzedzong
nadczynnoscig. Wystepowanie w Europie szacuje sie na poziomi
3-9%, ale u kobiet z cukrzycg typu 1 prawdopodobienstwo
wzrasta trzykrotnie, ponadto ,podwyzszonym stezeniem
przeciwciat przeciwtarczycowych przed, w czasie cigzy 1 po
porodzie. Podejrzewa sie réwniez czestsze wystepowanie PZT u
kobiet z poporodowg depresjg (zwigzek powyzszych jest w
trakcie badan)”[I].

— utrzymuje sie 4-6 miesiecy 1 objawia
sie ostabieniem, zaburzeniami koncentracji, =zaburzeniami
pamieci, zaparciami, zaburzeniami o charakterze depresyjnym

— utrzymuje sie 1-2 miesiecy, charakteryzuje
sie: ostabieniem, kotataniem serca, utratg masy ciata,
nietolerancja ciepta, nerwowo$cig, niepokojem, rozdraznieniem.
Nalezy jg roznicowaé¢ od choroby Gravesa: podwyzszone stezenie
przeciwciat przeciwko receptorowi TSH, szmer nad tarczycg oraz
u niektdrych wytrzeszcz.

ZALECENIA

= Nie ma obecnie zalecen dotyczgcych rutynowej diagnostyki
w kierunku PZT u wszystkich kobiet po porodzie

- Kobiety ze stwierdzanym we wczesSniejszych badaniach
podwyzszonym stezeniem przeciwciat przeciwtarczycowych



(ATPO) powinny miec¢ rutynowo oznaczone stezenie TSH w 3
1 6 miesigcu po porodzie

= Ryzyko zachorowania na PZT u kobiet z cukrzycg typu 1
jest 3x wieksze niz u zdrowych. W tej grupie zaleca sie
rutynowe oznaczanie stezenia TSH w 3 1 6 miesigcu po
porodzie

 Kobiety po przebytym PZT wykazujg zwiekszone ryzyko
rozwoju trwatej niedoczynnosci tarczycy w okresie 5-10
lat po epizodzie PZT. Wskazana jest coroczna kontrola
stezenia TSH w tej grupie.

-Kobiety z bezobjawowym przebiegiem PZT, ktére nie
planujg cigzy w najblizszym czasie a stezenie TSH
utrzymuje sie miedzy gérng granicg normy a 10 U/ml nie
wymagajg leczenia. Wskazane jest natomiast monitorowania
co 4-8 tygodni.

 Kobiety z PZT z objawami niedoczynno$Sci tarczycy, z
podwyzszonym TSH planujgce cigze oraz ze stezeniem TSH
powyzej 10 U/ml wymagajg leczenia lewotyroksyng.

- Kobiety z depresjg poporodowg powinny zostac zbadane pod
katem wspotistniejgcego PZT” [I]

U wiekszosci kobiet dochodzi do samoistnego ustgpienia objawéw
w przeciggu roku od porodu, u oko*o 50% dochodzi do trwatej
niedoczynnosci dlatego wskazane jest dalsze monitorowanie
tarczycy. Sag badania sugerujgce, ze selen zmniejsza
wystepowanie zaburzen pracy tarczycy.

CHOROBY ZWIAZANE Z NIEDOCZYNNOSCIA

Przewlekte zapalenie tarczycy o podtozy autoimmunologicznym, w
wyniku czego nastepuje jej trwate stopniowe uszkodzenie.
Choroba Hashimoto wigze sie z niedoczynno$cig tarczycy (moga
pojawiac¢ sie epizody nadczynnos$ci). Choroba wymaga kontroli
przez leki, do kohAca zycia, leczenie opiera sie gtdéwnie na
kontroli poziomu hormondéw i podawaniu odpowiedniej dawki
odpowiednika hormonu tarczycy w oparciu o wyniki Kkrwi.



Poniewaz hormon tyroksyna (T4) naturalnie wystepuje w mleku
kobiecym, bez wzgledu na chorobe, przy niedoczynnosSci nie ma
podstaw do odstawienia dziecka od piersi

: mamy karmigce piersig, zwykle nie uskarzaja
sie na problemy z laktacja

CHOROBY ZWIAZANE Z NADCZYNNOSCIA

Choroba Gravesa 1 Basedowa — choroba autoimmunologiczna, w
ktorej autoantygenem jest receptor TSH (TSHR). Jego pobudzenie
przez przeciwciata anty-TSHR powoduje wzmozone wydzielanie HT
1 objawy nadczynnosci tarczycy, stymuluje wzrost tarczycy 1
rozwéj jej unaczynienia. Uruchomienie mechanizméw odpowiedzi
komérkowej przeciwko temu samemu antygenowil wystepujgcemu w
fibroblastach oczodotéw 1 skory prowadzi do pozatarczycowych
objawéw choroby. Orbitopatia tarczycowa — zespdt objawow
ocznych wywotanych immunologicznym zapaleniem tkanek miekkich
oczodotu w przebiegu ChGB, prowadzgacy do przejsciowego lub
trwatego uszkodzenia narzgdu wzroku. Wytrzeszcz ztoSliwy -
ciezka postac postepujgcej orbitopatii naciekowo-obrzekowej, o
szczegolnie duzym ryzyku trwatych powiktan.[II]

jawna lub subkliniczna nadczynnos¢ tarczycy i wzrost anty-
TSHR, nadczynnos¢ tarczycy, ktdérej towarzyszy orbitopatia
tarczycowa z wyraznym zajeciem tkanek miekkich oczodo*déw 1lub
dermopatia tarczycowa, nadczynnos¢ tarczycy z wolem
naczyniowym potwierdzonym w USG (rozlana hipoechogenicznos¢
migzszu) — jezeli nie mozna oznaczy¢ przeciwciat anty-
TSHR, izolowana orbitopatia tarczycowa 1 zwiekszone stezenie
anty-TSHR.

Podawanie tiamazaolu w dawce ustalonej przez 1lekarza
prowadzacego zwykle 20 mg/dobe, ewentualnie propylotiouracyl,



w dalszym etapie leczenie jodem promieniotwérczym (w okresie
leczenia 1 do tyg po nie wolno kontaktowa¢ sie z dziedmi i
karmi¢ piersig), leczenie operacyjne. Ponadto w ciezkim
przebiegu nalezy podja¢ leczenie orbitiopatii.

poza wskazanym powyzej okresem nie ma
przeciwwskazan do kontynuacji karmienia piersig, jednakze,
podawanie wiekszych dawek tiamazaolu (powyzej 20-30 mg/dobe)
moze by¢ ograniczeniem lub przeciwwskazaniem do kontynuacji
kp.
Przy dawce 10 mg 2-3 x na dobe, udowodniono brak zagrozenia
dla dziecka i zaleca sie przyjmowanie leku bezpos$rednio po
nakarmieniu dziecka i nie karmienie przez okres 3 kolejnych
godzin.

Mamy cierpigce na nadczynnos¢ tarczycy skarza sie jednak na
niedobdér pokarmu i dodatkowego wsparcia w karmieniu piersig,
aby zapewnic¢ odpowiednig podaz pokarmu dla dziecka.

Zréodka:

http://www.tarczyca.info/[I]
http://www.mp.pl/[II]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://toxnet.nlm.nih.gov/
http://www.niedoczynnosc-tarczycy.pl/

ZESPOL POLICYSTYCZNYCH JAJNIK
OwW (PCOS)

Kazda mama, ktdora cierpi na zespét policystycznych jajnikéw
wie o tym, gdyz prawdopodobnie zostat on zdiagnozowany wiele
lat przed tym, zanim zaszta w cigze. Czymze w takim razie jest


http://www.tarczyca.info/
http://www.mp.pl
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12841536
http://toxnet.nlm.nih.gov/
http://www.niedoczynnosc-tarczycy.pl/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/

zespot policystycznych jajnikéw?

PCOS (Polycystic Ovary Syndrom) — nie do konca poznano jego
przyczyne, ale zauwazono wspoOtistnienie pewnych objawow:

» ,Hiperandrogenizm — objawy hiperandrogenizmu (hirsutyzm
— dodatkowe owtosienie, trgdzik) lub nieprawidtowe
wyniki badan laboratoryjnych

» Brak owulacji lub nieregularna owulacja

= Policystyczne jajniki (12 lub wiecej pecherzykéw (2-9mm)
w kazdym jajniku i/lub objetosc¢ jajnika ponad 10ml) — to
oczywiscie stwierdzamy w USG

= Zaburzenia metaboliczne jak nieprawidtowy wynik testu
obcigzenia glukoza, otytosc¢, u niektdérych tzw. zespdt
metaboliczny (wspétistnienie otytosci, zaburzen
cukrowych, lipidowych i nadcisnienia)

 Nieprawidtowy iloraz wynikéw badania poziomu hormondw
przysadkowych LH 1 FSH”[I]

» Powyzsze objawy nalezy réznicowal z zaburzeniami pracy
tarczycy, nadnerczy oraz gruczolakéw jajnikdéw (badanie
wykonywane aparatem USG).

Waznym problemem w PCOS jest hiperandrogenizm, powodujacy
zaburzenia miesigczkowania, problemy z zajsSciem w cigze,
problemy trgdzikowe, nadmierne owtosienie, zaburzenia masy
ciata i metaboliczne. Leczenie polega na podawaniu doustnych
lekéw antykoncepcyjnych, dostarczajac hormony zenskie wymusza
sie regulacje miesigczek, zmniejszenie owtosienia czy poprawe
wygladu skéry, poprzez regulacje hormonalng organizmu.

Ciekawym preparatem jest 1lek przeciwcukrzycowy, ktéry
przynosi fantastyczne efekty. Metformina, bo o nig chodzi, nie
tylko pomaga regulowa¢ gospodarke cukrowg, ale przyczynia sie
tez do zmniejszenia masy ciata, a takze zmniejsza objawy
hiperandrogenizmu, przywraca cykle owulacyjne 1 umozliwia
zajscie w cigze. 0 PCOS i jego leczeniu wspominatam tez przy
okazji insulinoopornosci


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/insulinoopornosc/
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Wedtug IBCLC, Lisy Marascol, ktdrej przetomowe badania
wykazaty zwigzek pomiedzy PCOS 1 niskg podazg mleka, istnieje
kilka réznych przyczyn moggcych potencjalnie sprawic,
ze PCOS bedzie kolidowac¢ z karmieniem piersig.

1. Ze wzgledu na brak réwnowagi hormonalnej istnieje mozliwosc
niedorozwoju rozwoju tkanki piersi podczas dojrzewania 1
cigzy. Mniejsza ilo$S¢ cykli miesigczkowych we wczesnym okresie
dojrzewania moze przetozy¢ sie na mniej estrogenu niezbednego
do rozwoju gruczotéw sutkowych.

2. Prolaktyna 1 oksytocyna to dwa gtdéwne hormony biorgce
udziat w rozpoczeciu karmienia piersig. Kobiety z PCOS maja
wyzszy poziom androgendéw, ktdére moga blokowal receptory
prolaktyny.

3. Ponadto, w przypadku zbyt matej liczby receptoroéw
prolaktyny powstatych w czasie cigzy, produkcja pokarmu bedzie
ograniczona.

4. Estrogen jest znany z hamowania laktacji, zwtaszcza w
poczagtkowym okresie po porodzie. Kobiety z PCOS majg zwykle
brak réwnowagi hormonalnej nazywanej ,dominacjg estrogenodw.”


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/metformax-500-850-tabletki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/tabletki033_m2/

Jesli poziom estrogendw nie jest redukowany po
porodzie, nadmiar estrogendéw moze wptywac¢ na laktacje. To
dlatego pigutka antykoncepcyjna dwusktadnikowa
(Ethinylestradiolum, Norgestimatum) nie jest zalecana u matek
karmigcych piersig.

5. Insulinoopornos¢ moze wptywac na wzrost piersi 1 synteze
mleka. Insulina uznawana jest za wazny czynnik w okresie
laktacji, w potgczeniu z prolaktyng 1 kortyzolem.[II]

Pewne badania wykazaty, ze kobiety z PCOS mozna podzielic na 3
grupy:

1. nie majgca probleméw laktacyjnych

2. majgca nadprodukcje pokarmu

3. majgca realne problemy laktacyjne,

Znowu sposrod tej trzeciej grupy trzecia czes¢ (czyli 1/9
wszystkich kobiet zmagajacych sie z PCOS) ma powazne problemy
laktacyjne i rzeczywisty niedobér pokarmu, i wymagaja
dodatkowego wsparcia ze strony specjalistéow laktacji, jak i
farmakologii i suplementdw.

Pomimo trudnosci w podazy mleka u czesci matek z PCOS, warto
walczy¢ o ten sposob zywienia niemowlecia, gdyz ,kobiety =z
PCOS majg zwiekszone ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 w
pézniejszym okresie zycia. U noworodkéw matek z PCOS
wystepuje zwiekszone ryzyko genetyczne wystagpienia cukrzycy
typu 2. Karmienie piersig pomaga chronic matke 1 jej dziecko
przed rozwojem cukrzycy typu 2 w pézZniejszym okresie zycia. To
sprawia, ze karmienie piersig przez matki z PCOS ma szczegdlne
znaczenie. [111]

1. znalezienie wsparcia laktacyjnego jeszcze przed porodem
2. korzystanie z niemedycznych metod %*agodzenia bédlu
porodowego


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/

3. pozostawanie z dzieckiem w kontakcie skéra do skdry po

urodzeniu

4. przebywanie z dzieckiem w pokoju w trakcie pobytu w
szpitalu

5. karmienie na zagdanie, bez pojenia, dokarmiania 1
smoczkow

6. wsparcie w prawidtowym przystawieniu dziecka 1
znalezieniu dogodnej pozycji

7. warto przygotowal plan karmienia piersig w szpitalu,
uwzgledniajgcy nasze oczekiwania i potrzeby

W przy rzeczywistych niedoborach warto rozwazy¢ dokarmianie
metodami alternatywnymi, rozejrze¢ sie tez za mlekiem
dawczyni, aby nie trzeba byto podawa¢ dziecku butelki z
mieszankq.

Zrédta:
http://www.endokrynologia.net/[I]
http://www.mobimotherhood.org/[II]
https://www.breastfeeding.asn.au[III]

obrazek w nagtowku:

Jak zwiekszy¢ 1los¢ mleka,
przy rzeczywistych
niedoborach

W sytuacjach kiedy mama ma rzeczywisty niedobdr pokarmu, moze
okaza¢ sie potrzebne dodatkowe wspieranie laktacji za pomoca
np suplementdw. sa takie choroby, w ktorych jest to jedyny


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/
http://www.endokrynologia.net/content/pcos-zesp%C3%B3%C5%82-policystycznych-jajnik%C3%B3w
http://www.mobimotherhood.org/polycystic-ovary-syndrome-pcos-and-breastfeeding.html
https://www.breastfeeding.asn.au/bfinfo/polycystic-ovarian-syndrome-and-breastfeeding
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

spos6b na podtrzymanie laktacji i zwiekszanie ilo$ci pokarmu
tak aby nie byto konieczne dokarmienie, rzeczywisty niedobdr
pokarmu moze wystgpi¢ na tle niektdérych choréb mamy: Zespé6t
policystycznych jajnikow (PCOS), insulioopornos$c¢ czy
zaburzenia pracy tarczycy. Wéwczas mama potrzebuje dodatkowego
wsparcia laktacyjnego, aby moéc uzupetniaé niedobory.

W takich sytuacjach mozna rozwazy¢ podawanie suplementow
diety, ktére korzystnie wptywajg na ilos$¢ pokarmu:

StOD JECZMIENNY

Wptywa na poziom prolaktyny, podwyzszajac jej poziom,
bezposrednio wptywa na na ilos$¢ produkowanego pokarmu. A jak
zrobi¢ st6d jeczmienny (mysle, ze mozna tez skorzystaé¢ z
kotkownicy). Polecam tez kasze jeczmienng tamang i peczak. Na
rynku sg takze do zakupienia gotowe suplementy i produkty
zawierajgce stéd jeczmienny np w sklepach ze zdrowg zywnosciga.
Nalezy pamietaé, ze jeczmien zawiera gluten, wiec nie jest
polecany osobom na diecie bezglutenowej.

WAZNA UWAGA: w przypadku insulinoopornoéci, czy cukrzycy ze
wzgledu na wysoki indeks glikemiczny 1 wpityw podwyzszonego
poziomu glukozy we krwi w przypadku stodu, mozna uzyskac efekt
przeciwny do zamierzonego, czyli redukcja laktacji. Stéd
dziata najlepiej w przypadku kobiet zdrowych.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/insulinoopornosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/jeczmien.jpg
http://doowa.blogspot.com/2013/06/sod-jeczmienny.html
http://doowa.blogspot.com/2013/06/sod-jeczmienny.html
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/gluten/

stéd jeczmienny w
ptynie — syrop

sto6d jeczmienny w proszku


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/76892cb66bdef7be5576ff3e848ed408/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/ekomarket-slod-jeczmienny-barwiacy-200-g/
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KOZIERADKA

Znana od wiekdéw roslina majgca potwierdzony wptyw na laktacje,
osobny artykut: kozieradka

RUTWICA LEKARSKA

Rutwica lekarska jest ziotem pomocniczym w zaburzeniach
gospodarki cukrowej, co moze sugerowa¢ jej skutecznosé¢ w
przypadku zwiekszania podazy mleka u kobiet =z
Insuliooopornoscig, nie ma jednoznacznych randominizowanych
badan, dotyczgcych skutecznosci tego ziota, dotychczasowe
stosowanie opiera sie gtownie o badania matych grup kobiet

ktéorym podawano rutwice, zaobserwowano wzrost produkcji nawet
60%.

KOPER WLOSKI

Aktualnie nie ma dobrej prasy, ze wzgledu na zawartos¢:
anetolu, moze powodowa¢ skutki uboczne (ospatosc¢, sennos¢,
niepokdj u dziecka), lepiej unika¢.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/product-img/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/

W razie potrzeby mozna zastosowal leczenie farmakologiczne,
ale nalezy sobie usSwiadomié¢ ryzyko skutkéw ubocznych jakie za
soba niosa.

NIGDY NIE STOSUJ LECZENIA FARMAKOLOGICZNEGO NA WELASNA REKE,
KAZDORAZOWE PODJECIE LECZENIA SRODKAMI FARMAKOLOGICZNYMI
POWINNO BYC SKONSULTOWANE Z LEKARZEM

Leki na recepte, ktdére stymuluja laktacje
Nazwa Leku Karmienie piersia Kategoria
ryzyka
Domperydon L1 (najbezpieczniejsze)
Metoklopramid L2 (bezpieczniej)
Sulpiryd L2 (bezpieczniej)

Leki te opierajg sie na blokowaniu hormonu dopaminy, ktdry
jest odpowiedzialny na rdéwnowazenie poziomu prolaktyny,
dlatego leki te nie zadziatajg kobiet o wysokim poziomie
prolaktyny.

Lek przeciwwymiotny stosowany m.in. w chorobie lokomocyjnej,
jego przenikalno$¢ do mleka jest znikoma i nie jest wykrywalny
w surowicy dziecka, ma takze mato skutkdéw ubocznych,
niedostepny na terenie Polski, o wprowadzeniu produktu
leczniczego na rynek decydujg indywidualnie panstwa EU. Nie
zaleca sie stosowania tego proeparatu u os6b z zaburzeniami
pracy serca [Decyzja Komisji Europejskiej nr WC500172573]



Lek o podobnym dzianiu, jak domperidon, jednak obcigzony
skutkami ubocznymi u matki, ze wzgledu na oznaczenie moze byc
bezpiecznie dla dziecka stosowany w okresie laktacji. Do
najczestszych skutkéw ubocznych nalezg: DEPRESJA (nie woelno
stosowaC u kobiet z depresja), biegunka, sedacja, rozstrdj
zotadka, nudnosci, drgawki i objawy pozapiramidowe

Lek psychotropowy, wypisywany tylko przez lekarza psychiatre,
Zastosowanie (ulotka): Ostre 1 przewlekte psychozy
schizofreniczne. Stany depresyjne w przebiegu schizofrenii,
zespoty urojeniowo-depresyjne, przewlekte psychozy
paranoidalne (bez pobudzenia), przewlekte psychozy alkoholowe,
zaburzenia psychosomatyczne. Lek pomocniczy w terapili
uzaleznienia alkoholowego. Rzadziej stosuje sie w zaburzeniach
zotadkowo-jelitowych (choroba wrzodowa zot*gdka i dwunastnicy,
wrzodziejace zapalenie jelit), w migrenie i zawrotach gtowy o
réznej etiologii. Skutki uboczne (ulotka): Moze powodowad
nadmierne uspokojenie, sennosc¢, zawroty gtowy, bezsennos¢ i
inne zaburzenia snu, bdéle gtowy, drazliwos¢, zaburzenia
koncentracji, depresje. W pojedynczych przypadkach moga
wystgpié¢: niepokdj ruchowy i drzenia mies$ni, pdZne dyskinezy
(sa to nieskoordynowane i niezalezne od woli ruchy konczyn lub
catego ciata, wyginanie i prezenie, mimowolne ruchy warg,
wysuwanie 1 chowanie jezyka). Ponadto podczas leczenia moze
wystgpi¢ wzrost masy ciata oraz zwiekszenie stezenia
prolaktyny we Kkrwi. Lek moze wptywaé¢ na sprawnos¢
psychofizyczng. W trakcie trwania terapii nie nalezy prowadzi¢
pojazddéw i obstugiwal urzadzen mechanicznych w ruchu.

Zrédta:
http://www.ema.europa.eu/


http://www.ema.europa.eu/docs/pl_PL/document_library/Referrals_document/Domperidone_31/European_Commission_final_decision/WC500172573.pdf

Insulinoopornosc

Czasami sie zdarza, ze mama pomimo prawidtowego karmienia
piersig, podawania dziecku na zgdanie 1 pozwalania na dowodny
czas przy piersi, cierpi na rzeczywisty niedobdr pokarmu,
wowczas nalezy sie zastanowic¢ nad medycznym uwarunkowaniem
tego problemu. Jest kilka chordb, w przebiegu, ktdrych moze
zajs¢ potrzeba (ale nie musi), dokarmiania, gdyz mama nie jest
w stanie wytworzy¢ wystarczajgcej ilosci pokarmu, mama jednak
powinna rozwazy¢ uzyskanie odpowiedniego wsparcia
laktacyjnego, zanim podejmie decyzje o dokarmianiu i podja¢
dziatania zmniejszajace problem (o tym na koncu artykutu).

INSULINOOPORNOSC

Pierwsza udowodniong przyczyng jest nadwaga mamy, chociaz
wysoki wskaznik BMI nie musi wcale oznacza¢ probleméw z
laktacjg, wiele kobiet ze wskazZznikiem BMI powyzej 30 produkuje
duze ilosci mleka. Niektdérzy uwazajg ze problem z produkcja
moze by¢ powigzany z nadwagg w okresie dorastania i
niewtasciwg dieta (niezdrowa, bogatg w ttuszcze nasycone i
cukier proste) ktdéra zaburzyta rozwdj gruczotdéw mlekowych o w
okresie ich wzrostu — potrzebne jednak sg dalsze badania dla
udowodnienia tej tezy.

Badania na krélikach wykazaty, ze te ktdére w okresie
dojrzewanie byty karmione dietg bogata w cukier i ttuszcz
szybko dojrzewaty, ale miaty nizsze mozliwoSci wykarmienia
potomstwa w pdézniejszym okresie, niz kréliki z grupy
kontrolnej (Hue-Beauvais, Chavatte-Palmer, Aujean, Dahirel,
Laigre, Pechoux, BOUET, et al. 2011).

Sama insulinooporos¢ poprzedza rozwdj cukrzycy typu 2
(insulinoniezaleznej), ,(..)otytos¢ — jest przyczyna
insulinoopornosci; trzustka, aby utrzymac stezenie glukozy we
krwi w normie, musi produkowal coraz wiecej 1 wiecej insuliny.
Po kilku—kilkunastu latach takiego stanu komérki B trzustki


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/insulinoopornosc/

ulegajg wyczerpaniu i zmniejszajg ilos¢ produkowanej insuliny.
Jest to okres, kiedy glikemie we krwi ulegajg zwiekszeniu —
moment rozpoznania cukrzycy typu 2.”[I]

Ostatnie badania wykazat*y ze matki z insulinopornoscia
wytwarzaty pewien gen w wiekszym stopniu, niz te niz te
wrazliwe na insuline, co sugeruje podtoze genetyczne
insulioopornosci (Lemay niewystarczajgce, Ballard, Hughes,
Morrow, Horseman, & Nommsen-Rivers, 2013). Zwtaszcza ze
badania pokazujg ze nie wszystkie matki z insulionoopornos$cig
sg otyte, wiele z nich ma prawidtowy indeks masy ciata 1 sg
drobnej budowy. Nasuwa sie pytanie, czy genetycznie
uwarunkowana insuliooporno$¢ nie jest odpowiedzialna za
niedorozw6j gruczotdéw sutkowych w okresie dojrzewania.

Kolejng zalezno$¢ zauwaza sie w przypadku leptyny, hormonu
odpowiadajgcego za regulacje apetytu/sytosci (pisatam o tym
tutaj i tutaj), wytwarzanego przez komérki ttuszczowe, a w
ogélnym rozrachunku odpowiedzialnej za regulacje masy ciata,
badania wykazaty ze leptyna odpowiada takze za regulacje
wytwarzania progesteronu (moze obniza¢ i hamowal produkcje)
przez jajniki pod warunkiem obecno$ci insuliny, a regularna
obecnos¢ progesteronu jest niezbedna do prawidtowego rozwoju
gruczotdéw piersiowych, co wyjasnia, ze ciaggty podwyzszony
poziom insuliny i leptyny, obnizajgc poziom progesteronu, moze
hamowa¢ prawidtowy przebieg dojrzewania i rozwoju gruczotolw
mlecznych, nawet jes$li cykle miesieczne, przebiegaja
prawidtowo.

Insulinoopornosc jest zjawiskiem powszechnym w Swiecie
zachodnim, ale czesto ignorowanym, gdyz nie daje zadnych
objawéw wyraznych. Jednakze u niektdérych oséb moze sie pojawic
,rogowacenie ciemne, czyli ciemnienie skéry zwykle wokét szyi
lub plamy w miejscach takich jak tokcie, kolana, ktykcie 1
pachy.,[II] Najprostsza metoda, to okres$lenie w badaniu krwi
na czczo poziomu: poziom triglicerydow, insuliny i glukozy +



obwéd w pasie i wskazZznik BMI

Kalkulator HOMA-IR (glukoza i insulina)
BMI (indeks masy ciata)

Zmina nawykow zywieniowych i diety

Przede wszystkim trzeba zmieni¢ diete i schudngé¢, niestety u
os6b insulinoopornych chudniecie jest o wiele trudniejsze niz
u 0séb wrazliwych na insuline, co moze demotywowal, dodatkowym
problemem, jest uczuciem ciggtego gtodu na cukier. Zauwazono
ze dieta uboga w weglowodany przynosi diugotrwate efekty,
chociaz poczatkowo jest trudna do utrzymania, ze wzgledu na
podstawe piramidy zywienia opartej na produktach zbozowych
(zrédto weglowodanéw) i tatwym dostepie do do cukrdéw prostych
nie tylko w postaci owocdéw, ale przede wszystkim stodkiej
zywnosci przetworzonej: stodycze, napoje, dlatego najlepszym
rozwigzaniem jest konsultacja z dietetykiem ktéry ustali
najlepszg diete.

Sg tez produkty korzystnie wptywajace na metabolizm cukroéw
(glukozy). Nalezg do nich cynamon, zielona herbata, kwasy
omega-3, kwas alfa-liponowy, witamina D3, magnez, polifenole
(owoce jagodowe, cytrusy, herbata)

Aktywnos¢ fizyczna

Zwiekszenie codziennej aktywnos$ci do 30 minut biegu lub marszu
ma juz znaczgcy wptyw na funkcjonowanie organizmu 1 moze
zwiekszy¢ wrazliwos¢ na insuline, a nawet jesli nie zadziata,
na produkcje pokarmu, to na pewno korzystanie wptynie na
ogoélny stan organizmu i zatrzyma lub spowolni postep choroby.

Farmakoterapia

Metformina - chociaz
jej dziatanie nie zostato bezsprzecznie potwierdzone w
badaniach klinicznych, to wiele mam zgtaszato zwiekszenie


http://www.insulinoopornosc.com/kalkulator-homa-ir/
http://bmi-online.pl/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/noc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/noc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/

ilosci pokarmu, po zastosowaniu leczenia Metformini
hydrochloridum, badanie przeprowadzono bowiem na grupie kobiet
ciezarnych, a nie powtérzono w okresie laktacji. Mozesz omdéwic
stosowanie tego leku ze swoim lekarzem prowadzgcym, w celu
poprawy laktacji. Jednakze, nalezy mie¢ Swiadomos$¢, ze czes$¢
kobiet Zle znosi stosowanie tego leku, skarzg sie na biegunki
i dolegliwosci zotadkowo —
jelitowe, ktdédre utrudniajag codzienne usankcjonowanie,

Mio-inozytol — to substancja naturalnie wystepujgca w naszym
organizmie ale takze w zywnosci (fasola, owoce i orzechy)
okreslana jako witamina Bj; (. ctepuje w zestawie 5-kompleks) » WyKazano ze

mozne mie¢ wptyw na prace receptordéw insulinowych. W badaniach
odnotowane takze spadek masy ciata (w grupie kontrolnej
przyrost masy ciata), co ciekawe witamaina B, pomaga réwniez w
przypadku Zespotu Policystycznych Jajnikéw (wczesniej
wspominatam juz, ze praca jajnikéw i wytwarzanie progesteronu
jest powigzane z poziomem insuliny i leptyny). Dawka
eksperymentalna wynosita 4g/dobe. Warto$¢ w leczeniu Mio-
inozytolem wykazano jeszcze w 2 niezaleznych badaniach
korzystny wptyw na prace jajnikéw, uregulowanie misiaczek a w
innym korzystny wptyw na leczenie zaburzehn obsesyjno-
kompulsyjnych i depresji, a jak wiadomo, depresja moze miec
takze wptyw na laktacje i karmienie piersig. Mio-inozytol nie
byt badany na grupie kobiet w cigzy ze wzgledu na jego
wtasciwosci stymulowania produkcji oksytocyny (hormon mitosci,
odpowiedzialny za wyptyw mleka z piersi — tzw odruch
oksytocynowy, ale takze za skurcze macicy), ze wzgledu na
podejrzewane ryzyko porodu przedwczesnego, warto wiec poszukad
lekarza z otwartym umystem, ktory bedzie chciat podjal temat
lecenia witaming B,

Leczenie w kierunku podniesienia poziomu prolaktyny 1
zwiekszenia ilo$ci pokarmu za pomoca suplementéw, ziét i lekédw

NIGDY NIE STOSUJ LECZENIA I SUPLEMENTACJI NA WtASNA REKE


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/

KAZDE POSTEPOWANIE LECZNICZE I DIETETYCZNE MUSI ZOSTAC
POPRZEDZONE BADANIAMI I KONSULTACJA LEKARSKA

Zrédta:

http://dianaibclc.com[II]
http://cukrzyca.mp.pl/[I]
http://www.insulinoopornosc.com/


http://dianaibclc.com/2014/05/06/insulin-resistance-and-lactation-insufficiency-faq/
http://cukrzyca.mp.pl/cukrzyca/typ2/65891,cukrzyca-typu-2
http://www.insulinoopornosc.com/suplementy-ktore-zmniejszaja-insulinoopornosc/

